Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 51. Ulusal Fizyoloji Kongresi
7 - 10 Ekim 2026

inonii Universitesi Turgut Ozal Kongre ve Kiiltiir Merkezi Malatya

TURK FiZYOLOJIK BILIMLER DERNEGI
TURKISH SOCIETY OF PHYSIOLOGICAL SCIENCES

7-10 EKiM 51 U_LUS;\LO _
FizYoLOJi
2026 @® KONGRESI j;

INONU UNIVERSI
ZAL KONGRE VE KULTUR

=




icindekiler

DIAVEL.c. ettt ettt e s bt e s ba e s aba e e s e baeesas 1
TESEKKUIT . ceeteereeeeeeeeectteee e ettt e e eeeertbreeeeeeeeeesarsbareeeeeeesssssssaeseseesasssssssseeeessensssssasaeeeeeenssnssrnsseeeennns 2
KUFUITAE ettt ettt b et b et e e bt et e st et e sae et e sae e b e emt e s bt et e sseentesbeensennes 3-5
BilIMSEI PrOSIaM....cci et eeectee et e ettt e eeette e e e te e e e e e atee e e saeeeseasseaesensseeesenssseeeenssseeeenssssesennsesanns 8-9
KONTEIANSIAT ...ttt ettt et e st e st e bt e bt e st e s st e s bt e s bt e bt e st e smeenneen 100-12
PANEIIET ...ttt ettt ettt st ettt s e e s e e be e e e et e e naeeas 133-22
SOZIU SUNUMIAI.....tiiieieiieteeteeteeete ettt ettt et st e s bt e e bt e st e s s st et e sbe et e sbesmeensesstensenseenaesesaens 23-85

(Lo (T U101 01 = T P 86-152



DAVET
Saygideger Meslektaslarim,

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi, kurulusundan giiniimtize kadar ulusal ve uluslararasi diizeyde fizyolojik
bilimler alaninda calisan bilim insanlarini bir araya getirerek 6zellikle genc bilim insanlarinin kendilerini
gelistirebilecekleri bir platform olusturma bilinci ile kongreler diizenlemektedir. Bu yilki 51. Ulusal
Fizyoloji Kongresi, 7-10 Ekim 2026 tarihleri arasinda, Malatya, inénii Universitesi ev sahipliginde
yapilacaktr.

Kongremizde poster, sozIli bildiriler, panel ve sempozyum sunumlari ve yurt disindan davetli
konusmacilar yer alacaktir. Kongrede yer almasini istediginiz bilim insanlarini ve organize etmeyi
diistindlglinliz panel ve sempozyum konularini kongre diizenleme kuruluna iletebilirsiniz. Geleneksel
en iyi poster, sozIU sunum ve geng arastirici 6dlleri bu yil da sahiplerini bulacaktir. Kongre programi,
konusmacilar ve kongre ile ilgili diger bilgiler kongre web sayfamizdan (www.tfbdkongre.org) sizlere
duyurulacaktir. Ayrica her kongrede oldugu gibi “Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 51. Ulusal Fizyoloji
Kongresi”nde sunulan calismalarin “ingilizce Ozetleri”, SCl tarafindan taranan ve 2024 yili etki degeri 5,6
olan “Acta Physiologica” dergisinde yayimlanacaktir. Kongreye génderilen ancak kongrede sunulmayan
ingilizce ve Tiirkce 6zetler, “kongrede sunulmamistir” ibaresiyle yayimlanacaktir.

Siz degerli meslektaslarimizi ve gelecegimiz olan genc akademisyenlerimizi, 7-10 Ekim 2026 tarihleri
arasinda Malatya inéni Universitesi'nde diizenleyecegimiz uluslararasi katiimh 51. Ulusal Fizyoloji
Kongresi'nde gormekten bilyiik mutluluk duyacagimizi belirtir, saygilar sunariz.

“Diinya kayisi baskenti” kiltlrel sehrimiz Malatya’da bulusmak Gimidiyle...
Kongre Diizenleme Kurulu Adina
Prof. Dr. Erdal AGAR Prof. Dr. Stileyman SANDAL

Kongre Baskani Yerel Dizenleme Kurulu Baskani


http://www.tfbdkongre.org)/

TESEKKUR

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 51. Ulusal Fizyoloji Kongresi TUBITAK 2223b programi ve inénii
Universitesi BAP Birimi (TED-2026-5087) kapsaminda desteklenmistir.
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Bilimsel Program

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi - 51. Ulusal Fizyoloji Kongresi
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Konferanslar
Konferans 1
Spreading Depolarizations: Friend or Foe?
Cenk Ayata

Professor of Neurology, Harvard Medical School, Stroke Service, Department of Neurology Director,
Neurovascular Research Unit, Department of Radiology, Massachusetts General Hospital, Boston, USA

Spreading depolarizations (SD) are intense pandepolarization waves also known as brain tsunamis.
Triggered by intense depolarizing events, SDs are ubiquitous in the setting of brain injury as well as in
apparently normal brains (e.g., migraine aura). Since the 1980s, we have known that SDs are integral to
the pathophysiology of ischemic, hemorrhagic, and traumatic brain injury. Early studies aimed to show
that SDs were detrimental to the outcome of brain injury, and indeed, data ostensibly suggested harm
in the form of increased metabolic burden, reduced blood flow, inflammation, and blood-brain barrier
disruption. However, more recent work, carefully controlling for potential confounders, paints a
different picture. Several studies failed to reproduce the harmful effects reported in previous reports.
Moreover, other studies even suggested potential benefits, such as in the setting of intracerebral
hemorrhage and seizures. In fact, gene expression changes induced by SDs predicted effects relevant to
injury recovery. Altogether, the data suggest that the traditional dogma of SDs as a promoter of injury
must be replaced with a more balanced view of SDs to advance the field. Given the myriad effects of SDs
in brain tissue, including not only the cells within the brain parenchyma, such as neurons, astrocytes,
and microglia, but also cells comprising the neurovascular unit, such as perivascular neurons, smooth
muscle cells, pericytes, and endothelial cells, it is likely that SDs exert potentially beneficial or harmful
effects depending on the cell type, dose, and timing.

Konferans 2
Re-envisioning Therapeutic Design and Development
Mine Orlu

Professor of Pharmaceutics, UCL School of Pharmacy, Faculty of Life Sciences, University College
London, London, UK

Artificial intelligence (Al) has been highlighted as transformative in healthcare, with significant
potential to improve diagnoses, optimise clinical care, advance health research, and enable innovative
drug product development. Globally, there is a concerted effort to leverage machine learning (ML) to
accelerate drug discovery and reduce development costs. ML has been instrumental in discovering new
lead compounds, repurposing existing drugs, predicting drug toxicity, understanding the interplay
between drugs and the microbiome, assessing pharmacokinetics, and forecasting patient outcomes.
ML has been critical in the development of drug-delivery vehicles, with research demonstrating its
promise to optimise therapeutic nanoparticles, microneedles, colonic-targeted drug coatings and 3D-
printed medicine. ML has further offer promise in the development of personalised medicine. Through
the integration of high-dimensional and multi-modal data, ML models complex interactions between
drugs and patients to personalise treatment. For example, ML has been used to optimise dosage and
target locations for therapy to maximise outcomes and reduce adverse effects. By integrating complex
patient information, such as electronic health record data and genomics, ML has been explored to
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optimise dosing for high-risk or narrow therapeutic index drugs. Overall, the integration of ML into
healthcare and formulation development is extensive and rapidly expanding. While still in its early
stages, there is no doubt that Al will play an essential role in future, becoming directly integrated into
best practices.

Konferans 3

Tiny Signals, Big Impact: Targeting cAMP Nanodomains for Precision Therapy
Manuela Zaccolo

Professor of Cell Biology, Department of Physiology, Anatomy and Genetics University of Oxford, Fellow
and Tutor in Biomedical Sciences and Pre-Clinical Medicine Balliol College, London, UK

Cyclic AMP (cAMP) is one of the most extensively studied second messengers and regulates a wide
range of physiological processes across virtually every organ system. Despite its ubiquitous role, cAMP
signalling achieves remarkable specificity, allowing cells to generate distinct responses to different
stimuli. This precision arises from the spatial organisation of signalling into discrete cAMP
nanodomains, where cAMP-hydrolysing phosphodiesterases, kinases, scaffold proteins and additional
regulatory components assemble in diverse local configurations to shape the magnitude, duration and
downstream consequences of cAMP signals.

Advances in imaging, molecular biology and genetically encoded biosensors have transformed our
understanding of these nanodomains, revealing that they are fundamental functional units of
intracellular signalling. Importantly, disruption of cAMP nanodomain organisation is increasingly
recognised as a hallmark of many diseases, including heart failure. Rather than resulting from global
alterations in cAMP, disease often involves selective remodelling of individual nanodomains, leading to
localised defects in signalling that ultimately impair cellular and organ function.

In this lecture, | will discuss how studying the molecular organisation of cAMP nanodomains has
provided new insights into the mechanisms that regulate cardiac physiology and how these signalling
compartments are altered during disease. Using recent work from our laboratory as an example, | will
illustrate how identifying the molecular architecture of discrete cAMP signalling complexes can uncover
previously unrecognised regulatory mechanisms controlling cardiac performance. These studies
demonstrate that individual nanodomains represent discrete functional units that can be selectively
manipulated without perturbing global cAMP signalling.

Finally, I will explore how this emerging understanding of signalling compartmentation is reshaping
approaches to drug discovery. Instead of targeting entire signalling pathways, therapies directed at
specific nanodomains offer the possibility of restoring normal signalling only where it has become
dysfunctional, thereby improving efficacy while minimising off-target effects. This concept of
subcellular precision pharmacology has broad implications not only for cardiovascular disease but also
for many other conditions in which compartmentalised signalling governs cellular function, opening
new avenues for the development of next-generation precision therapies.

Konferans 4
The Physiology of Cerebrospinal Fluid: From Brain Homeostasis to Precision Neurology

Hayrettin Tumani
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Professor of Neurology, Department of Neurology, Head of CSF Laboratory, University Hospital of Ulm,
Ulm, Germany

Cerebrospinal fluid (CSF) is far more than a mechanical cushion for the central nervous system. It
represents a highly dynamic physiological compartment that continuously reflects the interactions
among neurons, glial cells, the immune system, and the blood-brain and blood-CSF barriers. Over
recent decades, our understanding of CSF has evolved from viewing it as a passive ultrafiltrate to
recognizing it as an active regulator of brain homeostasis and a unique window into central nervous
system physiology and pathology.

This lecture will explore how advances in neurophysiology, neuroimmunology, and analytical
technologies have transformed CSF research into a cornerstone of translational neuroscience and
precision neurology. Particular emphasis will be placed on the physiological mechanisms underlying
CSF production and circulation, barrier function, immune surveillance, and molecular exchange
between the central nervous system and the peripheral compartment. These processes govern the
release and distribution of proteins originating from neurons, astrocytes, oligodendrocytes, and
immune cells, thereby providing the physiological foundation for modern fluid biomarker research.

The lecture will further illustrate how decades of research in cerebrospinal fluid diagnostics have
transformed routine CSF analysis from a supportive laboratory technique into a cornerstone of
translational neuroscience and precision neurology. This evolution has enabled fluid biomarkers to
become indispensable tools for diagnosis, prognosis, treatment monitoring, and the understanding of
disease mechanisms. Biomarkers such as neurofilament light chain (NfL), glial fibrillary acidic protein
(GFAP), kappa free light chains (KFLC), CXCL13, and emerging proteomic signatures provide objective
measures of neuroaxonal injury, astroglial activation, intrathecal immune responses, and disease
progression across a broad spectrum of neurological disorders, including multiple sclerosis,
neurodegenerative diseases, central nervous system infections, and amyotrophic lateral sclerosis.

Finally, the lecture will discuss how high-throughput proteomics, multi-omics technologies, and
artificial intelligence are opening new avenues for deciphering complex biological networks within CSF,
enabling a systems-level understanding of neurological diseases and fostering the development of
individualized therapeutic strategies.

By integrating classical physiology with modern biomarker science, this presentation aims to
demonstrate that cerebrospinal fluid is not merely a diagnostic specimen but a dynamic physiological
medium that offers unique insights into human brain function and dysfunction. A deeper
understanding of CSF physiology is essential for interpreting fluid biomarkers correctly and will provide
the foundation for the next generation of precision medicine in neurology.
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Paneller

Panel 1

Epilepsi ve Ensefalitte Deneysel Modeller: Mekanizmalardan Translasyona

Panel 1.1: Rodent Temporal Lob Epilepsisi Modelinde AMPA Reseptor Dinamikleri ve Epileptogenez
Gavin L. Woodhall
Director for the Institute for Health and Neurodevelopment at Aston University, Birmingham, UK

AMPA reseptorlerinin (AMPAR) alt birim ekspresyonu, nérogelisim boyunca dinamik olarak
diizenlenmekte ve uzun sireli potansiyasyon ile homeostatik sinaptik 6lceklenme dahil olmak tizere
cesitli sinaptik plastisite siirecleriyle degisebilmektedir. Calismalarimizda, epilepsinin gelisim siireci
boyunca AMPAR alt birim ekspresyonundaki zamana bagh degisiklikler; in vitro ve in vivo
elektrofizyoloji, patch-clamp kayitlari ve molekiiler yontemlerin birlikte kullanilmasiyla arastirilmistir.
Temporal lob epilepsisinin (TLE) olusturulmasinin ardindan, hipokampustaki AMPAR ekspresyonunun
belirgin sekilde azaldigi gozlenmistir. Bu calismalarda, diisiik doz lityum-pilokarpin uygulamasina
dayanan ve nobetlerin gelisimine dogru yavas ancak givenilir bir slire¢ saglayan Azaltilmis Siddette
Status Epileptikus (Reduced Intensity Status Epilepticus) modeli kullanilmistir (Modebadze ve ark.,
2016). Modelin induksiyonundan 5-6 hafta sonra AMPAR alt birim ekspresyonu baslangic diizeylerinin
yaklasik %20'sine kadar azalmakta ve bu donemde nobet gézlenmemektedir. Takip eden siirecte
AMPAR ekspresyonu yeniden artmakta ve bu iyilesmenin, indiksiyondan 12-16 hafta sonra tekrarlayan
ndbetlerin ortaya cikisiyla zamansal olarak 6rtiistigli gérilmektedir. Nobetlerin ardindan ise AMPAR
ekspresyonu tekrar azalmaktadir. Bu bulgular, AMPAR ekspresyonundaki dinamik degisikliklerin
nobetlerin sikhgl ve siddetinin belirlenmesinde rol oynayabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica,
homeostatik sinaptik 6lceklenme siireglerinin hedeflenmesinin epilepsi tedavisinde yeni ve 6nemli bir
terapotik yaklasim olusturabilecegi 6ngorilmektedir.

Panel 1.2: immiin Aracili Epilepsinin Preklinik Modelleri: Mekanizmalarin ve Gelecekteki Tedavilerin
Aydinlatilmasi

Sukhvir Wright
Aston University Institute for Health and Neurodevelopment, Birmingham, UK

Otoimmiin ensefalit de dahil olmak (zere immin aracili epilepsiler, cocuklarda ve yetiskinlerde
nobetlerin ve norolojik islev kayiplarinin giderek daha fazla taninan nedenleri arasindadir. Tani ve
tedavideki gelismelere ragmen, bagisiklik sistemi islev bozuklugunu nébetlerle ve uzun dénem nérolojik
sonuglarla iliskilendiren mekanizmalar heniiz tam olarak anlasilamamistir. Preklinik modeller, NMDA
reseptor antikoru ile iliskili ensefalit gibi hastaliklarin altinda yatan hastaliga 6zgli mekanizmalarin
anlasilmasina 6nemli katkilar saglamis ve ayni zamanda yeni veya farkli amaclarla yeniden
kullanilabilecek tedavilerin degerlendirilmesi icin bir platform olusturmustur. Bu sunumda, immin
aracili epilepsilerde kullanilan baslica preklinik modeller gézden gecirilecek ve bu modellerin
hastaliklarin gelisim mekanizmalarini anlamamiza nasil katki sagladigi ele alinacaktir. Ayrica,
laboratuvar arastirmalari ile klinik uygulamalar arasindaki cift yonli iliski vurgulanarak, deneysel
modellerden elde edilen bulgularin otoimmiin ensefalit ve iliskili epileptik hastaliklara yénelik hassas ve
hedefe yonelik tedavilerin gelistirilmesine nasil katki sagladigi tartisilacaktr.

Panel 1.3: Absans Epilepsi Arastirmalarinda Genetik Hayvan Modelleri
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Gokhan Arslan
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Samsun

Absans epilepsi, biling kaybiyla seyreden kisa ve konvilsif olmayan nobetlerle karakterize, siklikla
cocukluk caginda ortaya cikan bir jeneralize epilepsi tirtdir. Nobetlerin altinda yatan hiicresel ve
molekiler mekanizmalarin aydinlatilmasi amaciyla yiritilen calismalarda, dogustan absans
nobetlerine yatkin genetik hayvan modelleri, basta WAG/Rij ve GAERS sicanlari olmak (izere, altin
standart olarak kabul edilmektedir. Bu tercihin temel nedeni, s6z konusu modellerde spontan olarak
gozlenen diken-dalga desarjlarinin, gerek elektrofizyolojik paternleri gerekse farmakolojik yanitlari
acisindan insanda goriilen absans ndbetleriyle ylksek oranda ortiismesidir. Yapilan calismalar, nébet
olusumunda talamokortikal devrede yer alan T-tipi kalsiyum kanallarinin merkezi bir rol Gstlendigini ve
bu kanallardaki ekspresyon artisinin borst tipi ateslemeyi tetikleyerek diken-dalga aktivitesinin ortaya
cikmasina zemin hazirladigini géstermektedir. Bununla birlikte, son donemde yapilan calismalar,
ndéronal uyarilabilirligin diizenlenmesinde énemli rol oynayan HCN kanallarinin da bu sirece dahil
oldugunu, T-tipi kalsiyum kanallari ve GABAerijik sistemle karsilikli etkilesim icinde nébet olusumunu
modiile ettigini ortaya koymustur. Ayrica, nitrik oksit yolaginin da absans nébetlerinin sikhgi ve siddeti
lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu, néronal nitrik oksit sentaz aktivitesindeki artisin nébet
parametrelerini artirici yonde etki gosterdigi, bu yolagin inhibisyonunun ise koruyucu bir etki sagladigi
bildirilmistir. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, absans epilepsisinin patofizyolojisinin tek bir
iyon kanali veya sinyal yolagiyla sinirli olmadigi; iyon kanallari, nérotransmitter sistemleri ve nitrik oksit
gibi farkli mekanizmalarin karsilikh etkilesim icinde isledigi cok bilesenli bir sire¢ oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla genetik absans epilepsi modelleri, altta yatan molekiiler mekanizmalarin
ortaya konulmasi ve hastaliga 6zgii yeni tedavi stratejilerinin gelistirilmesi acisindan kritik bir arastirma
zemini olusturmaktadir.

Panel 1.4: FIRES/NORSE’un Deneysel Modellenmesi: Noroinflamasyon ve Tedaviye Direncli
Nobetler

Ahmet Sevki Taskiran
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

Febril enfeksiyonla iliskili epilepsi sendromu (FIRES), saglkl bireylerde febril bir enfeksiyonu takiben
gelisen, tedaviye direncli status epileptikus ile karakterize, yeni baslangich refrakter status epileptikusun
(NORSE) nadir ve agir bir alt tipidir. Hastaligin patofizyolojisi tam olarak aydinlatilamamis olmakla
birlikte, noroinflamasyonun nobetlerin baslamasi ve siirdiirtilmesinde 6nemli rol oynadig
distiniilmektedir. Bununla birlikte, FIRES/NORSE’'un klinik ozelliklerini ve tedavi direncini yansitan
translasyonel deneysel modellerin sinirli olmasi, mekanizmalarin arastirilmasini ve yeni tedavilerin
gelistiriimesini gliclestirmektedir. Bu calismada, klinik ve deneysel arastirmalar arasinda bir kopri
olusturmak amaciyla FIRES hastalarindan elde edilen beyin omurilik sivisi (BOS) kullanilarak
translasyonel bir deneysel model gelistirilmesi hedeflenmistir. Hasta kaynakli BOS’un inflamatuvar bir
uyaranla birlikte kemirgen beyin dokusuna uygulanmasiyla FIRES ile iliskili ndéroinflamatuvar
mikrocevrenin modellenmesi ve bunun néronal ag eksitabilitesi izerindeki etkilerinin elektrofizyolojik
olarak degerlendirilmesi amaclanmistir. Ozellikle hipokampal CA1 ve CA3 bélgelerinde epileptiform
aktivite ve standart antikonviilzan tedavilere yanit incelenerek tedaviye direngli aktivitenin deneysel
olarak yeniden olusturulmasina odaklanilmistir. Modelde ayrica IL-1 aracili inflamatuvar sinyallemenin
hedeflenmesinin ve daha genis anti-inflamatuvar yaklasimlarin tedaviye direncli epileptiform aktivite
Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Bulgularimiz, hasta kaynakl biyolojik materyalin deneysel
elektrofizyoloji ile birlestirilmesinin FIRES/NORSE’un néroimmiin mekanizmalarinin arastirilmasinda
degerli bir translasyonel yaklasim saglayabilecegini gostermektedir. Bu modelin, hastalik
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mekanizmalarinin daha iyi anlasiimasina ve imminomodiilatér tedavilerin preklinik olarak
degerlendirilmesine katki saglayabilecegi distintilmektedir.

Panel 2

Bilimsel Arastirmalarda Bir Degisken Olarak Cinsiyet

Panel 2.1: Bilimsel Arastirmalarda Cinsiyetin Onemi: Temel Kavramlar ve Giincel Yaklasimlar
Aysen Cakir
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

Cinsiyet, fizyolojik ve patolojik slirecleri, hastaliklarin gelisimini ve tedaviye verilen yaniti etkileyen
temel bir biyolojik degiskendir. Buna karsin, arastirmalar uzun yillar boyunca agirlikh olarak tek
cinsiyetin, cogunlukla erkeklerin, kullanildigi bir yaklasimla ydratilmistir. Bu durum; hormonal
dongilerin degiskenligi artirarak sonuclar etkileyecegi diislincesi, her iki cinsiyetin calismaya dabhil
edilmesinin 6rneklem blylkliglh ve maliyetini artiracagl yonindeki yaygin inanislar ile gecmiste
dogurganhk cagindaki kadinlarin klinik arastirmalara katilimini sinirlayan diizenleyici yaklasimlar gibi
bilimsel ve tarihsel nedenlerden kaynaklanmistir.

Bu panelde, Bir Biyolojik Degisken Olarak Cinsiyet (Sex as a Biological Variable, SABV) yaklasiminin
temel ilkeleri ele alinacak ve cinsiyetin arastirmalarda neden uzun yillar ihmal edildigi tarihsel bir
perspektifle degerlendirilecektir. Ayrica arastirma tasarimini ve sonuclarin yorumlanmasini
glinimizde de etkileyen bazi yaygin yanlis inanislar tartisilacaktir. Bunlar arasinda, her iki cinsiyetin
calismaya dabhil edilmesinin 6rneklem blyiikligiini ve maliyeti zorunlu olarak iki katina cikaracagi
distincesi gibi yanlis yaklasimlar giincel 6rnekler izerinden degerlendirilecektir.

Panelin son boélimiinde, cinsiyetin arastirma tasariminda dikkate alinmamasinin bilimsel, etik ve
ekonomik sonuglari ele alinacaktir. Cinsiyetin gbz ardi edilmesi; arastirmalarin tekrarlanabilirliginin
azalmasina, bulgularin klinige aktarilabilirliginin (translasyonel gecerliligin) sinirlanmasina, arastirma
kaynaklarinin verimsiz kullanilmasina ve klinik acidan 6nemli biyolojik mekanizmalarin gézden
kacmasina neden olabilmektedir. Ayrica ilag etkinligi ve glivenliliginin her iki cinsiyet icin yeterince
degerlendirilememesi, hassas ve kisisellestirilmis tip uygulamalarinin gelisimini de sinirlandirmaktadir.

Son olarak, uluslararasi fon kuruluslar ve bilimsel dergilerin benimsedigi glincel SABV yaklasimi
cercevesinde, cinsiyetin arastirmalarda sistematik olarak dikkate alinmasinin bilimsel titizligi,
givenilirligi, translasyonel etkiyi ve daha kapsayici bilimsel arastirmalari nasil gilclendirdigi
tartisilacaktir.

Panel 2.2: Cinsiyetin Arastirmalara Entegrasyonu: Deneysel Tasarim, Veri Analizi ve Raporlama
Stieda Tuncak
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

Cinsiyetin biyolojik bir degisken olarak 6neminin giderek daha fazla kabul gérmesiyle birlikte, bircok
arastirmaci calismalarina her iki cinsiyeti de dahil etmeye baslamistir. Ancak cinsiyetin arastirmaya
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dahil edilmesi, tek basina arastirma stirecine bilimsel olarak anlamli bicimde entegre edildigi anlamina
gelmemektedir. Giinimizde arastirmacilarin karsilastigi temel sorun, cinsiyetin arastirmalara dahil
edilip edilmemesi degil, arastirma siirecinin farkli asamalarina nasil uygun sekilde entegre edilecegidir.
Her iki cinsiyetin hangi durumlarda calismaya dahil edilmesi gerektigi, arastirmanin amacinin deneysel
tasarimi ve o6rneklem planlamasini nasil etkiledigi, cinsiyete iliskin etkilerin hangi istatistiksel
yaklasimlarla degerlendirilmesi gerektigi ve elde edilen bulgularin nasil raporlanacagi, glincelligini
koruyan metodolojik sorular arasinda yer almaktadir.

Panelin bu boliimiinde cinsiyetin biyolojik bir degisken olarak arastirmalara entegrasyonunda dikkate
alinmasi gereken temel metodolojik yaklasimlar ele alinacaktir. ilk olarak, arastirma sorusunun
deneysel tasarimi nasil yonlendirmesi gerektigi tartisilacak; olasi cinsiyet etkilerini belirlemeyi
amaclayan kesifsel calismalar ile cinsiyet farkhliklarini veya tedavi x cinsiyet etkilesimlerini test etmeye
yonelik hipotez odakl calismalar arasindaki yéntemsel farkhliklar aciklanacaktir. Ayrica hormonal
degiskenlik ve disilerde varyasyon konusundaki yaygin kaygilar, glincel bilimsel kanitlar dogrultusunda
degerlendirilerek disilerin calisma tasarimina katilimda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalar
belirtilecektir.

Panel 2.3: Tiirkiye'de SABV: Fizyoloji Arastirmalarinda Mevcut Durum, ihtiyaclar ve Gelecek
Perspektifleri

Nevzat Kahveci
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

Uluslararasi diizeyde bir biyolojik degisken olarak cinsiyet (Sex as a Biological Variable, SABV)
yaklasimina verilen ©6nem giderek artmasina ragmen, bu vyaklasimin Tirkiye'deki fizyoloji
arastirmalarinda ne Olclide benimsendigine iliskin sistematik bilgi oldukca sinirlidir. Mevcut
uygulamalarin, arastirmacilarin karsilashigl engellerin ve egitim gereksinimlerinin belirlenmesi,
cinsiyetin biyolojik bir degisken olarak arastirmalara anlamli bicimde entegre edilmesini destekleyecek
ilk adimi olusturmaktadir.

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi (TFBD) destegiyle fizyologlar arasinda yuritilen ulusal anket
calismasinin bulgulari sunulacaktir. Anket; arastirmacilarin SABV yaklasimina iliskin gorislerini,
cinsiyetin arastirma tasarimi, veri analizi ve raporlama sireclerine nasil dahil edildigini ve uygulamada
karsilasilan glclikleri degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen bulgular, Tirkiye'deki
fizyoloji arastirmalarinda SABV uygulamalari ve mevcut ihtiyaclara iliskin ilk genel degerlendirmeyi
sunacaktr.

Son olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda SABV yaklasiminin fizyoloji arastirmalari ve egitimine
daha etkin bicimde entegre edilmesine yonelik stratejiler tartisilacaktir. Bu kapsamda; egitim
olanaklari, SABV ilkelerinin lisans ve lisanslstli egitim programlarina entegrasyonu, erken kariyer
arastirmacilarinin desteklenmesi ve TFBD’nin bu yaklasimin yayginlastirilmasindaki rolii ele alinacaktir.
Uluslararasi gelismeler ile ulusal gereksinimler arasinda bir kbpri kurulmasi amaclanmakta, Tirkiye'de
fizyoloji arastirmalarinda cinsiyetin biyolojik bir degisken olarak sistematik bicimde dikkate alindigi bir
arastirma kiiltirindn gelismesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Panel 3
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Fizyoloji ve Gerofizyoloji Perspektifinden Longevity Tibbi

Panel 3.1: Saglikli Yasam Siiresini Uzatmak: Yaslanma Biyolojisi ve Giinliik Yasam Biciminin Etkilesimi
Fahri Saatcioglu

Department of Biosciences University of Oslo, Oslo, Norway

Gectigimiz ylizyillda tip, insan yasam slresini neredeyse iki katina cikardi. Ancak yasamimiza eklenen
yillar, bu yillara eklenen saglikli yasamdan ¢ok daha hizli arthi: yasamin son on yili cogu zaman kirilganlik,
kronik hastaliklar ve bagimsizigin kaybiyla geciyor. Bu nedenle asil hedef yalnizca yasam siiresi
(lifespan) degil, saglikli ve islevsel olarak gecirilen yillari ifade eden saglikli yasam stiresi (healthspan)
olmahdir. Bu konusmada temel olarak su goériisii savunacagim: Bireylerin ya da saglik sistemlerinin
gercekten degistirebilecegi faktorler arasinda saglikh yasam bicimi — nasil beslendigimiz, ne kadar
hareket ettigimiz, nasil uyudugumuz, nefes aldigimiz ve stresi nasil yonettigimiz — saglikli yasam siiresi
tizerinde en giicli, en evrensel ve bilimsel kanitlarla en iyi desteklenen etkiye sahiptir. Ustelik yasam
bicimi, yaslanmanin molekiler biyolojisinden bagimsiz degildir; aksine, bu biyolojiyi sekillendiren
davranissal girdiyi olusturur.

Bu konusmada, degistirilebilir yasam tarzi davranislarini yaslanmanin molekiiler belirleyicileri
(hallmarks of ageing) ile iliskilendiren mekanistik, girisimsel ve klinik kanitlari bir araya getirecek ve bu
kanitlarin glicinii elestirel bicimde degerlendirecegim. Enerji kisitlamasi ve yapilandiriimis egzersiz gibi
glcli mekanistik ve girisimsel bulgular, karistirici faktorlerden daha fazla etkilenen ve nedensellik
acisindan daha sinirli olan gozlemsel verilerden ayiracagim. Ayrica nefes ¢alismalarini; otonom sinir
sistemi dengesi, stres yanitini diizenleyen hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni ve inflamatuvar
tonus Uzerinden etkili olan, kolay erisilebilir ve maliyetsiz bir miidahale 6rnegi olarak o6zellikle
vurgulayacagim.

Yasam tarzi davranislari, molekiler diizeyde yaslanmayla iliskilendirilen ayni biyolojik yolaklar
Uizerinden etki gosterir. Otofaji; aclk, kalori kisitlamasi ve egzersizle aktive edilir. Kronik, duslik dizeyli
yaslanma iliskili inflamasyon olarak tanimlanan “inflammaging”, beslenme, uyku ve fiziksel aktivite
tarafindan glinliik olarak sekillendirilir. Enerji kisitlamasi ise farkh tiirlerde saglkli yasam siiresinin
uzatilmasina iliskin en gticll ve tutarli kanitlardan bazilarini sunmaktadir. Yavas ve kontrollii nefes alma,
otonom sinir sistemi dengesini parasempatik aktivite yoniinde kaydirir, strese verilen fizyolojik yanit
azaltir ve uyku ile genel iyilik halini destekler. Bu nedenle nefes calismalari, hemen herkesin glinlik
yasamina dahil edebilecegi basit ve uygulanabilir bir yaklasim sunmaktadir.

Sonuc olarak, saghkli yasam bicimi yaslanmanin biyolojisinden ayri bir unsur degil, onu dogrudan
sekillendiren temel bir girdidir; dolayisiyla saglikli yasam siiresini uzatmak icin bugtin elimizde bulunan
en glcli ve en genis Olcekte uygulanabilir midahale bir ilag sisesinde degil, yasam bicimimizin ta
kendisidir.

Panel 3.2: Yaslanmak mi Yas Almak mi: Genetik, Epigenetik ve Molekiiler Mekanizmalar
Ertugrul Kili
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana bilim Dali, istanbul

insan fizyolojisi perpektifinden yaslanma, kronolojik yasin étesinde organizmanin strese adaptasyon
yetenegini ve sistemik direncini yansitan dinamik bir siirectir. Gerofizyoloji; yaslanma sirecini yalnizca
doku ve organ seviyesindeki fonksiyon kayiplariyla degil, bu kayiplara zemin hazirlayan hiicresel,
molekdiler, genetik ve epigenetik mekanizmalarin biitiinsel etkilesimiyle ele alir.
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Yaslanmanin hiicresel ve molekiiler temelleri; genomik kararsizlik, telomer kisalmasi, proteostaz kaybi,
besin algilama yollarindaki disfonksiyon ve otofajik akisin yavaslamasiyla karakterizedir. Mitokondriyal
disfonksiyon sonucu artan reaktif oksijen tirleri ve enerji metabolizmasindaki aksamalar, hiicresel
senesensi tetikler. Senesent hucrelerin salgiladigi  pro-inflamatuvar faktorler (SASP), doku
mikrocevresinde kronik, diistik diizeyli bir inflamasyon ortami (inflammaging) yaratarak organlar arasi
fizyolojik iletisimi bozar.

Genetik yapi bireysel yaslanma potansiyelini belirlerken, yaslanma hizini ve fenotipi esas olarak
epigenetik mekanizmalar sekillendirir. DNA metilasyon modellerindeki dinamik degisiklikler, histon
modifikasyonlari ve non-coding RNA dizenlemeleri, gen ifadesini modiile ederek hicresel bir
"epigenetik saat" islevi gorir. Epigenetik siriiklenme, kromatindeki heterokromatin kaybi ve DNA
metilasyon haritasindaki erozyon; hiicresel kimligin bozulmasina, homeostatik rezerv kapasitesinin
azalmasina ve allostatik yikiin birikmesine yol acarak fizyolojik kirilganhgi artirir.

Sonu¢ olarak bu sunumda; hiicresel senesens, mitokondriyal dinamikler ve epigenetik
modifikasyonlarin yaslanma fizyolojisindeki rolleri, yaslanma ile iliskili genetik ve epigenetik
duzenlemelerin fizyolojik parametreler Uizerindeki etkileri biitlinsel bir yaklasimla glincel literatiir
Isiginda ele alinacaktr.

Panel 3.3: Kronolojik Yas & Biyolojik Yas: Klinik Fizyoloji Perpektifinden Yasam Tarzi ve Longevity
Tibbinda Biyolojik Yas Yonetimi

Mehtap Kacar
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana bilim Dal, istanbul

Geleneksel tip anlayisi hastalik odakh yaklasimlara dayanirken, gliniimiizde koruyucu ve 6nleyici saglik
paradigmasi hizla gelismektedir. Bu dogrultuda Yasam Tarzi Tibbi; alti temel ilke (uyku, beslenme,
fiziksel aktivite, stres yonetimi, riskli maddelerden kacinma ve glcli sosyal baglar) dogrultusunda
kanita dayali davranissal miidahalelerle kronik hastaliklari 6nlemeyi ve geri dondiirmeyi hedefler.
Longevity Tibbi ise yaslanmanin hiicresel ve sistemik mekanizmalarini hedefler, bireyin saghkli yasam
stresini artirmayi amacglar. Fizyologlar, bu iki disiplinin kesisiminde sistemik rezervleri ve homeostatik
kapasiteyi degerlendirebilen ana aktoérler olarak konumlanmaktadir.

Her iki yaklasimda da genel saglik durumu ve yaslanmanin klinik degerlendirmesinde kronolojik yas
yetersiz kalmakta; bireyin organ fonksiyonlarini ve hiicresel yipranmasini yansitan biyolojik ve fizyolojik
yas kavramlari 6ne cikmaktadir. Klinige basvuran bir hastanin biyolojik yasini belirlemede giincel
teknikler; DNA metilasyonuna dayal epigenetik saatler, proteomik ve metabolomik biyobelirteclerini
kapsayan omiks teknolojileri, telomer uzunluk analizleri gibi rutin disi analizler ile yapay zeka destekli
klinik algoritmalari kapsamaktadir. Bu veriler; kardiyovaskiler uyum, metabolik esneklik ve otonomik
dengeyi 6lcen fizyolojik testlerle entegre edilerek kisisellestirilmis bir biyolojik yas profili olusturulur.

Biyolojik yasin saptanmasi ve dinamik olarak takibi; subklinik organ hasarlarinin erken evrede tespiti,
yaslanmayla iliskili kronik hastalik risklerinin 6ngorilmesi ve uygulanan geroprotektif ya da yasam tarzi
tedavilerinin etkinliginin izlenmesinde kritik role sahiptir. Tedavi sireclerinde biyolojik yastaki
gerilemenin veya sabitlenmenin gosterilmesi, miidahalelerin basarisini 6lcen temel bir klinik sonuc
parametresidir.

Bu s6zll bildiride; Yasam Tarzi Tibbi ve Longevity Tibbi arasindaki kavramsal sinirlar giincel kiiresel
literatiir 1siginda ele alinacak, klinige uyarlanabilir biyolojik yas belirleme akisi sunulacak ve fizyologlarin
bu dinamik stirecteki metodolojik ve klinik rolleri biitlinsel bir bakis acisiyla tartisilacaktir.
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Panel 3.4: Saghkli Yas Almada Egzersiz: Yaslanmaya Karsi Koruyucu Bir Fizyolojik Miidahale
Emine Kili¢c Toprak
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana bilim Dali, Denizli

Saglikli yaslanmanin temel hedefi yalnizca yasam stiresini uzatmak degil, fizyolojik rezervi, metabolik
esnekligi, bilissel islevleri ve fonksiyonel bagimsizligi mimkiin oldugunca uzun siire koruyarak saglikl
yasam sliresini artirmaktir. Yaslanmayla birlikte kardiyorespiratuvar ve noéromiuskiiler kapasite
azalirken; mitokondriyal islev bozuklugu, otofaji ve proteostazdaki degisiklikler, hiicresel senesens,
epigenetik diizenlemeler ve kronik diistik dereceli inflamasyon belirginlesmektedir. Giincel kanitlar,
egzersizin kronik hastalik yikini azaltmanin 6tesinde, yaslanmayla iliskili fizyolojik stirecleri farkli
diizeylerde modiile edebilen geroprotektif bir fizyolojik miidahale oldugunu géstermektedir.

Egzersiz sirasinda ortaya cikan gecici metabolik, mekanik ve oksidatif stres, hicresel uyum
mekanizmalarini harekete gecirerek organizmanin stresle basa cikma ve adaptasyon kapasitesini
gelistirebilir. Dlizenli ve dogru yapilandiriimis egzersiz yaklasimlari; mitokondriyal biyogenezi ve enerji
metabolizmasini destekler, insllin duyarliigini artirir, otofaji ve proteostazin sirdirilmesine,
antioksidan savunma ve bagisiklik yanitlarinin diizenlenmesine katkida bulunur. Egzersiz sirasinda farkli
dokulardan salinan egzerkinler ise organlar arasi iletisime aracilik ederek hiicresel diizeyden sistemik
diizeye uzanan adaptasyon ve yeniden programlanma siireclerinde rol oynar.

Saglikli uzun yasam acisindan egzersizin 6nemli katkilarindan birisi de fizyolojik rezervin korunmasidir.
Maksimum oksijen tiiketimi ve néromdskiiler performansta yasla birlikte goriilen azalma; hareket
kisithihgr, kirilganlik ve fonksiyonel bagimsizhigin kaybiyla iliskilidir. Uzun dénem veriler, aerobik aktivite
ile direnc egzersizinin birlikte uygulanmasinin daha disik mortalite riskiyle iliskili oldugunu
gostermektedir.

Bu dogrultuda egzersiz recetesi yalnizca aerobik aktiviteyle sinirli kalmamali; aerobik egzersiz, direng
egzersizleri, denge, fonksiyonel ve motor-bilissel egzersizler bireyin yasi, kapasitesi ve gereksinimleri
dogrultusunda bitilincil ve kisisellestirilmis bicimde planlanmalidir. Glin icine dagitilan kisa siireli
“egzersiz atistirmaliklari” ise hareketsiz gecirilen streyi azaltan ve glinlik hareketliligi artiran
tamamlayici bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak egzersiz; hiicresel ve sistemik adaptasyonlardan fonksiyonel kapasitenin korunmasina
uzanan cok yonlu etkileriyle, saghkli yasam stiresinin ve ileri yaslarda bagimsizligin desteklenmesinde
onemli bir fizyolojik yaklasimdir.

Panel 4

Deri Saglig ve Longevity: Goriinenin Otesinde

Panel 4.1: Deri-Beyin Aksinin Saglikli Yaslanma Uzerindeki Olasi Etkileri
Nazli Karimi Ahmadi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Deri, yaslanmanin en gorinir izlerini tasimasi nedeniyle organizmanin ic dengesi, yasam tarzi ve
cevresel maruziyetlerinin bir “aynasi” olarak kabul edilir. Ancak deri, yalnizca bu degisiklikleri yansitan
pasif bir bariyer degildir; cevresel uyaranlari algilayan ve bunlari nérosensér, noroendokrin ve immiin
yanitlarla bitinlestiren dinamik bir organdir. Keratinositler, melanositler, immin hiicreler ve kutanoz
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sinir uclari; néropeptidler, nérotransmitterler, sitokinler, otokrin/parakrin sinyalleme ve kutanoz
hipotalamo-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni esdegeri araciligiyla karmasik bir iletisim agi olusturur.
Dokunma, sicaklik, agri ve diger cevresel uyaranlarin kutanoz afferentler yoluyla merkezi sinir sistemine
iletilmesi, bu cift yonli deri-beyin iletisiminin néral bilesenini olusturur. Bu yonlyle deri, dis cevreden
gelen bilgiyi yalnizca algilayan degil, yerel olarak isleyerek organizmanin sistemik yanitlarina katilan
periferik bir arayliz niteligindedir.

Yaslanmayla birlikte bariyer bittnligtnin bozulmasi, oksidatif stres, diistik dereceli kronik inflamasyon
ve noéroendokrin sinyallemedeki degisiklikler bu iletisim agini yeniden sekillendirebilir. Deri kaynakli
inflamatuvar mediyatorler, stres hormonlari ve nérotransmitterlerin yani sira beyin kaynakli ndrotrofik
faktor (BDNF) gibi norotrofik faktérlerdeki degisimlerin sistemik homeostaz, hipokampal plastisite ve
bilissel islevlerle iliskili olabilecegine iliskin deneysel kanitlar artmaktadir. Bununla birlikte, insanlarda
bu iliskinin saglikh yaslanmaya nedensel katkisi heniiz tam olarak tanimlanmamistir. Bu yaklasim, deri
yaslanmasini yalnizca kozmetik bir sonuc olarak degil, organizmanin cevresel streslere uyum kapasitesi
ve fizyolojik dayanikhhgiyla iliskili sistemik bir stirec olarak degerlendirmeyi glindeme getirmektedir. Bu
sunumda deri-beyin aksinin temel fizyolojik bilesenleri, yaslanma ile degisen néroendokrin, immiin ve
duyusal iletisim yollari ve deri homeostazinin korunmasinin saglikl yaslanma tizerindeki olasi etkileri
glincel literatiir 1siginda ele alinacaktr.

Panel 4.2: Yara iyilesmesi: Deri Hasarindan Sistemik Adaptasyona
Okan Arihan
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Deri, organizmayi dis cevreden koruyan temel bariyer olmasinin yani sira, cevresel uyaranlari algilayan
ve hasara karsi glicll bir biyolojik yanit olusturan dinamik bir organdir. Yaralanma sonrasinda hemostaz,
inflamasyon, proliferasyon ve yeniden yapilanma asamalarinin koordinasyonu ile doku batinltagi
yeniden saglanir. Sinirli ve kontrollii bir doku hasari; inflamatuvar sinyallerin, bliyime faktorlerinin,
hicresel proliferasyonun, kolajen sentezinin, antioksidan savunmanin ve ekstraselliler matriks yeniden
yapilanmasinin uyarilmasina neden olabilir. Bu nedenle mikroigneleme, radyofrekans destekli
mikroigneleme, akupunktur, kuru igneleme ve deride sinirli mikrohasar olusturan benzeri uygulamalar,
yalnizca lokal yenilenme acisindan degil, organizmanin kontrolli bir uyarana verdigi adaptif yanitlarin
anlasiimasi acisindan da 6nem tasimaktadir.

Deriye uygulanan kicik bir hasarin lokal inflamatuvar yaniti; néroendokrin, immin ve metabolik
sistemlerle karsilikli etkilesim icerisinde degerlendirilebilir. Bu baglamda doku onarimi sirasinda ortaya
cikan5e sinyal molekdilleri, oksidatif stres yanitlari, stres hormonlari ve bagisikik mekanizmalarinin
yalnizca yaranin kapanmasinda degil, organizmanin cevresel streslere uyum kapasitesinde de rol
oynayabilecegi disltnllmektedir. Ancak uyarinin siddeti, siiresi ve tekrarlanma sikhgi kritik 6neme
sahiptir. lyilesme kapasitesini asan veya siirekli tekrarlanan hasar; kronik inflamasyon, oksidatif stres,
fibrozis, pigment degisiklikleri ve hiicresel yaslanma ile sonuclanabilir. Diger taraftan dovme uygulamasi
gibi uygulamalar pigmentlerin dermiste uzun siire kalmasi nedeniyle farkli ve kalici bir biyolojik uyari
olusturabilecegi icin hala tartisilan bir konudur. Sunumda, deri yaralanmasinin lokal onarimdan sistemik
adaptasyona uzanan etkileri; kontrolli ve asiri hasarin farkli sonuclari Gzerinden ele alinarak, bu
stireclerin saglikh yaslanma, organizmanin dayaniklihgi ve longevity acisindan olasi 6nemi tartisilacaktir.

Panel 4.3: Egzersiz, Deri Saghigi ve Saglikli Uzun Omiir (Longevity)
Ahmet Onur Dastan

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
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Egzersiz, deri Uzerinde sistemik ve metabolik iyilestirici etkilere sahiptir. Arastirmalar, uzun streli
hareketsizligin derideki mikrodolasimi bozarak endotel hasarina ve azalmis vazodilatasyona yol actigini
gostermektedir. Buna karsin diizenli uygulanan egzersizler, endotel hasarini engelleyerek yaslanmaya
bagl nitrik oksit (NO) aracili endotel disfonksiyonunu tersine cevirir.

Egzersiz, derinin mekanik ve yapisal 6zelliklerini de olumlu yénde etkilemektedir. Diizenli egzersiz,
derinin esneme kapasitesini artirir ve sarkmaya karsi direncli elastik yapisini korumasini saglar. Hem
aerobik hem de direnc¢ antrenmanlari derinin elastikiyetini ve ist dermal yapisini iyilestirirken, 6zellikle
direnc egzersizleri dermal kalinligi artirmada spesifik bir role sahiptir. Direng antrenmani, dolasimdaki
inflamatuvar faktoérlerin seviyesini azaltarak fibroblastlarda biglikan ve kondroitin siilfat sentaz 1 gibi
hiicre disi matris genlerinin ifadesini uyarir. Direnc egzersizlerinin uyardigi bliyime hormonu salinimi da
fibroblastlari aktive ederek kollajen sentezini destekler. Dayaniklilik egzersizleri ise, iskelet kasindan
interlokin-15 (IL-15) salinimini artirarak deri fibroblastlarinda mitokondriyal biyogenezi uyarir; bu
mekanizma da hiicre cogalmasi ve kollajen sentezinde artisla sonuclanir.

Egzersiz, saglikh uzun 6mri (longevity) destekleyen gliclii bir fizyolojik mtidahaledir. Dlizenli fiziksel
aktivite ve yiliksek kardiyorespiratuvar fitness diizeyi, tiim nedenlere bagl 6limleri belirgin sekilde
distrmektedir. Yapilandiriimis egzersiz programlari; hiicresel yaslanma (senescence) biyobelirteclerini
anlamli diizeyde azaltmaktadir. Dayanikhilik antrenmanlari ve yiiksek siddetli aralikh antrenmanlar
(HNT), monontukleer hiicrelerde telomeraz aktivitesini artirip telomer boyunu uzatarak yaslanmayi
hiicresel boyutta yavaslatir. Buna ek olarak egzersiz; mitokondriyal fonksiyonlari optimize eder, otofajiyi
uyarir ve salgilanan "egzerkinler" (exerkines) vasitasiyla coklu organ sistemleri arasinda iletisim kurarak
vicudu yaslanmanin olumsuz etkilerinden korur.

Panel 4.4: Dermal Mikro ve Nanoplastik Maruziyeti: Cilt Yaslanmasi ve Saglikli Uzun Omiirliiliige
Etkileri

Ashi San Dagh Giil
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Deri, insan viicudunu cevresel etkenlere karsi koruyan temel bir bariyer olmakla birlikte, maruz kaldigi
cesitli kimyasallardan da etkilenmektedir. Saghkli uzun 6marliligiin temel belirleyicilerinden biri,
yasam boyunca cevresel stresorlere maruziyetin azaltilmasi ve boéylece doku homeostazinin
korunmasidir. Glinliik yasamda siklikla karsilasilan mikroplastik ve nanoplastikler, baslica sindirim ve
solunum yoluyla alinmakla beraber dermal temas yoluyla da insan sagligini tehdit etmektedir. Plastik
parcaciklarinin deriden viicuda sizma orani partikil boyutuna, kimyasalin ¢6ziiniirligliine ve cilt
biitlinligine baghdir. 1 mikrometreden blylk mikroplastikler saglam cilt bariyerini gecememektedir.
Buna karsilik, 20-200 nanometre arasindaki nanoplastikler; kil kokleri, ter bezleri ve hasarli cilt dokulari
yoluyla Ust katmanlara niifuz edebilmektedir. Kozmetik ve kisisel bakim Griinlerindeki nano boyuttaki
bazi sentetik polimerler de dogrudan kana gecebilmektedir. Ayrica bazi plastiklerin yapisinda bulunan
alev geciktirici ve plastiklestirici gibi zararli kimyasallarin insan teriyle ¢oziinerek deri yoluyla kana
karisabildigi gosterilmistir.

Ozellikle bisfenoller ve fitalatlara maruziyet, endokrin bozucu etkilere, oksidatif strese ve kronik
enflamasyona yol acmaktadir. Kronik maruziyette nanoplastiklerin DNA hasari yapabildigi, yaslanma
strecini hizlandirdigl ve kansere zemin hazirlayabildigi gésterilmistir.

Mikro ve nanoplastiklerin sadece kendilerinin degil, “Truva Ati” etkisiyle agir metaller, organik ve
inorganik cevresel kirleticileri tasima roliiyle de zararlari bilinmektedir. Bunun temel sebebi yliksek
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ylizey/hacim oranina sahip olmalari ve yiiksek absorbsiyon kapasiteleridir. Tim bu etkilerle birlikte deri
de cevresel Kkirleticilerin viicuda girmesinde potansiyel giris kapisi niteligindedir. Mikro ve
nanoplastiklerin uzun stireli maruziyeti bu strecleri tetikleyebilmesi, yaslanma stirecinin hizlandirmakta
ve saglikli yasam siresinin olumsuz etkilemektedir. Sonug olarak deri yoluyla emilen mikro ve
nanoplastiklerin ve bunlara bitisik kimyasallarin zararli etkilerini saglikli uzun émdr acisindan en aza
indirmek icin hem bireysel hem de endistriyel diizeyde dnlemler alinmaldir.
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Soézel Sunumlar (SS01-5567)
$S-01
Rupatadin, Deneysel Akut Bobrek Hasari Olusturulan Sicanlarda Koruyucu Etki Gosterir
Leyla Beytur?, Giildeniz Sekerci? Samet Oz, Tuba Keskin?, Asli Tashdere”, Suat Tekin?
inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Malatya
2indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*0Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Balimii,
Osmaniye

“Inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Bobrek iskemi-reperfiizyon (i/R) hasari, kan akisindaki gecici azalma ile akut bdbrek
hasarina (ABH) neden olur. Rupatadin (Rup), H1 ve PAF reseptdr antagonisti bir antihistaminik olup
antiinflamatuar ve antioksidan etkiler gosterdigi bildirilmektedir. Bu ¢alisma; ABH modeli olusturulan
sicanlarda Rup’un bobrek fonksiyonlari, oksidatif stres, inflamasyon ve doku hasari lizerine etkilerini
arastirmak amaciyla gerceklestirildi.

YONTEMLER: 40 adet erkek Sprague Dawley irki sican dort gruba ayrildi: kontrol, I/R, Rup-3, Rup-6
(n=10). Kontrol grubu disindaki tiim hayvanlara 45 dakika bilateral bobrek iskemi ve 24 saat reperfiizyon
uygulandi. Rup (3 ve 6 mg/kg, oral gavaj) uygulamasi iskemiden 1 saat 6nce yapildi. Deney sonunda
hayvanlar sakrifiye edilerek kan ve bobrek dokulari alindi. Serumda tiimor nekroz faktorii- a (TNF-a),
interlokin (IL)-1B, IL-6, IL-10, IL-18, kreatinin, kan Ure nitrojeni (BUN), sistatin ¢ (Cys-C), bébrek hasar
molekili-1 (KIM-1) ve notrofil jelatinaz iliskili lipokalin  (NGAL) seviyeleri, bobrek dokuda
malondialdehit (MDA), sliperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon (GSH), KIM-1 ve NGAL
diizeyleri belirlendi. Histopatolojik ve immiinohistokimyasal incelemeler yapildi. Veriler SPSS
programinda, Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testiyle degerlendirildi.

BULGULAR: ABH olusturulan gruplarda uygulanan Rup’un i/R grubuna kiyasla serumda TNF-a, IL-1,
IL-6, IL-18, kreatinin, BUN, Cys-C, KIM-1, NGAL, seviyelerini azalttigi (p<0,05); IL-10 seviyesini artirdigi;
bébrek dokuda MDA seviyesini azaltirken (p<0,05) GSH, SOD ve CAT enzim aktivitelerini arttirdig
(p<0,05), KIM-1 ve NGAL seviyelerini azalthgi belirlendi (p<0,05). Rup, i/R ile bobrek dokuda artan MDA
seviyesini dnemli diizeyde azaltirken (p<0,05), I/R uygulamasi ile azalan bébrek GSH, SOD, CAT enzim
aktivitelerini ise anlamli diizeyde artirmistir (p<0,05). Rup uygulamasi, i/R grubuna kiyasla bobrek
dokusundaki histopatolojik hasari anlaml 6lcide iyilestirdi (p<0,0001) ve kaspaz-3 seviyesini baskiladi
(p<0,0001).

SONUC: Yiiksek doz Rup uygulamasinin (6 mg/kg) diistuik doza gére daha Ustiin koruyucu etkiler sundugu
bu calismada, Rupatadinin i/R kaynakli ABH'ye karsi antiinflamatuar ve antioksidan mekanizmalar
lizerinden koruma saglayabilecegi distintilmektedir.

Calisma, inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan (TDP-2025-4317) desteklendi.

Anahtar Kelimeler: Akut bobrek hasari, Antiinflamatuar, Antioksidan, iskemi-Reperfiizyon, Rupatadin

$S-02
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izoproterenol ile indiiklenen Miyokard infarktiisiinde Bobregin PANoptozis ile iliskili Yaniti: Speksinin
Modiilator Etkisi

Avlin Adigiizel Yigit*, Biisra Sen Halicioglu?, Esma iscel?, Burcin Altinbas®

'SANKO Universitesi, Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Gaziantep

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Gaziantep
®SANKO Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Gaziantep

GIRIS-AMAC: Miyokard infarktiisii, hemodinamik, nérohormonal ve inflamatuvar mekanizmalarla
bobrek dokusunu etkileyebilir. Bu calismada, izoproterenol ile indiiklenen miyokard infarktiisiinde
bobrek histomorfolojisi, PANoptozis ile iliskili hiicresel 6lim belirtecleri ve speksin tedavisinin olasi
koruyucu etkileri arastirildi.

YONTEMLER: Yirmi dort eriskin erkek Sprague-Dawley sican (3-6 ay, 250-350 g); kontrol (serum
fizyolojik (SF), izoproterenol (ISO)+SF ve iSO+speksin 70 pg/kg gruplarina ayrildi (n=8). Miyokard
infarktiisii, 24 saat arayla iki kez subkutan iSO (100 mg/kg) uygulanarak indiiklendi. Model
dogrulamasini takiben, Gclinci glinden itibaren speksin yedi giin boyunca intraperitoneal uygulandi.
Onuncu giinde alinan bébrek dokulari hematoksilen-eozin ile incelendi. Kesilmis kaspaz-3, fosforile
karma soy proteini benzeri kinaz alani (p-MLKL) ve NLR ailesi pirin alani iceren protein 3 (NLRP3)
immunoreaktiviteleri histokimyasal skor (H-skor) yontemiyle degerlendirildi. H-skorlari Kruskal-Wallis
testi ve Dunn coklu karsilastirma testiyle analiz edildi.

BULGULAR: Hematoksilen-eozin boyamasi sonucunda kontrol grubunda glomeriiller ve Bowman
bosluklari normal gériiniimdeydi; tiibiiler epitel biitiinliigii korunmustu. iSO+SF grubunda tiibiiler
dejenerasyon ve dilatasyon, Bowman boslugunda genisleme, glomeriler biizisme ve inflamatuvar
infiltrasyon gibi histopatolojik bulgular gézlendi. Speksin uygulanan grupta ise bu histopatolojik
bulgular hafifledi ve tibiler epitel butiinligiinde kismi diizelme izlendi. immiinohistokimyasal
analizlere gére iSO+SF grubunda kesilmis kaspaz-3, p-MLKL ve NLRP3 immiinoreaktivitesi artmisti.
Yapilan H-skor analizine gore kontrol grubuna kiyasla bu artis anlamli bulundu (P<0,05). Speksin
dozunda ise kaspaz-3, p-MLKL ve NLRP3 immiinoreaktivitesi azaldi ve H-skor analizleri sonucu bu
azalma iSO+SF grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

SONUC: Bulgular, izoproterenol ile indiiklenen miyokard infarktlsline bébrekte yapisal hasar ile es
zamanli apoptotik, nekroptotik ve piroptozisle iliskili degisikliklerin eslik ettigini ve bu profilin
PANoptotik bir yanitla uyumlu oldugunu gostermektedir. Speksinin bu degisiklikleri azaltmasi, miyokard
infarktisl sonrasinda kalp-bébrek ekseninde renoprotektif potansiyel tasidigini diistindtirmektedir.

Bobrek dokulari SANKO Universitesi BAP kapsaminda, Gaziantep Universitesi HADYEK onayiyla
(08.06.2026; 2026/24, Protokol 511) elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miyokart enfarktiisti, PANoptozis, Speksin, Bobrek
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Yeni Nesil Glukagon Benzeri Peptit-1 Analogu Eknoglutid Deneysel Renal iskemi/Reperfiizyon
Hasarinda B6brek Fonksiyonlarini Korur
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GIRIS-AMAC: Akut bdbrek hasarinin énemli nedenlerinden biri olan renal iskemi/reperfiizyon (i/R)
hasarinda oksidatif stres ve inflamasyon temel patofizyolojik mekanizmalar arasinda yer almaktadir. Bu
calismada, yeni nesil bir glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) analogu olan eknoglutidin deneysel renal i/R
hasari olusturulan sicanlarda bébrek fonksiyonlari ile oksidatif stres, inflamasyon ve bobrek hasar
belirtecleri tizerindeki koruyucu etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismada 40 erkek Wistar Albino sican (etik kurul onayi: 2025/10-8) Sham, i/R, Ekno-0.1
ve Ekno-1 olmak lizere doért gruba ayrildi (n=10/grup). Ekno-0.1 ve Ekno-1 gruplarina iskemiden 60
dakika 6énce sirasiyla 0.1 ve 1 mg/kg eknoglutid, i/R grubuna ise serum fizyolojik intraperitoneal
uygulandi. Bir saat sonra sham grubu hari¢ diger gruplarda bilateral renal iskemi 45 dakika siireyle
olusturuldu ve ardindan 24 saat reperflizyon uygulandi. Reperfiizyon sonunda hayvanlar dekapite
edildi. Serum kan Ure azotu (BUN), kreatinin, sistatin-C (Cys-C), interldkin (IL)-1B, IL-6, IL-10, IL-18,
tiimor nekroz faktér-a (TNF-a), bobrek hasar molekilii-1 (KIM-1) ve nétrofil jelatinaz iliskili lipokalin
(NGAL) dlizeyleri ELISA yontemiyle belirlendi. Bobrek dokusunda malondialdehit (MDA) ve glutatyon
(GSH) duzeyleri ile stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktiviteleri spektrofotometrik
yontemlerle, KIM-1 ve NGAL diizeyleri ise ELISA yontemiyle degerlendirildi. Normal dagilim Shapiro-
Wilk testiyle degerlendirildi; gruplar arasi karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi ve Tukey testi
kullanildi. Analizler SPSS programinda gerceklestirildi ve p<0,05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR: i/R grubunda artan serum BUN, kreatinin, Cys-C, IL-1B, IL-6, IL-18, TNF-a, KIM-1 ve NGAL
diizeyleri ile bébrek MDA, KIM-1 ve NGAL diizeyleri Ekno gruplarinda anlamli olarak azalirken; i/R
grubunda azalan IL-10 ile bébrek GSH, SOD ve CAT diizeyleri Ekno gruplarinda anlaml olarak arth
(p<0,05).

SONUC: Bulgularimiz, yeni nesil bir GLP-1 analogu eknoglutidin renal i/R hasarina karsi oksidatif stresi
ve inflamasyonu baskilayarak bobrek fonksiyonlarini koruyabilecegini ve akut bobrek hasarinin
tedavisinde umut vadeden bir ajan olabilecegini gostermektedir.

Bu calisma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) 1002-A Hizli Destek Modiilii
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 2255546).

Anahtar Kelimeler: Akut b&brek hasari, Eknoglutid, inflamasyon, iskemi/Reperfiizyon, Oksidatif stres

$S-04

Miyokardiyal iskemi/Reperfiizyon Hasarinda Asiatik Asidin Niikleer Reseptdr Kofaktorii 4 / Ferritin
Agir Zincir 1 Aracih Ferritinofaji ve Glutatyon Peroksidaz 4 iliskili Ferroptoz Uzerine Etkileri

Zeynep Ozdemir®, Merve Yilmaz Bozoglan?, ibrahim Halil Kenger?®, Engin Sahna*

Firat Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Elazig
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%Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Ana Bilim Dali, Gaziantep
“*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Miyokardiyal iskemi/reperfiizyon (I/R) hasari; asiri reaktif oksijen tiirii Giretimi, demir
homeostazindaki bozulma ve lipit peroksidasyonu ile iliskili kardiyomiyosit 6liimiyle karakterize
patolojik bir stirectir. Ferroptozun temel baskilayicilarindan glutatyon peroksidaz 4’tin (GPX4) azalmasi
lipit hidroperoksitlerin birikimini artirirken, niikleer reseptor koaktivatorii 4 (NCOA4) ve ferritin agir
zincir 1 (FTH1) aracih ferritinofaji, ferritinden serbest demir aciga cikararak ferroptotik sireci
destekleyebilmektedir. Centella asiatica’dan elde edilen pentasiklik bir triterpen olan asiatik asit (AA),
antioksidan, antiinflamatuvar ve kardiyoprotektif 6zelliklere sahiptir. Bu calismada, AA'nin miyokardiyal
I/R hasarinda NCOA4/FTH1 aracili ferritinofaji ve GPX4 iliskili ferroptoz ekseni lzerindeki etkilerinin
arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Firat Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 2024/12-12 oturum sayili onayi
kapsaminda, 50 adet erkek Sprague-Dawley sican Sham, Sham+AA, I/R, I/R+akut AA ve |/R+profilaktik
AA olmak (zere 5 gruba (n=10) ayrildi. Miyokardiyal I/R hasari, sol koroner arterin 30 dakika stireyle
okliizyonunu takiben 120 dakika reperflizyon uygulanarak olusturuldu. AA, akut tedavi grubuna
iskemiden 30 dakika 6nce 75 mg/kg dozunda juguler ven yoluyla inflizyon pompasi kullanilarak;
profilaktik tedavi grubuna ise 7 giin sireyle 100 mg/kg/glin dozunda oral gavajla uygulandi. Kalp
dokusundaki NCOA4 ve FTH1 protein diizeyleri Western blot, GPX4 dizeyleri ise enzime bagh
immiinosorbent analiz yontemiyle belirlendi. Normal dagilim Shapiro-Wilk testiyle, gruplar arasi farklar
one-way ANOVA ve Tukey testiyle degerlendirildi.

BULGULAR: I/R grubunda NCOA4 ve FTH1 diizeyleri Sham grubuna goére artarken, kalp dokusu GPX4
dizeyleri azaldi (p<0,05). Akut ve profilaktik AA uygulamalari, I/R grubuna kiyasla NCOA4 ve FTH1
diizeylerini artirdi (p<0,0001). Kalp dokusu GPX4 diizeyi yalnizca profilaktik AA uygulamasiyla anlamli
olarak yukseldi (p=0,0081).

SONUC: Bulgular, miyokardiyal I/R sirasinda ferritin metabolizmasindaki degisikliklere GPX4 kaybinin
eslik ettigini gostermektedir. AA'nin NCOA4 ve FTH1 dizeylerini artirmasi, ferritinofajiyle iliskili demir
metabolizmasini modiile edebilecegini; profilaktik uygulamanin kalp dokusunda GPX4 diizeyini
ylkseltmesi ise ferroptoz karsiti savunmayi gliclendirebilecegini diistindiirmektedir.

Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arasirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 3235524 numarali
1001-CABA Projesi kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: iskemi/reperfiizyon, Asiatik asit, Ferroptoz, Ferritinofaji

$S-05

Morchella esculenta (L.) Pers. Metanol Ekstresinin insan Noroblastom ve Hepatoseliiler Karsinom
Hiicre Hatlar1 Uzerindeki Sitotoksik Etkisinin Arastirilmasi

Hande Yiice', Ridvan Ozgen? Dilan Askin Ozek® ismet Giirhan? Turan Arabaci?, Songiil Uniivar?,
Siileyman Sandal*

indnii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Ana Bilim Dali, Malatya

2inénii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Ana Bilim Dali, Malatya
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*Firat Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Ana Bilim Dali, Elazig
“inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Morchella esculenta (L.) Pers. (kuzugébegi), Morchellaceae familyasina ait yenilebilir bir
mantar tlrl olup, icerdigi biyoaktif bilesikler nedeniyle son yillarda antikanser potansiyeli acisindan
dikkat cekmektedir. Bununla birlikte, M. esculenta’nin farkli kanser hiicre hatlari Gzerindeki etkileri
heniiz yeterince aydinlatiimamistir. Ozellikle insan néroblastom (SH-SY5Y) ve hepatoseliiler karsinom
(HepG2) hiicre hatlarinda gerceklestirilen calismalarin sinirli olmasi, bu alanda yeni arastirmalara
ihtiyac oldugunu goéstermektedir. Bu calismamizda, M. esculenta metanol ekstresinin SH-SY5Y ve
HepG2 hiicre hatlari tGzerindeki sitotoksik etkilerinin belirlenmesi ve elde edilen bulgularin mantarin
antikanser potansiyelinin ortaya konulmasina katki saglamasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Toplanan M. esculenta érneklerinden maserasyon ydntemi ile metanol ekstresi hazirlandi.
SH-SY5Y ve HepG2 hiicre hatlari, 24 ve 48 saat siireyle mantar ekstresinin artan konsantrasyonlari
(0,0625; 0,125; 0,25; 0,5; 1, 2, 3, 4 mg/ml) ile inklibe edildi. Hicre canlihgr MTS yéntemi kullanilarak
degerlendirildi. IC50 degerleri GraphPad Prism 8 yazilimi kullanilarak hesaplandi. istatistiksel analizler
SPSS yazilimi ile gerceklestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile
degerlendirildi. Gruplar arasindaki farkhliklarin analizinde tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA)
kullanildi.

BULGULAR: M. esculenta ekstresi SH-SY5Y ve HepG2 hiicrelerinde konsantrasyon ve zamana bagli
sitotoksik etki gostermistir. SH-SY5Y hiicrelerinde ICs, degerleri 24 ve 48 saatlik maruziyet sonrasinda
siraslyla 1,79 £ 0,19 mg/ml ve 1,26 + 0,14 mg/ml olarak belirlenirken, HepG2 hiicrelerinde bu degerler
siraslyla 4,27 £ 0,71 mg/ml ve 0,96 + 0,09 mg/ml olarak saptanmistir. 24 saatlik maruziyet sonunda
HepG2 hiicrelerinin IC50 degeri SH-SY5Y hiicrelerine kiyasla anlamli diizeyde daha yliksek bulunmustur
(p<0,0001). Ayrica HepG2 hiicrelerinde 48 saatlik maruziyet sonrasinda IC50 degerinin 24 saate kiyasla
anlamli diizeyde azaldigi belirlenmistir (p<0,0001). En diislik IC50 degeri HepG2 hiicrelerinde 48. saatte
elde edilmistir.

SONUC: M. esculentaekstresi, SH-SY5Y ve HepG2 hiicrelerinde in vitro sitotoksik etki gostermistir. Bu
etkinin seciciliginin ve altinda yatan mekanizmalarin belirlenebilmesi icin saglikli hiicre hatlarini iceren
ileri in vitro ve in vivo calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: HepG2, Morchella esculenta, SH-SY5Y, Sitotoksik aktivite

$S-06

Sicanlarda Pilor Ligasyon ile Olusturulan Mide Ulserinde Mekanofarmakolojik Tedavinin
Degerlendirilmesi

Ersen Eraslan?, Yavuz Erden?, Pelin Toros®, Talha Karabiyik*
'Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bandirma
2Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali, Bartin

®*Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Bandirma
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GIRIS-AMAC: Peptik uilser, kiiresel capta giderek artan énemli bir saglik sorunudur. Helicobacter pylori,
nonsteroidal antiinflamatuvar ilac (NSAIi) kullanimi, stres ve alkol tiiketimi temel etiyolojik faktorler olsa
da mide mukozasinda liminal distansiyon ve hidrostatik basinc¢ artisi gibi mekanik stres faktorleri de
llser patogenezinde bagimsiz bir rol oynamaktadir. Bu calismanin amaci, spesifik Piezo1 blokéri olan
GsMTx4'tin pilor ligasyonu (PL) ile olusturulan mekanik stres kaynakli mide tlseri modelindeki koruyucu
etkilerini ve mekanizmalarini, Piezo1 iyon kanalini hedef alarak arastirmaktr.

YONTEMLER: 6-8 aylik, 200-250 g Wistar albino erkek sicanlar her grupta 10 adet olacak sekilde alt
gruba ayrilmistir: kontrol, sham, PL (llser), 100 pug/kg GsMTx4+PL, 1 mg/kg GsMTx4+PL ve 30 mg/kg
Omeprazol+PL. Tedavi ajanlari oral gavajla verildikten bir saat sonra PL islemi yapilmis, hayvanlar 4 saat
sonra sakrifiye edilmistir. Mide suyu hacim, pH ve pepsin 6lclimleri gerceklestirilmis; dokularda
histopatolojik, immiinohistokimyasal, immiinfloresan, western blot ve mRNA analizleri yapilmistir.
Veriler ANOVA veya Kruskal-Wallis H testiyle degerlendirilmistir (p<0,05).

BULGULAR: GsMTx4, mide suyu asit sekresyon parametreleri tGizerinde anlamli bir degisiklik yapmazken,
PL grubunda artan pepsin aktivitesini belirgin sekilde baskilamistir (p<0,05). 1 mg/kg GsMTx4
uygulamasi, TNF-a ve IL-1B seviyelerini anlamli 6lcliide azaltirken (p<0,05) eNOS seviyesini artirmistir
(p<0,05). PL islemi sonucu artan Piezol mRNA ve protein ekspresyonu, GsMTx4 ile istatistiksel olarak
bazal seviyelere dusirilmustlr (p<0,05). Ayrica GsMTx4, Bax skorunu diistirerek apoptozu baskilamis
(p<0,05), mekanik hasarla bozulan PTGES2 ekspresyonunu restore etmis (p<0,05) ve sitoprotektif EP4
reseptérlerini artirmistir (p<0,05). inflamatuvar kaskadda total NF-kBp65, p-IKKB ve p-NFAT
seviyelerinin glicli sekilde baskilandigi saptanmistir (p<0,05).

SONUC: Piezo1 kanali, yalnizca pasif bir sensoér degil; hiicresel apoptozu ve prostaglandin sentezini
reglile eden aktif bir proinflamatuvar merkez olarak calismaktadir. GsMTx4'(in omeprazole benzer doku
korumasi saglamasi, mekanik Ulser tedavisinde yeni bir "mekanofarmakoloji” yaklasiminin gicli bir
alternatif olabilecegini vurgulamaktadir.

Bu proje Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 1245216 proje numarasi
ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mide iilseri, Piezo1, GsMTx4, inflamasyon

SS-07

N-Lactoil-Fenilalaninin Sicanlarda Etanol ile indiiklenen Akut Gastrik Mukozal Hasar Uzerindeki
Gastroprotektif Etkisi

Sevil Arabaci Tamer?®, Ahmet Alperen Subasi®, Feriha Ercan?
Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sakarya
?Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Etanol ile indiiklenen gastrik hasar, oksidatif stres ve inflamasyonla karakterizedir. N-
laktoil-fenilalanin (Lac-Phe), laktat ve fenilalaninden olusan, egzersizle artan ve anti-inflamatuvar
etkileri bildirilen bir sinyal metabolitidir. Bu calismada Lac-Phe’nin etanol ile indiiklenen akut gastrik
hasara karsi gastroprotektif etkileri degerlendirildi.
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YONTEMLER: Erkek Sprague-Dawley sicanlar (n=28), kontrol, etanol, etanol+Lac-Phe ve
etanol+omeprazol gruplarina ayrildi. Lac-Phe (0,2 mg/kg, i.p.) ve omeprazol (20 mg/kg, oral) yedi giin
uygulandi. Yirmi dort saatlik aglik sonrasi etanol (5 mi/kg, oral) ile mide hasari olusturuldu. Bir saat
sonra mideler makroskopik ve histopatolojik olarak degerlendirildi. Gastrik malondialdehit (MDA),
superoksit dismutaz (SOD), interl6kin-6 (IL-6) ve tiim6r nekroz faktoru-alfa (TNF-a) duzeyleri ELISA ile
olciildii. Calisma icin gerekli etik onami Sakarya Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan
(09.01.2026, 01) alindi. Veriler ANOVA-Bonferroni, histopatolojik skorlar Kruskal-Wallis-Dunn
testleriyle analiz edildi; ortalamazstandart hata olarak sunuldu. p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Etanol (%22,73+1,41) grubuna gore lezyon alani Lac-Phe (%12,64+1,84, p<0,01) ve
omeprazol (%14,12+2,11, p<0,05) gruplarinda disiktl. Etanol grubunda artan histopatolojik hasar Lac-
Phe ve omeprazole gruplarinda azaldi (p<0,05). Etanol grubunda MDA (4,11+0,39), IL-6 (6,730,63) ve
TNF-a (71,76x7,67) kontrole gore yiiksekti (p<0,05-0,001); SOD (3,06+0,42) ise dusliktii (p<0,05).
Etanol grubuna goére, Lac-Phe ve omeprazole gruplarinda MDA (p<0,001), IL-6 (p<0,05) ve TNF-a
(p<0,05) diistik, SOD yuksekti (p<0,05).

SONUC: Lac-Phe 6n tedavisi, etanol ile indiiklenen akut gastrik mukozal hasari hafifletti; oksidan hasari
ve proinflamatuvar sitokin diizeylerini baskiladi ve antioksidan SOD diizeyini artirdi. Lac-Phe'nin
omeprazole ile benzer etkiler sergiledigi goriilmekte ve gastroprotektif potansiyeli oldugu
dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: N-Lactoyl-Phenylalanine, Gastrik (lser, Oksidatif stres, inflamasyon

SS-08
Deneysel Kolon Kanseri Modelinde Ksantinozinin Etkilerinin Arastirilmasi

Mehmet Giivenc®, Hiiseyin Ozkan?, ishak Gokcek!, Duygu Yilmaz Usta®, Yasin Turanli®, Tuba Aydin®,
Tuncer Kutlu®, Ufuk Kaya’, Hasan Hiiseyin Keceli?, Gozde Arkali®, Ahmet Cakir’

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Hatay
’Hatay Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Genetik Ana Bilim Dali, Hatay
*Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Teknoloji Ana Bilim Dali, Ankara

“Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu, Ankara

*Agri ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakdiltesi, Farmakognozi Ana Bilim Dali, Agri
®Hatay Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Hatay
"Hatay Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Hatay
®Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig

“Kilis 7 Aralik Universitesi Fen Fakiiltesi, Kimya Bolimdi, Kilis

GIRIS-AMAC: Bu calismada ksantinozin yiiklii hedeflendirilmis nanoliflerin azoksimetan/dekstran siilfat
sodyum (AOM/DSS) ile olusturulan deneysel kolon kanseri modelinde timor gelisimi, inflamasyon ve
apoptoz (zerine etkilerinin arastirilmasi amaclandi. Ksantinozin, kolon timoér dokusuna
hedeflendirilmis nanolif tasiyici sistem ile uygulanmistir.
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YONTEMLER: Wistar albino sicanlar dokuz gruba ayrildi (n=10): kontrol, bos tastyici, AOM/DSS, serbest
ksantinozin (8, 16, 32 mg/kg, p.o) ve tedavi gruplari hedeflendirilmis ksantinozin (8, 16, 32 mg/kg, p.o).
Calisma 14 hafta stirdtiraldii. Tumor indiiksiyonu icin birinci ve ikinci haftalarda haftalik tek doz AOM (10
mg/kg, i.p), ardindan 4. ve 12. haftalarda icme suyunda sirasiyla %3 ve %2 DSS uygulandi; tedavi
gruplari 14 hafta boyunca ksantinozini oral aldi. Kolon dokusunda tiimér gelisimi histopatolojik
skorlama ile proliferasyon ve p53 imminreaktivitesi immiinohistokimya ile; oksidatif hasar,
inflamasyon, ferroptoz ve apoptoz parametreleri ELISA, qRT-PCR ve Western blot ile degerlendirildi.
Veriler Kruskal-Wallis testiyle analiz edildi. Calisma Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan
2024/03-02 sayih kararla onaylanmistr.

BULGULAR: AOM/DSS grubunda histopatolojik lezyon skoru (2,40), Ki-67 proliferasyon indeksi ve p53
immuinpozitifligi kontrol ve bos tasiyici gruplarina gore belirgin bicimde artti (p<0,001); MDA (p=0,014),
TNF-alfa (p=0,020), IL-6 (p=0,003),IL-22 (p=0,004) ve COX-2 (p=0,040) yiikselirken GPX aktivitesi azaldi
(p=0,016). Hedeflendirilmis ksantinozin histopatolojik skoru (32 mg/kg dozunda 1,18), Ki-67 ve p53
immunpozitifligini doza bagh olarak azaltti (p<0,001). Ayrica SLC7A11 protein dlzeyini ve NfKb
(p=0,025) ile inflamatuar sitokin diizeylerini distirdi, BAX/BCL2 oranini apoptoz yoniinde degistirdi.
Tek basina ksantinozin verilen saglikli gruplarda lezyon gézlenmedi.

SONUC: Hedeflendirilmis ksantinozin, AOM/DSS ile olusturulan kolon kanseri modelinde tiimor
gelisimini, proliferasyonu ve inflamasyonu azaltmakta, apoptozu desteklemektedir. Bu bulgular
bilesigin antitimoral, antiinflamatuar ve proapoptotik etki gosterdigini ortaya koymaktadir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan 2230586 numarali proje ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Ferroptoz, Kolon kanseri, Ksantinozin, Nanopartikdil

$S-09

Deneysel Sepsis Modelinde a-Klotho Uygulamasinin Karaciger Hasari Uzerine Etkisinin Histopatolojik
Olarak Degerlendirilmesi

Tugce Yavas Durasilli!, Tugce Anteplioglu?, Umut Eker?, Miserref Hilal Sehitoglu®, Mustafa
Edremitlioglu®

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale
Kirikkale Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dali, Kirikkale
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali, Canakkale

GIRIS-AMAC: Sepsis, enfeksiyona karsi gelisen diizensiz konak yaniti ve buna eslik eden akut organ
disfonksiyonu ile karakterizedir. Karaciger, sepsise bagh coklu organ disfonksiyonunda metabolik,
immiin ve hemostatik fonksiyonlariyla merkezi bir role sahiptir. Klotho proteininin anti-inflamatuvar ve
anti-oksidatif 6zellikleri farkli hastalik modellerinde gosterilmistir. Calismamizda Klotho'nun deneysel
sepsis modelinde karaciger histopatolojik hasari tizerindeki olasi koruyucu etkisinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Cekal ligasyon ve perforasyon (CLP) yéntemiyle 8 haftalik 28 adet Balb/c erkek farede
sepsis modeli olusturulmus; hayvanlar kontrol, sham, sepsis, sepsis + klotho olarak her grupta 7 hayvan
olacak sekilde dort gruba ayrilmistir. Sepsis grubunda bir hayvan deney siirecinde 6Imiis ve bu grupta
histopatolojik degerlendirme 6 hayvan lizerinden yapilmistir. Sepsis + klotho grubuna CLP isleminden 1
saat sonra 0,03 mg/kg rekombinant insan Klotho proteini subkutan uygulanmis ve 24 saat arayla 3 doz
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verilmistir. Karaciger hasari, hematoksilen-eozin boyama ile degerlendirilmistir. Gruplar Kruskal-Wallis
testi ile karsilastirilmis, anlamlilik saptanan durumlarda Dunn coklu karsilastirma testi uygulanmistir.
Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 2026/02-12 karar
numaral onayi ile ylratalmustdr.

BULGULAR: Kontrol ve sham gruplarinda karaciger lobiler mimarisi blyiik 6lciide korunmus; medyan
toplam histopatolojik hasar skorlari sirasiyla 3 (1-4) ve 4 (3-4) bulunmustur. Sepsis grubunda
vakuolizasyon (p=0,0243), nekroz (p=0,0003), yangisal hiicre infiltrasyonu (p=0,0025), konjesyon
(p=0,0024) kontrol grubuna goére artmis; medyan toplam hasar skoru 10 (9-12) bulunmustur. Ayrica
belirgin lobller bozulma, mikrotrombds, fibrin birikimleri saptanmistir. Sepsis + Klotho grubunda
medyan toplam histopatolojik hasar skoru 8 (6-9) olup sepsis grubuna kiyasla sayisal azalma goézlenmis,
ancak fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Vakuolizasyon ve nekroz skorlari kontrol
grubundan anlamh farklihk géstermemistir.

SONUC: Deneysel sepsis karacigerde belirgin histopatolojik hasara neden olurken, klotho uygulamasi
hasarda azalma yo6niinde bir egilim olusturmustur. Bulgular Klotho'nun bazi histopatolojik
parametrelerde kismi koruyucu etkisi olabilecegini diistindtirmektedir.

Calismamiz Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: TDK-2026-5682).

Anahtar Kelimeler: Karaciger, Klotho proteinleri, Sepsis

$S-10

Yiiksek Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda P2X7 Reseptdr Antagonisti Brilliant Blue G’nin
Noérodavranissal ve Metabolik Parametreler Uzerindeki Etkileri

Beyza Umran Caliskan®, Merve Meric Kahraman?, Giiner Calis?, Talha Basar Koc?, Miige Kiray?, Osman
Acikgoz?

1Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Yiiksek yagl diyet (HFD), kronik diisiik dereceli sistemik inflamasyona ve eslik eden
noroinflamasyona yol acarak metabolik ve davranissal parametrelerde bozulmalara neden
olabilmektedir. P2X7 resept6ér antagonisti Brilliant Mavisi G’nin (BBG) antiinflamatuvar etkileri
bilinmekle birlikte, HFD'ye bagh metabolik ve nérodavranissal degisiklikler lizerine etkileri yeterince
aydinlatilmamistir. Bu calismada, HFD'yle beslenen sicanlarda BBG uygulamasinin metabolik ve
noérodavranissal parametreler tzerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Etik kurul onayini takiben (02/26) 28 erkek 8 haftalik Sprague-Dawley sican randomize
olarak kontrol (n=11), HFD (n=8) ve HFD+BBG (n=9) gruplarina ayrildi. Her iki HFD grubu 8 hafta
kalorinin %60'I yagdan saglanan diyetle beslendi. HFD+BBG grubuna son iki hafta boyunca giinliik 50
mg/kg BBG intraperitoneal uygulandi. Viicut agirhgi degisimi takip edildi. Sekizinci hafta sonunda bellek
pasif sakinma ve yeni obje tanima testleriyle; lokomotor aktivite ve anksiyete-benzeri davranislarsa acik
alan ve delikli levha testleriyle degerlendirildi. Sakrifikasyon sonrasinda epididimal ve perirenal yag
dokusu tartild. istatiksel analiz one-way ANOVA ve posthoc Tukey testleriyle gerceklestirildi.

BULGULAR: Deney sonunda yiizde viicut agirligi degisimi HFD grubunda kontrole gére anlamli olarak
daha yuksekti (p<0,05). Delikli levha testinde HFD grubunda sahlanma sayisi kontrole gére, donma
suresiise diger gruplara gére anlamli olarak artt1 (p<0,05). Bellek testlerinde gruplar arasinda anlamli bir
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fark saptanmadi. Acik alan testinde toplam yol ve hiz HFD+BBG grubunda kontrole gore artt (p<0,05).
Merkeze giris ve merkezde gecirilen stirede ise HFD grubu kontrole gére daha yuksekti (p<0,05; p<0,01).
Epididimal yag agirhigi HFD ve HFD+BBG gruplarinda kontrole gére artti (p<0,01; p<0,001). Perirenal yag
agirhigr da her iki grupta kontrole gére daha yiiksekti (p<0,001; p<0,01).

SONUC: HFD, donma davranisindaki artisla anksiyete-benzeri davranisi artirirken, acik alan ve delikli
levha testlerinde arastirici davranisin bazi bilesenlerinde de artisa neden olmustur. BBG uygulamasi
toplam kat edilen yol ve hareket hizini artirarak lokomotor aktiviteyi ylikseltmistir. Bulgular, HFD ve
P2X7 reseptér antagonizmasinin lokomotor, arastirici ve anksiyete-benzeri davranislarin farkl
bilesenleri lizerinde ayrisan etkiler olusturabilecegini distindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik inflamasyon, Yiksek yagh diyet, Noroinflamasyon, P2X7 reseptor,
Brilliant blue G

SS-11

Ramelteon Diyetle indiiklenen Obezite Modelinde istahi Diizenleyen Hormonal Yanitlarla iliskili
Olarak Viicut Agirhgini ve Yem Tiiketimini Azaltir

Samet Oz!, Giildeniz Sekerci?, Cigdem Tekin®, Yavuz Erden?, Siileyman Sandal?, Suat Tekin?

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Bélimdi,
Osmaniye

?indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
*inéni Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Bolimii, Malatya

“Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal,
Bartin

GIRIS-AMAC: Bu calismada melatonin reseptdr agonisti ramelteonun standart sican yemi (SSY) ve
yUksek yagli diyet yemi (YYD) ile beslenen sicanlarda vicut agirhgi, yem tiiketimi ile serum instilin, leptin
ve ghrelin diizeyleri lizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismada 22 giinliik toplam 96 erkek Sprague-Dawley sican kullanildi (etik kurul onay:
2024/16-2). Hayvanlar 12 hafta boyunca SSY veya YYD ile beslendi. Diyet gruplari kontrol, Sham, Ram-1
ve Ram-3 olmak lizere dort alt gruba ayrildi (n=12/grup). On iki haftalik beslenme stirecinin sonunda
hayvanlarin nazoanal uzunluklari 6lclilerek Lee indeksleri hesaplandi. On Uclinci haftada Sham
gruplarina serum fizyolojik, Ram-1 ve Ram-3 gruplarina sirasiyla 1 ve 3 mg/kg ramelteon iceren ozmotik
mini pompalar intraperitoneal olarak implante edildi. Ramelteon inflizyonu 14 glin boyunca kesintisiz
sirdiirtildii. Bu siirecte hayvanlarin viicut agirliklari ve yem tiiketimleri giinliik kaydedildi. infiizyon
sonunda hayvanlar dekapite edildi ve serum insiilin, leptin ve ghrelin diizeyleri ELISA yontemiyle
olclildi. Gruplar arasindaki karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi ile Tukey coklu karsilastirma testi
kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: 12 haftalik beslenme sonunda YYD gruplarinda viicut agirhg ve Lee indeksi SSY gruplarina
gore anlamh diizeyde yliksek bulundu (p<0,05). Her iki beslenme modelinde kontrol ve sham alt
gruplari arasinda incelenen parametreler acisindan anlaml fark yoktu (p>0,05). Ram-1 ve Ram-3 alt
gruplarinda viicut agirhgi, yem tiiketimi ve serum ghrelin diizeyleri kontrol ve sham’a gére anlamli
olarak azalirken, serum instlin ve leptin duzeyleri artti (p<0,05).
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SONUC: Ramelteon, leptin-ghrelin dengesini anoreksijenik yonde degistirip insdlinle iliskili tokluk
sinyallerini etkileyerek yem tiiketimini azalth; buna eslik eden viicut agirhgindaki azalmayla hem normal
hem obezite kosullarinda enerji dengesi ve viicut agirhginin kontroliine katki sagladi.

Bu calisma, TUBITAK 1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programi
kapsaminda desteklenmistir (Proje No: 3245379).

Anahtar Kelimeler: istah, Obezite, Ramelteon, Viicut agirhgi, Yem tiiketimi

$S-12

Norodermatitte Korunan Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Aksi Kinetigine Ragmen Secici Kardiyovagal
Rijidite ve Uyku Mimarisi Bozuklugu: N6ro-Kutan6z Homeostatik Uyumsuzluk

Cihat Ucar?, Sule Gencoglu?
Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
’Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Nérodermatit, inatci kasinti-kasinma déngiisiiyle seyreden enflamatuvar bir dermatozdur.
Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HHA) aksi ve otonom sinir sistemi allostazi saglayan ana diizenleyicilerdir.
Bu calisma, hastalik patofizyolojisinde HHA stres aksi, kardiyovagal modilasyon ve uyku
fragmantasyonu etkilesimini arastirmayi amaclamistr.

YONTEMLER: Malatya Turgut Ozal Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu onayiyla
(2025/175), en az 4 haftadir ilagsiz 36 nérodermatit hastasi (34 kadin, 2 erkek; 18-45 yas) ve 32 saglikh
kontrol (30 kadin, 2 erkek) incelenmistir. HHA stres aksi, dort zaman diliminde (yatarken, uyanma, 30. ve
60. dakika) tikarukten ELISA ile kortizol dlculerek degerlendirilmis; toplam salimim (AUCg) ve uyanma
reaktivitesi (AUCi) hesaplanmistir. Kardiyak otonom kontrol, sirtlisti dinlenimde 5 dakikalik EKG
kayitlariyla (Poly-Spectrum 8/E) incelenmistir. Kalp hizi degiskenligi (KHD); genel varyans (SDNN, TP),
parasempatik/vagal tonus (RMSSD, pNN50, HF), LF gticii ve ortalama kalp hiziyla analiz edilmistir. Uyku
kalitesi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ile, giinlik parametreler (b&liinmiis uyku, uyanma
glicligl, stire) Karolinska Uyku Ginligi (KUG) ile izlenmistir. Analizlerde t-testi, Mann-Whitney U ve
sigara/VKi kontrollii ANCOVA kullaniimistir (p<0,05).

BULGULAR: Tukurik kortizol uyanma yaniti kinetigi ile diurnal hormonal ciktilar (AUCg, AUCi) acisindan
hasta ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Buna
karsin kardiyak otonomik degerlendirmede; hastalarda istirahat kalp hizi anlamli diizeyde yiksek
bulunmus; kardiyovagal parasempatik tonusu yansitan RMSSD (p=0,028), pNN50 (p=0,011), HF glict
(p=0,013) ile genel varyans belirtecleri (SDNN, TP; p<0,05) belirgin dizeyde baskilanmistir. KUG
analizleri, bu kardiyovagal zayiflamanin artmis giinlik bolinmis uyku (p<0,001) ve uyanma glicllgt
(p=0,004) ile iliskili oldugunu gdstermistir. Kronik uyku bozuklugu, klinik esigin asildigi PUKi toplam
skorlarindaki yuksek etki biylkligi (d=1,20; p<0,001) ile dogrulanmustr.

SONUC: Noérodermatitte HHA stres aksi korunurken belirgin kardiyovagal tonus kaybi ve uyku bozuklugu
gelismektedir. Bulgular, dermatolojik tedavilerin yaninda kardiyovagal tonusu ve uykuyu hedefleyen
multidisipliner yaklasimlarin gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Nérodermatit, Kortizol uyanma yaniti, Kalp atis hizi degiskenligi, Uyku parcalanmasi,
Beyin-cilt ekseni
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$5-13

Bir Histamin-1 Reseptdr Antagonisti Olan Desloratadinin Diyabetik Néropati Uzerindeki Etkisinin In
Vitro ve In Vivo Yontemlerle Arastirilmasi

Tuba Keskin!, Giildeniz Sekerci*, Ash Cetin?, Mete Ozcan®, Suat Tekin®

indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

?indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
*Firat Universitesi, Tip Fakdiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Elazig

GIRIS-AMAC: Diyabetik néropati (DN), oksidatif stres, iltihaplanma ve sinir hasarinin yol actigi kronik
hipergliseminin 6nemli bir komplikasyonudur. Antienflamatuvar 06zelliklere sahip bir histamin-1
reseptor antagonisti olan desloratadin (DES), potansiyel noroprotektif etkiler sergilemektedir. Bu
calisma in vitro ve in vivo DN modellerinde DES'nin antioksidan, antienflamatuvar ve néroprotektif
potansiyellerini degerlendirmeyi amaclamistir.

YONTEMLER: Calismanin in vitro basamaginda yiiksek glikoz muamelesi ile diyabet modeli olusturulan
dorsal kok gangliyonu (DKG) hicrelerine DES’nin farkh konsantrasyonlart uygulandi. 3-(4,5
dimethylthiazol-2-yl)-2-5-diphenyltetrazolium bromide analizi ile hiicre canliigi test edildi. In vivo
basamakta ise 50 adet Balb-c irki erkek fare; kontrol, DN, DN+Gabapentin, DN+DES10 ve DN+DES20
olmak tzere 5 gruba ayrildi (n=10). Kontrol disindaki gruplara streptozotosin (150mg/kg) enjekte edildi,
72 saat sonra o6lclilen kan glikoz seviyesi 250mg/dI'nin lizerinde olan hayvanlar diyabet olarak kabul
edildi. Diyabetin baslangicindan sonra 21 giin DN gelismesi icin beklendi. Sonrasinda DN grubuna DES
ve Gabapentin ¢oziiclisti, DN+Gabapentin grubuna 50mg/kg analjezik olan Gabapentin, DES gruplarina
ise 10-20 mg/kg DES 10 giin boyunca intraperitoneal uygulandi. Deney bitiminde hayvanlarin kan ve
pankreas dokulari alinarak oksidatif stres, inflamasyon ve histolojik parametreler arastirildi. Verilerin
degerlendirilmesi Kruskal Wallis H testi, coklu karsilastirmalar Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U
testiyle yapildi ve p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edildi (HAYBIS No:2024/20-1).

BULGULAR: Calisma bulgularimizda DES uygulamasi DKG hiicrelerini korudu (p<0,05). Ayrica, in vitro
modelde DES'nin DN grubuna kiyasla oksidatif stres ve inflamasyon parametrelerini iyilestirdigini
(p<0,05) ve histolojik hasari onararak apoptozu inhibe ettigini (p<0,0001) gosterdi. DES uygulamasindan
elde edilen bulgular bir analjezik olan Gabapentin ile kiyaslandiginda, DES'in de Gabapentin benzeri bir
etki sergiledigi gosterilmistir

SONUC: Sonuclarimiz, DES’nin hem in vitro hem de in vivo modellerde néroprotektif etki géstererek DN
sebebiyle meydana gelen komplikasyonlari 6nlemek icin bir hedef molekiil olabilecegini
gostermektedir.

Bu calisma TUSEB 2024-A3-01 Projesi tarafindan desteklenmistir (Proje No:42477).

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Desloratadin, Diyabetik néropati, Dorsal kék gangliyonu, inflamasyon,
Oksidatif stres

SS-14

Senil Osteoporozlu Disi Sicanlarda Tirzepatidin Kas Giicii, Bellek ve Davranis Uzerine Etkileri
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Merve Meric Kahraman, Beyza Umran Caliskan, Sevim Kandis Sever, Berat Nur Oztiirk, Sinan Canpolat
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Yaslanma, kas kiitlesi ve fonksiyonunda azalmayla bilissel ve davranissal degisikliklerin
eslik edebildigi cok yonli bir strectir. GIP ve GLP-1 reseptorlerinin agonisti tirzepatidin yaslanmada kas
fonksiyonlari ve noérodavranissal parametreler Uzerindeki etkileri yeterince aydinlatilmamistir. Bu
calismada senil osteoporozlu disi sicanlarda tirzepatidin kas gticli, kas agirliklari, bellek ve davranis
Gizerindeki etkilerinin arastirilmasi amagclandi.

YONTEMLER: Etik kurul onayini takiben vajinal smearla menopozu dogrulanan 17-18 aylik 24 Sprague-
Dawley disi sican kontrol, tirzepatid ve pair-fed gruplarina randomize edildi (n=8). Tirzepatid grubuna
yedi hafta boyunca haftada bir cilt alt1 1,35 mg/kg tirzepatid uygulandi. Viicut agirligi ve yem tiiketimi
glinllk takip edildi. Bellek pasif sakinma ve yeni obje tanima; lokomotor aktivite ve anksiyete benzeri
davranislar acik alan ve delikli levha testleriyle degerlendirildi. Kavrama kuvveti baslangicta ve sonunda
olclldi. Gastroknemius, soleus, tibialis anterior, quadriceps ve karaciger agirliklari viicut agirhigina gére
normalize edildi. istatistiksel analiz one-way ANOVA ve posthoc Tukey testleriyle gerceklestirildi.

BULGULAR: Tirzepatid grubunda haftalik yem tiketimi ve viicut agirhginda ilk (¢ glin azalma
gozlemlenirken sonraki glinlerde arthi. Deney sonunda tirzepatid ve pair-fed gruplarinda vicut
agirhginda kontrol grubuna kiyasla anlamh azalma gézlendi (p<0,01). Ham kavrama kuvveti pair-fed
grubunda anlaml olarak tirzepatidden yiksekti (p<0,05). Relatif gastroknemius agirligi ve quadriceps
agirhg pair-fed grubunda kontrol (p<0,05) ve tirzepatidden (p<0,01) anlamli olarak yiiksek g6zlemlendi.
Relatif soleus agirlig: tirzepatid ve pair-fed gruplarinda kontrolden anlamli olarak dusukti (p<0,05). Acik
alan parametrelerinde ve bellek testlerinde anlamli fark saptanmadi. Delikli levhada tirzepatid
grubunda kontrol grubuna goére sahlanma azaldi (p<0,05), donma sliresi arth (p<0,001). Relatif
karaciger agirlhig pair-fed grubunda kontrol (p<0,05) ve tirzepatidden (p<0,001) yiiksekken, tirzepatidle
kontrol arasinda anlamli fark yoktu.

SONUC: Tirzepatid, senil osteoporozlu disi sicanlarda kilo kaybina ragmen kas agirliklarinda kas tipine
6zgl degisikliklere sebep oldu. Kavrama kuvvetinde ve bazi davranis parametrelerinde de secici
degisikliklerle iliskili bulundu. Bulgular, tirzepatidin yaslanmadaki kas ve nérodavranissal etkileri
degerlendirilirken vicut agirligi ve besin alimindaki degisikliklerin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kas glic(i, Senil osteoporoz, Tirzepatid

$S-15

Sicanlarda Morfin Toleransi Modelinde NADPH Oksidaz 1 inhibisyonunun Endoplazmik Retikulum
Stresi ve Apoptoz Uzerine Etkisi

Mert Atas, Ahmet Sevki Taskiran, Tugba Yildiz Asdemir
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Kronik morfin uygulamasi agri yolaginda oksidatif stresi, endoplazmik retikulum (ER)
stresini ve apoptozu artirarak analjezik tolerans gelisimine katkida bulunmaktadir. NADPH oksidaz 1
(NOX-1) dorsal koék ganglionlarinda (DKG) ifade edilmekte ve eksikliginde morfinin analjezik etkisinin
artthigl, tolerans gelisiminin baskilandig bildirilmistir. Bu calismada, selektif NOX-1 inhibitorii ML171'in
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sicanlarda morfin toleransi, ER stresi, inflamasyon, oksidatif stres ve apoptoz lzerine etkileri
arastirllmistir.

YONTEMLER: Kirk iki eriskin erkek Wistar albino sican alti gruba ayrildi (n=7): kontrol, morfin, morfin
Toleransi, ML171, morfin+ML171 ve morfin Toleransi+ML171. Tolerans, yedi glin boyunca glinde iki kez
10 mg/kg morfinin subkutan uygulanmasiyla olusturuldu; ML171 (20 mg/kg, intraperitoneal) her
morfin enjeksiyonundan 30 dakika once verildi. Sekizinci glinde 5 mg/kg morfin test dozu sonrasi
analjezi, 0, 30, 60, 90 ve 120. dakikalarda tail flick ve hot plate testleriyle degerlendirildi. NOX-1'in
DKG'deki protein duizeyi, inhibisyonu dogrulamak amaciyla Western blot ile degerlendirildi. DKG (T1-54)
dokularinda ER stresi (ATF-6, GRP78, CHOP), inflamasyon (TNF-a, IL-1B, IL-6) ve apoptoz (cleaved
kaspaz-3, Bax, Bcl-2) belirtecleri ile total oksidan seviye (TOS) ve total antioksidan seviye (TAS) ELISA
yontemiyle olclldi. Veriler tek yonlii ANOVA ve Tukey testi ile analiz edildi (p<0,05).

BULGULAR: Morfin toleransi grubunda tek doz morfin grubuna kiyasla analjezik etkinlik anlamli sekilde
azalmis, kuyruk cekme ve arka ayak yalama sireleri kisalmistir (p<0,05); ML171 uygulanan tolerans
grubunda analjezik yanit korunmus ve reaksiyon sireleri uzamistir (p<0,05). Toleransla artan ATF-6,
GRP78, CHOP, TNF-q, IL-1B, IL-6, cleaved kaspaz-3 ve Bax diizeyleri ML171 ile anlamli diizeyde azalmis,
Bcl-2 diizeyi ise artmistir (p<0,001). TOS degeri morfin toleransi grubunda ML171+morfin toleransi
grubuna goére anlamli ylksek (p<0,05), TAS degeri ise ML171 uygulanan grupta anlamli yiksek
bulunmustur (p<0,05).

SONUC: ML171 ile NOX-1 inhibisyonu, DKG'deki morfin toleransi ile iliskili ER stresini, inflamasyonu,
oksidatif stresi ve apoptozu baskilamis ve analjezik etkinligin korunmasini saglamistir. Bulgular, DKG'de
NOX-1 inhibisyonunun morfin toleransinin 6nlenmesinde terapotik bir hedef olabilecegini
dustindtirmektedir.

Anahtar Kelimeler: NOX-1, ML171, Morfin toleransi, Endoplazmik retikulum stresi, Apoptoz

$S-16

Parkinson Hastaligi Fare Modelinde Kronik Nazal Kisspeptin-54 Uygulamasinin Hipokampal Kalsiyum
Dinamikleri Uzerine Etkilerinin in Vivo Fiber Fotometri ile Degerlendirilmesi

Aysegiil Gemici Sinen****, Osman Sinen****, Matthew Dawson*>*, Narin Derin®, Derya Sargin®**¢
!Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Antalya

ZCalgary Universitesi, Psikoloji Boliimdi, Calgary, Alberta, Kanada

*Hotchkiss Beyin Enstitiisii, Calgary Universitesi, Calgary, Alberta, Kanada

“Alberta Cocuk Hastanesi Arastirma Enstitiisii, Calgary Universitesi, Calgary, Alberta, Kanada
>Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Antalya

¢Calgary Universitesi, Fizyoloji ve Farmakoloji Béliimi, Calgary, Alberta, Kanada;

GIRIS-AMAC: Parkinson hastaligi (PH), en belirgin motor semptomlarinin 6tesinde, siklikla hipokampal
disfonksiyonla iliskili kognitif bozukluklarla birlikte goérilur; ancak kisspeptin-54'tin (KP-54) kognitif
slrecler sirasinda hipokampal néronal aktivite lizerindeki etkileri bilinmemektedir. Bu nedenle bu
calismada, 6-hidroksidopamin (6-OHDA) ile olusturulan PH fare modelinde kronik nazal KP-54
uygulamasinin etkilerinin belirlenmesi ve bilissel gorevlerle iliskili hipokampal kalsiyum dinamiklerinin
in vivo fiber fotometri yontemi kullanilarak karakterize edilmesi amaclanmistir.
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YONTEMLER: Eriskin erkek C57BL/6)J fareler (n=49) kontrol, KP-54, 6-OHDA ve 6-OHDA+KP-54 olmak
lizere dort gruba ayrilmistir. PH modeli, medial 6nbeyin bandina tek tarafli 6-OHDA enjeksiyonu ile
olusturulmustur. Cerrahi islemlerin ardindan farelere ¢ hafta boyunca vehicle veya nazal KP-54 (3
nmol/kg/glin) uygulanmistir. Motor performans acik alan ve pole testleri ile degerlendirilmistir. Bilissel
fonksiyonlar, yeni obje tanima (NOR) ve Y-labirenti testleri sirasinda es zamanli olarak gerceklestirilen in
vivo fiber fotometri kayitlari ile alinan hipokampal kalsiyum yanitlari degerlendirilmistir. istatistiksel
analizlerde Tukey post-hoc testi ile birlikte iki yonli varyans analiz kullanilmistir. Tiim prosediirler,
Canadian Council on Animal yonergelerine uygun olarak yiritilmis ve University of Calgary Life and
Environmental Sciences Animal Care Komitesi tarafindan onaylanmistir (AC25-0129/2025).

BULGULAR: 6-OHDA uygulamasi lokomotor hiz ve pole testi performansinda anlamli bozulmaya neden
olurken, KP-54 her iki parametreyi de artirmistir (p<0,05). NOR testinde, 6-OHDA'ya bagli tanima bellegi
bozukluguna hipokampal kalsiyum yanitlarinda azalma, tepe frekansinda ve tepe amplitiidiinde
(p<0,001) dusls eslik etmistir. KP-54 uygulamasi ayrim indeksini artirmis (p<0,05) ve kalsiyum
aktivitesini kismen dizeltmistir. Y-labirenti testinde, 6-OHDA uzaysal calisma bellegini bozmus ve
kalsiyum sinyali tepe frekansi ile amplittidiinti (p<0,001) azaltmistir. KP-54 yeni kolda gecirilen stireyi ve
tepe frekansini diizeltmistir (p<0,01).

SONUC: Bu bulgular, kronik nazal KP-54 uygulamasinin deneysel PH modelinde bilissel bozukluklari
hafiflettigini ve bilissel gorevlerle iliskili hipokampal néronal aktiviteyi ve kalsiyum dinamiklerini modiile
ederek faydali etkilerini ortaya koyabilecegini gbstermektedir.

Bu calisma, TUBITAK 2214-A Yurt Disi Doktora Sirasi Arastirma Burs Programi kapsaminda
1059B142400661 numaral proje ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiber fotometri, Hipokampus, Kalsiyum dinamikleri, Parkinson hastaligi

$S-17

Erken Yasam Stresi Modelinde Karbamillenmis Eritropoetinin N6ronal Hasar ve Bilissel Performans
Uzerine Etkileri

Fadime K&se', Ozcan Budak?, Sevda Aydin?, Sevil Arabaci Tamer?, Cahit Bagci*
'Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sakarya
%Sakarya Universitesi Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Sakarya

GIRIS-AMAC: Erken yasam ddneminde maruz kalinan stresin, gelisimi tamamlanmis beyinde kalici
bilissel bozukluklara neden olabildigi bilinmektedir. Bu calismada, maternal separasyonla (MS)
olusturulan erken yasam stresi (EYS) modelindeki néropatolojik degisikliklerin geri cevrilmesi Gizerinde
eritropoetin (EPO) ve karbamillenmis eritropoetinin (CEPO) potansiyel etkilerinin karsilastiriimasi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Toplam 50 (n=10 (5 disi+5 erkek)) Wistar albino sican; kontrol, MS, MS+PBS, MS+EPO ve
MS+CEPO gruplarina ayrilmistir. Erken dénem yasam stresinin modellenmesinde MS protokoli secilmis
olup, postnatal 2-14. giinlerde 180 dk siireyle yavrular annelerinden ayri bir kafese alinip bakim-
beslemeden mahrum birakilmislardir. PBS, EPO ve CEPO ajanlari ise postnatal 21-51. giinlerde haftada
lic kez intraperitoneal olarak uygulanmistir. Hemoglobin, hematokrit, kortizol ve timoér nekroz faktori-
alfa (TNF-a) dlizeyleri 6lctlmustir. Hipokampus ve retrosplenial korteks hematoksilen-eozin boyamaile
skorlanmis; EEG teta/beta orani hesaplanmistir. Bilissel performans Barnes maze ve yeni nesne tanima
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testleriyle degerlendirilmistir. GraphPad Prism 9.3 ile gerceklestirilen analizlerde t-testi kullanilmis,
p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Calisma, Sakarya Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun
20.01.2026 tarihli ve 14 sayil karariyla onaylanmistir.

BULGULAR: EPO grubunda hemoglobin (p<0,01) ve hematokrit (p<0,05) dizeyleri kontrole kiyasla
yukselirken, CEPO grubunda anlamh degisiklik gbzlenmemistir. MS grubunda kortizol diizeyi kontrole
gore azalmistir (p<0,05). MS grubunda TNF-a diizeyi ile hipokampus ve retrosplenial korteks hasar
skorlari artmistir (p<0,05). CEPO her iki bolgedeki hasar skorlarini azaltmistir (p<0,05). Barnes maze
testinde MS grubunda gecikme siiresi artarken (p<0,05), EPO (p<0,05) ve CEPO (p<0,01) bu stireyi
azaltmistir. Yeni nesne tanima testinde eski nesneyle gecirilen stire MS grubunda artarken (p<0,05), yeni
nesne kesif sliresi EPO ve CEPO gruplarinda artmistir (sirasiyla p<0,01 ve p<0,05).

SONUC: EYS, HPA aksinin baskilanmasiyla iliskili inflamasyonun etkisiyle yetiskin dénemde 6grenme ve
bellek bozukluklarina neden olabilir. CEPO’nun hematopoetik etki olusturmaksizin hipokampal ve
retrosplenial korteks hasarini azaltmasi ve bilissel performansi iyilestirmesi, EYS'ye baglh bilissel
bozukluklara karsi néroprotektif potansiyel tasidigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bellek, Eritropoetin, Maternal separasyon, Ogrenme, Stres

$5-18

Resveratroliin Sicanlarda Kronik Morfinle indiiklenen Oksidatif Stres, Endoplazmik Retikulum Stresi
ve Antinosiseptif Toleransa Etkileri

Seda Elif Karahan, Ercan Ozdemir
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Morfin, siddetli agri tedavisinde tercih edilen giiclii bir opioid analjeziktir. Ancak uzun
streli kullanimi antinosiseptif etkisine karsi tolerans gelisimine neden olmakta ve klinik kullanimini
sinirlandirmaktadir. Morfin toleransinin gelisiminde oksidatif stres ve endoplazmik retikulum (ER) stresi
onemli rol oynamaktadir. Resveratrol (RES) ise antioksidan, antiinflamatuvar ve noéroprotektif
ozellikleriyle dikkat ceken dogal bir polifenoldiir. Bu calismanin amaci, morfin toleransi gelisen
sicanlarda akut RES uygulamasinin ER stresi ve oksidatif stres belirtecleri tzerindeki etkilerini
arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismada 36 adet eriskin erkek Wistar albino sican; kontrol, resveratrol, morfin,
morfint+resveratrol, morfin tolerans ve morfin tolerans+resveratrol olarak 6 deney grubuna ayrildi.
Antinosiseptif yanitlar tail flick ve hot plate testleri ile degerlendirildi. Resveratrol grubuna;
intraperitoneal (iP) enjeksiyon 20mg/kg resveratrol, morfin; subkutan (SC) enjeksiyon 5mg/kg morfin,
morfint+resveratrol; SC 5mg/kg ve IP 20mg/kg resveratrol, morfin tolerans; 7 giin boyunca sabah ve
aksam SC 10mg/kg, Morfin tolerans+resveratrol grubuna; 7 giin boyunca sabah ve aksam SC
10mg/kg+iP 20mg/kg resveratrol uygulanmistir. Deneysel uygulamalarda dorsal kok ganglionu(DRG) ve
korteks dokularindan elde edilen dokularda ATF6, PERK, p-IRE1 ve GRP78 dizeyleri ELISA ve
immiinohistokimyasal yontemlerle degerlendirilecektir. Ayrica oksidatif stres belirtecleri olan toplam
oksidan durum (TOS) ve toplam antioksidan durum (TAS) diizeyleri analiz edilecektir.
immiinohistokimyasal boyamalar sonrasinda preparatlar 1sik mikroskobunda incelenecektir.

BULGULAR: Deneysel silire¢c tamamlanmis olup biyokimyasal ve imminohistokimyasal analizler ile
istatistiksel degerlendirmeler devam etmektedir. Analjezi test sonuclarina gore, RES tek basina ve
morfinle birlikte uygulandiginda tail-flick ve hot-plate testlerinde tiim olciimlerde kontrol grubuna
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kiyasla %MPE degerlerini anlamli sekilde artirmistir (p<0,001). Tail-flick testinde RES, morfine karsi
tolerans gelisimini 60. ve 120. dakikada azaltt (p<0,05). Hot-plate testinde ise Resveratrol+Morfin
tolerans grubu 30. ve 120. dakikalarda morfin tolerant grubuna kiyasla analjezik etkinligi artirdi
(p<0,01). Bununla birlikte RES+morfin grubu en yliksek %MPE degerini 60. dakikada gésterdi (p<0,001).

SONUC: Elde edilecek bulgularin, akut RES tedavisinin morfin toleransi lizerindeki etkilerini ve bu
etkilerin ER stresi ile oksidatif stres mekanizmalariyla iliskisini ortaya koyarak literatiire katki saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ER stres, Morfin toleransi, Oksidatif stres, Opoid analjezik, Resveratrol

$S-19
UAMC-3203 Travmatik Beyin Hasarinda Noronal Sagkalimi Artirir ve Lipit Peroksidasyonunu Azaltir

Muhammed Tasar!, Oguzhan Baygiil?, Halil ibrahim Koc®, Enes Dogan? Busenur Bolat? Fatih Kar®,
Mustafa Caglar Beker?, Ertugrul Kilic?

"Mugla Sitki Kocman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Mugla

%istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

*istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilim ve Teknolojileri Arastirma Enstitiisii (SABITA), istanbul
“Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kiitahya

GIRIS-AMAC: Travmatik beyin hasari (TBH), oksidatif stres, lipit peroksidasyonu ve diizenlenmis hiicre
6liml mekanizmalariyla ilerleyen ikincil hasara yol agmaktadir. Ferrostatin-1'in (Fer-1) sinirh stabilitesi,
daha kararli tlirevlerin gelistiriimesini gerekli kilmistir. Fer-1 tiirevi ve radikal tutucu bir antioksidan olan
UAMC-3203'Uin (FXT-001) TBH Uzerindeki etkileri bilinmemektedir. Bu calismada UAMC-3203'(in
deneysel TBH'deki néroprotektif etkileri arastiriimis ve Fer-1 ile karsilastiriimistir.

YONTEMLER: Etik kurul onayi alinan calismada (2024/5-2), 24 eriskin erkek BALB/cJ fare tasiyici, Fer-1
ve UAMC-3203 gruplarina rastgele ayrilmistir (n=8/grup). Hayvanlara, sag hemisferde soguk probla
fokal TBH olusturulmasindan 30 dakika 6nce 2 pl tasiyici, 1 mmol/L Fer-1 veya 6 uM UAMC-3203
intraserebroventrikiler uygulanmistir. Kirk sekizinci saatte denge kirisi gecis siresi, rotarodda diisme
latansi ve acik alanda merkez ile periferde gecirilen siire degerlendirilmistir. Lezyon hacmi Cresyl Violet,
perilezyonel korteksteki néronal sagkalim ise néronal niikleer antijen boyamasiyla incelenmistir.
Ferroptozis ve oksidatif stresle iliskili proteinler, nitrik oksit sentaz izoformlari, redoks gostergeleri ve
antioksidan enzimler analiz edilmistir.

BULGULAR: Taslyicl uygulanan TBH grubuna kiyasla, her iki tedavi denge kirisi gecis sliresini kisaltmis
(p<0,01), ancak rotarod ve acik alan sonuclarini degistirmemistir. UAMC-3203 lezyon hacmini azaltmis
ve noronal sagkalimi artirmistir (p<0,05); Fer-1'in histolojik etkileri anlamhliga ulasmamistir. Her iki
tedavi glutatyon peroksidaz-4, uzun zincirli acil-KoA sentetaz-4 ve endotelyal nitrik oksit sentaz
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ekspresyonunu artirirken toplam nikleer faktor eritroid 2-iliskili faktor 2 diizeyini azaltmistir. Fer-1,
indiiklenebilir nitrik oksit sentazi azaltip néronal nitrik oksit sentazi artirmis; UAMC-3203 bu izoformlari
degistirmemistir. Her iki tedavi toplam antioksidan durum, siiperoksit dismutaz ve katalazi artirmis;
oksidatif stres indeksi ile malondialdehiti azaltmis, toplam oksidan durumu degistirmemistir.

SONUC: UAMC-3203, lipit peroksidasyonunu azaltarak, antioksidan savunmayi destekleyerek ve
ferroptozis iliskili proteinlerin ekspresyonunu diizenleyerek néronal dokuyu korumus ve denge
performansini iyilestirmistir.

Anahtar Kelimeler: UAMC-3203 (FXT-001), Ferrostatin-1, Travmatik beyin hasari, Ferroptozis, Oksidatif
stres, Noroproteksiyon

SS-20

Parkin/PINK1 Yolaginin Delta Opioid Reseptér Aracili Kardiyoproteksiyondaki Rolii
Hatice Betiil Mogulkoc, Sevin Giiney, Cigdem Ozer

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Kardiyovaskiiler hastaliklar diinya ve ilkemizde baslica 6liim nedenlerindendir. Delta
opioid reseptdr (DOR) agonizmasinin infarkt alanini (iA) azaltarak kardiyoprotektif etki gosterdigi
bilinmektedir. Calismamizda, DOR agonizmasinin kardiyoprotektif mekanizmalarinda mitofajinin roli
incelendi.

YONTEMLER: Bu calisma Gazi Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan (04.06.2021,
G.U.ET-21.035) onaylanmistir ve Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonu (Proje No: TTU-2021-
7302) ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, Proje No: 1235038) tarafindan
desteklenmistir. Calismada 48 adet 250-320 gram Wistar Albino erkek sican kontrol iskemi/reperfiizyon
(Ci/R), DOR agonisti (DA), DOR agonisti+antagonisti (DNT) ve DOR agonisti+reaktif Oksidan (ROT)
stpurlict (MPG) olmak lizere 4 gruba dagitildi. Langendorff izole kalp sistemine baglanan kalplere 30 dk
iskemi ve 30 dk reperfiizyon protokolii uygulandi. Kalplerden mitokondri izolasyon protokoliiyle elde
edilen mitokondriyal (m) ve sitozolik (s) 6rneklerde Parkin (m, s), Pink1 (m) ve LC3B (s) western blot
yéntemiyle calisildi. infarkt alaninin toplam risk alanina orani (%IA) degerlendirmek icin ise Langendorff
sistemine baglanan kalplere 30 dk iskemi ve 120 dk reperfiizyon sonunda TTC boyama yapildi. Elde
edilen fotograflar ImageJ programi ile analiz edildi. Oksidan stresi degerlendirmek icin iskemi dncesinde
ve reperfiizyonda toplanan perfiizatlarda MDA seviyeleri 6lciildii. istatistiksel veri analizi icin IBM SPSS
v25 programi kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmada Kruskal-Wallis testi, zamana bagh degisimleri
analiz etmek icin paired-sample t testi kullanildi. Degiskenler arasi iliskileri degerlendirmek amaciyla
korelasyon testi yapilarak Pearson r’si hesaplandi. Sonuclar ortalama + standart hata olarak ifade edildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: DOR agonizmasi %IA'yi kiiciilterek kardiyoprotektif etki gdsterdi (p<0,05). DOR
agonizmasinda Parkin (m) seviyesi azalirken, PINK1 (m) ve LC3B (s) seviyeleri artti. DOR antagonisti
natrindol ve ROT sliplrici 2-MPG bu etkileri tersine cevirdi (p<0,05). Ayrica oksidan stres DOR
agonizmasinda Ci/R grubuna gére iskemi 6éncesinde artarken, reperfiizyonda Ci/R'ye gore azald
(p<0,05).
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SONUC: Bulgularimiz DOR agonizmasinin kardiyoprotektif etki mekanizmalari icerisinde ROT aracili
Parkin/PINK1 yolaginin yer alabilecegini gostererek ilgili literatiire katkida bulunmaktadir.

Bu calisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonu (Proje No: TTU-2021-7302) ve Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (Proje No: 1235038) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: DADLE, DOR, Kardiyoproteksiyon, Mitofaji, Onkosullama

S$S-21
Heterokronik Parabiyoz Modeli Kullanilarak Diyabetik Sicanlarda Damar Yanitlarinin Arastirilmasi
Ulfet Farisoglu*, Barcin Ozcem?, Ozlem Balcioglu?, Seher Nasircilar Ulker®, Giinnur Kocer*

Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Lefkosa, KKTC; Kibris Saglik ve Toplum
Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Guizelyurt, KKTC

2Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Ana Bilim Dali, Lefkosa, KKTC

*Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi,
Antalya

“*Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Lefkosa, KKTC

GIRIS-AMAC: Heterokronik parabiyoz, iki organizma arasinda dolasim faktérlerinin paylasiimasiyla
vaskiiler fonksiyon (zerindeki sistemik etkilerin arastirilmasini saglar. Calismanin amaci, diyabetik
heterokronik parabiyoz ciftlerinde vaskiler yanitlari, endotel disfonksiyonunun altinda yatan
mekanizmalari degerlendirmektir.

YONTEMLER: 60 disi Wistar albino sican (2-4 aylik); parabiyoz uygulanmayan kontrol (NP-K), parabiyoz
uygulanmayan diyabet (NP-D), heterokronik kontrol (HK-K), heterokronik diyabet (HK-D) olmak tzere 4
gruba ayrildi (Etik kurul no:2024/172). Heterokronik parabiyoz gruplari, ortak bir dolasim olusturmak
icin derilerinden cerrahi olarak birlestirildi. Parabiyozdan 5 glin sonra, diyabet olusturulacak gruplara
streptozotosin (50 mg/kg, ip) uygulandi. 72 saat sonra kan glukoz duizeyleri NP-K'de 111,4+12,56 mg/dl,
NP-D’de 461,3+68,14 mg/dl, HK-K'de 106,6+10,11 mg/dl ve HK-D'de 332,6+11,84 mg/dl olarak 6lcildu.
8 hafta sonra torasik aortlar izole edilerek fenilefrin ile (107°-3x107°M) kasilma, asetilkolin ile
(107°-3x107°M) endotel bagimli gevseme yanitlari organ banyosunda kaydedildi. Mekanizmalari
arastirmak amaciyla, indometasin (5uM), N(w)-nitro-L-arginin (L-NNA,107*M) inkiibasyondan sonra
asetilkolin gevseme yanitlari kaydedildi. Endotel bagimsiz gevseme, sodyumnitroprusid (107°-3x107*M)
ile degerlendirildi. Maksimum kasilma ve gevseme yanitlari ¢ yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirildi. Post-Hoc test icin Tukey’s testi kullanildi. Veriler ortalamazstandart hata
olarak sunuldu, p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Asetilkoline verilen maksimum gevseme yanitlari; NP-K:74,42+6,90, NP-D:44,14+5,37, HK-
K:48,08+10,15, HK-D:68,42+2,17. Yalnizca HK-D grubunda asetilkoline verilen maksimum gevseme
yaniti anlamh olarak artarken HK-K grubunda azalmistir (p<0,05). L-NNA, tiim gruplarda asetilkolin
yanitlarini anlamli olarak azaltirken (p<0,001) indometazin, gevsemeyi yalnizca HK-D grubunda anlamli
olarak azaltmistir (p<0,05). Fenilefrin kaynakli kasilma ve sodyumnitroprusid aracili gevseme
yanitlarinda anlamli fark gézlenmedi.

SONUCG: Heterokronik parabiyoz yonteminin, heterokronik parabiyoz diyabetik ciftlerde endotel bagimli
gevseme yanitlarinda iyilesmeye, heterokronik parabiyoz kontrol ciftlerinde ise bozulmaya neden
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oldugunu tespit ettik. Endotel bagimli gevseme yanitlarindaki bu degisiklige; nitrik oksit ve prostanoid
yolaklarin katkisi oldugunu gosterdik. Siklooksijenaz yolaginin baskilanmasiyla heterokronik parabiyoz
diyabet grubunda endotel bagimli gevseme yanitlarina prostanoidlerin kompensatuar etki gosterdigini,
nitrik oksit sentazin baskilanmasiyla tiim gruplarda endotel bagimli gevseme yanitlarinda nitrik oksitin
temel mediyatér oldugunu géstermis olduk.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, Endotel disfonksiyon, Nitrik oksit, Parabiyoz

§S-22

Ficus carica L. Cekirdegi Sabit Yaginin izole Sican Torasik Aortunda Vazoaktif Etkileri: Endotel-Bagimli
Mekanizmalarin Rolii

ipek Nazli Sinag, Sadettin Demirel
Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: incir olarak da bilinen Ficus carica L., diyabet ve hiperlipidemi gibi kardiyovaskiiler hastalik
risk faktorlerinin yonetiminde terapotik potansiyele sahip dogal bir tirlin olarak degerlendirilmektedir.
Bu calismada, literatiirde ilk kez sican torasik aort preparatlarinda incir cekirdegi sabit yaginin vaskiiler
kontraktilite Gzerine etkileri ve bu etkilerde endotel-kaynakl vazorelaksan faktorlerin olasi roliinlin
arastirilmasi amaclanmistir. Ayrica, incir cekirdegi yaginin vaskiler aktivite tizerindeki etkilerinde major
bilesenleri olan ALA (a-linolenik asit) ve OA (oleik asit)'nin rolleri de incelenmistir.

YONTEMLER: Tiim deneysel protokoller Bursa Uludag Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (No. 2024-12/02). Eriskin erkek Wistar Albino sicanlarin torasik aortlarindan
izole edilen vaskiiler halkalar organ banyosuna asilmistir (n=8). Veriler, SPSS programinda bagimsiz-
orneklem t-testi, eslestirilmis-6rneklem t-testi ve iki-yonlii ANOVA kullanilarak analiz edilmistir
(p<0,05).

BULGULAR: Incir cekirdegi yaginin uygulanan tiim konsantrasyonlari (0,2-200 pg/ml), fenilefrin ile
kasilan endoteli-saglam aort halkalarini anlaml bir sekilde gevsetmistir (0,2 ve 2 pg/ml dozlarinda
p<0,05; 20 ve 200 pg/ml dozlarinda p<0,001). Endotelin ¢ikariimasi, incir ¢cekirdegi yaginin vazorelaksan
etkisinde anlamli bir degisiklik olusturmamistir. L-NAME (200 pg/ml dozunda p<0,001), ODQ (200
ug/ml dozunda p<0,001) ve INDO (200 pg/ml dozunda p<0,05) ile inkiibasyon, incir cekirdegi yaginin
damar gevsetici yanitlarini anlamli 6l¢lide azaltmistir. ALA (5,6 ve 11,2 ug/ml dozlarinda p<0,001) ve OA
(2,8 pg/ml dozunda p<0,05; 5,6 pg/ml dozunda p<0,001) endotelli dokularda belirgin sekilde
vazorelaksan yanitlar tGretmistir.

SONUC: incir cekirdegi yaginin NO-cGMP ve PGI2-cAMP sinyal yolaklari araciligiyla vaskiiler diiz kasi
gevsettigi ilk kez bildirilmistir. Bununla birlikte, incir ¢ekirdegi yaginin vazorelaksan etkisine ALA ve
OA'nin katki sagladigi belirlenmistir. Bu bulgular, incir cekirdegi yaginin kardiyovaskdiler risk faktorlerinin
tedavisinde potansiyel bir biyonutrasétik adayi olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu calisma TUBITAK (Proje no: 3245927) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cekirdek sabit yagi, Endotel, Ficus carica L., Organ banyosu, Sican, Vazorelaksan etki
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$S-23

Galanthus bursanus Toprak Alti ve Toprak Ustii Ekstraktlarinin izole Sican Torasik Aortunda
Vazorelaksan Etkilerinin Degerlendirilmesi

Ferhan Giizel Altintas*, Gékhan Zengin?, Nuseybe Hiirriyet®, Giilsah Cecener?, Serdar Sahintiirk®, Naciye
isbil®, Yildiz Konca®

Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa
Selcuk Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Blimii, Konya
®Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde énemli rol oynayan ve vaskiiler
fonksiyon bozuklugu ile karakterize kronik bir hastaliktir. Antihipertansif tedavilerdeki ilerlemelere
ragmen, mevcut ilaglarin sinirli etkinligi ve istenmeyen yan etkileri, daha etkili ve glivenli dogal kaynakl
vazoaktif bilesiklerin arastirilmasini 6nemli hale getirmistir. Tiirkiye'ye endemik bir tiir olan Galanthus
bursanus'un kardiyovaskiiler sistem tizerindeki biyolojik etkilerine iliskin bilgiler sinirhdir. Bu calismada,
Galanthus bursanus sogan ve yaprak ekstraktlarinin endoteli saglam izole sican torasik aortunda
vazorelaksan etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistr.

YONTEMLER: Galanthus bursanus érnekleri Tarim ve Orman Bakanligi izniyle Bursa-Korucak Dagi'ndan
toplandi; toprak Usti ve alti kisimlar kurutulup 6gtitiilerek %70 etanol/su ile ekstrakte edildi. Calisma,
Uludag Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi ile gerceklestirildi. Eriskin Sprague-Dawley
sicanlardan izole edilen endoteli saglam torasik aort halkalari izole organ banyosu sisteminde incelendi.
Endotel biitlinligl asetilkolin ile dogrulandiktan sonra damar halkalari 1 uM fenilefrin ile 6n kasilmaya
maruz birakildi. 300 mg/ml konsantrasyonda hazirlanan Galanthus bursanus sogan ekstrakti (n=>5),
yaprak ekstrakti (n=5) ve kontrol grubunda DMSO (n=5) organ banyosuna 1, 2, 4, 10 ve 20 pl hacimlerde
kiimdlatif olarak uygulandi. Vazorelaksasyon yanitlari fenilefrin ile olusturulan maksimum kasilmaya
gore yilizde (%) olarak hesaplandi. istatistiksel analizler SPSS 28.0 programinda gerceklestirildi.
Konsantrasyon-yanit egrileri iki yonli tekrarli 6lciimler ANOVA ile karsilastirildi ve p<0,05 anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Galanthus bursanus sogan ve yaprak ekstraktlari, endoteli saglam sican torasik aortunda
konsantrasyona bagl vazorelaksasyon saglamistir. Sogan ekstrakti maksimum %58,16 + 9,78, yaprak
ekstrakt1 %63,15 + 8,50 ve DMSO grubunda %15,43 + 6,05 oraninda gevseme saglamistir.

SONUC: Galanthus bursanus sogan ve yaprak ekstraktlari endoteli saglam sican torasik aortunda
vazorelaksan etki géstermistir. Ozellikle sogan ekstraktinin daha yiiksek gevseme olusturmasi, bitkinin
vaskdler biyolojik aktiviteye sahip oldugunu dislindiirmektedir. Bu bulgular, Galanthus bursanus'un
dogal kaynakli vazorelaksan ajanlarin gelistiriimesinde potansiyel tasidigini géstermektedir.

Bu calisma Bursa Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (Proje Kodu: TGA3-2025-2490)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Galanthus bursanus, Vazorelaksasyon, Torasik aort

$S-24

Yaslanan Aortanin Transkriptomik Yeniden Analizi: Proteostaz ve Endotel-Koruyucu Programlarin
Baskilanmasina Eslik Eden interferon/STAT inflamatuar Belirtecleri
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®*Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimdi,
Antalya

GIRIS-AMAC: Vaskiiler yaslanma kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde rol oynar, ancak yaslanmaya
bagh damar duvar degisikliklerinin altindaki esgldimli transkripsiyonel programlar tam
aydinlatilamamistir. Bu calismada, yaslanmanin aortada damar koruyucu ve inflamatuar gen
programlari arasindaki dengeyi nasil etkiledigi incelenmistir.

YONTEMLER: Bu calisma yeni bir hayvan deneyi icermemekte olup, kamuya acik GEO veri seti
GSE145972'nin ikincil biyoinformatik yeniden analizine dayanmaktadir, bu nedenle yeni etik kurul onayi
gerektirmemektedir. Bu veri seti genc (n=5, 14,5 haftalik) ve yasli (n=5, 92,4 haftalik) erkek C57BL/6 fare
aortasina ait bulk RNA-seq verisini icermektedir. Duslik ekspresyonlu genler filtrelendikten sonra, yasli
ve genc karsilastirmasi DESeq?2 ile yapildi. Genler DESeq2 test istatistigine gore siralandi ve Hallmark,
GO Biyolojik Sirec, Reactome ve transkripsiyon faktorleri (TF)-hedef gen setleri ile Gen Seti
Zenginlestirme Analizi (GSEA) yapildi. Ayrica; endotelyal koruyucu TF, Interferon/STAT,
Proteostaz/HSF1-HSP ve stres diizenleyicileri panelleri icin gen diizeyindeki degisiklikler ve Varyans
Stabilize Edici Donisim (VST) ile normalize edilmis ekspresyon degerlerine dayali moddl skorlar
hesaplandi.

BULGULAR: Yash aorta érneklerinde en belirgin degisiklik proteostaz/HSF1-HSP programinda goézlendi.
Bu panelde yer alan 17 genin 15’'inde anlamli azalma saptandi ve GSEA analizi bu gen setinin yash grupta
baskilandigini gosterdi (NES = -2,59; padj = 4x107*°). Endotel koruyucu programin yasl grupta
baskilandigl ve bu duruma 6zellikle Thbd, KIf4, KIf6 ve Nos3 genlerinin ekspresyonlarindaki azalisin
katkida bulundugu tespit edildi (NES =-1,77; padj = 0,008). Buna karsilik Interferon/STAT programi yasli
aortada belirgin sekilde artmis; Ifit3, Ddx58, Isg15, Irf7 ve Irf1 dahil olmak {izere ¢ok sayida interferon-
iliskili genin ekspresyonu yiikselmistir (NES = +2,13; padj = 1,1x107*). Stres diizenleyicileri panelinde ise
yalnizca Foxo1 anlamli olarak azalmis, panel diizeyindeki degisim istatistiksel olarak anlamli degildir.

SONUC: Bu yeniden analiz, yaslanan aortada proteostaz/HSF1-HSP ve endotel koruyucu programlarin
baskilanmasina, interferon/STAT iliskili inflamatuar transkripsiyonel vyanitin eslik ettigini
gostermektedir. Bulgular, yasa bagli vaskiler degisikliklerde, proteostaz kaybi, endotel homeostazi ve
inflammaging eksenlerini birlikte degerlendirilebilecek aday biyolojik siire¢ler oldugunu
duslindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aort, Gen ekspresyon profillemesi, Proteostaz, Transkriptom, Yaslanma

$S-25

Sporcularda Yiltksek Yogunluklu Aralikhh Antrenman ve Orta Yogunluklu Siirekli Antrenmanin
Spirometrik Parametreler Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi

Dursun Alper Yilmaz®, Emin Aliyev*, Recep Gorgiilii®, Fadil Ozyener?
'Bursa Uludag Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisti, Tip-Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa
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GIRIS-AMAC: Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) ve orta yogunluklu siirekli antrenman (MICT),
sporcularda aerobik kapasiteyi gelistirmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bu
yontemlerin solunum fonksiyonlari Gzerindeki karsilastirmali etkileri yeterince acikhga kavusmamistir.
Bu calismanin amaci, sekiz haftalik HIIT ve MICT uygulamalarinin sporcularin spirometrik parametreleri
Gizerindeki etkilerini karsilastirmaktr.

YONTEMLER: Arastirmaya 18-35 yaslarinda, diizenli antrenman gecmisi bulunan 20 géniillii sporcu
katildi. Katihmcilar HIT (n=10) ve MICT (n=10) gruplarina ayrildi. Her iki grup sekiz hafta boyunca
haftada (ic glin bisiklet ergometresinde kendi antrenman protokoliinii uyguladi. Spirometrik 6lciimler
antrenman 6ncesinde, miidahalenin ortasinda ve sonunda COSMED microQuark spirometre ile
gerceklestirildi. Grup, zaman ve grupxzaman etkileri karma varyans analiziyle degerlendirildi ve coklu
test diizeltmesi uygulandi. Bursa Uludag Universitesi Saglik Arastirmalari Etik Kurulu onayi (30.06.2025;
719/12-4) ve yazili onam alind..

BULGULAR: Gruplar baslangic ozellikleri bakimindan benzerdi (p>0,05). Her iki grupta zorlu vital
kapasite (FVC), maksimum vital kapasite (VCmax), tepe ekspiratuvar akim (PEF) ve maksimum istemli
ventilasyon (MVV) degerleri zamanla anlamli olarak artti. Coklu test dlizeltmesi sonrasinda anlamli
grupxzaman etkilesimi yalnizca orta ekspiratuvar akim hizi (FEF25-75) icin bulundu (F=15,31; g=0,002;
kismi n?=0,460). FEF25-75, 6n testten son teste HIIT grubunda %6,21, MICT grubunda %0,99 artt ve
degisim HIT grubunda anlamh olarak daha yiiksekti (q=0,006; Hedges g=1,92). Hicbir parametrede
genel grup ana etkisi saptanmadi.

SONUC: Her iki antrenman yontemi bazi spirometrik parametreleri iyilestirdi. Bununla birlikte, HIIT’in
FEF25-75 lizerindeki daha belirgin etkisi, orta ekspiratuvar akimin gelistiriimesinde MICT'ye gbre daha
etkili olabilecegini gostermektedir.

Bu calisma, Bursa Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No:
TDK-2025-2464) ve Turkiye Saglik Enstitileri Baskanhg (Proje No: A3-01, 48557) tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiksek yogunluklu aralikh antrenman, Orta yogunluklu sirekli antrenman,
Spirometri, Sporcu, Solunum fonksiyonlari
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Obezite Modeli Olusturulmus Erkek Sicanlarda Tirzepatid Tedavisinin Kas, Metabolik, Davranissal ve
Bilissel Fonksiyonlar Uzerine Etkisi: Diren¢ Egzersizi ve Protein Destegi Miidahalelerinin Bu Etki
Uzerine Olasi Rolleri
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GIRIS-AMAC: Amacimiz, deneysel obezite modeli olusturulmus sicanlarda kronik tirzepatid
uygulamasinin iskelet kasi fonksiyonu, davranissal-bilissel fonksiyon ciktilari, oksidan-antioksidan
kapasite lizerindeki etkilerini incelemek; direnc egzersizi, protein desteginin tekil/kombine katkilarini
degerlendirmektir.

YONTEMLER: Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan alinan onay
(11.2025.mar4) sonrasi, obezite modeli olusturulmus 36 erkek Sprague-Dawley sican rastgele: kontrol
(K), obezite (O), obezitet+egzersiz (OE), obezite+tirzepatid (OT), obezite+tirzepatid+egzersiz (OTE),
obezite+tirzepatid+egzersiz+protein destegi (OTEP) olarak 6 gruba ayrildi. 13 hafta yiksek-yagl diyetle
obezite olusturulmasinin ardindan 10 hafta tirzepatid (gunlik, 0,05 mg/kg, subkutan), direng egzersizi
(3 glin/hafta) ve protein destegi (3 glin/hafta, 2 g/kg, icme suyuyla) uygulandi. Kas kiitlesi, tutus
impulsu, lokomotor aktivite, kognitif fonksiyon, depresif ve anksiyete-benzeri davranislar
degerlendirildi. Beyin, kas ve yag dokusunda, oksidan/antioksidan belirtecgler degerlendirildi. Gruplar
aras! farkhliklarda tek-yonlii ANOVA ve Tukey post-hoc testi; iki grup arasindaki degerlendirmelerde
student t-test kullanildi.

BULGULAR: Tirzepatid tip I/l kas lifi kiitlesini azaltirken, egzersiz ve/veya protein destegi bu kaybin
korunmasini saglamistir (p<0,05). OT grubunda gastroknemius ve soleus kas liflerinde atrofi ve
inflamatuar belirtecler gozlemlenirken tiim midahale gruplarinda bu hasar normale dénmdstdir.
Obezite nedeniyle azalan kavrama kuvveti, egzersiz ve/veya tirzepatid uygulamasi ile iyilesmistir
(p<0,05-0,01). Lokomotor aktivite, egzersiz uygulanan gruplarda O ve OT gruplarina kiyasla yliksek
bulunmustur (p<0,05-0,01). Anksiyete-benzeri davranis OT grubunda artarken, egzersiz gruplarinda
azalmistir (p<0,05-0,01). Depresif-benzeri davranis ise OE ve OT gruplarinda artmistir (p<0,05).
Tirzepatid, uzamsal bellegi etkilemeksizin aversif kosullanmis bellegi iyilestirmis; bu iyilesme egzersiz
/protein destegi ile daha gliclenmistir (p<0,05). Tirzepatid, beyin ve iskelet kasinda malondialdehit
diizeylerini artirirken, beyinde glutatyon diizeylerini azaltmis; adipoz dokuda lipit peroksidasyon ve
antioksidan savunma belirteclerini azalmistir (p<0,05-0,001).

SONUC: Bulgularimiz, tirzepatidin kas atrofisini tetikledigini, egzersiz/protein destegiyle bu durumun
iyilestigini gostermistir. Tirzepatid, anksiyete/depresif-benzeri davranislari, serebral oksidatif stresi
arttirmaktadir; egzersiz, anksiyete davranislarini azaltip, lokomotor aktivite ve kas fonksiyonunu
iyilestirir, serebral ve kas oksidan hasarini baskilar. Egzersiz ve protein destegi, tirzepatid tedavisi alan
sicanlarda uzamsal bellegi ve aversif kosullanma bellegini iyilestirir. Bu dogrultuda tirzepatide bagl
davranis/kas fonksiyonu ciktilarinin yénetiminde egzersiz ve protein desteginin bititincil yaklasimlari
destekleyecegi 6ngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Tirzepatid, GLP-1/GIP agonizmasi, Direnc egzersizi, Whey protein
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Siklofosfamid ile Olusturulan Trabekiiler Kemik Hasarinda irisin ve Yiizme Egzersizinin Kemik
Mikromimarisi ve NF-kB/B-Katenin immiinoreaktivitesi Uzerine Etkileri

Beyza Dursun?, Biisra Ekemen!, Ristem Atesoglu®, Merve Kavutlu®, Mehmet Salih Kaya®, Fahri
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GIRIS-AMAC: Siklofosfamid (CP), inflamatuvar yolaklari etkileyerek trabekiiler kemik yapisini bozabilir.
Bu calismada, irisin ve ylizme egzersizinin CP’ye bagh trabekiler kemik hasari ile NF-kB, p-NF-kB ve B-
katenin immiinoreaktivitesi tizerindeki etkileri karsilastirildi.

YONTEMLER: Altmis dort erkek Sprague-Dawley sican sekiz gruba ayrildi (n=8): Kontrol, irisin100,
irisin500, Yiizme, CP, irisin100+CP, irisin500+CP ve Yiizme+CP. irisin 13 giin 100 veya 500 ng/kg/giin, CP
ise 6-8. glinlerde 75 mg/kg/glin intraperitoneal uygulandi. Yizme egzersizi 13 gilin, 30 dakika/giin
gerceklestirildi. Distal femur mikromimarisi mikro-BT; NF-kB, p-NF-kB ve [-katenin
immunoreaktiviteleri imminohistokimyasal H-skorla degerlendirildi. Veriler 2x4 faktoriyel iki yonli
ANOVA ve Bonferroni-diizeltilmis basit etki karsilastirmalariyla analiz edildi. Calisma NESA Laboratuvar
Hayvanlari Deneyleri Yerel Etik Kurulunca onaylandi (02.08.2023; Karar No: 012).

BULGULAR: CP’nin BV/TV (p<0,001; np®=0,609), Tb.Th (p<0,001; np*=0,604), Tb.N (p=0,001; np?*=0,191)
ve Th.Sp (p<0,001; np®=0,240) lizerinde anlamli ana etkileri saptandi. CP, BV/TV ve Tb.Th'yi azaltirken
Tb.Sp’yi artirdi. Miidahale ana etkisi BV/TV (p=0,006; np?*=0,272) ve Tb.Th (p=0,015; np*=0,233) icin
anlamliyken, mikro-BT parametrelerinde CPxmuidahale etkilesimi saptanmadi (tima p>0,05). CP
maruziyetli gruplarda BV/TV, irisin100+CP grubunda CP grubuna gére daha yiiksekti (%80,41+8,08’e
karsi %69,12+3,57; p<0,05); diger mikro-BT parametreleri farkh degildi. U¢ H-skorunda CP, miidahale ve
CPxmiidahale etkileri anlamliydi (tlimii p<0,001). irisin100+CP ve irisin500+CP gruplarinda NF-kB ve p-
NF-kB skorlari CP grubundan daha disiiktii (p<0,05). Yiizme+CP grubunda NF-kB skoru daha diisiikken
(p<0,05), p-NF-kB skoru farkli degildi. B-katenin skorlari (ic mtidahale grubunda da CP grubundan daha
yuksekti (p<0,05).

SONUCG: CP, kemik mikromimarisini ve protein immiinoreaktivitesini degistirmistir. Dlisiik doz irisin daha
ylksek BV/TV, yiksek doz irisin ise azalmis NF-kB ve p-NF-kB immiinoreaktivitesiyle iliskiliydi. Yizme
egzersizi B-katenin immiinoreaktivitesini artirmis ancak trabekdler kemik parametrelerinde belirgin bir
ivilesme saglamamustir. irisinin CP’ye bagli kemik hasari izerindeki etkileri, uygulanan doza ve incelenen
parametreye gore farklilasabilir.

Calisma Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (TDK-2024-2539)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: B-katenin, irisin, Mikro-BT, NF-kB, Siklofosfamid, Yiizme egzersizi

$5-28

Kronik Agrili Bireylerde Fizyoterapi Miidahalelerinin Psikolojik, Fizyolojik ve Davranissal Degiskenler
Uzerindeki Etkisi: Yari Deneysel Arastirma

Yasemin Sahin Yildiz", Mirac Sezer?, Elcin Sebahat Kasapoglu*
Bartin Universitesi, Saglik Bakim Hizmetleri Bliim{i, Bartin
2Bartin Universitesi, Terapi ve Rehabilitasyon B&liimii, Bartin

GIRIS-AMAC: Agri, yalnizca fizyolojik bir sorun olmanin &tesinde; hastalarin psikolojik, davranissal ve
sosyal yasamlarini cok yonli etkileyen karmasik bir saglik problemidir. Bu calisma, kronik agril
hastalarda uygulanan fizyoterapi programinin agri siddeti ile psikolojik, fizyolojik ve davranissal
degiskenler lizerindeki etkilerini biitlincil bir yaklasimla degerlendirmeyi amaclamistr.

YONTEMLER: Bu calisma, tek gruplu 6n test-son test yari deneysel tasarimla gerceklestirildi.
Arastirmaya kronik agri tanisi almis ve fizyoterapi programina alinan gonulli hastalar dahil edildi.
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Katilimcilara 10 seanstan olusan konvansiyonel fizyoterapi programi (Ultrason, Transkiitan6z Elektriksel
Sinir Stimulasyonu [TENS] ve yizeysel sicaklik ajani) uygulandi. Katiimcilarin psikolojik, fizyolojik ve
davranissal degiskenleri fizyoterapi 6ncesi ve sonrasinda Visual Analog Skala, Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi, Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi, Cumhuriyet Oznel Uyku Kalitesi Olcegi ve Bruksizm
Anketi ile degerlendirildi. Veriler SPSS 24.0 ile analiz edildi; tanimlayici istatistikler, bagimh gruplar t-
testi, McNemar ve Pearson korelasyon testleri kullanildi (p<0,05).

BULGULAR: Arastirmaya katilan 20 hastanin yas ortalamasi 46,35+13,79 yil olup, %70'i kadin, %55'i evli
ve %65'inin beden kiitle indeksi (BKi) normal sinirlarin tizerindeydi. Calismada fizyoterapi dncesi ve
sonrasi 6lcim sonuclarinin bircok parametrede istatistiksel olarak anlaml dilizeyde degistigi
gosterilmistir (p<0,05). Fizyoterapi sonrasi agri siddeti 6,65+1,46'dan 2,35%1,63'e anlaml diizeyde
azalmistir  (p=0,000). Toplam fiziksel aktivite dizeyi 2128,28+2219,64 MET-dk/haftadan
3330,08+2815,09 MET-dk/haftaya ylkselmis; siddetli (p=0,009), orta dereceli (p=0,016) ve ylirime
(p=0,030) aktivitelerinde anlamli artis saptanmistir. Fizyolojik degerlendirmelerde kan basinci (p=0,009)
ve nabiz (p=0,029) degerlerinde anlamh degisiklik belirlenirken, bruksizm goriilme sikhg anlamli
dizeyde azalmistir (p=0,031). Uyku kalitesi ile depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinde ise
istatistiksel olarak anlamli degisiklik gozlenmemistir (p>0,05). Agri siddeti ile 6lcek skorlari arasinda

anlamli korelasyon saptanmamistir (p>0,05).

SONUC: Fizyoterapi programi, kronik agrili hastalarda cok boyutlu iyilesmeye katki saglamistir.
Bulgularimiz, fizyoterapinin agri siddeti ile fizyolojik parametreler, fiziksel aktivite ve bruksizm
Uzerindeki olumlu etkilerini desteklemekte ve kronik agrinin bitlncll yonetimindeki onemini
gostermektedir.

Calisma, Bartin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenmis (Proje No:
2025-FEN-TAP-015) ve etik kurul onayi alinmistir (2025-SBB-0725).

Anahtar Kelimeler: Agri, Bruksizm, Fiziksel aktivite, Fizyoterapi, Psikolojik durum, Uyku kalitesi

$S-29

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Egzersizin Sestrin-2 Diizeyine Etkilerinin Arastiriimasi
Elif Unver?, Nurettin Aydogdu?

inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali Malatya

2inéni Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

AMAC: Sestrin 2 (SESN2), hiicresel stres yanitinda ve oksidatif strese karsi savunmada rol alan bir
proteindir. Oksidatif stres ve hiicresel stres yanitindaki bozulmalarin hipertansiyon patogenezinde rol
oynadigi bilinmektedir. Dlzenli egzersizin hipertansiyon lzerindeki olumlu etkileri bilinmekle birlikte,
bu etkilerin altinda yatan mekanizmalar tam olarak aydinlatilamamistir. Bu calismada, deneysel
hipertansiyon modelinde egzersizin SESN2 diizeyleri ve boébrek fonksiyonlari lizerine etkisinin
arastirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Calisma, inénii Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 25.08.2022 tarihli,
2022/11-8 karar sayili ve 15280 HAYBIS numarali onayi ile yiritiildi. 10-12 haftalik, 250-300 g
agirhginda 24 erkek Sprague-Dawley sican; kontrol, hipertansiyon (HT) ve hipertansiyon-egzersiz (HT+E)
gruplarina ayrildi (n=8). HT ve HT+E gruplarina 6 hafta stireyle icme suyuyla 400 mg/L L-NAME verildi.
HT+E grubuna son 4 hafta boyunca kosu bandinda 20 m/dk hizda, 45 dk/giin egzersiz uygulandi. Yedinci
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haftada 24 saatlik idrar 6rnekleri toplandi; ardindan kan, kas, kalp ve bébrek dokulari alindi. Kas dokusu
ve 24 saatlik idrarda SESN2 diizeyleri ELISA yontemiyle olcildi. Kreatinin klirensi hesaplandi.
istatistiksel analizde Shapiro-Wilk, Student t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi (p<0,05).

BULGULAR: HT grubunda kontrol grubuna gore sistolik, diyastolik ve ortalama arter basinclari artarken,
HT+E grubunda HT grubuna gore azaldi (p<0,05). HT grubunda kas SESN2 diizeyi ve kreatinin klirensi
kontrol grubuna goére azalirken, HT+E grubunda HT grubuna gore kas SESN2 diizeyi ve kreatinin klirensi
daha duistik bulundu (p<0,05). Kas MDA diizeyi HT grubunda kontrol grubuna gore azaldi (p<0,05).

SONUC: Deneysel hipertansiyonda kas SESN2 diizeyindeki azalmanin, hipertansiyona karsi koruyucu
yanitin yetersizligiyle iliskili olabilecegi distintilmektedir. Egzersiz kan basincini dislirmesine ragmen
kas SESN2 diizeyinde beklenen artisi saglamamistir. Bulgularin acikhga kavusturulmasi icin farkl L-
NAME doz ve siireleri ile farkli egzersiz protokollerinin degerlendirildigi ileri calismalara ihtiyac vardir.

Bu arastirma indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan TYL-2022-3128 proje
numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Sestrin-2, Egzersiz, L-NAME

$5-30

Asprosinin Santral Uygulamasinin Disi Sicanlarda Hipotalamo-Hipofizer-Adrenal Eksen Aktivitesi
Uzerine Etkisi

Abdiilhamit Yildirim®, Zafer Sahin? Osman Aktas?, Omer Faruk Kalkan? Elif Sahin®, Ahmet Alver®

Karadeniz Teknik Universitesi, Macka Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Béliimi, Trabzon; Karadeniz
Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Trabzon

Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Trabzon
*Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Trabzon

GIRIS-AMAC: Asprosin, beyaz adipoz dokudan salgilanan ve enerji homeostazinin diizenlenmesinde rol
oynayan oreksijenik bir adipokindir. Asprosinin hipotalamik paraventrikiler nikleustaki noronal
aktiviteyi etkiledigi ve erkek sicanlarda hipotalamo-hipofizer-adrenal (HHA) aks aktivitesini baskiladig
bildirilmistir. Bununla birlikte, asprosinin disi sicanlarda HHA aks (izerindeki etkisi yeterince
aydinlatilmamistir. Ayrica, disilerde HHA aks yanitlarinin 6strus siklusunun farkli dénemlerinde
degisebilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir. Bu calismada, disi sicanlarda santral asprosin
uygulamasinin HHA aks aktivitesi tizerindeki etkisinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismada 35 yetiskin disi Sprague-Dawley sican; kontrol, sham ve distik, orta ve yiiksek
doz asprosin (sirastyla 25, 50 ve 75 nM) olmak (izere bes gruba ayrildi (n=7). Uretan anestezisi
sonrasinda sicanlar stereotaksik cihaza yerlestirildi ve sican beyin atlasi rehberliginde sag lateral
ventrikile intraserebroventrikiiler enjeksiyon uygulandi. Uygulamadan 45 dakika sonra kan érnekleri
dekapitasyon ile toplandi ve hipotalamus dokusu total olarak diseke edildi. Hipotalamik kortikotropin
salgilatict hormon (CRH) ile serum adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve kortikosteron (CORT)
diizeyleri ELISA ydntemiyle analiz edildi. istatistiksel degerlendirmede tek ydnlii ANOVA ve Fisher LSD
post-hoc testi kullanildi.

BULGULAR: Kontrol ve sham gruplari arasinda hipotalamik CRH ile serum ACTH ve CORT dlizeyleri
acisindan anlamli fark saptanmadi. Buna karsilik, asprosin uygulanan gruplarda CRH, ACTH ve CORT
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diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli olarak daha disiik bulundu (p<0,05). Duslik, orta ve yiiksek doz
asprosin gruplari arasinda HHA aks parametreleri acisindan anlamli fark gézlenmedi.

SONUCG: Santral asprosin uygulamasinin disi Sprague-Dawley sicanlarda HHA aks aktivitesini baskiladigi
gozlendi. Bu bulgular, asprosinin stres fizyolojisi ve HHA aks regiilasyonu ile iliskili mekanizmalar
lizerinde santral diizeyde inhibitor etkiler olusturabilecegini diistindiirmektedir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan 1002-A Hizli Destek Programi (Proje No0:2225174) kapsaminda
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adrenal, Asprosin, Hipofiz, Hipotalamus, Kortikosteron

$S-31

Disi Sicanlarda Kronik Asprosin Uygulamasinin Serum ve Hepatik Serotonin Diizeyleri Uzerindeki
Etkisinin Arastiriimasi

Hiisna Batmaz', Zeynep Dila Oz', Ahmed Sait Bozyil', Orhan Sayin', Mehtap Pervin®, Nalan Kaya
Tektemur?, Haluk Kelestimur®, Emine Kacar*

Firat Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
*Firat Universitesi, Tip Fakdiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
*0kan Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Beyaz yag dokusundan salgilanan adipokinlerden biri olan asprosin, hepatik
glukoneogenezi uyararak glukoz ve enerji homeostazinin diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Merkezi
sinir sistemindeki nérotransmitter isleviyle bilinen serotoninin ise son vyillarda periferik dokularda,
ozellikle karacigerde, glukoz metabolizmasinin dizenlenmesinde rol oynadigl gosterilmistir. Her iki
molekuliin hepatik metabolizma tizerindeki diizenleyici etkileri, asprosin ile serotonin arasinda olasi bir
etkilesim bulunabilecegini dislindiirmekle birlikte; literatiirde bu iliskiyi arastiran bir calisma
bulunmamaktadir. Bu calismada, kronik asprosin uygulamasinin serum ve karaciger serotonin diizeyleri
Uizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismadaki serum ve karaciger dokulari, 2205744 nolu TUBITAK projesi kapsaminda Firat
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayiyla (13/07/2020-20/05/2025, No: 401279-
46096894-020-644281) temin edilmistir. 24 adet Sprague-Dawley cinsi disi sican iki gruba ayrilmistir:
kontrol ((n=12); serum fizyolojik) ve asprosin ((n=12); 8 hafta, 500 ng/kg/gln, i.p). Sakrifikasyon sonrasi
elde edilen serum ve doku homojenatlarinda serotonin diizeyleri ELISA ile 6lciilms; veriler GraphPad
Prism 11'de Shapiro-Wilk normallik ve bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Gruplar arasinda serum serotonin duzeylerinde anlamli fark gortilmezken (kontrol:
57,15+4,05 ng/ml; asprosin: 56,76+£3,98 ng/ml; p>0,05), karaciger serotonin diizeylerinin asprosin
grubunda (68849+3650 ng/ml) kontrol grubuna (649653294 ng/ml) kiyasla anlamli derecede yiiksek
oldugu saptandi (p=0,0141).

SONUC: Bulgularimiz, disi sicanlarda kronik asprosin uygulamasinin serum serotonin diizeylerini
degistirmeksizin hepatik serotonin diizeylerini artirdigini géstermektedir. Bu bulgu, asprosinin hepatik
metabolik etkileri ile serotonin sistemi arasinda potansiyel bir iliski olabilecegine isaret etmektedir.
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Asprosin-serotonin etkilesiminin altinda yatan mekanizmalarin ve bu iliskinin glukoz ve eneriji
metabolizmasindaki fizyolojik dneminin ileri calismalarla arastiriimasi gerekmektedir.

Bu calisma, TUBITAK 1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programi (Proje No:
220S744) ve Firat Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TF.25.49)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Asprosin, Karaciger, Serotonin

$5-32

ob/ob Disi Farelerde Anksiyete Benzeri Davranislar ile Hipokampal UCP2, PINK1 ve Parkin Gen
Ekspresyonlarinin Yasa Bagh iliskisi

Bahar Dalkiran®, Giiner Calis!, Muhammed Akin Kantarci?, Muhammed Kasim Diril®, Mukaddes
Gumistekin?, Miige Kiray*

'Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir
’Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, izmir
%izmir Biyotip ve Genom Merkezi, izmir

GIRIS-AMAC: Anksiyete, merkezi sinir sistemi islevleriyle birlikte mitokondriyal fonksiyonlar ve hiicresel
enerji metabolizmasiyla da iliskilidir. Mitokondriyal islevlerin diizenlenmesinde rol alan UCP2 ile
mitofaji mekanizmasinin temel bilesenleri olan PINK1 ve Parkin, bu davranissal degisikliklerin altinda
yatan molekiler sureclerle iliskili olabilir. Bu calismada, dort ve sekiz haftalik Wild Type (WT) ve ob/ob
obez disi farelerde anksiyete benzeri davranislar ile hipokampal UCP2, PINK1 ve Parkin gen
ekspresyonlari karsilastirildi.

YONTEMLER: Calismada dért haftalik WT (n=7) ve obez (n=7), sekiz haftalik WT (n=7) ve obez (n=7)
gruplar olmak (izere toplam 28 disi fare kullanildi. Gruplardaki anksiyete benzeri davranislar Acik Alan
Testi ve Yiikseltilmis Arti Labirent Testi kullanilarak degerlendirildi. Hipokampal UCP2, PINK1 ve Parkin
ekspresyonlari RT-gPCR ile 6lclildii, GAPDH'ye gore normalize edilerek 2”-AACt yontemiyle hesaplandi.
Davranis verileri tek yonlii ANOVA ve LSD post-hoc testiyle, gen ekspresyonlari iki yonli ANOVA ve Sidak
coklu karsilastirma testiyle analiz edildi.

BULGULAR: Acik Alan Testi'nde toplam mesafe, dort ve sekiz haftalik ob/ob gruplarinda ayni yastaki WT
gruplarina gore azaldi (sirasiyla p=0,033 ve p<0,001). Yikseltilmis Arti Labirent Testi’nde dort haftalik
ob/ob grubunda, ayni yastaki WT grubuna kiyasla kapali kolda gegcirilen siire artarken (p=0,001), acik
kolda gecirilen suire (p=0,039) ve acik kola giris sayisi azaldi (p=0,007). Ayrica sekiz haftalik obez grupta
kapali kola giris sayisi (p<0,001) ve acik kola giris sayisi (p=0,028), ayni yastaki WT grubuna goére azaldi.
UCP2 ekspresyonunda gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmadi. PINK1 ekspresyonu, sekiz haftalik
ob/ob grubunda dort haftalik ob/ob grubuna goére daha disuktii (p=0,039); ancak ayni yastaki WT ve
ob/ob gruplari arasinda farklilik bulunmadi. Parkin ekspresyonu dort haftalik ob/ob grubunda ayni
yastaki WT grubuna gore daha disiik bulundu (p=0,016).

SONUCG: Dort haftalik ob/ob disi farelerde goézlenen anksiyete benzeri davranislar ve hipokampal Parkin
ekspresyonundaki azalma, leptin eksikligiyle iliskili olabilir. Bu bulgular, Parkin aracili mitokondriyal
kalite kontroliindeki degisikliklerin leptin eksikligine eslik eden davranissal bozukluklarda rol
oynayabilecegini distindliirmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Anksiyete, ob/ob fare, Parkin, PINK1, UCP2

$S-33
Ovariektomize Sicanlarda Nimodipin Uygulamasinin Uzamsal Ogrenme ve Bellek Uzerine Etkisi

Kiibranur Korkmaz®, Sezin Demirtas?, Merve Durhan®, Mustafa Sahin®, Yilmaz Cigremis®, Ahmet Koc?,
Merve Aydin®, Halil Diizova*

'Malatya Turgut Ozal Universitesi, Yesilyurt Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Bollimi, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Malatya

2inéni Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Malatya

*inéni Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali, Malatya
“inénii Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Menopozla iliskili 8strojen kaybi hipokampal islevleri ve uzamsal bellegi bozabilmektedir.
Bu calismada, L-tipi voltaj bagimli kalsiyum kanal blokeri nimodipinin ovariektomize sicanlarda uzamsal
o6grenme ve bellek tizerindeki etkisi arastirild.

YONTEMLER: Calisma inénii Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(2026/4-4; 06.04.2026). 10-12 haftalk disi Wistar Albino sicanlar Sham (n=12), ovariektomi+tasiyici
(OVX+T, n=12) ve ovariektomi+nimodipin (OVX+N, n=12) gruplarina ayrildi. Deneysel stirecte OVX+T ve
OVX+N gruplarindan birer hayvan kaybedildi. Cerrahi sonrasi bir haftalik iyilesme déneminin (post-op1)
ardindan OVX+N grubuna nimodipin (10 mg/kg/gln), diger gruplara tasiyici oral gavajla doért hafta
uygulandi. Viicut agirhg izlendi; uzamsal 6grenme ve bellek Morris su labirentiyle degerlendirildi.
Egitimde platformu bulma slresi, prob testinde platform bolgesine giris sikligi ve hedef kuzeybati (NW)
zonuna giris sayisi degerlendirildi. Vicut agirligi ve platformu bulma stresi iki yonli tekrarli 6lclimler
ANOVA ile; sirasiyla Tukey/Dunnett ve Tukey testleriyle analiz edildi. Platform bdlgesine giris sikhgi
Kruskal-Wallis/Dunn, hedef NW zonda gecirilen siire ise tek ydnlii ANOVA/Holm-Sidak testleriyle
degerlendirildi. p<0,05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR: Viicut agirhg zamanla anlamli olarak degisti (p<0,0001). Baslangica gére OVX+T ve OVX+N
gruplarinda post-op1-5 6lctimlerinde viicut agirligi anlamli olarak artarken (tim karsilastirmalarda
p<0,05), Sham grubunda anlamli degisiklik goérilmedi (p>0,05). Gruplar arasinda yalnizca post-op3
Olcimiinde OVX+T grubunun viicut agirigi Sham grubundan daha yiksekti (p=0,0313). Morris su
labirentinde platformu bulma siiresi giinler boyunca anlamli olarak azaldi (p<0,0001) ve gunxgrup
etkilesimi anlamliydi (p=0,0337); ancak egitim glinlerinde gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi
(p>0,05). Prob testinde platform bolgesine giris sikligi gruplar arasinda farkliydi (p=0,01) ve OVX+T
grubunda Sham grubundan daha dustkti (p=0,0092). Hedef kuzeybati (NW) zonuna giris sayisi da
gruplar arasinda farkliydi (p=0,0001); OVX+N grubunda Sham (p=0,0020) ve OVX+T (p=0,0001)
gruplarindan daha fazlaydi.

SONUGC: Nimodipin, ovariektomi sonrasi uzamsal bellekle iliskili hedef arama davranisini modiile
edebilir.

Bu calisma, Malatya Turgut Ozal Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
MTU-BAP-26G53 proje numarasi ile desteklenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Ovariektomi, Nimodipin, Morris su labirenti, Uzamsal bellek

SS-34

Parkinson Hastahg ile iliskili miR-331-5p'nin Belirlenmesi icin CRISPR-dCas13a Tabanh
Elektrokimyasal Biyosensor Gelistirilmesi

irem Yigit", Burcu Akinci®, Zihni Onur Uygun?
Kafkas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kars
Kafkas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kars

GIRIS-AMAC: Parkinson hastaliginda erken tani, geri doniisii olmayan néronal kayiplarin énlenebilmesi
acisindan blylik 6nem tasimaktadir. Calismalar ve meta-analizler, Parkinson hastalarinin saglhkli
bireylere kiyasla birden fazla viicut sivisinda (kan plazmasi ve serum gibi) miR-331-5p'nin yikseldigini
gostermektedir. Ancak mevcut analiz yontemleri cogunlukla PCR veya dizileme gibi zaman alici ve
yiksek maliyetli tekniklere dayanmaktadir. Bu ¢alismada Parkinson hastaligi ile iliskili miR-331-5p'nin
hizli, etiketsiz ve amplifikasyonsuz belirlenebilmesi amaciyla CRISPR-dCas13a tabanl elektrokimyasal
empedans biyosensori gelistirilmesi amaglanmistr.

YONTEMLER: Gerekli etik izin alinarak, serum havuzlari standart katma metodu ile calisilmistir. Altin
elektrot ylizeyi sirasiyla 11-merkaptoundekanoik asit, PAMAM dendrimer, dCas13a proteini ve hedefe
6zgl sgRNA ile modifiye edilmistir. Yiizey modifikasyonlari dénglisel voltametri, Fourier dénisimli
kizilotesi spektroskopisi ve elektrokimyasal empedans spektroskopisi ile dogrulanmistir. Analitik
performans; kalibrasyon, secicilik, geri kazanim, tekrarlanabilirlik ve stabilite calismalariyla
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Gelistirilen biyosensor 5-400 pM konsantrasyon araliginda dogrusal yanit vermis olup

olarak hesaplanmistir. Algilama limiti 7,82 pM, tayin limiti ise 23,71 pM olarak belirlenmistir. Hedef disi
miR-146a-5p, miR-19b-3p, miR-24-3p ve miR-7-5p ile gerceklestirilen gercek ornek ile yapilan
analizlerde anlaml capraz reaksiyon goézlenmemistir. Geri kazanim ve depo stabilitesi deneyleri
biyosensoriin yliksek tekrarlanabilirlik ve analitik kararlilik sergiledigini gbstermistir.

SONUC: Gelistirilen CRISPR-dCas13a tabanl impedimetrik biyosensoér, Parkinson hastalgi ile iliskili
miR-331-5p'nin yiiksek 6zglilliik ve duyarlilikla, amplifikasyon gerektirmeden belirlenmesini saglamistir.
Tasinabilir elektrokimyasal sistemlerle uyumlu olan bu yaklasimin, Parkinson hastaliginin erken tanisina
yardimci yeni nesil hasta basi tani tekniklerinin gelistirilmesine o6nemli katki saglayacagi
distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, CRISPR-dCas13a, MIRNA, Elektrokimyasal biyosensor,
Elektrokimyasal empedans spektroskopisi

$S-35
Gec Ergenlerde EEG Fraktal Olceklenme ve Entropi Olctimleri
Volkan Tekin®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
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GIRIS-AMAC: Gec adolesan dénem, kortikal sinaptik budamanin yasandigi nérogelisimsel bir
penceredir. Bu calismada, saglikl gec adolesan uyku EEG'sinde kortikal dinamiklerin yalnizca klasik uyku
evrelerine gore degil, siklus ici N2 fazina (inis/cikis) gére de nasil yapilandiginin dogrusal olmayan (non-
linear) yontemlerle arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Acik erisimli Cleveland Children’s Sleep and Health Study kohortunda (N=515; yas=17,7)
tiim gece C3-A2 ve C4-A1l polisomnografi kayitlari incelenmistir. Calisma National Sleep Research
Resource’dan (NSRR, sleepdata.org) yazili izin alinarak temin edilen orijinal veri setinin kimliksiz ikincil
analizidir. Bu sebeple etik kurul zorunlulugu bulunmamaktadir. Dogrusal olmayan EEG dinamiklerini
degerlendirmek icin 30 saniyelik epoklarda G¢ metrik hesaplanmistir: Sinyalin karmasikligini 6lcen
Higuchi Fraktal Boyutu (HFD), uzun erimli zamansal kalciligini (korelasyonunu) gésteren DFA a ve
dngorilemezlik/diizensizlik dizeyini miktarlandiran Ornek Entropi (SampEn). Klasik sikluslar
tanimlanmis; N2 epoklari Descendant (inis), Intermediate (ara) ve Ascendant (cikis) olarak
etiketlenmistir. Analizler Python 3.9 ile (Friedman, Wilcoxon, FDR) yapilmistir.

BULGULAR: Uyanikhktan N3’e geciste sinyal karmasikligi azalarak HFD 1,690’dan 1,284'e ve SampEn
1,363'ten 0,576’ya diismiis; zamansal kaliciligl yansitan DFA a ise N3'te en yiiksek (0,835) ve REM'de
diistik (0,658) bulunmustur. N2 evresi icinde inisten (Descendant) cikis fazina (Ascendant) gecildiginde
diizensizlik (SampEn) 0,948’den 0,861'e diismiis (d=0,74), yapisal kalicilik (DFA a) ise 0,710’dan 0,763’
yukselmistir (d=-1,11).

SONUC: Derin uyku, kortikal aktiviteyi basitce baskilamaz; aksine sinyalin karmasikligini (HFD, SampEn)
azaltarak uzun erimli zamansal kalicihgini (DFA a) artirir. Ayrica, tek bir N2 etiketinin iki farkl
nérodinamik durum barindirdig gdsterilmistir: inis kolunda sinyal diizensizligi yiiksekken, cikis kolunda
yapisal kalicilk belirgindir. Gec ergenlikteki kortikal yeniden yapilanmada, dogrusal olmayan EEG
organizasyonunun asil belirleyicisinin statik hipnogram evresi degil, uyku siklusu icindeki yonelim
(inis/cikis faz1) oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku EEG, Fraktal boyut, DFA, Ornek entropi, Uyku siklusu, Adolesan

$S-36
Dentat Girus Uzun Dénemli Giiclenmesinde D2 Reseptérlerinin Roliiniin Arastiriimasi

Muharrem Ozer Bastiirk®, Cem Stier?

'Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

GIRIS-AMAC: Hipokampus, 6grenme ve bellek siireclerinde cok 6nemli bir rol oynamaktadir ve sinaptik
plastisite slireclerin temel mekanizmasi olarak kabul edilmektedir. Bircok reseptorin etkileri
belgelenmis olsa da hipokampal noéronlardaki dopamin reseptérlerinin spesifik katkilari hentiz tam
anlasilamamistir. Ozellikle D2 reseptorlerinin dentat girus bélgesindeki plastisite (izerindeki modiilatér
roliine dair literatlirdeki veriler celiskilidir. Bu calismanin amaci, L-DOPA varliginda uzun dénemli
gliclenmenin (UDG) nasil degistigini arastirmak ve bu etkilerin D2 reseptoriine 6zgli antagonistler
(Sulpirid) tarafindan bloke edilip edilemeyecegini inceleyerek dopaminin sinaptik plastisitedeki rollini
aydinlatmaktr.

YONTEMLER: Bu calisma ERU HADYEK'in 07.05.2025 tarihinde aldigi 25/112 sayil kararla etik kurul
onay! almistir. Calismada 250-300 gram agirhginda erkek Wistar albino sicanlar kullanilmistir. Deney
protokollimliz dort gruptan olusmaktadir (n=8/grup): kontrol, intrahipokampal L-DOPA (10 uM),
intraperitoneal Stlpirid (D2 antagonisti,50mg/kg) ve L-DOPA + Siilpirid. L-DOPA inflizyonu, ytiksek
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frekansh stimtilasyondan (YFU) 5 dakika 6nce baslatiimistir. Medial perforan yolaga uygulanan YFU'ya
yanit olarak dentat girus granil hiicre tabakasindan UDG kayitlari alinmistir. UDG yanitlari, uyarici
postsinaptik potansiyel (EPSP) egimi ve popilasyon spikelarinin (PS) amplitidi dlcllerek
degerlendirilmistir. Veriler 2x2 ANOVA kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: EPSP1 ve PS1 degerleri YFU sonrasi ilk 5 dakikayi, EPSP2 ve PS2 degerleri ise son 5 dakikay!
temsil etmektedir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, L-DOPA inflizyonu alan sicanlarin UDG
dlctimlerinde (EPSP1, EPSP2, PS1, PS2) anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). intraperitoneal Siilpirid
uygulanan sicanlarin EPSP egimleri ve PS amplittidleri de kontrol grubundan farklilik géstermemistir
(p>0,05). Ayrica, L-DOPA ve Siilpirid kombinasyonu uygulanan grupta da kontrol ve sadece stilpirid alan
sicanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

SONUCLAR: Dentat girus bolgesinde L-DOPA ve D2 reseptor antagonizmasinin (Stlpirid) tek basina veya
birlikte uygulanmasinin UDG yanitlari Gzerinde belirgin bir degisiklik olusturmamasi, bu boélgedeki
sinaptik plastisitede D2 reseptorlerinin baskin bir moddilatér rol oynamadigini géstermektedir.Bu
durum,L-DOPA'nin muhtemel etkilerinin D1/D5 gibi diger dopaminerjik reseptor alt tipleri veya
alternatif néromodiilator sistemler lizerinden gerceklesiyor olabilecegini ve dopaminerjik reseptoérlerin
hipokampal plastisitede  bolgeye  06zgli  (region-specific)  farkliliklar  sergileyebilecegini
dustindiirmektedir. Bu calisma ERUBAP tarafindan TTU-2025-15138 kodu ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: L-Dopa, Siilpirid, D2 reseptori, Uzun dénemli gliclenme, Hipokampus, Dentat girus

$S5-37

Tamamlayici Mekanizmalarla Ustiin Etki: Sicanlarda Deksmedetomidin-Magnezyum Siilfat
Kombinasyonunun Spinal Bolgeye Ozgii Sinerjistik Antinosisepsiyonu

Deniz Yildiz Pehlivan®
*izmir Katip Celebi Universitesi, izmir

GIRIS-AMAC: Nosisepsiyonun farkl fizyolojik diizeylerde (spinal ve supraspinal) ayri mekanizmalarla
islendigi bilinmesine karsin, analjezik ila¢ kombinasyonlarinin etkisinin bu diizeylere gére nasil ayristigi
buyik olcide incelenmemistir. Deksmedetomidin (DEX, a2-adrenerjik reseptor agonisti) ile
magnezyum stilfat (MgSO,, NMDA reseptdr antagonisti) klinikte sikca birlikte kullaniimasina ragmen,
lokal anestezik icermeyen sistemik bir uygulamada bu etkilesimin spinal ve supraspinal diizeyde ayri
ayri test edildigi bir calisma yoktur. Bu calismanin amaci, esik-alti dozlarda DEX ve MgSO, birlikte
uygulandiginda antinosiseptif sinerjinin hangi diizeyde ortaya cikbigini ve bu etkinin motor
fonksiyondan bagimsiz olup olmadigini belirlemektir.

YONTEMLER: Calisma Ege Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayiyla yiiriitiildii (Onay No:
2026-050). Spinal diizey tail-flick (TF), supraspinal diizey hot-plate (HP) testiyle degerlendirmek lizere
kirk eriskin erkek Wistar albino sican (200-300 g) dort gruba ayrildi (n=10/grup): kontrol (serum
fizyolojik), DEX (10 pg/kg), MgS0.(100 mg/kg) ve kombinasyon; ilaglar tek doz intraperitoneal verildi.
Motor koordinasyon rotarod testiyle izlendi. Testler bazalde ve enjeksiyon sonrasi 15, 30, 60, 90 ve 120.
dakikalarda tek-kér uygulandi. Grup karsilastirmalari tek yonli ANOVA/Tukey ile vyapildi.
Kombinasyonun additiviteden sapmasi, gozlenen etkinin beklenen additif etkiye (DEX+ MgSO,
ortalamalari toplami eksi kontrol) gére konumu 10.000 tekrarli bootstrap ile test edildi.

BULGULAR: TF ve HP testleri farkh sonuclar verdi. TF'de Kombinasyon grubu tiim zaman noktalarinda
diger gruplardan Gstiindii (%MPE %28,9-44,0 vs. <%4; p<0,0001; pik 60. dk, %44,0+3,2) ve bu etki
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beklenen additif etkinin 27,1 katiydi (fark 42,3 [%95 GA 35,6-49,1]; p<0,0001), spinal sinerji dogrulandi.
HP'de hicbir zaman noktasinda grup farki yoktu (p=0,28-0,49) ve gbzlenen etki beklenen additif etkiden
farksizdi (p=0,641), supraspinal sinerjiye ulasilmadi. Rotarodda hicbir grupta bozulma saptanmadi
(p=0,93-0,999).

SONUC: DEX ve MgSQ,'lin etkilesimi dlizeye 6zglidiir: spinal diizeyde belirgin sinerji ortaya cikarken
supraspinal diizeyde etki additif sinirda kalmistir. Bu ayrisma, iki ajanin tamamlayici ama farkli fizyolojik
diizeylerde etkin oldugunu géstermekte; rotarodda bozulma olmamasi, spinal sinerjinin motor etkiden
bagimsiz gercek bir antinosisepsiyon oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Deksmedetomidin, Magnezyum siilfat, Spinal analjezi, Sican

$5-38

Lipopolisakkarid ile Olusturulan No6roinflamasyon Modelinde Nikotinin Mekansal Bellek ve
Mikroglia-Astrosit-Noron Etkilesimine Bagh Gen Ekspresyonlari Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Dogac Cetin?, Mustafa Karabiyik?, Merve Pozlu Cifci®, Esin Yakit!, Ramazan Can Gékmen®, Oguz Gozen®,
Ersin O. Koylu®, Aysegiil Keser®, Burcu Balkan®

Ege Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Mekansal 6grenme ve bellek temel olarak hipokampiis (HPC), entorhinal korteks (ENT),
retrosplenial korteks (RSC), prefrontal korteks (PFC) arasindaki baglantilara dayanmaktadir. Deney
hayvanlarinda Morris Su Labirenti (MSL) ile degerlendirilebilir. Noroinflamasyon; mikroglia ve
astrositlerin aktivasyonu, proinflamatuvar sitokin salinimi ve glutamat dengesinin bozulmasi yoluyla
sinaptik plastisiteyi ve bilissel islevleri olumsuz etkiler. Lipopolisakkarid (LPS), bu inflamatuvar yaniti
baslatan ve deneysel néroinflamasyon olusturmak icin yaygin kullanilan bir ajandir. Nikotinin ise
inflamatuvar sinyalleri baskiladigi ve sinaptik plastisiteyi diizenledigi bildirilmektedir. TREM2 mikroglial
fagositoz ve onarici yanitla, CIQA kompleman aracili sinaptik budamayla, GFAP reaktif astrositlerle,
SLC17A7 glutamaterjik iletimle, SYN1 ise presinaptik vezikiil diizenlenmesi ve sinaptik plastisiteyle
iliskilidir. Bu calismada, LPS ile olusturulan néroinflamasyonun ve nikotinin olasi koruyucu etkisinin
mekansal 6grenme-bellek ve beyin bolgelerine 6zgli gen ekspresyonu diizeyleri (izerine etkilerinin
arastirilmasi amaclanmustr.

YONTEMLER: Calismada 3 aylik erkek Sprague-Dawley sicanlar (n=10/grup) kullanilmistir ve dért deney
grubu yer almistir: kontrol (K), LPS (L), nikotin (N), LPS ve nikotin (LN) gruplari. Calismanin ilk haftasinda
LPS (0,25 mg/kg/glin i.p.) ve nikotin (0,4 mg/kg/glin s.c.) enjeksiyonlari gerceklestirilmis; ikinci hafta, 7
glin boyunca MSL testi uygulanmistir. Nikotin enjeksiyonlari ikinci haftada da devam etmistir. MSL
testinden sonra dekapite edilen hayvanlarin beyinlerinden PFC, ENT, RSC ve HPC bdlgeleri cikarilarak
TREM2, C1Qa, GFAP, SLC17A7 ve SYN1 genlerinin mRNA diizeyleri real-time PCR y6ntemi ile analiz
edilmistir. Veriler SPSS programinda ANOVA ve post-hoc Tukey testleriyle degerlendirilmistir.

BULGULAR: MSL testinde gruplar arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. PFC'de SYN1 geni LN
grubunda kontrol (p=0,044) ve N (p=0,010) grubuna gore daha fazla eksprese olmaktadir. HPC'de
SLC17A7 geni LN grubunda N grubuna gére daha az (p=0,012) eksprese olmaktadir. RSC'de GFAP geni N
grubunda K grubuna gore daha az (p=0,008) eksprese olmaktadir.

SONUC: Bulgular, LPS varliginda nikotinin sinaptik plastisite ile iliskili gen ekspresyonlarini bélgeye 6zgii
olarak modiile edebilecegini ve nikotinik asetilkolin reseptorlerinin néroinflamasyonda potansiyel bir
hedef olabilecegini diistindiirmektedir.
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Bu calisma BAP TS-TUT-2025-33088- tarafindan desteklenmistir. Etik kurul: HADYEK-2025-023.

Anahtar Kelimeler: Bellek, inflamasyon, Nikotin, Sinaptogenez

$S-39

Kaempferol'iin Sicanlarda Morfin Toleransi Modelinde NLRP3 inflamazom Aracili Piroptoz Uzerine
Etkisi

Tugba Yildiz Asdemir’, Bilal Sahin®, Mert Atas’, Onur Durna’
!Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Son yillarda yapilan calismalar, morfin toleransinin gelisiminde NLRP3 inflamazom
aktivasyonu, NF-kB sinyal yolagi ve buna bagl néroinflamasyonun kritik rol oynadigini géstermektedir.
Anti-inflamatuvar ve antioksidan o6zelliklere sahip dogal bir flavonoid olan kaempferoliin NLRP3
inflamazom aktivasyonunu diizenleyebilecegi bildiriimektedir. Bu calismada, kaempferoliin sicanlarda
olusturulan morfin toleransi modelinde analjezik tolerans, NLRP3 inflamazom iliskili néroinflamasyon
ve oksidatif stres tizerine etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Sivas Cumhuriyet Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi alinarak yiiriitilen
calismada, 42 eriskin erkek Wistar albino sican; kontrol, kaempferol, morfin, kaempferol+morfin,
morfin toleransi ve kaempferol+morfin toleransi olmak tizere 6 gruba ayrildi (n=7). Morfin toleransi, 7
glin boyunca giinde iki kez 10 mg/kg morfin uygulanmasiyla olusturuldu. Kaempferol (20 mg/kg, i.p.)
tolerans gelisimi stiresince morfin uygulamalarindan 6nce uygulandi. Morfin grubuna tek doz 5 mg/kg
morfin verildi. Analjezik etkinlik tail flick ve hot plate testleri ile degerlendirildi. Deney sonunda medulla
spinalis dokulari toplanarak NF-kB, TNF-a, IL-6, IL-18, IL-1B ve Kaspaz-1 diizeyleri ELISA y6ntemiyle;
total oksidan seviye (TOS) ve total antioksidan seviye (TAS) dlctildu.

BULGULAR: Morfin toleransi grubunda, tek doz morfin grubuna kiyasla hot plate ve tail flick testlerinde
analjezik etkinligin anlamli olarak azaldigi ve reaksiyon sirelerinin kisaldig gozlendi (p<0,05).
Kaempferol uygulanan tolerans grubunda ise analjezik yanit anlamh diizeyde korundu ve reaksiyon
sureleri uzadi (p<0,05). Morfin toleransi grubunda NF-kB, TNF-a, IL-6, IL-18, IL-1B ve Kaspaz-1 dizeyleri
artarken, kaempferol+morfin toleransi grubunda bu belirtecler anlaml diizeyde azaldi (p<0,001). Ayrica
TOS azaldi, TAS ise anlamli duizeyde artt (p<0,05).

SONUC: Kaempferol uygulamasi, morfin toleransi ile iliskili proinflamatuvar yaniti ve oksidatif stresi
azaltarak analjezik etkinligin korunmasina katkida bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaempferol, Morfin toleransi, NLRP3, inflamazom, Piroptoz

$S-40

Pioglitazonun Morfin Analjezisi ve Toleransina Etkilerinin Endoplazmik Retikulum Stresi ve Apoptozis
Yolaklari Uzerinden Arastirilmasi

Onur Durna®, Ercan Ozdemir!, Ahmet Sevki Taskiran®, Neslihan Basgdz Karagus®, Aysegiil Oztiirk?
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

%Sjvas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sivas
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®Bagimsiz arastirmaci, Sivas

GIRIS-AMAC: Morfinin tekrarlayan kullanimiyla gelisen analjezik tolerans, opioid tedavisini sinirlayan
onemli bir sorundur. Bu calismada, peroksizom proliferatérle aktive olan reseptér-gama agonisti
pioglitazonun morfin analjezisi ve toleransi Uzerindeki etkilerinin endoplazmik retikulum stresi,
inflamasyon ve apoptozis yolaklari (izerinden arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismada 42 erkek Wistar Albino sican; kontrol, morfin, pioglitazon, morfin+pioglitazon,
morfin toleransi ve morfin toleransi+pioglitazon olmak Uzere alti gruba ayrildi (n=7). Akut analjezi icin
morfin 5 mg/kg subkutan, pioglitazon 10 mg/kg intraperitoneal uygulandi. Tolerans, yedi giin boyunca
giinde iki kez 10 mg/kg morfin uygulanarak olusturuldu. Analjezik yanit tail flick ve hot plate testleriyle
degerlendirildi. Dorsal kék gangliyonu dokularinda ATF-6, GRP-78, CHOP, TNF-a, IL-1B, Bax ve Bcl-2
diizeyleri ELISA ile; ATF-6, GRP-78, CHOP ve parcalanmis kaspaz-3 ekspresyonlari Western blot ile
incelendi. ELISA ve Western blot verileri tek yonll varyans analizi ve Tukey post-hoc testiyle, davranis
verileri iki yonll varyans analizi ve Tukey post-hoc testiyle degerlendirildi. Calisma, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun 29.08.2024 tarihli ve 95 sayili karariyla onaylandi.

BULGULAR: Akut morfin analjezik yaniti artirirken, kronik morfin tolerans olusturdu. Pioglitazon
morfinin akut antinosiseptif etkisini artirdi ve tolerans grubunda tail flick ve hot plate yanitlarini anlamli
olarak iyilestirdi (p<0,05). Morfin toleransi grubunda ATF-6, GRP-78, CHOP, TNF-a, IL-18 ve Bax
diizeyleriile parcalanmis kaspaz-3 ekspresyonu artarken Bcl-2 diizeyi azaldi. Pioglitazon bu degisiklikleri
anlamli bicimde tersine cevirdi (p<0,05).

SONUC: Pioglitazon, dorsal kok gangliyonunda endoplazmik retikulum stresini, inflamasyonu ve
apoptotik aktiviteyi baskilayarak morfin toleransini azaltmakta ve morfin analjezisini desteklemektedir.

Bu calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
T-2024-1060 proje numarasiyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Morfin toleransi, Pioglitazon, Endoplazmik retikulum stresi, Apoptozis, Dorsal kok
gangliyonu

$5-41

Tofacitinib’in Sicanlarda Morfin Analjezisi ve Morfin Toleransina Etkilerinin Endoplazmik Stres ve
Apoptozis Yolagi Uzerinden Arastirilmasi

Feyza Ozkars, Bilal Sahin

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Morfin, siddetli ve kronik agrinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan giiclii bir opioid
analjeziktir. Ancak uzun siireli kullaniminda toleransa neden olarak analjeziyi azaltmakta ve doz asimi
gereksinimine ihtiyac duyulmaktadir. Bu calisma da tofasitinibin (Secici JAK1 ve 3 inhibitori) morfin
toleransi (izerine etkilerinin inflamasyon, endoplazmik retikulum stresi ve apoptoz belirtegleri
Uizerinden arastirilmasi amaclanmistr.

YONTEMLER: Calismada ratlar 6 grup olarak belirlenmistir. Bunlar: Salin kontrol grubu, tofacitinib
grubu, tofacitinib ve morfin grubu, tofacitinib ve morfin tolerans grubu, morfin grubu ve morfin
tolerans gruplaridir (n=7). Analjezik etkinlik, ratlarda tail flick ve hot plate analjezi testleri ile
degerlendirilmistir. Biyokimyasal analizler icin doku 6rneklerinde, apoptozis belirtecleri Elisa yontemi ile
lciilmiistiir. Elde edilen tiim veriler, Ortalama + Standart Hata (SE) olarak ifade edilmistir. istatistiksel
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analizlerde varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve gruplar arasindaki farklar Tukey post-hoc testi ile
degerlendirilmistir. istatistiksel anlamliik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bu calisma Sivas
Cumbhuriyet Universitesi hayvan deneyleri etik kurulu tarafindan 12.12.2024 tarihinde 77 sayili karari ile
onaylanmistir. Calismada hayvan deneyleri ile ilgili etik kurallara ve ilgili mevzuata uyulmustur.

BULGULAR: Bu calismada tofasitinibin morfin toleransi modelinde inflmasyon, apoptoz ve endoplazmik
retikulum stresi ile iliskili biyobelirtecler tGzerindeki etkileri arastiriimistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle
TNF-a, BAX, GRP-78, IL-6 diizeylerinde belirgin olarak azalmaya bagli degisiklikler oldugunu géstermis
(p<0,05), ATF-6, CHOP belirteclerinde ise az diizeyde azalmalar oldugu BCL-2 de ise az miktarda artis
saptanmistir. Diger calismamiz olan Western Blot ise devam etmektedir. Hot plate ve tail flick
testlerinde, kronik morfin uygulanan grupta analjezik etkinin zamanla azaldig ve morfin toleransinin
gelistigi gozlemlenmistir. Tofasitinib uygulanan morfin toleransi grubunda ise analjezik yanitin arttigi ve
morfin toleransinin kismen baskilandigi belirlenmistir (p<0,05).

SONUC: Bulgular, tofasitinibin morfin toleransi gelisiminde rol oynayan inflamatuvar, endoplazmik
retikulum stresi ve apoptotik mekanizmalari modiile ederek analjezik etkinligi koruyabilcegini
dustindirmektedir. Bu nedenle tofasitinib, morfin toleransinin 6nlenmesinde potansiyel bir tedavi
yaklasimi olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Morfin toleransi, Tofacitinib, Endoplazmik retikulum stresi, Apoptoz

§S-42

Kronik Sirekli Hipoksiye Ventilatuvar Aklimatizasyon ve Farmakolojik Miidahalelerin Etkisi
Sefika Arslan®, Kemal Erdem Basaran?®

'Erciyes Universitesi, Nérobilim, Kayseri

%Erciyes Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

GIRIS-AMAC: Kronik hipokside ventilasyon artar ve normoksiye déniildigiinde bile yiiksek kalir
(ventilatuvar aklimatizasyon, VAH). VAH'ta serotonerjik, adenozinerjik ve inflamatuvar sinyallerin roli
tam aydinlatiimamistir. Calismada, yedi glinlik kronik sirekli hipoksi sonrasi ventilatuvar yanit ile
farmakolojik miidahalelerin bu yaniti hangi solunum bileseni lGizerinden degistirdigi incelendi.

YONTEMLER: Erciyes Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi alindi (23092). Eriskin erkek
Sprague-Dawley sicanlarda tim-viicut pletismografisiyle dakika ventilasyonu (MVb), solunum frekansi
(f), tidal hacim (TVb) ve karbondioksit tretimi (VCO,) olctldi. Akut hipoksi karsilastirma grubu (n=12)
normoksik barindirildi; 6l¢ciim gliniinde %21, %10, %21 O, uygulandi. Kronik gruplar yedi giin %10 O,'de
tutulup %10, %21 (Pre-CHVR), %10 O, (CHVR) fazlarina alind: ilagsiz (n=12), tasiyict %40 DMSO (n=10),
ketanserin 1, SB-269970 4, istradefilin 4, ibuprofen 4 mg/kg (sirasiyla 5-HT,A, 5-HT,, A,A antagonistleri
ve siklooksijenaz inhibitori; n=12, Pre-CHVR'de ibuprofen n=11). Pre-CHVR kronik hipoksi sonrasi
normoksik, CHVR yeniden hipoksik yanittir. ilaclar yalnizca kronik kolda intraperitoneal uygulandi.
Karsilastirmalarda Welch t-testi ve Holm diizeltmesi kullanildi.

BULGULAR: Pre-CHVR'de kronik grupta MVb akut gruptan yiiksekti (+%26,2; p=0,008); f (+%4,5), TVb (+
%8,3) ve VCO, (-%31,0) farklari anlamli degildi. CHVR'de f yuksek (+%19,2; p=0,019), TVb (-%29,7;
p=0,007) ve MVb (-%23,4; p=0,005) diisiiktii. ilacsiz kronik gruba kiyasla Pre-CHVR'de MVb dért ilac
grubunda dustktu (ibuprofen -%52,9, ketanserin -%47,7, SB-269970 -%39,7, istradefilin -%22,8;
p<0,007); tasiyicida fark saptanmadi. Bilesenler ayristi: f yalniz ibuprofen grubunda (-%18,9; p=0,007);

59


https://orcid.org/0000-0001-6035-9398
https://orcid.org/0009-0004-4526-4656

TVb ketanserin (-%35,6), ibuprofen (-%29,0), SB-269970 (-%15,8) gruplarinda (p<0,012); VCO,
ketanserin (-%44,5) ve ibuprofen (-%46,2) gruplarinda (p<0,003) dustikti. CHVR'de ketanserin
grubunda f yuksekti (+%20,7; p=0,017); diger karsilastirmalarda fark saptanmadi.

SONUC: Ventilatuvar yanit solunum frekansi ile tidal hacimde ayni yonde degildi; solunan oksijen
diizeyine gore degisti. Dakika ventilasyonundaki azalmaya kimi ilac grubunda solunum frekansi, kiminde
tidal hacim eslik etti. Ketanserin ve ibuprofen gruplarinda karbondioksit Gretiminin diisiik bulunmasi,
ventilasyon farkinin bir boliminin metabolik gereksinimdeki degisiklikle iliskili olabilecegini
distindirmektedir. Bulgular tiim-viicut pletismografisiyle dlctilen solunum ciktilariyla sinirhdir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hipoksi, Pletismografi, Serotonin resept6ér antagonisti, Sican, Ventilatuvar
aklimatizasyon

$5-43

Aposininin Sicanlarda Radyasyonla indiiklenen Akciger Hasarina Karsi Koruyucu Etkilerinin
Arastirilmasi

Seyhan Avik', Beyza Cerit? Hilal Ermis®, Mehmet Giinata, Elif Taslidere®, Oztun Temelli®, Feyzi Dogru®,
Alaadin Polat’, Hakan Parlakpinar®

indni Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Malatya

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Konya
*inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari Ana Bilim Dali, Malatya

“inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
*Indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dali, Malatya
®Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
’indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Torasik bélge tiimérlerinde kullanilan radyoterapi, akciger hasarina yol acabilmekte ve bu
strecte oksidatif stres 6nemli rol oynamaktadir. Aposinin (APO) nikotinamid adenin dintkleotid fosfat
oksidaz inhihibisyonu yapan fenolik bir bilesik olup antioksidan ve antiinflamatuvar etkileri daha énce
gosterilmistir. Bu calismada APO’nun sicanlarda radyasyonla indiiklenen akciger hasarina karsi koruyucu
etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Bu calisma, indnii Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(2021/22-5). Yirmi sekiz adet disi Wistar albino sican randomize sekilde (¢ gruba ayrildi: kontrol grubu
(n=8); sham radyasyon ve ¢oziicti uygulanan grup, radyasyon (R) grubu (n=10): G6giis bolgesine tek doz
15 Gy X isini verilen ve ¢o6zlicli uygulanan grup, APO+R grubu (n=10): G6giis bolgesine tek doz 15 Gy X
Isini verilmesiyle beraber 14 giin 20 mg/kg intraperitoneal yolla APO uygulanan grup. Calisma sonunda,
sicanlar anestezi altinda eksanguinasyon yontemiyle sakrifiye edildi. Akciger doku 6rnekleri %10’luk
formalinde tespit edilerek isik mikroskobu altinda hematoksilen-eozin boyamasi yapilarak incelendi.
Ayrica akciger dokusunda, lipit peroksidasyon gostergesi MDA dlizeyi ile antioksidan markirlar;
glutatyon dlizeyi, katalaz ve silperoksit dismutaz aktiviteleri 6lclldi. Veriler, normal dagihm
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gostermediginden Kruskal-Wallis ve ardindan Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testleriyle analiz
edildi ve medyan (min-maks) degerleriyle sunuldu (p<0,05).

BULGULAR: Kontrol grubunda akciger parankimi normal histolojik yapidayken, R grubunda yogun
lenfosit ve makrofaj infiltrasyonu gozlendi. APO+R grubunda ise sinirlari kicilmis, lenfosit ve
makrofajlardan olusan inflamatuvar alanlar gézlendi. R grubu, kontrol grubuna kiyasla histopatolojik
skorda anlamli bir artis ve katalaz aktivitesinde anlamli bir azalma sergiledi (p<0,0001 ve p<0,001,
sirasiyla); APO+R grubunda ise her iki parametrede de anlamli diizeyde diizelme saptandi (p<0,0001 ve
p<0,001, sirasiyla).

SONUC: Elde edilen bulgular, APO’nun radyasyonla indiklenen akciger hasarina karsi koruyucu
potansiyel tasidigini ve bu potansiyelin antioksidan savunma mekanizmalariyla iliskili olabilecegini
dustindirmektedir.

Calismamizi 2209-A programi kapsaminda destekleyen (proje kodu: 1919B012102145) TUBITAK’a
tesekkiir ederiz.

Anahtar Kelimeler: Aposinin, Akciger hasari, Radyasyon, Sican

SS-44

Saglikh Bireylerde Uyku Kisitlamasinin Dinleme Eforu Uzerine Etkisi
Cemre Oztiirk®, Elif Ezgi Gurel*, Samet Kilic?, Levent Oztiirk®

Trakya Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Edirne

Trakya Universitesi, Odyoloji Ana Bilim Dali, Edirne

GIRIS-AMAC: Uyku kisitlamasi bilissel siirecleri olumsuz etkiler. Bu calismanin amaci, normal isitmeye
sahip saglikli geng yetiskinlerde kismi uyku kisitlamasinin dinleme eforuna etkisini elektroensefalografi
(EEG) ve davranissal performans olcimleri kullanarak degerlendirmektir. Arastirmamiz, kismi uyku
kisitlamasinin dinleme eforuna etkisinin incelendigi ilk calismadir.

YONTEMLER: Etik onay alindiktan sonra calismaya 18-35 yas araliginda 12 saghkli genc yetiskin dahil
edildi. Katihmcilarin gonallt onamlari alindi. Normal isiten (saf ses odyometri esikleri <20 dBHL ve TipA
timpanogram), Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi (MoCA), uyku kaliteleri Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) ve giindiiz uykululuk diizeyleri Epworth Uykululuk Olcegi (EUO) uygun olanlar ile calisild.
Katihmcilar, bes glin boyunca normal uyku diizenlerini stirdlirdiler ve uyku glinlGgi ile takip edildiler.
Normal uyku dénemlerinin sonunda sabah saatlerinde Tirkce Matris Testi, +3, 0 ve -3 dB sinyal-girlti
oranlarinda (SGO) uygulandi ve test sirasinda 32 kanalli EEG kaydi es zamanli alindi. Katihmcilardan
climleleri dinleyerek tekrar etmeleri istendi; dogru kelime sayisi davranissal performans olciiti olarak
kaydedildi. EEG kayitlarindan alfa bandi (8-13 Hz) glic degisimleri dinleme eforunun noérofizyolojik
gostergesi olarak degerlendirildi. Ardindan (¢ gece boyunca normal uyku siirelerinden iki saat daha az
uyumalariistendi ve liclincli gecenin sabahinda ayni test ve EEG protokoli tekrarlandi. Ana analizde 2x3
tekrarli 6lclimler ANOVA'si, anlamli ana etki veya etkilesimlerin kaynagini belirlemek icin Holm
duzeltmeli eslestirilmis karsilastirmalar kullanildi. Normallik Shapiro-Wilk, kiiresellik Mauchly testi ile
degerlendirildi ve Greenhouse-Geisser diizeltmesi uygulandi.

BULGULAR: EEG alfa bandi glic degisimleri karsilastirildiginda, SGO’nun ana etkisi (F(1,80;19,84)=78,10;
p<0,001) ve uyku durumu x SGO etkilesimi (F(1,66;18,22)=18,59; p<0,001) anlamhdir. Basit etki
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analizlerinde, 0 dB SGO'da kismi uyku kisitlamasi sonrasinda alfa bandi glic degisiminin normal uyku
kosuluna gore anlamli dlizeyde arttig1 (p=0,034), -3 dB SGO'da ise anlamli dlizeyde azaldig (p=0,046)
saptandi.

SONUC: Kismi uyku kisitlamasinin dinleme eforunu SGO'ya bagli olarak degistirdigi gosterildi. EEG uyku
kisitlamasina bagh dinleme eforundaki degisimlerin degerlendirilmesinde objektif bir yontem olabilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Dinleme eforu, Elektroensefalografi, Elektrofizyoloji, isitsel islemleme

$S-45

Deneysel Miyoglobiniirik Akut Bobrek Hasarinda Miyostatinin Biyobelirteg Roliiniin Arastiriimasi
Siimeyya Celik®!, Gékhan Sahin?, Asli Cetin?, Merve Karacoban®, Nurettin Aydogdu®

indnii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Miyoglobiniirik akut bébrek hastaligi (MABH), travmatik veya travmatik olmayan iskelet
kasi hasarindan kaynaklanir. iskelet kasindan salgilanan bir miyokin olan miyostatin, bébrek fizyolojik ve
patolojik stireclerinde rol oynayabilir. Bu calismada, MABH modelinde miyostatin diizeylerinin bébrek
fonksiyonlariyla iliskisi ile miyostatinin potansiyel bir biyobelirte¢ adayi olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyeceginin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Etik kurul onayi alinan calismamizda (2025-6/6), erkek Sprague-Dawley sicanlar kontrol ve
1., 3., 6., 24. ve 48. saat MABH gruplarina ayrildi (n=8). Kontrol grubuna serum fizyolojik, MABH
gruplarina %50'lik gliserol sollisyonu (8 ml/kg) intramuskuler yolla enjekte edildi. Belirlenen saatlerde
rompun (10 mg/kg) ve ketamin (50 mg/kg) anestezisi altinda kan, idrar, bobrek ve gastroknemius
ornekleri toplandi. Miyostatin ve KIM-1 ELISA ile, doku miyostatini Western blot ile degerlendirildi.
Histopatolojik inceleme H&E boyamasi ile yapildi. Normal dagihm icin ANOVA-Dunnett, normal
olmayan dagilim icin Kruskal-Wallis-Dunn testleri kullanildi. Korelasyon Spearman testi ile
degerlendirildi; p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Serum (re ve kreatinin diizeyleri tiim MABH gruplarinda ylikselirken, 48.s MABH grubunda
FeNa, 48. ve 24. s MABH grubunda FeK ve FeCa artis gosterdi (p<0,05). Miyostatin ve KIM-1 diizeyleri
hem serum hem idrarda zamana bagimh degisiklikler sergiledi ve aralarinda anlamli pozitif korelasyon
saptandi (p<0,05). Western blot analizinde kas miyostatin ekspresyonu 1. saatte artarken, diger
gruplarda azaldi (p<0,05). Bobrek miyostatin ekspresyonu ise tim MABH gruplarinda kontrole gore
azaldi (p<0,05). Histopatolojik degerlendirmede 1. saatte hafif hemoraji; 3., 6. ve 24. saatlerde hafif
tibuler hasar; 48. saatte ise belirgin tiibliler dejenerasyon, dilatasyon, vakuolizasyon, cast ve hiicresel
infiltrasyon saptandi.

SONUC: Bu calisma, akut bébrek hasarinda miyostatin diizeylerinin degistigini ve bu degisimin bébrek
fonksiyonlariyla iliskili olabilecegini distindiirmektedir. Bu bulgular sonucunda, miyostatinin akut
bobrek hasarinda potansiyel bir biyobelirte¢c adayi olabilecegini diisiindiirmektedir, ancak bu bulgunun
dahaileri klinik calismalarla desteklenmesi gerektigini diislintyoruz.
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Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
TSA-2025-4010).

Anahtar Kelimeler: Miyoglobinrik akut bobrek hasari, Miyostatin, Biyobelirteg, Miyokin

$S-46

Yeni Sentezlenen Homoalkin Tiirevlerinin Uclii Negatif Meme Kanseri Hiicrelerinde Antitiimoral
Mekanizmalarinin Analizi

Filiz Taspinar®, Sezgin Gedik?, Furkan Baban?, Toprak Cakir?, Burak Kaplan?, Muhammed Talha Giiclii?,
Mehmet Taspinar®

Aksaray Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Aksaray
2Aksaray Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aksaray
*Aksaray Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Aksaray

GIRIS-AMAC: Meme kanseri kadinlarda en sik goériilen malignitelerden biri olup kansere bagh
mortalitenin 6nemli nedenlerindendir. Uclii negatif meme kanseri (TNBC), tedavi seceneklerinin sinirl
olmasi ve terapotik direnc nedeniyle 6nemli bir alt tiptir. Alkin-aromatik konjugasyona sahip bilesiklerin
antikanser etki gosterebilmesi, bu kimyasal iskeletin yeni ila¢c adaylarinin gelistirilmesinde kullaniima
potansiyelini ortaya koymustur. Bu calismada, yeni sentezlenen 5 adet (A1-A5 kodlu) homoalkin
tiirevlerinin MDA-MB-231 hiicrelerindeki in vitro antitimoral etkilerinin sitotoksisite ve farkh hiicresel
mekanizmalar acisindan arastirilmasi ve olasi yeni bir hit aday molekdiliin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: Molekiillerin MDA-MB-231 hiicrelerindeki sitotoksisiteleri MTT (48.saat) ile
degerlendirilmistir. Yiksek sitotoksik etkinligi nedeniyle secilen aday molekil IC50 degerinde ve 48 saat
uyguladiktan sonra apoptotik (CASP3, CASP8, CASP9, BAX, BAD, BCL-2, BCL-XL), otofajik (ATG6, ATG7,
ATG12, AMBRA1), endoplazmik retikulum (ER) stres (CHOP, GRP78, PERK, IRE1) ve epitel-mezenkimal
gecis (EMT) yolaklarina ait gen (E-kaderin, N-kaderin, VIMENTIN, SNAIL-2) ekspresyonlari RT-PCR
yontemiyle analiz edilmistir. Secilen molekiliin genomik DNA hasari COMET testi ile vaskdiler irritasyon
potansiyeli in ovo HET-CAM testi degerlendirilmistir. istatistiksel analizlerde Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri; post-hoc karsilastirmalarda Dunn testi kullaniimistir.

BULGULAR: Secilen A5 kodlu molekiliin MDA-MB-231 hiicrelerindeki IC50 degeri (48. saat) 79,95 uM
olarak belirlenmistir. A5 uygulamasinin (IC50) ER stres iliskili genlerde (CHOP, PERK, IRE1) artis
olusturdugu (p<0,01), apoptozu (CASP9, BAX, BAD) aktive ettigi(p<0,01) ve bazal EMT profilini
(VIMENTIN, SNAIL-2) baskiladigl saptanmistir (p<0,05). Otofaji yolaginda (ATG7, ATG12 ve AMBRA1)
sinirli diizeyde degisiklikler saptanmistir (p>0,05). Genomik DNA hasarini arttiran (p<0,01) moleklun,
lizis, hemoraji veya koagtilasyona neden olmadigi gbzlenmistir.

SONUC: Bu calisma, TNBC tedavisinde yeni ilac aday1 molekiillerin belirlenmesine yonelik preklinik bir
on degerlendirme sunmaktadir. Bulgular, A5 kodlu homoalkin tiirevinin ER stres yaniti ve mitokondriyal
apoptozla iliskili gen ekspresyon degisiklikleri olusturabilecegini ve bazi mezenkimal belirteclerin
ekspresyonunu azaltabilecegini diistindiirmektedir. Bulgularimiz, A5 molekiliiniin meme kanserinde
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antitimoral etkinlik acisindan ileri preklinik calismalar icin umut verici bir hit aday olarak
degerlendirilmesini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Endoplazmik retikulum stresi, Epitel-mezenkimal gecis, Homoalkin
tuirevleri, Uclii negatif meme kanseri

SS-47

Farelerde Pentilentetrazol ile Olusturulan Tutusma Modeli Deneysel Epilepside Mas Reseptorlerinin
Rolii

Biisra Okuyucu®, Elif Tirkdénmez Ak?, Emre Soner Tiryaki®, Mustafa Ayyildiz!, Erdal Agar’, Gdkhan
Arslan®

'Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Samsun
2Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ordu

GIRIS-AMAC: Farelerde pentilentetrazol (PTZ) ile olusturulan epilepsi modelinde Mas reseptor (MasR)
agonisti AVE 0991’in n6bet parametreleri, bilissel davranislar ve ayrica MasR, NR2B, BDNF mRNA
ekspresyon degisiklikleri izerine etkilerini arastirmak.

YONTEMLER: Etik kurul izniyle 71 erkek Swiss albino farede PTZ (37 mg/kg, i.p.) ile kindling modeli
olusturulmus; fareler saf kontrol, PTZ kontrol, 3 mg/kg ve 10 mg/kg AVE 0991 olarak dort gruba
ayrilmistir. Elektrokortikografi (ECoG) elektrotlari takildiktan bir hafta sonra 14 giin boyunca AVE 0991
(i.p.) uygulanmis; 15. glinde nébet parametreleri (evre, ilk miyoklonik jerk ve jeneralize nébet latanslari,
jeneralize nébet stiresi) degerlendirilmistir. PTZ enjeksiyonundan 24 saat sonra acik alan, ytkseltilmis
arti labirent ve Y-labirent testleri yapilmis; korteks ve hipokampusta MasR, NR2B ve BDNF mRNA
duzeyleri gPCR ile analiz edilmistir. Veriler tek yonli ANOVA veya Kruskal-Wallis testleriyle analiz
edilerek p<0.05 anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR: Uzun sireli uygulanan 10 mg/kg AVE 0991; nGbet evresini (p=0,014) ve jeneralize nobet
stresini (p=0,030) azaltirken, ilk miyoklonik jerk (p<0,001) ve jeneralize nébet latanslarini (p=0,006)
uzatmistir. Davranis testlerinde PTZ'nin bozdugu parametreleri diizelterek; acik alanda merkezde kalis
stiresini (p=0,029) ve sahlanma davranislarini (p=0,043; p=0,048), arti labirentte acik kol giris (p=0,003)
ve kalis stiresini (p=0,023), Y-labirentinde ise spontan alternasyon yuzdesini (p=0,036) artirmistir.
Molekiiler analizlerde, her iki doz AVE 0991 korteks ve hipokampusta MasR ekspresyonunu belirgin
sekilde artirirken (p<0,05); 10 mg/kg AVE 0991, PTZ’nin korteks ve hipokampusta yUlkselttigi NR2B ve
BDNF mRNA diizeylerini anlamli olarak diistirmustiir (p<0,05).

SONUC: MasR agonizmi, PTZ ile indiklenen tutusma modelinde hem nébetleri hem de eslik eden
davranissal ve molekiler bozukluklari hafifletmistir. Bu bulgular, MasR hedefli tedavilerin epilepside
umut vadedebilecegini diisiindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Pentilentetrazol, Tutusma, MasR, AVE 0991
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Maresin-1 Sican Migren Modellerinde Kalsitonin Gen iliskili Peptit Salimini ve Trigeminovaskiiler
Néroinflamasyonu Baskilayarak Migren Agrisini iyilestiriyor

ibrahim Ethem Torun?, Cansu Torun?, Yasemin Baranoglu Kilin¢?, Erkan Kilinc *
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bolu

2Saghk Bilimleri Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali (Gaziosmanpasa SUAM),
istanbul

%istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Trigeminovaskiiler sistem aktivasyonu sonrasi gelisen néroinflamasyonun modiilasyonu,
migren arastirmalarinda 6nemli bir hedeftir. Maresin-1, viicudun dogal inflamasyon ¢6zliclist ve glicli
bir anti-inflamatuvar lipit mediyatériidir. Bu calismada, Maresin-1'in in vivo ve ex vivo sican migren
modellerinde migrenle iliskili agri ve néroinflamatuvar stirecler Gzerindeki etkileri arastiriimistir.

YONTEMLER: Calismada 7 gruba ayrilan eriskin Wistar erkek sicanlar kullanildi (n=14/grup). kontrol ve
Mar (Maresin) gruplarina NTG ¢ozlicUs(, diger gruplara NTG (10 mg/kg) uygulandiktan 30 dakika sonra;
kontrol ve model gruplarina Maresin-1 ¢ozliclisii, NTG+Mar-1 ve NTG+Mar-2 gruplarina sirasiyla 0,4 ve
4 pg/kg Maresin-1, NTG+Sum grubuna sumatriptan (600 upg/kg), NTG+Sum+Mar grubuna
sumatriptan+Maresin-1 ve Mar grubuna Maresin-1'in etkin dozu (4 ug/kg) intraperitoneal uygulandi.
Ex vivo hemiskull, trigeminal gangliyon ve beyin sapi preparatlarinda benzer gruplar olusturuldu
(n=6/grup) ve CGRP (kalsitonin gen-iliskili peptit) salimi kapsaisin (100 nM) ile induklendi. Agn
davranislari von Frey testi, meningeal mast hiicre degraniilasyonu ve sayisi toluidin-mavisi boyamasi ile
degerlendirildi; trigeminovaskiiler yapilarda CGRP, c-Fos, NF-kB p65, TNF-a, IL-1B ve IL-6
konsantrasyonlari ELISA ile 6lclldi. Veriler one-way ANOVA veya tekrarl 6lciimler ANOVA ile analiz
edildi (Etik onay no: 2024/27).

BULGULAR: in vivo’da Maresin-1, NTG’nin yol actigi agri davranislarini, mast hiicre aktivasyonunu ve
sayisini, trigeminal gangliyon ve beyin sapi CGRP, c-Fos, NF-kB_p65, TNF-a, IL-1beta ve IL-6
ekspresyonlarini azaltti (p<0,01). Ex vivo’da Maresin-1, kapsaisin ile stimUile edilen CGRP sekresyonunu
azaltti (p<0,05). in vivo'da Maresin-1'in, NTG ile indiiklenmis pro-inflamatuvar mediyatérlerin
ekspresyonunu baskilayici etkisi, migren ilaci sumatriptandan daha belirgindi. Ex vivo'da trigeminal
yapilarda Maresin-1, sumatriptanin kapsaisin ile indiiklenmis CGRP salimi {izerine inhibe edici etkisini
gliclendirdi (p<0,05).

SONUC: Bulgularimiz Maresin-1'in, trigeminovaskiiler sistemin aktivasyonu ve sensitizasyonunda
onemli rol oynayan CGRP salimini ve buna bagh gelisen néroinflamatuvar siiregleri baskilayarak migren
agrisini iyilestirdigini ve migren ilaci sumatriptanin etkisini giiclendirdigini ortaya cikarmistir. Viicutta
endojen Maresin-1 sentezinin artirilmasi veya yikiminin inhibisyonuna yoénelik miidahaleler migrende
cazip bir ila¢ hedefi olabilir.

Bu calisma TUSEB tarafindan desteklenmistir[2024-A4-02/42640].

Anahtar Kelimeler: CGRP, Maresin-1, Mast hiicreleri, Migren, Néroinflamasyon

SS-49

Hesperetinin Kronik Morfin Toleransi Olusturulan Sicanlarda Noéroinflamasyon, Oksidatif Stres ve
Antinosiseptif Tolerans Uzerindeki Etkileri
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Ayse Topcu, Ercan Ozdemir
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Kronik morfin kullanimi, analjezik etkinligin azalmasiyla karakterize antinosiseptif tolerans
gelisimine yol acmaktadir. Bu sirecte ndéroinflamasyon ve oksidatif stres 6nemli patofizyolojik
mekanizmalar olarak rol oynamaktadir. Dogal bir flavonoid olan hesperetinin antiinflamatuvar ve
antioksidan ozellikleri bilinmekle birlikte, morfin toleransi (izerindeki etkileri henliz tam olarak
aydinlatilamamistir. Bu c¢alismada, kronik morfin toleransi olusturulan sicanlarda hesperetinin
antinosiseptif tolerans, noéroinflamasyon ve oksidatif stres belirtecleri Uzerindeki etkilerinin
arastirilmasi amaclanmustr.

YONTEMLER: Calismada 36 adet eriskin erkek Wistar albino sican; kontrol, hesperetin, morfin, morfin +
hesperetin, morfin tolerans ve morfin tolerans + hesperetin olarak alti deney grubuna ayrildi.
Antinosiseptif yanitlar tail flick ve hot plate testleri ile degerlendirildi. Deney sonunda spinal kord
dokularindan alinan 6rneklerde IL-1B, IL-6, IL-18, TNF-a, NF-kB ve Caspase-1 diizeyleri ELISA yontemiyle
analiz edildi. Ayrica oksidatif stres belirtecleri olan total oksidan seviye (TOS) ve total antioksidan seviye
(TAS) olciildi. Bu calisma doktora tez calismasi kapsaminda yiritiilmekte olup; devam eden asamada
gerceklestirilecek Western blot analizleri ile NLRP3 ve ASC protein diizeylerinin degerlendirilmesi
planlanmaktadir.

BULGULAR: Kronik morfin toleransi grubunda, Tail Flick ve Hot Plate testlerinde antinosiseptif yanitin
anlamli diizeyde azaldigi belirlenirken (p<0,05), spinal kord dokusunda IL-1B, IL-6, IL-18, TNF-a, NF-kB
ve Caspase-1 dizeylerinde anlamli artis saptandi (p<0,001). Hesperetin uygulamasi, morfin toleransi
gelisen sicanlarda antinosiseptif yaniti anlamli olarak iyilestirirken, proinflamatuvar sitokinler ile NF-kB
ve Caspase-1 diizeylerini anlamh sekilde azalth. Ayrica, morfin toleransi grubunda TOS degerlerinin
hesperetin+tmorfin toleransi grubuna gére anlamli derecede arttigi belirlendi (p<0,05). TAS degerlerinin
ise, hesperetin uygulanan tolerans grubunda anlamli diizeyde ylikseldigi tespit edildi (p<0,05).

SONUC: Bulgular, hesperetinin kronik morfin kullanimina bagh gelisen néroinflamatuvar yaniti ve
oksidatif stresi baskilayarak antinosiseptif tolerans gelisimini azalttigini géstermektedir. Hesperetinin
morfin toleransinin 6nlenmesine yonelik tamamlayici bir tedavi yaklasimi olarak degerlendirilebilecegi
distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hesperetin, Oksidatif stres, Piroptoz, Opioid analjezi, Morfin toleransi

SS-50

Sican Dentat Gyrus'unda 1 Hz Single-Pulse ve Paired-Pulse Uyarimina Sinaptik ve Somatik Yanitlarin
Ayrismasi: ERK/MAPK Sinyal Yolaginin Rolii

Bilal Kosar®, Cem Stier*
'Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

GIRIS-AMAC: Dentat girus graniil hiicreleri, 1 Hz diisiik frekansh uyarima karsi homosinaptik Uzun
Doénemli Baskilanma (UDB) indiiksiyonuna direnclidir. Calismada, single-pulse (sp) ve paired-pulse (pp)
1 Hz DusUk Frekansli Uyari (DFU) protokollerinin fEPSP ve population spike (PS) Gzerindeki etkilerinin
karsilastiriimasi ve ERK/MAPK inhibisyonunun bu plastisiteye katkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Calisma, Erciyes Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayiyla (No: 23/026;
01.02.2023) yapildi. Uretan anestezisindeki 18 erkek Wistar sicanda perforant yol (AP:-6.5, ML:4.2 mm)
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uyarilarak dentat girustan (DG; AP:-3.0, ML:2.15 mm) in vivo kayit alindi. Bazal kayit (15 dakika) sonrasi
1 saatlik intrahipokampal DG infiizyonu (20 pl; 50 uM PD98059 veya Salin) baslatildi. infiizyonla es
zamanli G¢ grup olusturuldu: 1) Salin+sp-DFU (n=6), 2) Salin+pp-DFU (n=6), 3) PD98059+pp-DFU (n=6).
DFU 1 Hz'de 15 dk uygulandi (sp-DFU: 900 tekli pulse; pp-DFU [pulse'lar arasi aralik (IP1):30 ms]: 1800
pulse). DFU sonrasi 60 dk kayit strdurtlip 60-75. dk'lardaki karar durum verileri One-sample t-test,
Unpaired t-test ve EPSP-Spike (E-S) eslesmesi lineer regresyon ile analiz edildi.

BULGULAR: Salin sp- ve pp-DFU arasinda fEPSP egimi ve PS genliginde istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmadi (p>0,05). pp-DFU'da Salin grubunda UDB indiiklenmezken, PD98059 grubunda fEPSP egimi
bazale gére (p= 0,006) ve Salin grubuna kiyasla (p=0,037) anlamli baskilandi. Salin grubunda pp-DFU
sonrasl PS'deki somatik giiclenmeyi PD98059 anlamli engelledi (p=0,020). E-S regresyon analizi, Salin
sp- ve pp-DFU egrilerinin egim ve seviyelerinde anlaml fark olmadigini (p>0,05); PD98059 pp-DFU
egrisinin ise Salin pp-DFU'ya paralel kalip anlaml seviye (elevation) dististi gosterdigini dogruladi
(p<0,0001).

SONUC: ERK/MAPK inhibisyonu, pp-DFU altinda maskelenen sinaptik UDB'yi ortaya cikarirken somatik
uyarilabilirligi dizginlemektedir. E-S regresyonundaki anlamli elevation shift, ayni fEPSP genligi icin daha
diistk PS tiretildigini, yani sinaptik giris-cikis eslesme verimliliginin azaldigini géstermektedir. Dolayisiyla
ERK/MAPK yolagl DG'de sinaptik UDB'nin yani sira somatik ¢ikti kazancini da es zamanli modiile eden
cift-yonli bir dizenleyicidir.

Anahtar Kelimeler: Dentat girus, Uzun dénemli baskilanma, Disiik frekansli uyarim, ERK/MAPK sinyal
yolagi, E-S eslesmesi; Sinaptik plastisite

SS-51
Deneysel Otizm Modelinde Dopaminerjik Sistem Parametrelerinin Beyin Dokularinda Arastiriimasi

Biisra Simsar®, Aysu Sen?, Ayca Yavuz?, Ziihal Seflek®, Emre Sunay*, Ebru Nur Dursun®, Canan Eroglu
Glines®, Ercan Kurar®, Omer Faruk Akca®, Selim Kutlu®

Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Konya

KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Konya

%Selcuk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Konya

*KTO Karatay Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji B&liimii, Konya
*Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Konya

®Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakdltesi, Dahili Tip Bilimleri, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali, Konya

GIRIS-AMAC: Dopamin motor islevlerin diizenlenmesi, 6diil mekanizmalari ve motivasyonel siirecler de
onemli rol oynamaktadir. Otizm ve dopamin iliskisiyle ilgili bircok arastirma olmasina ragmen dopamin
reseptorleri ve dopamin tasiyici proteinin (DAT) farkli beyin bolgelerindeki diizeyinin arastiriimasini
konu edinen sinirl sayida arastirma bulunmaktadir. Bu calismada, prenatal valproik asit (VPA)
maruziyetiyle olusturulan deneysel otizm modelinde DAT ile D1 ve D2 dopamin reseptor diizeylerindeki
bolgeye 6zgli degisikliklerin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Deneysel otizm modeli, gebeligin 12. giiniinde Wistar sicanlara tek doz 550 mg/kg VPA'nin
intraperitoneal uygulanmasiyla olusturulmustur. Prenatal VPA maruziyetine sahip 7 erkek yavru VPA
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maruziyet grubunu (n=7), ayni yas ve cinsiyetteki 7 erkek yavru ise kontrol grubunu (n=7) olusturmustur.
Postnatal 30. glinde stereotipik davranislar, sosyal etkilesim ile anksiyete-benzeri davranis ve lokomotor
aktivite; acik alan, bilye gdmme, kisisel bakim ve sosyal etkilesim testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Postnatal 45. giinde hayvanlar sakrifiye edilmis; prefrontal korteks, pariyetal korteks, hipokampus,
striatum, hipotalamus ve serebellum dokularinda DAT, D1 ve D2 reseptor diizeyleri ELISA yontemiyle
analiz edilmistir.

BULGULAR: VPA maruziyet grubunda sosyallik indeksi anlaml olarak azalirken (p<0,05), kisisel bakim
stresi artmistir (p<0,01). Ayrica acik alan testinde aktif kalma siiresi ve merkez bélgede gecirilen sire
anlaml diizeyde azalmistir (p<0,01). Bu gruptaki D1 reseptér diizeyleri her iki korteks bélgesinde daha
yuksek bulunmustur (p<0,01). Hipokampusta ise D1 (p<0,01) ve D2 reseptor diizeyi azalmistir (p<0,05).
DAT diizeyi ise yalnizca serebellumda anlamli olarak artmistir (p<0,001).

SONUG: Bulgularimiz prenatal VPA maruziyetinin davranissal degisikliklerle birlikte, incelenen beyin
bélgelerinde DAT ve D1/D2 reseptor diizeylerinde bolgeye 6zgl degisikliklerle iliskili olabilecegini ve bu
farkhhklarin  otizm benzeri davranissal bozukluklarin ortaya cikmasinda rol alabilecegini
dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dopamin D1 reseptorii, Dopamin D2 reseptorii, Dopamin tastyicisi, Otizm spektrum
bozuklugu, Valproik asit

§S-52

Wistar-Albino Erkek Sicanlarda Oral Mikroplastik Maruziyeti, Diyet Kisitlamasi ve Aralikh Achgin
Davranissal, Metabolik ve Oksidatif Stres Uzerindeki Etkileri

Serkan Karaismailoglu®, Ash San Dagli Giil*, Kardelen Pekaslan®, Niyazi Ozcelik?, Cengiz Kavakli?, Okan
Arthan®

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
?Hacettepe Universitesi, Fen Fakdiltesi, Kimya Ana Bilim Dali, Analitik Kimya, Ankara

GIRIS-AMAC: Bu calisma, mikroplastik maruziyetinin ve farkli aclik rejimlerinin Wistar-albino sicanlarda
davranissal, metabolik ve oksidatif stres parametreleri tizerindeki etkilerini incelemistir.

YONTEMLER: 48 adet erkek Wistar albino sican (Etik onay:2025/05-04) rastgele alti gruba ayrilmis ve
tiim protokoller 28 glin boyunca uygulanmistir: kontrol (C), mikroplastik (MP), diyet kisitlamasi (DR),
aralikli aclik (IF), mikroplastik+diyet kisitlamasi (MPDR) ve mikroplastik+aralikli achk (MPIF). C grubuna
serum fizyolojik, MP grubuna polistiren mikroplastik (15 mg/kg/gtin), DR grubuna %40 diyet kisitlamasi
ve IF grubuna giin asiri aclik protokolli (24 saat aclik/24 saat beslenme) uygulanmistir. Kombine
tedaviler MPDR ve MPIF gruplarinda uygulanmistir. Polistiren mikroplastikler (2,5-5 um) oral gavaj
yoluyla verilmistir. Davranissal degerlendirmeler icin yikseltilmis arti labirenti (EPM), Barnes labirenti
(BM), yeni nesne tanima (NOR) ve rotarod testleri kullanilmistir. Serum kortikosteron, karaciger ve
bobrek fonksiyon belirtecleri ile lipit profili analiz edilmistir. Beyin BDNF, oksidatif stres ve inflamasyon
belirtecleri ELISA yontemiyle 6lciimustlr. Parametrik varsayimlari karsilayan degiskenler icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi, parametrik varsayimlari karsilamayan degiskenler icin
ise Kruskal-Wallis testi ve Dunn-Bonferroni post-hoc testi uygulanmistir.

BULGULAR: BM testinde, mikroplastige maruz kalan gruplar, kontrol grubuna kiyasla hedef kadranda
daha az siire gecirme egiliminde olmasina ragmen bu fark sadece aclik rejimi uygulanan gruplarda

68


https://orcid.org/0000-0001-6201-7383
https://orcid.org/0000-0001-6201-7383
https://orcid.org/0000-0003-0334-3386
https://orcid.org/0000-0002-2342-0273
https://orcid.org/0000-0003-4788-7860
https://orcid.org/0000-0001-8901-5003
https://orcid.org/0000-0002-6907-6500

(MPDR ve MPIF) anlamhlik kazanmistir (p<0,05). EPM ve NOR davranis testlerinde benzer bir egilim
gorilse de anlamh bir fark olusmamistir. Kortikosteron seviyeleri MP, DR, MPDR ve MPIF gruplarinda
kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Kreatinin diizeyi MP grubunda C,
IF, MPDR ve MPIF gruplarina gore anlamli derecede yiiksekken, ALT degerleri en yliksek MPIF grubunda
g6zlenmistir (p<0,05). Beyin ELISA belirteclerinde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

SONUC: 28 glinlik mikroplastik maruziyeti mekansal 6grenmeyi bozma egiliminde olup kortikosteron
seviyelerini artirmistir. Diyet kisitlamasi ve aralikli achk, mikroplastik maruziyetinin indikledigi
davranissal bozukluk egilimlerini artirici yonde etki gosteriyor olabilir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (THD-2025-22338).

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik, Aralikli aclk, Diyet kisitlamasi, Davranis, Norobiyoloji

$S-53

Triticum aestivum Mikrofilizi Kaynakh Ekstraseliiler Vezikiil Uygulamasinin D-Galaktoz ile
indiiklenmis Beyin Yaslanmasi Modelinde Terapétik Potansiyelinin Arastirilmasi

Giilfem Erbil*, Damla Aykora?, Basak Yavuz?, Metehan Uzun®
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale
%izmir Demokrasi Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Bilissel gerileme, oksidatif stres, néroinflamasyon ve néronal kayipla karakterize
yaslanmaya bagli beyin hasari nérodejeneratif hastaliklarin gelisiminde rol oynamaktadir. Bitki kaynakh
ekstraseltiler vezikiller (PDEV), biyouyumlu yapilari ve biyoaktif icerikleriyle néroprotektif yaklasimlar
arasinda 6ne cikmaktadir. Calismada, Triticum aestivum mikrofilizi kaynakli ekstraseliler vezikiillerin D-
galaktoz ile indiiklenmis beyin yaslanmasi modelindeki terapotik etkileri arastirilmistir.

YONTEMLER: Calismada 8 haftalik 18 erkek BALB/c fare kontrol (n=6), D-galaktoz (D-gal; n=6) ve D-
gal+PDEV (n=6) gruplarina ayrildi. Beyin yaslanmasi icin 8 hafta D-galaktoz (150 mg/kg/giin, subkutan)
uygulandi. Takiben Triticum aestivum mikrofilizinden izole ve karakterize edilen ekstraseliiler vezikiiller
(10 mg/kg/giin) 6 hafta oral gavaj yoluyla uygulandi. Acik Alan ve Y-maze testleri yapildi. Otenazi sonrasi
hipokampusta gen ve mikroRNA ekspresyon analizleri ile histopatolojik ve immiinohistokimyasal
incelemeler gerceklestirildi. Veriler Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi; tek yonli ANOVA, Kruskal-
Wallis, Mann-Whitney U ve tekrarli 6lctimler icin iki ydonli ANOVA kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: D-gal grubunda, kat edilen mesafe (p<0,05), kesif orani (p<0,01) ve Y-maze spontan
alternasyon oraninin (p<0,05) kontrole gbére anlamli azaldigi gézlemlendi. PDEV uygulamasi D-gal
grubuna gore kesif oranini anlamli (p<0,05) artirdi. PDEV grubunda D-gal grubuna gére SIRT1 (p<0,05),
Nrf2 (p<0,001) ve HO-1 (p<0,01) ekspresyonlar artarken, p21, Drp1, miR-22-3p ve miR-34a-5p (timii
p<0,001), NF-kB ve Kaspaz-3 (p<0,05) ekspresyonlari azaldi. H-E boyama sonucunda D-gal grubunda
hipokampal hiicresel d6dem kontrole gore anlamli artti (p<0,05). Ayrica, Iba-1 pozitif hiicre sayisi PDEV
grubunda D-gal grubuna goére (p<0,05) yiksekti.

SONUC: Triticum aestivum mikrofilizi kaynakli ekstraselller vezikiillerin, davranissal bozukluklari
iyilestirdigi, antioksidan savunmayi gliclendirdigi, senesens, inflamasyon, mitokondriyal disfonksiyon ve
apoptozla iliskili molekiiler degisiklikleri baskiladigi gorildi. Bulgular, PDEV uygulamasinin yaslanmaya
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bagh norodejeneratif degisiklikleri azaltmada umut vadeden tamamlayici bir terapétik yaklasim
olabilecegini gostermistir.

Calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan 2025/02-01
numaral etik kurul onayi alinarak, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi TDK-2025-5209 kodlu proje kapsaminda desteklenmis olup ilk isim yazarin doktora
tezinden Uretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyin yaslanmasi, Ekstraseliiler vezikiil, Hipokampus, inflamasyon

SS-54

GluK2 Palmitoilasyonunun Kainat Reseptorii Trafigindeki Diizenleyici Rolii ve Temporal Lob
Epilepsisindeki Disregiilasyonu

Biisra Perihan Yiicel*, Nora Alorf?, Jithin Nair?, Gavin L Woodhall®, Kevin A Wilkinson?, Jeremy M Henley
!Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Antalya

ZBristol Universitesi, Bristol, ingiltere

SAston Universitesi, Birmingham, ingiltere

GIRIS-AMAC: Kainat reseptorleri (KAR), noronal uyarilabilirlik ve sinaptik iletimde rol oynayan
iyonotropik glutamat reseptérleridir. KAR islev bozuklugu, temporal lob epilepsisi (TLE) dahil nérolojik
hastaliklarla iliskilidir. Onceki calismalarda, KAR alt birimi GluK2'nin palmitoilasyonunun reseptdr yiizey
ekspresyonu ve aktiviteye bagl trafigini dlizenledigi gosterildi. Bu calismada, GluK2 palmitoilasyonunun
KAR trafigi ve fonksiyonundaki roliinlin ve TLE ile iliskisinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Palmitoilasyona ugramayan C858A ve C871A GluK2 mutantlari olusturularak lentiviral
teknikle primer sican hipokampal néronlarinda eksprese edildi. GluK2 palmitoilasyonu APEGS, reseptor
ylzey ekspresyonu hiicre ylizey isaretleme, reseptoér fonksiyonu ise mutantlar ile R-GECO birlikte
eksprese edilerek kalsiyum gorintiileme ile degerlendirildi. RISE (modifiye lityum-disik doz
pilokarpin) TLE modelinde, indiiksiyondan 15 hafta sonra yetiskin erkek Wistar sicanlarin hipokampal
orneklerinde GIuK2 palmitoilasyonu ve zDHHC9 diizeyleri analiz edildi. Yiizey isaretleme (21-30 hiicre,
3 sican) iki yonlii ANOVA ve Sidak testi ile, RISE hipokampal érnekleri (n=3/grup) iki yénlii tekrarli
dlctimler ANOVA'si ve Sidak testi ile, kalsiyum goriintiileme (27-35 hiicre, 5 sican) ise tek yénlii ANOVA
ve Dunnett testi ile analiz edildi. p<0,05 anlamh kabul edildi. RISE hayvan prosediirleri Aston
Universitesi Biyoetik Komitesi'nin onayiyla gerceklestirilirken, diger hayvan prosediirleri Bristol
Universitesi Hayvan Refahi ve Etik Degerlendirme Kurulu tarafindan onaylandi ve yerel mevzuat ile
kurumsal gerekliliklere uygun olarak yiratulda (Proje kodu: MR/W02036X/1).

BULGULAR: Palmitoilasyona ugramayan C858A mutantinin agonist stimiilasyonu sonrasinda yiizey
ekspresyonu anlaml derecede azalirken (p<0,05), C871A ve C858A/C871A mutantlarinda yizey
ekspresyonunun degismedigi gozlendi. Kalsiyum gorintliileme deneylerinde, palmitoilasyona
ugramayan mutantlarin kalsiyum sinyallesmesini anlamli bir sekilde etkiledigi gézlemlendi. Ayrica, TLE
sicanlarindan elde edilen hipokampal Orneklerde GluK2 palmitoilasyonu ve zDHHC9 protein
diizeylerinin anlamli olarak arttigi belirlendi (p<0,05).

SONUG: Bulgular, GluK2 palmitoilasyonunun KAR trafiginin diizenlenmesinde bolgeye 6zgli bir rol
oynadigini géstermektedir. TLE'de GluK2 palmitoilasyonu ve zDHHC9 protein diizeylerindeki artis, bu
modifikasyonun  epileptogenez  sirasinda KAR  dizenlenmesinde rol  oynayabilecegini

70


https://orcid.org/0000-0002-8364-2118

disindirmektedir. Bu iliskinin KAR sinyallesmesi ve noronal hiperuyarilabilirlik tizerindeki dogrudan
etkilerinin belirlenmesi icin ileri mekanistik calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Kainat reseptorleri, Palmitoilasyon, Reseptor trafficking, Epilepsi

$S-55

Levetirasetamin Sicanlarda Kolorektal Distansiyon ile indiiklenen Visseral Agrida Antinosiseptif Etkisi
ve Bu Etkide Adrenerjik, Serotonerjik ve Opioiderjik Reseptorlerin Rolii

Riimeysa Abdullahoglu?, Ayhan Bozkurt®

'Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Samsun

GIRIS-AMAC: Levetirasetam, farkli deneysel agri modellerinde antihiperaljezik etkileri bildirilmis bir
antiepileptiktir. Ancak mevcut deneysel bulgularin bliyik bolimi somatik agri modellerinden elde
edilmis olup, visseral agridaki etkisi ve bu etkiye aracilik eden mekanizmalar yeterince
aydinlatilmamistir. Calismamizda, levetirasetamin visseral agriyi azaltacagl hipotezinden yola cikilarak
sicanlarda kolorektal distansiyon (KRD) ile indiiklenen visseral agri Gizerindeki antinosiseptif etkisinin ve
bu etkide opioiderjik, a,-adrenerjik ve 5-HT; serotonerjik reseptorlerin olasi rolliniin arastiriimasi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Calismamizda 250-300 gram agirhginda 46 adet erkek Sprague-Dawley sican kullanild
(OMU HADYEK 2025-75). KRD’ye verilen visseromotor yanitlar (VMY), eksternal oblik kasa deneylerden
7 glin 6nce cerrahi olarak yerlestirilen elektrotlardan elde edilen elektromiyografik kayitlarla
degerlendirildi. Levetirasetamin doz-yanit iliskisini belirlemek amaciyla 50, 100, 200 ve 400 mg/kg
dozlari intraven6z olarak uygulandi. Mekanizma arastirmalarinda opioid reseptdr antagonisti nalokson
hidroklorlir (nonselektif ve p-opioid reseptorlerine secici dozlarda), periferik etkili opioid reseptor
antagonisti nalokson metiyodid, a,-adrenerjik reseptér antagonisti yohimbin, periferik etkili a.-
adrenerjik reseptor antagonisti MK-467 ve 5-HT; reseptor antagonisti ondansetron, levetirasetamdan
(200 mg/kg) 10 dakika dnce intravendz olarak uyguland. i.v. uygulamalardan énce 10 dakika arayla
gerceklestirilen ic KRD'ye ait EMG yanitlarinin ortalamasi %100 VMY (0. dakika) kabul edildi. i.v.
uygulamalarin ardindan KRD, 90 dakika boyunca 10 dakika arayla tekrarlandi ve VMY’ler 0. dakika
degerinin ylizdesi olarak hesaplandi. Veriler, tedavi sabit etki ve denek rastgele etki olarak kabul
edilerek mixed-effects model ile analiz edildi; coklu karsilastirmalarda post hoc Dunnett testi uygulandi.

BULGULAR: Levetirasetam 100, 200 ve 400 mg/kg dozlarinda KRD ile indiiklenen VMY'yi azaltt (p<0,01-
0,001). Levetirasetamin antinosiseptif etkisi, yohimbin ve MK-467 ile engellenirken (p<0,001), nalokson
1 mg/kg ve nalokson metiyodid ile azaldi (p<0,01); nalokson 0,03 mg/kg ve ondansetron uygulamalari
bu etki tizerinde bir degisiklik olusturmadi.

SONUC: Bulgularimiz, levetirasetamin KRD ile olusturulan visseral agrida antinosiseptif etki gosterdigini
ve bu etkide periferik aj,-adrenerjik ve p-opioid disi opioiderjik reseptérlerin rol oynadigini
gostermekte; levetirasetamin visseral agri tedavisinde yeniden konumlandirilma potansiyelini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: a,-adrenerjik reseptoérler, Kolorektal distansiyon, Levetirasetam, Opioid
reseptorleri, Visseral agri
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Néroblastom Hiicrelerinde Besin Yoksunlugunun indiikledigi Hiicresel Stresin Sestrin2 Ekspresyonu
ve Hiicresel Dinamikler Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi

Yasemin Kartal®, Asuman Ozgéz?, Unal Metin Tokat?®, Berkay Bozkurt?, Pelin Kelicen Ugur®, Kamil Savas®
*Kirklareli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kirklareli

2Kastamonu Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Genetik Ana Bilim Dali, Kastamonu

*Medicana Saglik Grubu, Kisisel Kanser Tedavi Merkezi, istanbul

“izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Biyoteknoloji ve Biyomiihendislik Balimdi, izmir

*Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Ankara

®Kirklareli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Kirklareli

GIRIS-AMAC: Bu calismada, SH-SY5Y hiicrelerinde besin yoksunlugunun indiikledigi hiicresel stresin,
Sestrin2 (SESN2) ekspresyonu ve hicresel dinamikler Uzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclandi.

YONTEMLER: SH-SY5Y hiicreleri %0 veya %10 fetal bovine serum (FBS) iceren besiyeri ortamlarinda 6,
12 ve 24 saat inklibe edildi ve SESN2 ekspresyon diizeylerinin zamana bagh degisimleri gRT-PCR
yontemi ile degerlendirildi. Ayrica, SESN2 genine yonelik daha kapsaml bir genetik degerlendirme
saglamak amaciyla in silico analizler gerceklestirildi. Bu baglamda, SESN2 ile iliskili varyantlar GWAS
Catalog'da tarandi ve Ensembl/GENCODE transkriptleri kullanilarak Ensembl Variant Effect Predictor
aracihiglyla arastirilmaya tabi tutuldu, varyantlarin fonksiyonel etkileri SIFT ve PolyPhen ile
degerlendirildi ve klinik 6nemleri incelendi. Hiicresel yanitlarin ayrintili incelemesi amaciyla ise,
apoptoz iliskili (BAX, BAK ve BCL-XL) ve endoplazmik retikulum stresi ile iliskili (ATF4, ATF6, PERK, CHOP
ve GRP78) genlerin ekspresyon dizeyleri degerlendirildi ve géreceli gen ekspresyon diizeyleri 2”-AACt
yontemi kullanilarak hesaplandi. istatistiksel analizler, Student t-testi kullanilarak RT? Profiler RT-PCR
Array Data Analysis Programi (Qiagen, Inc., ABD) araciligiyla gerceklestirildi ve veriler GraphPad Prism-8
yazihmi kullanilarak gorsellestirildi.

BULGULAR: SESN2 ekspresyon diizeylerinin, 6, 12 ve 24 saat siire ile FBS yoksunluguna maruz kalan
hicrelerde, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde artis gosterdigi belirlendi
(p=0,05). Biyoinformatik analizler kapsaminda ise, SESN2 genine ait rs74896528, rs517085 ve rs503048
varyantlari fonksiyonel dnemlerine gore onceliklendirildi. Ayrica, 24 saat siireyle FBS'den yoksun
birakma kosullarinda, BAX, BAK ve CHOP gen ekspresyon diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamlh sekilde azaldigi, BCL-XL, ATF4, ATF6, PERK ve GRP78 gen ekspresyon
dizeylerinin ise istatistiksel olarak anlaml sekilde arttigi belirlendi (p<0,05).

SONUC: SESN2 ekspresyonunun zamana bagh degisimi, SH-SY5Y hicrelerinde FBS-iliskili besin
yoksunlugunun indikledigi hiicresel strese karsi adaptasyon slirecinde SESN2'nin kritik bir rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir ve bu slirec, apoptoz ve endoplazmik retikulum stresi ile iliskili
genlerde belirgin bir transkripsiyonel yeniden programlanma ile birlikte gézlenmistir. Ayrica, SESN2 ile
iliskili SNP’lerin nérodejeneratif hastaliklardaki roliniin aydinlatilmasi icin ileri deneysel calismalara
ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Endoplazmik retikulum stresi, Sestrin2 (SESN2), SH-SY5Y Noéroblastom
hicreleri
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SS-57

Oksijen-Glukoz Yoksunlugu ile Olusturulan iskemik Miyelin Hasari Modelinde Resveratroliin
Oligodendrosit iyon Kanallar Uzerine Etkisi

Mesut Celik®, Halil Diizova®, Bilal Cig?, Saadet Bekerecioglu®, Nazmi Ozgen*, irem Nur Menevse*
inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

2Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kirsehir

*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Gaziantep

“inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Multipl skleroz (MS), merkezi sinir sisteminde miyelin kaybiyla seyreden kronik
noérodejeneratif hastaliktir. Patogenezinde doku hipoksisi ve oligodendrosit iyon kanali diizensizlikleri
rol oynar. Bu calismada, oksijen-glukoz yoksunluguyla (OGD) olusturulan ex vivo iskemik miyelin hasari
modelinde resveratrol uygulamasinin oligodendrosit Kir4.1, TRPM4 ve TRPA1 kanal fonksiyonlari ile
ilgili protein ekspresyonlari tizerine etkisi arastirildi.

YONTEMLER: Calisma icin inénii ve Gaziantep Universiteleri Deney Hayvanlari Etik Kurullarindan onay
alindi (2025/13-13; 2024/10). Toplam 80 adet, 10-17 glinliik erkek BALB/c fareden korpus kallozumu
iceren 225 pum kalinhginda akut beyin dilimleri hazirlandi. Dort grup olusturuldu: kontrol, resveratrol (50
uM), iskemi (OGD), resveratrol+iskemi. Hicre kimligi Olig2 immiinofloresan boyamasi ve konfokal
mikroskopiyle dogrulandi. Tum-hlicre voltaj-kenetleme konfigtirasyonunda basamak (-150/+50 mV) ve
rampa (-140/+40 mV) protokolleri uygulandi. TRPA1, Kir4.1 ve TRPM4 akim bilesenleri sirasiyla
polygodial, BaCl, ve 9-fenantrol sonrasi ¢cikarma analiziyle ayristirildi. Olig2, Kir4.1, TRPM4, BCL-2, BAX
ve Kaspaz-3 ekspresyonlari Western blot ile degerlendirildi. Veriler Kruskal-Wallis ve Dunn, Western
blot verileri Friedman ve Bonferroni testleriyle analiz edildi; p<0,05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR: Dinlenim membran potansiyeli hicbir grupta kontrolden farkli bulunmadi. Anlamli tek ikili
fark resveratrol ile iskemi gruplari arasindaydi (p<0,05). iskemi grubunda iceri yénlii akim ardisik ilac
uygulamalari boyunca degismezken, resveratrol+iskemi grubunda kademeli olarak artt1 ve iki grup tiim
basamaklarda anlamli farkhlasti(p<0,05). iskemi grubunda Kir4.1 ve TRPM4 akim komponentleri
belirgin sekilde baskilandi. Resveratrol+iskemi grubunda akim genlikleri diislik kalmasina ragmen, iyon
kanallarinin farmakolojik modulasyonu iskemiye gére anlamli diizeyde korundu (p<0,05). Western blot
analizinde TRPM4 ve Olig2 ekspresyonlari resveratrol+iskemi grubunda azaldi (p<0,05). Kir4.1, BCL-2,
BAX ve Kaspaz-3 dlizeylerinde anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05).

SONUC: Kir4.1 fonksiyon kaybinin protein dilizeyine yansimamasi reversibl post-translasyonel
mekanizmalara isaret ederken, TRPM4'iin hem fonksiyonel hem protein diizeyinde azaldigi goraldi.
Klasik apoptoz belirtecleri degismeden Olig2 kaybinin belirginlesmesi kaspaz-bagimsiz hiicre 6lim
yolaklarini diisiindiirmektedir. Resveratrol iskemik kaybi tiimiiyle geri cevirmemekle birlikte modiile
edilebilir bir kanal havuzunu korumus olup, MS'te iyon kanali hedefli néroprotektif yaklasimlar icin aday
olarak degerlendirilebilir.

indnii Universitesi BAP (TDK-2024-3528) tarafindan desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: iskemik miyelin hasari, Kir4.1, Multipl skleroz, Oligodendrosit, Resveratrol, TRPM4
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Morinin SH-SY5Y insan Noroblastoma Hiicre Kiiltiiriinde Pentilentetrazol ile indiiklenen
Norotoksisiteye Karsi Hiicre Canliligi, Oksidatif Stres ve SIRT1 Gen Ekspresyonu Uzerine Etkileri

Arzuhan Cetindag®, Elif Cemile Giirleyiik®

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sivas
2Sjvas Cumhuriyet Universitesi, Sivas

GIRIS-AMAC: Epilepsi, tekrarlayan nébetlerle karakterize kronik bir nérolojik hastalik olup, oksidatif
stresin epileptogenez ve néronal hasarin gelisiminde rol oynadigi bilinmektedir. Flavonoid yapisindaki
morin, gicll antioksidan 6zellikleriyle 6ne cikarken, oksidatif stres yanitinin diizenlenmesinde gérev
alan silent information regulator 1 (SIRT1) sinyal yolunun epilepside 6nemli bir hedef oldugu
distntlmektedir. Bu calismada, morinin pentilentetrazol (PTZ) ile olusturulan SH-SY5Y insan
noroblastoma hiicre hatti epilepsi modelinde hiicre canliligl, oksidatif stres ve SIRT1 gen ekspresyonu
lizerine etkilerinin arastirilmasi amaclanmustr.

YONTEMLER: SH-SY5Y hiicrelerinde PTZ’nin farkli konsantrasyonlari 3-(4,5-dimetil-tiyazol-2-il)-2,5-
difenil tetrazolyum bromiir (MTT) yontemiyle degerlendirilerek IC50 degeri 31,28 mM olarak belirlendi.
Morinin sitotoksisitesi 6,25; 12,5; 25 ve 50 uM konsantrasyonlarinda incelendi. Deney gruplari kontrol,
PTZ, PTZ+morin ve morin olarak olusturuldu. Hiicre canlihgl MTT yontemiyle, total antioksidan seviye
(TAS) ve total oksidan seviye (TOS) duzeyleri ticari kitlerle, SIRT1 gen ekspresyonu ise GAPDH referans
geni kullanilarak gercek zamanl kantitatif PCR (RT-gPCR) yontemiyle analiz edildi. Veriler tek yonlii
ANOVA ve Tukey post-hoc testi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: PTZ, SH-SY5Y hiicrelerinde canhligi anlamh olarak azaltirken, morin tek basina sitotoksik
etki gostermemistir. PTZ ile birlikte uygulanan morin, 6zellikle 6,25 uM konsantrasyonunda hiicre
canhhgini anlamh sekilde artirmistir. PTZ, TAS dlizeyini azaltip TOS diizeyini artirirken, morin uygulamasi
antioksidan kapasiteyi artirarak oksidatif stresi anlamli bicimde azaltmistir. SIRT1 ekspresyonu PTZ
grubunda baskilanirken, morin uygulamasiyla yeniden artmis ve en yiiksek ekspresyon PTZ+25 uM
Morin grubunda gbézlenmistir. Morin tek basina uygulandiginda da 6zellikle 25 uM konsantrasyonunda
SIRT1 ekspresyonunda artis saptanmistir.

SONUG: Morin, SH-SY5Y hiicrelerinde PTZ kaynakli sitotoksisiteyi ve oksidatif stresi azaltmis, hiicre
canlihigini artirmis ve SIRT1 gen ekspresyonunu yikseltmistir. Bulgular, morinin deneysel hiicresel
epilepsi modelinde SIRT1 iliskili antioksidan mekanizmalar araciiglyla noéroprotektif etki
gosterebilecegini diisindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Morin, Oksidatif stres, PTZ, SIRT1, SH-SY5Y
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insan Lomber Disk Hernisinde Dejenerasyonla iliskili MikroRNA Diizenlenmesi ve Hedef Molekiiler
Aglarin Karakterizasyonu

Damla Avkora?, Giilfem Erbil?, Zekiye Giilfem Yurtgezen?, Ali Akar®, Umit Ali Malcok®, Metehan Uzun*
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale

*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakdiltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali, Canakkale
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GIRIS-AMAC: intervertebral disk dejenerasyonu (IVDD), kronik bel agrisinin 6nemli nedenlerinden biri
olup hicre 6limdi, ekstraseliiler matriks (ECM) bozulmasi, inflamasyon ve hiicresel stres yanitlarindaki
degisikliklerle karakterizedir. MikroRNA’lar (miRNA), gen ekspresyonunu post-transkripsiyonel diizeyde
diizenleyen 6nemli epigenetik molekillerdir. Bu calismada, insan lomber disk hernisi (LDH) dokularinda
dejenerasyonla iliskili miRNA profillerinin ve hedef gen aglarinin belirlenmesi amaclandi.

YONTEMLER: Calismaya 25-45 yas araliginda toplam 48 hasta dahil edildi. LDH grubu (n=38),
semptomatik lomber disk hernisi nedeniyle mikrodiskektomi uygulanan hastalardan elde edilen disk
dokularindan olusturuldu. Kontrol grubu (n=10) ise akut vertebral kirik cerrahisi sirasinda elde edilen ve
dejenerasyon bulgusu bulunmayan disk dokularindan olusturuldu. Doku 6rneklerinden RNA izolasyonu
gerceklestirildi ve hedef gen ile miRNA ekspresyonlari kantitatif gercek zamanl polimeraz zincir
reaksiyonu ile analiz edildi. Aday miRNA'lar TargetScan, miRDB ve DIANA-TarBase veri tabanlari
kullanilarak belirlendi. Diferansiyel ekspresyon, temel bilesen analizi (PCA) ve yolak zenginlestirme
analizleri gerceklestirildi. Gruplar Mann-Whitney U testi ile karsilastirildi; diferansiyel ekspresyon log,FC
ve p-degerleri ile degerlendirildi.

BULGULAR: LDH grubunda BAX, RAP1A, FOXF2, SOS1 ve CXCL5 ekspresyonlari artarken COL6A2
ekspresyonu azaldi (p<0,05). PCA, kontrol ve LDH gruplari arasinda belirgin molekuler ayrisma gosterdi.
Yolak analizlerinde RAS/MAPK sinyalizasyonu, inflamasyon, apoptoz ve ECM yeniden yapilanmasi 6ne
cikti. LDH dokularinda 11 miRNA artarken (miR-21-5p, miR-466-5p, miR-3606-5p, miR-128-3p,
mMiR-4795-3p, miR-96-5p, miR-34b-5p, miR-15a-5p, miR-298-5p, miR-182-5p, miR-527-5p), 7 miRNA
azaldi (miR-5003-3p, miR-3667-3p, miR-889-3p, miR-518a-5p, miR-30b-5p, MiR-6077-5p, miR-1-3p).
miRNA yolak analizleri; hiicre proliferasyonu, otofaji, Wnt/B-katenin ve TGF-B/EMT sinyal yollarinda
degisikliklere isaret etti.

SONUG: Bulgular, miRNA aracil molekiiler aglarin inflamasyon, apoptoz, ECM diizenlenmesi ve hiicresel
stres yanitlari lGizerinden LDH patofizyolojisinde rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, insan
LDH'sinin molekiler mekanizmalarinin anlasiimasina ve potansiyel terapotik hedeflerin belirlenmesine
katki saglayabilir.

Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirmalar Koordinasyon Birimi tarafindan
TSA-TSA-2025-5363 kodlu proje kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Gen ekspresyonunun diizenlenmesi, intervertebral disk dejenerasyonu,
intervertebral disk yer degistirmesi, MikroRNA, Kantitatif gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu

$5-60

irisinin Beslenme Davranisi ve Lokomotor Aktivite Uzerindeki Etkileri Arkuat Proopiomelanokortin
No6ronlarinin Aktivite Durumuna Baghdir

Habibe Géren?, Yunus Kosif*, Baris Barin®, Cihan Siileyman Erdogan’, Siileyman Sandal? Bayram Yilmaz®
Yeditepe Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul
2indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir, Tiirkiye; izmir Biyotip ve Genom
Merkezi, izmir

etkilemekte, ancak besin alimi Gzerindeki etkileri celiskili bildirilmekte ve araci néronal poptlasyon
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bilinmemektedir. Bu calismada irisinin beslenme ve lokomotor etkilerinin arkuat cekirdek (ARN)
proopiomelanokortin (POMC) néron aktivitesine bagli olup olmadigi arastirildi.

YONTEMLER: Erkek POMC-Cre farelerin ARN'sine Cre-bagimli adeno-iliskili viriisler (AAV-FLEX-EGFP,
hM3Dq, hM4Di, kaspaz-3) stereotaksik olarak verildi (n>5/grup). Sol lateral ventrikiile ozmotik
minipompayla 7 veya 28 giin 100 nM irisin inflize edildi, ayrica tek doz 100 nM intraserebroventrikiler
irisin, intraperitoneal klozapin-N-oksit (CNO) ile uygulandi. Yem tiketimi 4. ve 24. saatte, vicut agirlig
glnlik izlendi. Lokomotor aktivite ve anksiyete-benzeri davranislar acik alan testiyle, POMC néron
aktivitesi ve postsinaptik olay sikligi whole-cell kayitlarla, cFOS ve AgRP/POMC immiinreaktivitesi
immiinofloresan, POMC proteini Western blot, serum insiilin, leptin ve ghrelin ELISA ile degerlendirildi.
Analizlerde bagimli/bagimsiz 6rneklem t-testi, Kruskal-Wallis'i takiben Dunn'in ¢oklu karsilastirma ve
Kolmogorov-Smirnov testleri kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi. Calisma yerel hayvan deneyleri etik
kurulunca onaylandi (Onay numarasi: 2024-02).

BULGULAR: Yedi giinliik inflizyon viicut agirhgini azalth, yem tiiketiminde diists egilimi olusturdu. cFOS
pozitif POMC néron sayisi ile AgRP/POMC immiinreaktivitesi artma egilimindeydi. hM3Dq
aktivasyonunda tek doz irisin 24 saatlik alimi CNO'ya kiyasla azaltirken (p<0,05), hM4Di inhibisyonunda
bu etki kayboldu. Kaspaz-3 delesyonunda ise 24 saatlik kimulatif alim yine azaldi (p<0,05). Tek doz irisin
kat edilen mesafeyi, ortalama hizi ve merkez alan parametrelerini azalth (p<0,01), bu profil hM4Di'de
korunurken (p<0,05), hM3Dq'da merkez stiresi tersine artt1 (p<0,05). Spontan atim frekansi degismedi.
Kronik inflizyon inhibitor olay sikligini azaltma, 28 gilin eksitator olay sikligini artirma egilimindeydi
(sirastyla p=0,071 ve p=0,083). POMC proteini artma egilimindeyken insiilin degismedi. Leptin 7. glinde
artma, ghrelin akut dénemde azalma egilimi gosterdi.

SONUC: irisinin anoreksijenik etkisi POMC néronlarinin aktivite durumuna gére yén degistirmekte ve
aktivasyon etkiyi gliclendirirken inhibisyon ortadan kaldirmaktadir.

Bu calisma indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (Proje No: TOA-2024-3447).

Anahtar Kelimeler: irisin, POMC néronlari, Arkuat cekirdek, Kemogenetik (DREADD), Elektrofizyoloji,
Besin tliketimi

§S-61

Maternal Stres Modelinde Yavru Ratlarin Suprakiazmatik Cekirdegindeki Molekiiler Sonuclar
Uzerinde Egzersizin Koruyucu Rolii

Farika Nur Denizler Ebiri', Necat Koyun?, Mesut Isik®

Van Yiiziincii Yil Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Van
2Van Yiiziincti Yil Universitesi Anatomi Ana Bilim Dali, Van
Serbest Psikiyatri Klinigi, Van

GIRIS-AMAC: Maternal stresin fetal gelisim ve yavru davranislari izerindeki etkileri giderek daha fazla
dnem kazanmaktadir. Bu calismada, kronik éngériilemeyen hafif stres (KOHS) modeline maruz birakilan
gebe sicanlarin yavrularinda, egzersizin suprakiazmatik cekirdekte (SKC) sirkadiyen ritimle iliskili genler
lizerindeki olasi etkilerinin arastirilmasi amaclanmustir.
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YONTEMLER: Arastirmada 13 adet Wistar Albino gebe sican ile bunlardan elde edilen 30 disi ve 30 erkek
yavru olmak Uizere toplam 73 rat kullanilmistir. Gebe sicanlar kontrol (K), stres (St), stres+egzersiz
(St+Egz) ve egzersiz (Egz) olmak lizere dért gruba ayrilmistir. KOHS modeli kapsaminda gebe sicanlar
cesitli stresdrlere maruz birakilmistir. Gebeligin 6-20. giinleri arasinda St grubuna KOHS protokolii, Egz
grubuna haftada alt1 glin ve glinde 30 dakika stireyle kosu bandi egzersizi, St+Egz grubuna ise her iki
uygulama birlikte uygulanmistir. KOHS modelinin dogrulanmasi amaciyla gebeligin 20. ve 21.
gunlerinde stikroz secim testi (SST) ve zorunlu ylizme testi (ZYT) uygulanmustir. Yavrular sitten
kesildikten sonra yiikseltilmis arti labirent testine (YAT) tabi tutulmus, ardindan ZT8 zaman noktasinda
dekapite edilerek SKC dokulari elde edilmistir. Bmal1, Clock, Per1, Per2, Cryl, Cry2 ve Rev-erba
genlerinin ekspresyon diizeyleri RT-PCR yontemiyle belirlenmistir. Veriler one-way ANOVA ve Tukey
post-hoc testi ile analiz edilmistir. Calisma, Van Yiiziincii Yil Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu'nun 04/06/2026 tarih ve 2026/06-23 sayili karari ile onaylanmistir.

BULGULAR: SST sonucunda siikroz tiketiminin en dislk oldugu grubun St grubu oldugu ve St+Egz
grubuna gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (p=0,046). ZYT'de hareketsizlik siiresi St
grubunda anlamli olarak daha yliksek bulunmustur (p=0,044). YAT sonugclarinda St grubunun yavrulari
acik kollarda daha az zaman gecirmistir (p=0,049). Gen ekspresyon analizlerinde, disi yavrularda kontrol
grubunun ilgili gen ekspresyon diizeylerinin diger gruplara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05); erkek yavrularda ise gruplar arasinda anlamli bir farklihk bulunmamustr.

SONUGC: Maternal stresin yavrularin davranissal 6zellikleri ve SKC'deki sirkadiyen ritimle iliskili gen
ekspresyonlari lizerinde olumsuz etkiler olusturdugu, uygulanan egzersiz protokoliiniin ise bu etkiler
lizerinde belirgin bir koruyucu rol géstermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Maternal stres, Sirkadiyen ritim

$5-62

Lipopolisakkarit ile Aktive Edilen BV-2 Mikrogliyalarinda Hiicre Canliligiyla iliskili Gen Aglarinin
Transkriptomik Analizi

Arif Kamil Salihoglu™?

Turkiye Biyoteknoloji Enstittisi, Tiirkiye Saglk Enstitiileri Baskanlgi, Ankara
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Trabzon

GIRIS-AMAC: Mikrogliyal aktivasyon néroinflamasyonun temel bilesenlerinden biridir; ancak
inflamatuvar aktivasyon sirasinda hicre sagkalimi, apoptoz, stres adaptasyonu ve mitokondriyal
homeostaz ile iliskili transkripsiyonel programlarin nasil birlikte diizenlendigi tam olarak acikliga
kavusmamistir. Bu calismada, lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenen BV-2 mikrogliyal aktivasyonunun
hicre canhligiyla iliskili gen aglarinda koordineli bir transkripsiyonel yeniden programlanma ile iliskili
oldugu hipotezi arastirildi.

YONTEMLER: Gene Expression Omnibus (GEO) veritabaninda erisime acik olarak bulunan ve BV-2
mikrogliya hiicrelerinde LPS uygulamasini modelleyen GSE171696 ve GSE326825 kodlu iki veri seti
analiz edildi. Her veri setinde LPS uygulanan ve kontrol gruplari arasindaki diferansiyel gen ekspresyon
analizi GEO2R {izerinden limma paketi kullanilarak gerceklestirildi. iki grup arasindaki gen ekspresyon
farkhhklar, ampirik Bayes yaklasimiyla varyans tahminleri stabilize edilmis t-testi kullanilarak
degerlendirildi. Coklu karsilastirmalardan kaynaklanan tip | hata oraninin kontrolii icin Benjamini-
Hochberg diizeltmesi uygulandi. Hicre sagkalimi, apoptoz, oksidatif stres, otofaji ve mitokondriyal
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kalite kontrol ile iliskili hedef gen paneli GeneCards anotasyonlarindan yararlanilarak olusturuldu.
istatistiksel anlamlilik diizeltilmis p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: LPS uygulamasi her iki veri setinde TNF, IL1B, IL6, NOS2 ve PTGS2 ekspresyonlarinda belirgin
artisla iliskiliydi (p<0,05). Buna paralel olarak, oksidatif stres adaptasyonuyla iliskili SOD2 ile hiicre
sagkalimi ve apoptoz diizenlenmesinde rol alan BCL2L1, MCL1 ve BIRC3 ekspresyonlari her iki veri
setinde artt (p<0,05). Otofaji ve hlicresel stres yanitiyla iliskili SQSTM1 ekspresyonunda da iki veri
setinde tutarl artis saptandi (p<0,05). PINK1 ekspresyonu her iki veri setinde azalma y6niinde olmakla
birlikte, coklu karsilastirma diizeltmesi sonrasinda bu degisiklik yalnizca GSE326825'te anlamliligin
korudu. PRKN ekspresyonu icin tutarli bir ekspresyon degisikligi saptanmadi (p>0,05).

SONUG: LPS ile indiiklenen BV-2 mikroglial aktivasyonu, gliclii proinflamatuvar transkripsiyona eslik
eden hiicre sagkalimi, stres adaptasyonu ve otofajiyle iliskili gen programlarinin es zamanl yeniden
diizenlenmesiyle karakterizedir. Bulgular, inflamatuvar aktivasyon sirasinda mikroglialarin hiicresel
homeostazi stirdiirmeye yonelik adaptif transkripsiyonel yanitlar gelistirdigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: BV-2, Hiicre canlilg, Lipopolisakkarit, Mikroglia, Mitokondri, Transkriptomik

$5-63

Meteorin Benzeri Protein, irritabl Bagirsak Sendromunun Sican Modelinde Viseral Hipersensitiviteyi,
Hiperkontraktiliteyi ve Epitel Bariyer Hasarini Azaltip Lékosit Trafigini Diizenler

Alperen Akbaba®, Alp Eren Barutcu?, Yasemin Cesur®, Meral Yiiksel*, Dilek Akakin®, Berrak Caglayan
Yegen'

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, istanbul
*Marmara Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, istanbul

GIRIS-AMAC: irritabl bagirsak sendromu (iBS), kolon homeostazini siirdiiren sistemlerin etkilesimindeki
bozuklukla gelisir. Meteorin benzeri protein (METRNL/IL-41)’in IBS'de néroimmiin ve epitel yanitlari
diizenleyerek kolon homeostazini destekleyecegi hipotez edilmistir.

YONTEMLER: Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi (03.2025mar) sonrasi, disi
Wistar Albino sicanlarda (8-10 haftalik), intrakolonik %4 asetik asit (1 ml) ve 10 giinliik sudan kacinma
stresiyle (1 saat/giin) iBS olusturuldu. Kontrollere intrakolonik serum fizyolojik (SF, n=6) uygulandi. iBS
gruplarina giinasir 6 doz rekombinant METRNL/IL-41 (2,5/10/40 pg/kg, n=7/grup; IBSMET2,5,
IBSMET10, IBSMET40) veya SF (n=6, IBSSF) intraperitoneal uygulandi. Viseromotor refleks esigi (VMR)
kolorektal distansiyonla, kalp hizi degiskenligi (HRV) elektrokardiyografi kayitlarindan, toplam intestinal
transit zamani (TITT) ince bagirsakta aktif komdirun ilerlemesiyle, I6kosit trafigi intravital mikroskopiyle
degerlendirildi. Onikinci glinde 6tanazi sonrasi proksimal kolon érnekleri toplanarak, organ banyosunda
kasilma/gevseme calismalari, histopatolojik skorlama (hematoksilen-eozin), mast hiicre sayimi (toluidin
mavisi) ve okludin imminohistokimyasi gerceklestirildi. Reaktif oksijen tirleri luminol/lusigenin
kemiltiminesansiyla degerlendirildi. istatistiksel analizlerde Mann-Whitney-U, ANOVA ve Kruskal-Wallis
testleri kullanild.
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BULGULAR: IBSSF, IBSMET2,5 ve IBSMET10 gruplarinda VMR esigi azalirken (p<0,05-0,001);
IBSMET40’ta kontrole benzer bulundu. TITT ve HRV parametreleri degismedi. IBSSF'de artan kolon
hiperkontraktilitesi (azalmis karbakol EC50’si; p<0,05), METRNL ile onlenirken, gevseme yanitlari
degismedi. IBSSF’de dokuda artan mast hiicre sayisi ve mezenterik veniillerde artan l6kosit
yuvarlanmasi ve adezyonu, IBSMET40'ta azaldi (p<0,05). iBSSF'de artan histopatolojik hasar skorlari
(p<0,001), IBSMET2,5 ve IBSMET40 gruplarinda diistii (p<0,01). iBSSF'de azalan okludin
immiinreaktivitesi, IBSMET2,5 ve IBSMET40 gruplarinda kismen korundu. Lusigenin seviyeleri METRNL
gruplarinda kontrole gére yiikselmis bulundu (p<0,05). iBSSF ve iIBSMET10’daki luminol artisi (p<0,001),
IBSMET2,5 ve IBSMET40'ta engellendi. Son olarak, kronik stres uygulanmis farelerin kolonlarina ait acik-
erisimli scRNA-seq verisi (GSE229321) analiz edildi. CD45* hiicrelerdeki METRNL ekspresyonunun
yalnizca CD11c makrofajlar ve Clec4e monositlerde azaldig tespit edildi (p<0,05, p<0,001).

SONUC: METRNL/IL-41, epitel bariyerini destekleyip viseral, kontraktil ve immin yanitlari diizenleyerek
iBS’de kolon homeostazinin korunmasina katkida bulunmaktadir.

Marmara Universitesi tarafindan (TTU-2025-11631) desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: irritabl bagirsak sendromu, METRNL/IL-41, Epitel bariyeri, Kolonik kontraktilite,
Viseral hipersensitivite
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Desloratadin, Histamin 1 Reseptor Antagonisti, MCF-7 Hiicrelerinde DNA Hasarini Artirarak ve BCL-2
ifadesini Azaltarak Hiicre Oliimiine Aracilik Eder

Elif Nur Oztiirk?, Yavuz Erden?
Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik B6liimii, Bartin

GIRIS-AMAC: Meme dokusundaki anormal hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde cogalarak tiimérler
olusturdugu bir hastalik olan meme kanseri, diinya genelinde kadinlarda en sik gorilen kanser tradir
ve kansere bagli mortalitede birinci siradadir. Bu calisma, histamin H1 reseptor antagonisti olan
desloratadinin MCF-7 meme kanseri hiicre hatti tizerindeki muhtemel sitotoksik ve genotoksik etkilerini
degerlendirmek amaciyla tasarlandi.

YONTEMLER: Calismada, desloratadinin 1-100 uM arasindaki dozlari MCF-7 hiicrelerine 24 saat siireyle
uygulandi. Hicre canhiligindaki degisiklikler 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromr
(MTT) yontemi kullanilarak belirlendi (n=8). Desloratadinin muhtemel genotoksik etkisi tek hiicre jel
elektroforezi (Comet) yontemi ile degerlendirildi. Calismada her gruptan en az 50 hiicre analiz edildi.
Muhtemel sitotoksik etkinin belirlenmesi amaciyla apoptoz belirtecleri gercek zamanli PCR ile analiz
edildi (n=3). Verilerin istatistiksel anlamhhgi, parametrik olmayan Kruskal-Wallis varyans analizi ve
sonrasinda Dunn testi kullanilarak degerlendirildi ve p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul
edildi.

BULGULAR: Desloratadinin 50 ve 100 uM dozlari MCF-7 hiicre canliigini kontrol gruplarina kiyasla
anlamli dizeyde azaltti (p<0,05). Desloratadinin MCF-7 hiicreleri icin ICso degeri 32,31 uM olarak
hesaplandi. Comet analizleri, desloratadin uygulamasinin artan DNA hasari ile sonuclandigini ortaya
koydu (p<0,05). Desloratadin ile tedavi edilen gruplarda p53 mRNA seviyesinde artis gézlenirken BCL-2
MRNA seviyesinde ise dislis saptandi (p<0,05).
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SONUC: Sonuclarimiz, desloratadin uygulamasinin MCF-7 hiicrelerinde DNA hasarini artirarak ve anti-
apoptotik BCL-2 ifadesini azaltarak hiicre 6limint uyarabildigini géstermektedir. Elde edilen veriler,
desloratadinin meme kanseri tedavisinde potansiyel bir terap6tik olabilecegini gosterse de muhtemel
etkinin altinda yatan molekiiler mekanizmalari aydinlatmak icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Desloratadin, DNA hasari, Meme kanseri, Sitotoksisite

$S-65

Dissociating the Contributions of the Pregenual Anterior Cingulate Cortex and the Anterior
Insula in Pain Prediction Error: A Multivariate Functional Magnetic Resonance Imaging Study
Using Neural Decoding Approaches

Parivash Hafez Amini*
'Girne American University, Faculty of Medicine, Department of Physiology, Girne, KKTC

AIM: This study aimed to dissociate the contributions of the pregenual anterior cingulate cortex
(pgACC) and the anterior insula (aINS) to pain prediction error using multivariate functional
magnetic resonance imaging (fMRI) decoding.

METHODS: Thirty healthy participants with no history of neurological or psychiatric disorders
underwent fMRI (3T Siemens Prisma) while receiving painful (45°C) and non-painful (32°C)
thermal stimuli under high- and low-expectancy conditions. Ethical approval was obtained from
the Institutional Review Board of Girne American University. fMRI data were analyzed using
univariate GLM and multivariate pattern analysis (MVPA) with a support vector machine (SVM)
and leave-one-out cross-validation. Statistical significance was set at p < 0.05 (FWE/FDR-
corrected for univariate analyses; permutation testing for decoding).

RESULTS: Both aINS and pgACC decoded expectancy states above chance (aINS: 72.4% + 3.2%, p <
0.001; pgACC: 64.8% + 3.5%, p < 0.001), with higher accuracy in aINS. Pain intensity was positively
correlated with aINS activity (r = 0.59, p < 0.001). GLM showed stronger aINS response to
uncertainty (p < 0.001, FDR-corrected) and pgACC involvement in affective/evaluative
components (p < 0.01).

CONCLUSIONS: These findings support the predictive coding model of pain processing. The aINS
and pgACC appear to play complementary roles in transforming cognitive expectations into
subjective pain experiences. These findings may contribute to a better understanding of
potential therapeutic targets for chronic pain; however, clinical translation requires future
studies in chronic pain patients and intervention designs.

Keywords: Neuroimaging, Pain processing, Pain expectancy, Prediction error, Anterior insula,
Multivariate decoding
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Honokiol ve Polidatinin Pentilentetrazol ve Penisilin ile indiiklenen Epileptik Nobet Modellerinde
Anti-No6bet Etkileri

Cansu Torun*?, [brahim Ethem Torun?, Aydin Him?, Erkan Kiling*

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana bilim Dali, Bolu
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GIRIS-AMAC: inhibitdr GABA'erjik ve eksitatér glutamaterjik sistemler arasindaki dengesizlik epileptik
nbbetlerin genel nedenidir. Honokiollin GABA'erjik ndrotransmisyonu giiclendirici, polidatinin ise
glutamat aracili eksitotoksisiteyi baskilayici etkileri, bu bilesiklerin deneysel nébet modellerinde
etkinliklerinin arastiriimasi icin bilimsel gerekce olusturmaktadir. Bu calismada, honokiol ve polidatinin
tek basina, birlikte ve subefektif doz valproik asit (VPA) ile kombinasyonlarinin pentilentetrazol (PTZ) ve
penisilin (PEN) ile olusturulan deneysel nébet modellerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismada eriskin erkek Wistar sicanlar, PTZ ve PEN modelleri icin ayri ayri 10 gruba
ayrildi(n=8/grup). Gruplar; kontrol, PTZ veya PEN, honokiol, polydatin, honokiol+polydatin, VPA75,
honokiol+VPA-75, polydatin+VPA75, honokiol+polydatin+VPA75 ve VPA-300 idi. Kontrol grubuna
calismada kullanilan ilaclarin ¢6zlicii maddeleri uygulanirken, diger tiim gruplara ilgili modele gére PTZ
veya PEN uygulandi. Honokiol 10 mg/kg, polydatin 20 mg/kg, valproik asit 75 veya 300 mg/kg ve PTZ 50
mg/kg dozunda intraperitoneal, penisilin-G ise intrakortikal yolla uygulandi. PTZ modelinde nébet
davranislari Racine 6lcegi ile PEN modelinde ise epileptiform aktivite degerlendirildi. Veriler Kruskal-
Wallis ile analiz edildi. Etik-no: 2025/39.

BULGULAR: PTZ modelinde polidatin, nobet siddetini ve ndbette kalma siiresini azaltti (p<0,05),
honokiol ile birlikte uygulandiginda bu antikonviilzan etki daha belirgin hale geldi (p<0,01). Subefektif
doz VPA tek basina ndbet davranislarini etkilemezken (p>0,05), honokiol (p<0,05), polidatin (p<0,01) ve
honokiol+polidatin (p<0,001) ile kombinasyonlari ndbet siddetini azaltti. PEN modelinde honokiol,
polidatin ve VPA75 tek basina epileptiform aktivite Gzerinde anlaml bir etki géstermedi (p>0,05), ancak
VPA75 ile honokiol, polidatin veya honokiol+polidatin kombinasyonlari spike sayisini azaltti (p<0,05).
Pozitif kontrol VPA300 her iki modelde de ndbet ve epileptiform aktiviteyi anlamli bicimde baskiladi
(p<0,05).

SONUC: Honokiol ve polidatin, 6zellikle subefektif doz valproik asit ile kombinasyon halinde deneysel
ndbet modellerinde antikonviilzan ve antiepileptiform etkiler olusturmustur. Bu bulgular, bu bilesiklerin
diistik doz antiepileptik ilaglarla kombine kullanima yénelik yeni tedavi stratejilerinin gelistirilmesinde
umut vadeden adaylar olabilecegini gostermektedir.

Calisma BAIBU-BAP tarafindan desteklenmistir (BAP-TDR-018).

Anahtar Kelimeler: Epileptik nébet, pentilentetrazol, penisilin, honokiol, polydatin
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Yiiksek Titrede Otoantikor Pozitifligi, Artmis interl6kin-10 Diizeyleri ile iliskilidir
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GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, yiiksek otoantikor pozitifligi olan bireylerde immiin diizenleyici bir
sitokin olan serum interlokin-10 (IL-10) dlizeylerini degerlendirmek ve IL-10 dlzeylerini duslk
otoantikor pozitifligi olan bireylerle karsilastirmaktir.

YONTEMLER: Bu kesitsel calismaya, 18-65 yas araliginda yiiksek otoantikor pozitifligi olan 44 ve diistik
otoantikor pozitifligi olan 41 birey dahil edildi. Antinlikleer antikor (ANA), anti-cift sarmalli DNA (anti-
dsDNA), anti-Sjogren sendromu iliskili antijen A/Ro (anti-SSA/Ro), anti-Sjégren sendromu iliskili antijen
B/La (anti-SSB/La), anti-Smith (anti-Sm), anti-topoizomeraz | (anti-Scl-70), anti-histidil-tRNA sentetaz
(anti-Jo-1), romatoid faktor (RF), anti-siklik sitriline peptid (anti-CCP), anti-beta-2 glikoprotein |,
miyeloperoksidaz (MPO) ve proteinaz 3 (PR3) otoantikorlari otomatik tanisal enzime bagh
immunosorbent analiz (ELISA) sistemi kullanilarak degerlendirildi. Otoantikor pozitifligi, analiz
kalibrasyon egrisindeki ylizde baglanma oranina goére siniflandirildi ve bu oran (6rnek optik
dansitesi/Standart 1 optik dansitesi) x 100 formiiltyle hesaplandi. %75'in Gzerindeki baglanma (>Q3)
yiksek pozitiflik olarak kabul edilirken, bu esik degerin altindaki pozitif sonuglar diisiik pozitiflik olarak
siniflandirildi. Serum IL-10 diizeyleri ticari bir ELISA kiti kullanilarak 6lcildi. Etik kurul onayi Bingol
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan alindi (Karar No: 3/13, 02 Nisan
2026).

BULGULAR: Serum IL-10 diizeyleri, yliksek otoantikor pozitifligi olan grupta disiik pozitiflik grubuna
g6re anlamli olarak daha ytiksekti (sirasiyla 8,33 + 13,95 ve 2,98 + 2,94 pg/ml; p= 0,017). Bu fark, yas,
cinsiyet ve beden kiitle indeksine (BKi) gére diizeltme yapildiktan sonra GLM-Univariate analizi ile
anlamliligini korudu (p= 0,014). Porzitif otoantikor sayisi ile IL-10 diizeyleri arasinda anlamli bir
korelasyon saptanmadi (Spearman p = 0,087; p= 0,428).

SONUC: Yiiksek otoantikor pozitifligi olan bireylerde goézlenen serum IL-10 diizeylerindeki artis,
degismis immiin diizenleyici mekanizmalarin rol oynayabilecegini diistindiirmektedir. IL-10'un bu
immin vyanitlarin gelisimine veya dilzenlenmesine katkida bulunup bulunmadiginin acikhga
kavusturulmasi icin ileri calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Otoantikorlar, Otoimmdinite, Sitokinler, interlékin-10
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Poster Sunumlari (PS01-PS78)
PS-01

Fruktozdan Zengin Beslenmede Meteorin-like ve Miyonektin Diizeyleri Uzerine Egzersizin Etkilerinin
Arastirilmasi

Mihriban Emeksiz', Nurettin Aydogdu®
inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
2inéni Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Calismamizda, fruktozdan zengin beslenen sicanlarda meteorin-like ve miyonektin
diizeylerinin bobrek fonksiyonlari ile iliskisi ve egzersizin meteorin-like ve miyonektin diizeylerine
etkisinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Etik kurul onayi alindi. 24 adet 250-300 g agirhginda Sprague-Dawley erkek sican esit
olarak, kontrol, fruktoz ve fruktoz+egzersiz gruplarina ayrildi. Fruktoz ve fruktoz+egzersiz grup sicanlara
8 hafta boyunca icme suyu icerisinde %20 oraninda D-fruktoz cOzeltisiyle beslendi. 2 hafta ara ile
kuyruktan kan basinclari olciildd. Fruktoz+egzersiz grubundaki sicanlar calismanin son 4 haftasi 45 dk
stireyle 20 m/dk hizda kosu bandinda egzersiz yaptirildi. Sicanlarin 9.hafta ilk glin 24 saatlik idrarlari
toplandiktan sonra; anestezi altinda kan, gastrokinemius kasi ve her iki bébregi alinarak otenazi
uygulandi.

BULGULAR: Kontrol grubuna gore fruktoz grubunda 4., 6. ve 8. hafta kan basinci degerlerinin yiksek
oldugu belirlendi (p<0,01). Serum (ire, glikoz, Lee indeksinin arttigl, serum K+, serum HDL ve serum P-3
konsantrasyonlarinin azaldig belirlendi (p<0,05). Fruktoz grubuna goére fruktoz+egzersiz grubunda
serum miyonektin ve serum glikoz konsantrasyonlarinin arttigl, serum (re, trigliserid, VLDL
konsantrasyonlarinin azaldigi belirlendi (p<0,05). Gruplar arasi, kreatinin klirensi, kas ve bobrek
meteorin-like ve miyonektin dizeylerindeki degisiklikler anlamli degildi (p>0,05).

SONUC: Bu sonuclar 1siginda fruktozdan beslenmenin kan basincini, glikoz ve trigliserid seviyelerini
arttirici etkisi obeziteyi tanimlayabilecek diizey olarak degerlendirildi. Miyonektin diizeylerindeki artis
egzersizin iyilestirici etkisi ile iliskilendirilebilecegi distinlldi.

Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
TYL-2021-2716).
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Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Fruktoz, Metabolik sendrom, Meteorin-like, Miyonektin
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Deneysel Diyabet Modelinde Sinbiyotik Uygulamasinin B6brek Hasarindaki Terap6tik Potansiyeli
Asena Can?, Zeynep Ece Bulut*?, ibrahim Ségiit®, Berna Colak?, Ash Kandil*

Yistanbul Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisi, istanbul

2Biruni Universitesi, Deney Hayvanlari Laboratuvari, istanbul

*Demiroglu Bilim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, istanbul

“istanbul Universitesi, Fen Fakdiltesi, Biyoloji Bliimdi, istanbul

GIRIS-AMAC: Diyabet, kronik hiperglisemiye bagh olarak bircok organda komplikasyonlara neden olan
metabolik bir hastaliktir. Son yillarda, bagirsak mikrobiyotasindaki bozulmanin (disbiyozis) diyabeti de
iceren bircok metabolik hastalikla iliskili olabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle, bagirsak mikrobiyatasini
diizenleyen prebiyotikler, probiyotikler ve sinbiyotikler, disbiyozun etkilerine karsi potansiyel bir
yaklasim olarak arastirilmaktadir. Bu calismada, Lactobacillus, Bifidobacterium ve Streptococcus tiirleri
ile inulin iceren coklu suslu bir sinbiyotik formtilasyonun, streptozotosin (STZ) ile olusturulan diyabetik
sican modelinde bbbrek lizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: 32 adet erkek 2,5 aylik Wistar albino sican, kontrol, sinbiyotik, diyabet ve
diyabet+sinbiyotik olmak lizere d6rt gruba ayrildi (n=8). STZ (60 mg/kg) ile diyabet olusturulan sicanlara
28 gilin boyunca oral gavaj yoluyla sinbiyotik uygulandi. Hayvanlardan kan ve doku 6rnekleri alindi.
Veriler Kruskal Wallis testi ve tek yonlii ANOVA ile analiz edildi.

BULGULAR: Diyabetik hayvanlarda kan glikozu (p<0,0001), serumda kan Ure azotu (BUN) (p<0,05) ve
kreatinin (p<0,05) diizeyleri ile bdbrek dokusunda malondialdehit (MDA) (p<0,05), total oksidan
kapasite (TOS) (p<0,001) ve oksidatif stres indeksi (OSI) (p<0,05) degerlerinin arttig belirlendi. Arteriyal
kanda elektrolit degerleri degismezken, methemoglobin ve laktat diizeylerinin diyabet grubunda arttig
(p<0,05) belirlendi. Diyabetik hayvanlarin bobrek dokusunda bircok tibtl hiicresinde belirgin
sitoplazmik vakuolizasyon ve intrasitoplazmik PAS-pozitif madde birikimi gozlendi. Diyabet+Sinbiyotik
grubunda glikoz dizeyleri kontrol grubuna gore ylksek olmasina ve dokuda intrasitoplazmik
birikimlerin goriilmesine ragmen, oksidatif parametrelerin, BUN, kreatinin ve laktat degerlerinin
kontrol grubuna yakin oldugu belirlendi.

SONUC: Elde edilen bulgular, sinbiyotik uygulamasinin glisemik kontrolden bagimsiz olarak oksidatif
stresi azaltip bobrek fonksiyon gostergelerini diizeltebildigi ve diyabete bagli gelisen komplikasyonlarin
yonetiminde 6nemli rollinlin olabilecegini isaret etmistir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Diyabet, Sinbiyotik, Streptozotosin

PS-03

Deneysel Akut Bobrek iskemi/Reperfiizyon Hasari Olusturulan Sicanlarda Melatonin ve Piromelatin
inflamasyonu ve Bobrek Fonksiyon Bozuklugunu Azaltir

Zeynep Ergiines’, Elif Tutar?, Suat Tekin?
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GIRIS-AMAC: Bdbrek iskemi/reperfiizyon (i/R) hasari, inflamasyon ve bébrek fonksiyon bozukluguyla
karakterizedir. Melatonin antioksidan ve antiinflamatuar 6zelliklere sahiptir. Piromelatin uzun yari 6mre
ve daha yiiksek reseptor afinitesine sahip Melatonin reseptoér agonistidir. Calismamizda, deneysel
bdbrek i/R hasarinda Melatonin ve Piromelatin’in inflamasyon ile bébrek fonksiyon/hasar belirtecleri
Uizerindeki etkilerinin karsilastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Etik kurul onayr (12/11/2025; 2025/15-8) alinarak 60 erkek Sprague-Dawley sican
(yaklasik 300 g); sham, I/R, melatonin (10 ve 20 mg/kg) ile piromelatin (10 ve 20 mg/kg) olmak lizere alt
deney grubuna ayrildi (n=10). Sham grubuna laparotomi uygulanirken diger gruplarda bilateral renal
arterler 45 dakika klemplendi ve 24 saat reperflizyon gerceklestirildi. Melatonin, piromelatin ve salin
iskemiden 30 dakika 6nce intraperitoneal uygulandi. Elde edilen serum 6rneklerinde tiimér nekroz
faktoru-alfa (TNF-a), interlékin-1 beta (IL-1B), kan Gre azotu (BUN), kreatinin, nétrofil jelatinaz iliskili
lipokalin (NGAL) ve bobrek hasar molekulii-1 (KIM-1) diizeyleri ELISA ile belirlendi. Verilerin istatistiksel
analizi SPSS programinda, Shapiro-Wilk testi sonrasinda Kruskal-Wallis H ve Bonferroni dizeltmeli
Mann-Whitney U testleriyle gerceklestirildi (p<0,05).

BULGULAR: i/R grubunda Sham grubuna kiyasla TNF-a, IL-18, BUN, kreatinin, NGAL ve KIM-1 diizeyleri
anlaml olarak artt (p<0,05). Melatonin ve piromelatin’in her iki dozu bu artisi i/R grubuna kiyasla
anlaml sekilde azaltti (p<0,05). Melatonin'de 20 mg/kg doz, 10 mg/kg doza kiyasla TNF-a, kreatinin,
NGAL ve KIM-1 seviyelerini anlamli olarak disirdl (p<0,05). IL-1B ve BUN seviyelerinde ise iki doz
arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Piromelatin'de ise 20 mg/kg doz, 10 mg/kg doza goére TNF-a,
BUN, kreatinin, NGAL ve KIM-1 diizeylerinde anlamli olarak daha fazla azalma sagladi (p<0,05). IL-1B
diizeyinde ise iki doz arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

SONUC: Melatonin ve piromelatin, deneysel renal i/R hasarinda renoprotektif ve antiinflamatuar etki
gbstermistir. Piromelatin’in 6zellikle bobrek fonksiyon ve hasar belirtecleri Gizerinde Melatonin’e kiyasla
daha kapsamli koruma saglayabilecegi ve yeni bir terapotik aday olabilecegi diistintlmektedir.

Bu calisma, indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (TYL-2025-4447).

Anahtar Kelimeler: Akut bébrek hasari, Bobrek iskemi/reperfiizyon, inflamasyon, Melatonin,
Piromelatin

PS-04

SUNULMAMISTIR.

PS-05

SUNULMAMISTIR

PS-06

Obez Bireylerde Liraglutid Tedavisinin Lipit Profili ve Viicut Yag Dagilimi Uzerine Etkisi

85



Emel Giiler Karakoc?, Giilebe Karaduman Avkin®, Furkan Alp Eren?, Mehmet Sargin®
!istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Oberzite, kardiyovaskiiler hastalik riskini artiran &nemli bir halk saghg sorunudur.
Glukagon benzeri peptid-1 reseptor agonisti olan liraglutid, obezite tedavisinde etkili seceneklerden
biridir. Bu calismada, diyabeti olmayan obez bireylerde liraglutid tedavisinin lipit profili ile viicut ve
gobvdesel yag orani lzerine etkilerinin degerlendirilmesi amaclandi.

YONTEMLER: Bu tek merkezli retrospektif calismaya, Ocak-Aralik 2023 tarihleri arasinda obezite
poliklinigine basvuran, beden kitle indeksi 230 kg/m? olan, 24 hafta liraglutid tedavisi alan, tip 2 diyabet
tanisi ve antihiperlipidemik tedavisi bulunmayan 91 eriskin hasta dahil edildi. Hastalarin tedavi
baslangici, 3. ve 6. ay antropometrik 6lciimleri, biyoelektrik impedans analiz (BIA) sonuclari ve
laboratuvar verileri hasta dosyalarindan retrospektif olarak incelendi. istatistiksel analizler SPSS 26
programi ile yapildi; normal dagilim gosteren degiskenler Repeated Measures testi, gostermeyenler
Friedman/Wilcoxon testleri ile karsilastirildi ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Katilimcilarin %85,7’si kadin olup yas ortalamasi 42,88+12,56 yildi. Vicut agirlig
baslangicta 105,13+22,81 kg iken 3. ayda 97,62+21,78 kg’a, 6. ayda 89,68+18,30 kg’a; BKi 39,03+6,94
kg/m?*den 6. ayda 33,55+6,56 kg/m?’ye anlaml olarak geriledi (tiim karsilastirmalar icin p=0,001).
Vicut yag orani (%40,46+4,96'dan %37,34+5,62'ye) ve govdesel yag oraninda (%19,46+8,82'den
%16,48+6,86’ya) da anlamli azalma saptandi (p=0,001). Altinci ay sonunda hastalarin %41,2'sinde
%15'in lizerinde, %24,7'sinde %10-15 arasinda, %23,5'inde %5-10 arasinda, %10,6'sinda %5’in altinda
kilo kaybi goruldi. Total kolesterol (198,34+41,02'den 189,53+36,36 mg/dI’ye, p=0,032), LDL kolesterol
(119,2+37,84'ten 114,65+32,88 mg/dl'ye, p=0,048) ve trigliserid (150,65+88,69'dan 118,37+55,72
mg/dl'ye, p=0,040) dizeylerinde anlamli dlslis saptanirken, HDL kolesterol (51,21+13,66'dan
52,7+13,44 mg/dl'ye, p=0,088) ile ALT ve AST dlizeylerinde anlaml degisiklik izlenmedi (p>0,05).

SONUC: Diyabeti olmayan, kadin agirlikh bu obez hasta grubunda liraglutid tedavisi, anlamli kilo
kaybinin yani sira viicut ve gévdesel yag oraninda azalma saglamis; total kolesterol, LDL kolesterol ve
trigliserid dlzeylerini iyilestirmistir. Bu bulgular, liraglutidin bu popiilasyonda kardiyometabolik risk
faktorlerinin azalmasina katki saglayabilecegini dislindiirmekte olup, sonuclarin erkek hastalarda ve
daha uzun izlem siirelerinde dogrulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyoelektrik impedans analizi, GLP-1 resept6r agonisti, Lipit profili, Liraglutid,
Obezite, Viicut kompozisyonu

PS-07

irisin ile Uyarilan Yag Dokusu Kahverengilesmesinde Endokannabinoid Sinyalizasyonunun
Diizenleyici Rolii

Biisra Ekemen®, Giilben Akcan Kursun?, Fahri Bayiroglu®
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: Beyaz yag dokusunun kahverengilesmesi, termojenez ve enerji harcamasini artirmasi
nedeniyle obezite ve iliskili metabolik bozukluklar acisindan potansiyel bir terapotik hedef olarak
degerlendirilmektedir. Egzersizle salinan bir miyokin olan irisin, AMPK/p38 MAPK/PGC-1a sinyal ekseni
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Gizerinden kahverengilesmeyi desteklerken, endokannabinoid sistemin temel resept6rii kannabinoid
reseptor-1 (CB1) enerji homeostazi ve adiposit metabolizmasinin diizenlenmesinde rol oynamaktadir.
Her iki sistem ortak hiicresel diizenleyicileri etkilemesine ragmen aralarindaki fonksiyonel etkilesim
yeterince aydinlatilmamistir. Bu calismada, irisin ile uyarilan yag dokusu kahverengilesmesinde CB1
sinyalizasyonunun dizenleyici roltiinlin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: 3T3-L1 preadipositleri farklilastirilarak kontrol, irisin (250 ng/ml), ACEA (1 uM),
rimonabant (1 uM), irisin+tACEA ve irisin+rimonabant gruplarina ayrildi. Farklilasmanin 8. gliniinde
uygulamalar baslatildi ve hiicreler 48 saatlik uygulamanin ardindan 10. glinde hasat edildi. Ucp1,
Ppargcila, Pparg, Cnri, Prkaal ve Mapk14 ekspresyonlari teknik triplikat RT-qPCR ile degerlendirildi.
UCP1, PGC-1a, PRDM16, PPARYy ve fosfo-p38 MAPK protein ekspresyonlari immiinfloresan yontemle
incelendi. irisin, CB1 modiilasyonu ve irisinxCB1 etkilesimi iki yonlii varyans analiziyle degerlendirildi.
Biyolojik tekrarlar devam etmektedir.

BULGULAR: IrisinxCB1 etkilesimi Prkaal, Ppargcla, Pparg, Cnrl ve Mapk14 ekspresyonlarinda
anlamliydi (p<0,002). irisin, CB1 modiilasyonu yoklugunda Prkaal ve Ppargcla ekspresyonunu artirdi
(p<0,001). ACEA varliginda irisin, Ucp1 (p=0,006), Pparg (p<0,001) ve Cnr1 (p=0,001) ekspresyonlarinda
artisla; rimonabant varliginda ise Pparg (p=0,026) ve Cnri(p=0,001) ekspresyonlarinda azalmayla
iliskiliydi. Ucp1 icin etkilesim anlamli degildi (p=0,232). On immiinfloresan analizinde PGC-1a sinyali
irisin ve ACEA gruplarinda sirasiyla 7,11 ve 10,84 kat, PPARY sinyali ise irisin+ACEA grubunda 4,30 kat
diizeyindeydi (kontrol=1).

SONUC: On bulgular, CB1 sinyalizasyonunun irisine verilen molekiiler yaniti hedefe ve farmakolojik
modiilasyonun yoniine bagli olarak degistirebilecegini diisiindiirmektedir. Birden fazla metabolik ve
termojenik belirtecte saptanan irisinxCB1 etkilesimleri, endokannabinoid sinyalizasyonun irisin aracili
adiposit metabolizmasinda modiilator rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bulgularin bagimsiz
biyolojik tekrarlarla dogrulanmasi gerekmektedir.

Bu calisma TUBITAK 1002-B Hizli Destek Programi (Proje No: 2255150) ve Ankara Yildirnm Beyazt
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TDK-2025-2747) tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: irisin, Endokannabinoid sinyalizasyon, Cannabinoid reseptor-1, Yag dokusu
kahverengilesmesi, Termojenez

PS-08

Kortikosteron Hormonu icin ELISA Test Yonteminin Gelistirilmesi ve Vardiyali Calisan Saglik
Personelinde Tiikiiriik Kortikosteron Diizeyinin Belirlenmesi

Pinar Cakan®, Sedat Yildiz?
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal, istanbul
2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Kortikosteron, glukokortikoid aktivite gdsteren ve insan tikiriigiindeki diizeyleri ile stres
yanitindaki roli sinirli arastiriimis bir adrenal steroiddir. Mevcut calismanin amaci, kortikosterone ELISA
test kiti gelistirerek vardiyali calisan saglik calisanlarinda tiikiirtik kortikosteron diizeyini belirlemektir.

YONTEMLER:  Kortikosteron-3-karboksimetiloksim  (3-CMO)-BSA  konjugati  laboratuvarimizda
sentezlendi ve dort Yeni Zelanda tavsaninda immiinizasyon amaciyla kullanildi. Elde edilen poliklonal
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antikorlar saflastirilarak kompetitif ELISA sistemi gelistirildi. Testin standart egrisi, dogrulugu, kesinligi,
paralellik analizi, saptama limiti (LOD) ile intra- ve inter-assay varyasyon katsayilari degerlendirildi
(CV<%15). Gelistirilen yontem, glindiiz (n=20), yarim gece (n=20) ve tam gece vardiyasi (n=20) saglik
calisanlarinda elde edilen tiikiiriik 6rneklerinde test edildi. Tikirik ornekleri, vardiyanin baslangici,
ortasi ve sonunda toplandi. Veriler, tekrarli 6lciimler varyans analizi ile analiz edildi. Calisma, gerekli etik
kurul onaylari alinarak yarGtalda.

BULGULAR: Gelistirilen ELISA yontemi, 1-100 ng/ml konsantrasyon araliginda tikurik
kortikosteronunu glivenilir sekilde olctli. Test yliksek duyarhlik gosterirken intra- ve inter-assay
varyasyon katsayilari %15'in altinda bulundu. Kortizol, aldosteron ve progesteron icin capraz reaksiyon
oranlari sirasiyla %41, <%0,29 ve <%0,29 olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda ortalama kortikosteron
dizeyleri acisindan anlamli farklilik saptanmadi (Grup p=0,540). N6bet zamaninin (p=0,175) ve
grupxzaman etkilesiminin (p=0,702) anlamli olmadigi belirlendi.

SONUC: Laboratuvarimizda gelistirilen tikarik kortikosteron ELISA kitinin, ylksek analitik performans
gosteren, glvenilir ve tekrarlanabilir bir yontem oldugu belirlenmistir. Test, vardiyali calisan saghk
personelinde basariyla uygulanmis olup, stres fizyolojisi ve sirkadiyen ritim arastirmalarinda
kullanilabilecek yerli ve ekonomik bir analiz yéntemi olarak degerlendirilmistir.

indnii Universitesi BAP Birimi tarafindan desteklenmistir (TDK-2017-649).

Anahtar Kelimeler: ELISA, Kortikosteron, Saglik Calisanlari, Tiikiirik, Vardiya

PS-09

Geleneksel Malatya Mutfagina Dayali Varsayimsal Bir Giinliik Beslenme Planinin Beslenme Analizi:
Tiirkiye Beslenme Rehberi ile Karsilastirma

Melek Ece Ongel’, Melis Kekdilliioglu Tan?, Mehtap Kacar*
Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul
*Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul

GIRIS-AMAC: Bu calisma, geleneksel Malatya mutfagindan olusan varsayimsal bir giinliik beslenme
planinin besin dgesi yeterliligini degerlendirmeyi ve saglkli, sedanter bir referans yetiskin erkek (40 yas,
70 kg, 170 cm) icin Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) énerileriyle karsilastirmayr amaclamaktadir.

YONTEMLER: Geleneksel Malatya mutfagindan 3 ana 6giin ve 3 ara 6giin iceren varsayimsal bir giinliik
meni olusturulmustur. Yemekler, Malatya Valiligi'nin resmi bolgesel mutfak kaynaklarindan; yoresel
ozglnlik, oginlere uygunluk ve cesitliligi yansitma olclitleri dogrultusunda amacli 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Porsiyonlar, tarifler esas alinarak bir kisilik tiiketime gore belirlenmistir.
Meninin enerji, makro ve mikro besin Ogeleri ile diyet lifi icerigi, biyoyararlanim diizeltmesi
yapilmaksizin Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) ile analiz edilerek TUBER &nerileriyle karsilastiriimistir.
Referans yetiskinin bazal metabolizma hizi Harris-Benedict denklemiyle hesaplanmistr.

BULGULAR: Bir giinliik geleneksel Malatya mendisli, hesaplanan enerji gereksinimini blyik 6lclide
karsilayarak 2175,1 kkal enerji saglamistir (%100,7). Makro besin dgesi dagilimi, TUBER énerileriyle
uyumlu bulunmustur (%51 karbonhidrat, %33 yag ve %16 protein). Mikro besin 6gelerinin blylk
cogunlugu referans degerleri karsilamis veya asmistir. En dikkat ¢ekici bulgular, A vitamini aliminin
referans degerin yaklasik 8,3 katina (%830,4) ulasmasi ve sodyum aliminin st siniri asmasi (%123,8)
olmustur. Ayrica lif, C vitamini, potasyum ve demir alimlari 6nerilen diizeylerin lizerinde saptanmistir.
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Buna karsilik, iyot alimi 6nerilen degerin yalnizca %50,9'unu karsilamistir. Genel olarak men(, enerji ve
makro besin dgesi acisindan yeterli olmakla birlikte, mikro besin 6geleri bakimindan 6zellikle A vitamini
ve sodyumun yiiksek, iyotun ise yetersiz olmasi nedeniyle 6nemli dengesizlikle gostermistir.

SONUC: Geleneksel Malatya mutfagina dayali varsayimsal bir giinliik beslenme plani, enerji ve makro
besin égeleri acisindan TUBER 6&nerilerini karsilamis, ancak énemli mikro besin &gesi dengesizlikleri
sergilemistir; bu durum, geleneksel menilerin mikro besin 6gesi yeterliligini optimize etmek icin
beslenme acisindan modifikasyona ihtiya¢ duyabilecegini dislindiirmektedir. Bu calisma varsayimsal bir
glnliik mentiye dayandigindan, elde edilen bulgular Malatya toplumunun genel beslenme durumunu
temsil etmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme analizi, Beslenme yeterliligi, Geleneksel Malatya mutfagi, Mikro besin
dgeleri, Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)

PS-10

Deneysel Hipertiroidi Modelinde Berberis Vulgaris Ekstraktinin Oksidatif Stres, Sinaptik Plastisite ve
Duygu-Durum Bozukluklari Uzerindeki Etkileri

Melek Altunkaya®, Giilsiim Abusoglu®, Fatma Ergiin? Emine Cihan®, ilknur Karalezli*, Nurcan Dursun®
'Selcuk Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Konya

Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kirsehir

®Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

GIRIS-AMAG: Hipertiroidi; artmis oksidatif stres, duygu-durum bozukluklari ve néronal hasarla seyreden
bir endokrin bozukluktur. Gicli antioksidan olan Berberis vulgaris (BV) ekstraktinin farkli nérolojik
modellerde duygu-durumu diizenledigi bilinse de, hipertiroidi kaynakli néroplastisite ve oksidatif stres
Uizerindeki koruyucu roll aydinlatiimamistir. Bu calismanin amaci, deneysel hipertiroidi modelinde
BV'nin olasi néroprotektif etkilerini oksidatif stres ve sinaptik plastisite (PSD95) Gizerinden arastirmaktr.

YONTEMLER: Calismada 36 adet erkek Wistar albino sican rastgele 6 gruba (n=6) ayrildi: kontrol,
hipertiroidi (HyperT), BV50 (50 mg/kg), BV100 (100 mg/kg), HT+BV50 ve HT+BV100. Tim proseddirler
Selcuk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi ile gerceklestirildi (Karar Tarihi: 30.09.2025,
Karar No: 2025/84). Hipertiroidi modeli olusturmak icin 21 glin boyunca L-Tiroksin (400 pg/kg, i.p.)
uygulanirken, BV ekstrakti ilgili gruplara ayni siire zarfinda oral gavaj yoluyla verildi. Deney periyodu
sonunda duygu-durum analizleri Yikseltilmis Arti Labirent (EPM) ve Zorunlu Yizme Testi (FST) ile
degerlendirildi. Beyin dokusunda T3/T4, Stperoksit Dismutaz (SOD), Glutatyon Peroksidaz (GPx) ve
Beyin Tirevli Norotrofik Faktor (BDNF) seviyeleri ELISA; PSD95 ekspresyonu ise Western Blot
yontemiyle olcildi. Verilerin istatistiksel analizi tek yonlii ANOVA ve post-hoc Tukey testi ile yapildi
(p<0,05 anlamli kabul edildi).

BULGULAR: Hipertiroidi grubunda artan tiroid hormonlariyla birlikte (p<0,001) beyin SOD aktivitesi
anlamli diizeyde azalmis (p<0,001); kompansatuvar yanit olarak GPx ve BDNF seviyeleri ise belirgin
sekilde artmistir (p<0,001). PSD95 ekspresyonunda gruplar arasi istatistiksel fark saptanmamistir
(p>0,05). Davranissal olarak, HyperT grubunda EPM'de kapali kolda gecirilen siire ile FST'deki
hareketsizlik stiresi anlamh diizeyde artmistir (p<0,001). HT+BV100 tedavisi, azalan SOD aktivitesini
anlamli dlizeyde artirmis (p<0,029), anksiyete ve depresyon davranislarinda istatistiksel olarak anlamli
iyilesme saglamistir (p<0,001).
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SONUCLAR: Deneysel hipertiroidi modeli, beyin dokusunda SOD aktivitesini anlamli diizeyde azaltarak
oksidatif stresi tetiklemektedir. BV ekstrakti uygulamasi antioksidan kapasite tizerinde olumlu etkiler
potansiyeli tasisa da, bu calismada uygulanan siire ve dozda PSD95 ekspresyonu Uzerinde istatistiksel
olarak anlamli bir sinaptik yapisal degisiklige neden olmamistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertiroidi, Berberis vulgaris, Oksidatif stres, PSD95, BDNF

PS-11

Diizenli Egzersiz Yapan ve Sedanter Geng Yetiskinlerde Tiikiiriik ve Sa¢ Kortizolii, Kalp Hizi Degiskenligi
ve Kan Basinci: Cinsiyetin Rolii

Tugce Tutar®, Alican Bayram?, ilimdar Yalcin?, Faruk Disli®, Enis Sahin*, Dindar Sedal®, Ozkan Kirkin®,
Emrullah Tunc®, Celal Bulgay®, Hivda Ezgi Tursun’, Sedat Yildiz®

Bingdl Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bingdl

?Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Bélimii, Bingél

*Bingol Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi Temel Fizyoterapi Ana Bilim Dali, Bingél
“Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii, Bingél

*Bing®l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingél

®Bing®l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi BoIim, Bingél

’Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar
8indnii Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, diizenli egzersiz yapan ve sedanter bireylerde hipotalamus-hipofiz-
adrenal (HPA) ekseninin kisa ve uzun dénem aktivitesi ile kardiyak otonom ve kardiyovaskiler
parametreleri karsilastirmak ve cinsiyete bagli farkliliklari incelemektir.

YONTEMLER: Bu kesitsel ve gdzlemsel calismaya 18-30 yas araliginda 98 universite 6grencisi dahil
edildi. Katihmcilar diizenli egzersiz yapan (n=46; 22 kadin, 24 erkek) ve sedanter (n=52; 22 kadin, 30
erkek) olarak siniflandirildi. Kan basinci otomatik dlctim cihazi (Omron M2) ile élcildi ve kalp hizi
degiskenligi (KHD) degerlendirmesi icin ¢ dakikalik EKG kaydi alindi. Kisa ve uzun dénem HPA ekseni
aktivitesi sirasiyla tiikiirtik ve proksimal 1 cm sa¢ segmentindeki kortizol dizeyleriyle degerlendirildi.
Olciim ve érneklemeler 11.00-15.00 saatleri arasinda gerceklestirildi ve kortizol diizeyleri ELISA ile
belirlendi. Cinsiyet ve egzersiz durumunun ana ve etkilesim etkileri iki yonli ANOVA ile, ikili
karsilastirmalar ise Bonferroni diizeltmesiyle degerlendirildi. Bingdl Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik onay alindi (Karar No: 24/18; 28 Kasim 2024).

BULGULAR: Sac kortizolii sedanter bireylerde diizenli egzersiz yapanlara gore (p<0,05; n*=0,04) ve
kadinlarda erkeklere gére (p<0,05; n?=0,13) daha yiiksekti. Tukiiriik kortizolii de sedanter bireylerde
daha yiiksekti (p<0,05; n?=0,08). Kalp hizi kadinlarda (p<0,05; n*=0,11) ve sedanter bireylerde (p<0,05;
n*=0,05) daha yiiksekken, toplam giic (TP), cok diisiik frekans (VLF) ve diisiik frekans (LF) diizenli
egzersiz yapanlarda daha yiiksekti (tiimii p<0,05; n?*=0,04). Sistolik kan basinci erkeklerde (p<0,05;
n*=0,16), diyastolik kan basinci ise sedanter bireylerde (p<0,05; 1?>=0,05) daha yiiksekti. Cinsiyet x
egzersiz durumu etkilesimleri anlamli degildi.
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SONUC: Diizenli egzersiz durumu daha dustk kisa ve uzun dénem kortizol gostergeleri, daha diisik
istirahat kalp hizi ve diyastolik kan basinci ile bazi frekans alani KHD parametrelerindeki farkhhklarla
iliskili bulundu. Sac kortizold, istirahat kalp hizi ve sistolik kan basincinda cinsiyete bagh farkliliklar
gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Diizenli egzersiz, Sedanter, Sac kortizol(i, Tiikirtk kortizoll, Kalp hizi degiskenligi,
Cinsiyet farkliliklari

PS-12

Proopiomelanokortin Noronlari Maresin 1'in Besin Alimi Uzerindeki Etkisine Diyete Bagh Olarak
Aracilik Eder

Cansu Yakin', Fatma Ozge Tuncel’, Cihan Siilleyman Erdogan®, Yunus Kosif’, Baris Barin®, Siileyman
Sandal®, Bayram Yilmaz®

Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul
2indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir, Tiirkiye; izmir Biyotip ve Genom
Merkezi, izmir

GIRIS-AMAC: Dokosaheksaenoik asit tiirevi 6zellesmis pro-céziicii mediatdr (PCM) maresin 1 (MaR1)
periferde insilin duyarlhiligini artirip yag dokusu inflamasyonunu ¢ézmekle birlikte, enerji dengesinin
santral dizenleyicilerinden olan arkuat cekirdek (ARN) proopiomelanokortin (POMC) néronlari
lizerindeki rolii bilinmemektedir. Bu calismada MaR1'in besin alimint ARN POMC néronlari araciligiyla
diyete bagh diizenleyip diizenlemedigi arastirildi.

YONTEMLER: POMC-Cre farelerin ARN'sine Cre-bagimli adeno-iliskili viriisler stereotaksik olarak
verilerek dort deney kolu olusturuldu: transdiiksiyon dogrulamasi (AAV-GFP), kemogenetik aktivasyon
(hM3Dg), inhibisyon (hM4Di) ve néronal delesyon (SaCas9). Her kol normal (NDY) ve yiiksek yagh diyet
(YKDY) alt gruplarina ayrildi (n=4/grup). Kronik MaR1 (100 ng/kg/gln, intraperitoneal, 1 hafta) sonrasi
POMC néronlarinda cFOS pozitifligi degerlendirildi (n=4/grup). Tek doz MaR1 veya klozapin-N-oksit
(CNO) £ MaR1 sonrasi 4. ve 24. saat yem tiketimi vicut agirligina normalize edilerek 6lctldi. Ayni
hayvanda tekrarli zaman olcim{ yapildigindan veriler tekrarli 6lclimler iki yonlii ANOVA ve Tukey testi,
ikili karsilastirmalarda coklu t-testi ile analiz edildi; p<0,05 anlamli kabul edildi. Calisma yerel hayvan
deneyleri etik kurulunca onaylanmistir (2024-12).

BULGULAR: AAV-GFP, ARN POMC néronlarini secici olarak isaretledi. Kronik MaR1, YKDY altinda POMC
noronlarinda cFOS pozitifligini artirma egilimi gosterdi; tek doz MaR1 ise YKDY tiiketimini anlaml artirdi
(p<0,05). hM3Dq aktivasyonunda CNO+MaR1, NDY'de 24 saatlik alimi artirirken (p<0,01), YKDY'de ayni
alimi CNO'ya kiyasla baskiladi (p<0,05). hM4Di inhibisyonunda CNO+MaR1, NDY'de 24 saatlik kiimulatif
alimi yukseltti (p<0,0001); YKDY'de ise CNO kaynakli asiri alimi tastyici diizeyine geriletti (p<0,05). POMC
delesyonunda MaR1, YKDY altinda cift fazli etki gésterdi: 4 saatlik ahmi artirdi (p<0,05), 24 saatlik alimi
azaltt1 (p<0,05).

SONUCG: Bir PCM'nin melanokortin devresini hedefledigi ilk kez gosterilmistir. MaR1'in besin alimina
etkisinin yoni diyet baglamina gore degismekte, YKDY kosulunda ge¢c donem alimi sinirlanmaktadir.
Etkinin POMC delesyonundan sonra kismen siirmesi POMC-bagimli ve bagimsiz bilesenlere isaret
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etmekte, PCM-melanokortin ekseni diyetle indiiklenen obezitede yeni bir tedavi hedefi olarak 6ne
cikmaktadir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje No. 3235451).

Anahtar Kelimeler: Maresin 1, POMC noéronlari, Arkuat cekirdek, Besin alimi, Kemogenetik (DREADD),
Yiksek yagh diyet

PS-13

Deksketoprofenin Neuro-2a Fare Noroblastoma Hiicre Hattinda Hiicre Canlihgl ve Sitotoksisite
Uzerine Etkisi

Merve Karacoban®, Semiha Nur Ozkaya®, Elif Maide Beyoglu®, Siileyman Sandal?
indni Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Néroblastoma, néral krest hiicrelerinden kdken alan genellikle cocukluk caginda gériilen
bir kanser tiiriidiir. inflamasyonun bu hastaligin patogenezinde rol oynadigi diistiniilmektedir.
Deksketoprofen analjezik ve antiinflamatuar o6zellikleri ile klinikte sikca kullanilan nonsteroit
antiinflamatuar ilaclardandir (NSAIi). Cesitli NSAil’larin néroblastoma hiicrelerinde antiproliferatif ve
sitotoksik etkiler sergiledigi bildirilmis olsa da deksketoprofenin dogrudan sitotoksik etkinligi literatiirde
henliz aydinlatiimamistir. Bu calismanin amaci Neuro-2a (N2a) fare néroblastoma hiicre hattinda
deksketoprofenin hiicre canhligi tizerindeki etkilerini doz bagimli olarak arastirmaktr.

YONTEMLER: Calismamizda, N2a hiicreleri, %10 FBS ve %1 penisilin/streptomisin iceren DMEM high
besiyerinde standart kosullarda (37°C, %5 CO2) kiltiire edildi. Kontrol grubuna yalnizca standart
besiyeri, cozlicli grubuna Tris-tamponlu ¢ozlicli, deksketoprofen gruplarina ise 100, 200, 300, 400, 500,
600, 700, 800, 900, 1000 uM’lik konsantrasyonlar uygulanarak her grupta 8 kuyu (n=8) olacak sekilde 24
saat inklbasyon saglandi. Hiicre canliiginda meydana gelen degisimler 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-
difeniltetrazolyum bromid assay yontemiyle belirlendi. Gruplar arasi istatistiksel degerlendirme SPSS
22.0 programinda Kruskal-Wallis testi ve ardindan post-hoc ikili karsilastirmalar icin Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi kullanilarak yapildi. p<0,05 anlaml olarak kabul edildi. Calismada
standart ticari hiicre hatti kullanildigindan dolayi etik kurul onay1 gerekmemektedir.

BULGULAR: Cozilici grubu ve kontrol grubu kiyaslandiginda hiicre canliliginin korundugu belirlendi
(p>0,05). Deksketoprofen uygulanan tim konsantrasyonlarda (100-1000 uM) kontrol grubuna kiyasla
hiicre canliliginda anlamli azalma saptandi (p<0,05). Hiicre canhhigindaki doza bagimh azalmanin 100-
500 uM konsantrasyon araliginda gerceklestigi, dozlar arasi ikili karsilastirmada ise sadece 500 uM ile
100 uM arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu belirlendi (p<0,05). 600-1000 uM arahgindaki
yiksek dozlarda sitotoksisite devam etmekle birlikte doz bagimli bir azalma ve dozlar arasinda anlamli
bir fark gézlenmedi (p>0,05).

SONUC: Veriler, deksketoprofen uygulamasinin N2a hiicre hattinda hticresel canlihgl anlamli diizeyde
azaltarak sitotoksik etki olusturdugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deksketoprofen, Kanser, MTT, Neuro-2a, Noroblastoma, Sitotoksisite

PS-14

92


https://orcid.org/0000-0002-8916-3329
https://orcid.org/0000-0002-5112-0358
https://orcid.org/0000-0002-3058-6837
https://orcid.org/0009-0006-4539-9213

Yapay Zeka Okuryazarligi ve Yapay Zekaya Yonelik Tutumun Fizyoloji Akademik Basarisi ile iliskisi

Yasemin Sahin Yildiz

Bartin Universitesi, Saghk Bakim Hizmetleri Bélimii, Bartin

GIRIS-AMAC: Yapay zeka teknolojilerinin egitimde yayginlasmasiyla yapay zekd okuryazarligi,
6grencilerin bu teknolojileri anlama, elestirel degerlendirme ve etkili kullanabilmelerini saglayan
onemli bir yetkinlik haline gelmistir. Yapay zekaya yonelik tutumlar, bu teknolojilerin benimsenmesi ve
etkin kullaniminda 6nemli rol oynamaktadir. Yapay zeka uygulamalari, 6grencilerin 6grenme siireclerini
ve akademik basarilarini etkileyebilmektedir. Bu arastirmada saglik bilimleri 6grencilerinin yapay zeka
okuryazarligl ve yapay zekaya yonelik tutumlarinin fizyoloji akademik basarisiyla iliskisinin incelenmesi
amaclanmistr.

YONTEMLER: Bu kesitsel arastirma, ayni Giniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde fizyoloji dersini
almis 129 gondllia 6grenciyle gerceklestirildi. Veriler Katilimer Bilgi Formu, Yapay Zekd Okuryazarlig
Olcegi ve Universite Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Tutumu Olcegi (SATAI) kullanilarak yiiz yiize
toplandi. Analizler SPSS 24.0 programinda gerceklestirildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Calisma Bartin Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmuistir (2026-SBB-0699).

BULGULAR: Katiimcilarin yas ortalamasi 20,64+2,70 yil olup, %83,7'si kadin, %51,2'si Ebelik ve %48,8'i
Hemsirelik Bolimi oOgrencisiydi; %81,4'U0 ise yapay zekd konusunda egitim almamisti. Fizyoloji
akademik basari puan ortalamasi 65,33 + 12,51, yapay zeka okuryazarhigl puan ortalamasi 150,27 +
31,05 ve yapay zekaya yonelik tutum puan ortalamasi 95,51 = 13,74 olarak bulundu. Hemsirelik
ogrencilerinin yapay zekd okuryazarlik puanlari Ebelik 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha
yuksekken (t=-2,390; p=0,018), yapay zekaya yonelik tutum puanlari acisindan boéliimler arasinda
anlaml fark bulunmadi (t=-0,919; p=0,360). Korelasyon analizinde, yapay zeka okuryazarligi ile yapay
zekaya yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski saptanirken (r=0,491; p<0,001), fizyoloji
akademik basari puani ile yapay zeka okuryazarhgi ve yapay zekaya yonelik tutum arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir (p>0,05).

SONUC: Yapay zeka okuryazarligi ile yapay zekaya yonelik tutum arasinda anlaml bir iliski saptanmasina
karsin, bu degiskenlerin 6grencilerin fizyoloji akademik basarisi ile iliskili olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun yapay zeka konusunda herhangi bir egitim almamis olmasi, s6z
konusu teknolojilerin fizyoloji egitimine planli ve yapilandirilmis bicimde entegre edilmesi gerekliligine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Fizyoloji egitimi, Yapay zekd okuryazarligi, Yapay zekaya yonelik
tutum

PS-15

Obstriiktif Akciger Hastaliklarinda Yapay Zeka Tarafindan Uretilen Tani ve Klinik Yonetim Onerilerinin
Uzman Hekimler Tarafindan Degerlendirilmesi: Retrospektif Calisma

Enes Omer Tepetam?, Ahmad Abdinov?, Ali Riza Batin Ozyiiksel!, Xhulia Mano?, Sila Naz Kardas!,
Mehmet Efe Baltutar’, Sezin Cirit', Fatma Merve Tepetam?, Hatice Colak Cetinkaya®, Burcu Hatipoglu
Aktemur?®, Berna Karakoyun*

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, 3. Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
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2Saghk Bilimleri Universitesi, istanbul Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gogilis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, immiinoloji ve Aleriji Klinigi, Maltepe, Istanbul

*Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik B&liimii, Melikgazi, Kayseri
*saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Uskiidar, istanbul

GIRIS-AMAC: Bu calismada, obstriiktif hava yolu hastaligi tanili hastalara ait anonimlestirilmis veriler
kullanilarak (¢ farkl yapay zeka (YZ) araci tarafindan tretilen tani, risk degerlendirmesi-klinik yonetim
ve izlem-tedavi takibi 6nerilerini birbirleriyle karsilastirmak ve her bir YZ araci degerlendirmesinin (¢
farkh uzman hekim tarafindan kontrolliniin ve hekimler arasi uyumun incelenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: Calismaya alinan 42 olgu icin ChatGPT-5.5, Gemini 3.1 Pro ve Claude Opus-5’in standart
sorulara verdigi yanitlar, model kimlikleri gizlenerek tic bagimsiz gégiis hastaliklari uzman hekimi (H1,
H2 ve H3) tarafindan degerlendirildi. Yanitlar tim degerlendirme 6lcitleri acisindan 5'li Likert dlcegi
kullanilarak puanlandi. Hekim ve YZ etkileri ile hekimxYZ etkilesimi iki yonli tekrarli 6lciimler varyans
analizi ile degerlendirildi. Hekimler arasindaki ikili karsilastirmalar Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon testi
ile gerceklestirildi. Hekimler arasi mutlak uyum, sinif ici korelasyon katsayisi (intraclass correlation
coefficient, ICC) ile incelendi. Calisma, SBU Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (2026-08/31).

BULGULAR: YZ araclari arasinda tanisal dogruluk (F=2,129; p=0,125), risk degerlendirmesi-klinik
ybnetim (F=3,005; p=0,055) ve izlem-tedavi takibi (F=2,230; p=0,114) puanlari acisindan istatistiksel
anlamh bir fark gézlenmedi. Buna karsilik hekimlerin puanlama egilimleri (hekim etkisi) ti¢ alanda da
anlamli  bulundu (sirasiyla, F=15,483; F=34,673; F=12,207; p<0,001). Hekimler arasi ikili
karsilastirmalarda H1, biitiin alanlarda H2 ve H3’ten anlamli derecede daha yliksek puan verirken H2 ile
H3 arasinda anlamli fark saptanmadi. HekimxYZ etkilesimi ise yalnizca tanida anlamliydi (F=4,505;
p=0,002). Hekimler arasi mutlak uyum zayifti; tek dlciim (tek hekim puani) ICC degerleri 0,11-0,16,
ortalama 6lctim (lc hekim ortalama puani) ICC degerleri ise 0,28-0,36 arasinda degisiklik gosterdi.

SONUC: Uc¢ YZ aracinin degerlendirilen alanlardaki puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadi.
Bununla birlikte, YZ araclari puanlamalarinin degerlendiricilere gore degistigi ve hekimler arasi mutlak
uyumun zayif oldugu belirlendi. Bu distik uyum, araclarin esdeger oldugu veya klinik karar desteginde
benzer kalite sundugu yorumunu sinirlandirmaktadir. Glvenilir karsilastirmalar icin standartlastirilmis
puanlama olcltlerine ve ortak bir degerlendirme yaklasiminin benimsendigi yontemlerin
gelistiriimesine ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hekim degerlendirmesi, Obstriktif akciger hastaliklari, Risk degerlendirmesi,
Tanisal dogruluk, Yapay zeka

Ps-16

Kisa Stireli Kalori Kisitlamasinin Yaslanmada Yag Dokusunda Oksidatif Stres, inflamasyon ve SIRT2 ile
iliskisi

Ebral Bozkurt®, Ayca Coskun?, Esra Toker!, Arzu Keskin-Aktan®, Feyza Nur Kiiciik®, Handan Kayhan®,
Saadet Ozen Akarca Dizakar®, Fatma Gizem Sonugiir®, Kazime Gonca Akbulut*

'Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Sakarya
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*Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar
“Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri, Ankara

*izmir Bakircay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, izmir

¢Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Onkoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Yaslanma, artmis oksidatif stres, inflamasyon ve metabolik fonksiyon bozukluklari ile
karakterizedir. Kalori kisitlamasi (KK), bu degisiklikleri azaltabilen invaziv olmayan bir yaklasimdir. Yag
dokusunda lipogenezi inhibe ettigi bildirilen SIRT2'nin yaslanma ile iliskili metabolik siireclerde rol
oynadigl, hiicresel antioksidan savunmanin temel diizenleyicilerinden Nikleer faktor eritroid 2 ile iliskili
faktor 2 (Nrf2)’nin ise oksidatif stres yanitinda gorev aldig bilinmektedir. Bu calismada, genc ve yash
sicanlarda KK’'nin yag dokusunda SIRT2 ve Nrf2 diizeyleri ile oksidatif stres belirtecleri ve TNF-a
Uizerindeki etkileri arastiriimistir.

YONTEMLER: Gazi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan G.U.ET-26.113 kodlu etik kurul onayi
alinan calismada, 3 aylik geng ve 20 aylik yash toplam 24 erkek Wistar sican kullanilmistir. Sicanlar geng
kontrol, yasl kontrol, genc KK ve yasl KK olmak tizere dért gruba ayrilmistir. Kontrol gruplari serbest
beslenmis, deney gruplarina 10 hafta boyunca %50 KK uygulanmistir. MDA ve glutatyon (GSH)
spektrofotometrik, SIRT2 Western Blot, Nrf2 ELISA ve TNF-a immiinohistokimyasal yontemlerle
degerlendirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar iki yonlii ANOVA ve Tukey HSD testi ile yapilmistir.
p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: KK, yag dokusunda MDA (p<0,001), GSH (p<0,001) ve SIRT2 (p<0,001) diizeylerini artirirken,
Nrf2 dizeyini azaltmistir (p=0,001). TNF-a (izerinde yasin ana etkisi anlamli bulunmus ve yas x
beslenme etkilesimi gozlenmistir (p=0,004). TNF-a ekspresyonu yaslanma ile artmis (p<0,001), yash
sicanlarda KK uygulamasi ile anlamli olarak azalmistir (p=0,020).

SONUC: Bulgularimiz, KK'nin yag dokusunda SIRT2 ve GSH dizeylerini artirdigini, ancak MDA
diizeyindeki artis ve Nrf2 dizeyindeki azalma nedeniyle oksidatif stres yanitinin butlinciil olarak
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Yash sicanlarda TNF-a diizeylerinin KK ile azalmasi, KK'nin
yaslanmaya bagli inflamatuvar yanitin diizenlenmesine katki saglayabilecegini diistindiirmektedir.
SIRT2'deki artis, literatlirde bildirilen metabolik ve lipolitik etkilerle iliskili olabilecek bir mekanizma
olarak degerlendirilebilir; ancak bu calismada lipoliz dogrudan 6lctilmemistir.

Bu proje Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
TCD-2023-8842).

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Kalori kisitlamasi, Visseral yag dokusu, Oksidatif stres, TNF-a

PS-17

Deneysel Fonksiyonel Dispepsiye Bagh Bozulmus Gastrik Akomodasyonda Endojen Apelinin Rolii
Osman Sinen’, Aysegiil Gemici Sinen?, Mehmet Biilbuil*

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Antalya

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, deneysel fonksiyonel dispepsi (FD) modelinde bozulan gastrik
akomodasyon refleksinde (GAR) endojen periferal apelinin rollini arastirmaktr.
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YONTEMLER: Deneysel FD modeli, erken yasam ve eriskin dénem stres paradigmasinin birlikte
uygulanmasiyla olusturulmustur. Bu kapsamda Sprague Dawley sican yavrulari dogum sonrasi 1-21.
glnler arasinda glinlik 3 saat annelerinden ayrilmis, eriskin déneme ulastiklarinda ise erkek sicanlar 7
glin stireyle glinde 90 dakika hareket kisitlama stresine maruz birakilmistir. Deney siiresince hayvanlarin
vicut agirligi ve besin alimi takip edilmistir. Kati mide bosalimi ve GAR, bir gece a¢ birakilan hayvanlarda
olcilmustir. GAR, proksimal mideye yerlestirilen balon kateter araciligiyla degerlendirilmistir. FD'ye
bagli gelisen afferent vagal plastisiteyi arastirmak amaciyla nodoz ganglionunda APJ, TRPV1 ve TRPA1
ekspresyonlari ile gastrik myenterik pleksusta APJ immiinoreaktivitesi degerlendirilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar Student’s t-testi ve tek yonli varyans analizi ile yapilmis; ANOVA sonrasi coklu
karsilastirmalar Tukey testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tim deneysel prosedirler, Akdeniz
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (B.30.2.AKD.0.05.07.00/7).

BULGULAR: FD grubu hayvanlarda kontrol grubuna kiyasla viicut agirhig ve besin aliminda anlamli
(p<0,05, n=10) azalma ve mide bosaliminda yavaslama gozlenmistir. Gastrik distansiyona bagh
intragastrik basin¢ yanitlari FD grubunda kontrol grubuna goére anlamli (p<0,05, n=10) diizeyde artmis
olup, bu durum bozulmus GAR’I géstermektedir. Periferal F13A uygulamasi (70 nmol-ml~*kg™, i.v.), FD
grubunda artmis intragastrik basin¢ yanitlarini anlamli (p<0,05, n=10) dizeyde azaltmistir.
immiinofloresan analizlerde, FD grubunda gastrik myenterik pleksustaki APJ immiinoreaktivitesi ile
nodoz gangliyonundaki APJ+ ve TRPV1+ hiicre sayilarinin arttigi, buna karsin TRPA1 ekspresyonunda
anlamli bir degisiklik olmadigi belirlenmistir.

SONUC: Apelin reseptor antagonizmasi, fonksiyonel dispepside bozulan vagovagal reflekslerin
diizeltilmesine yonelik yeni bir tedavi hedefi olarak degerlendirilebilir.

Bu calisma, Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan TDK-2020-
5338 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apelin, Fonksiyonel dispepsi, Gastrik akomodasyon, Vagovagal refleks

Ps-18

Fruktozla indiiklenen Metabolik Sendrom Modelinde MOTS-c’nin ince Bagirsak Siki Baglanti Protein
Diizeylerine Etkisi

Sila Giivenir Seven®, Duygu Neccar?, Mehmet Akif Ovali®, Farid Guliyev®, Oguzhan Ekici®, Nihal Ensen?,
Sima Mertol*, Emine Elif Giizel Meydanli?, Hafize Uzun®, Géniil Simsek®

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale

%lstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali,
istanbul

*{stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

“istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Nanoteknoloji ve Biyoteknoloji Enstitiisii, Biyoteknoloji Ana Bilim
Dali, istanbul

Sstanbul Atlas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, istanbul

¢istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul; istanbul
Atlas Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul
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GIRIS-AMAC: Bagirsak bariyer biitiinliigiiniin metabolik hastaliklarin patogenezinde kritik rol oynadigi,
yiksek fruktozlu diyetin siki baglanti proteinlerinde kayba, bagirsak gecirgenliginde artisa ve
inflamasyona neden oldugu bildirilmistir. Metabolik hastaliklarda iyilestirici ve anti-inflamatuvar etkileri
bildirilen mitokondri kaynakli MOTS-c, intestinal bariyer biitlinligi Gzerinde koruyucu etki gosterebilir.
Calismamizda, fruktozla indiklenen metabolik sendromun (MetS) ve MOTS-c’'nin ince bagirsak siki
baglanti protein diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: Yetiskin erkek Wistar sicanlar kontrol, MOTS-c, MetS ve MetS+MOTS-c gruplarina ayrildi
(n=7/grup). On iki hafta boyunca kontrol ve MOTS-c gruplari standart yem ve suyla; MetS ve
MetS+MOTS-c gruplari %3 NaCl iceren yem ve %20 fruktozlu suyla ad libitum beslendi. Son 4 hafta
MOTS-c ve MetS+MOTS-c gruplarina intraperitoneal 0,5 mg/kg/glin MOTS-c uygulandi. Deney sonunda
ince bagirsagin proksimalden distale ikinci ceyreginden toplanan dokularda okludin, claudin-1 ve zonula
okludens-1 (ZO-1) dlizeyleri ELISA ile dlclilerek total proteine normalize edildi. Gruplar tek yonlii ANOVA
veya Kruskal-Wallis testiyle, protein diizeyleri arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analiziyle
degerlendirildi. Calismamiz, istanbul Universitesi-Cerrahpasa Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (28.07.2025, Karar No: 2025/70).

BULGULAR: Gruplar arasinda okludin (p=0,461), claudin-1 (p=0,301) ve ZO-1 (p=0,967) diizeyleri
acisindan anlamh farklilik saptanmadi. Tum hayvanlarda okludin ile claudin-1 (rs=0,542, p=0,003) ve
claudin-1ile ZO-1 (rs=0,534, p=0,003) arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon saptandi.

SONUC: Fruktozla indiiklenen MetS ve MOTS-c uygulamasinin incelenen ince bagirsak segmentinde
okludin, claudin-1 ve ZO-1 total protein diizeylerine etkisi tespit edilmemistir. Farkh bagirsak
segmentleri ve siki baglanti proteinlerinin hiicresel lokalizasyonu calismamiz kapsaminda
degerlendirilmediginden, bu diizeylerdeki olasi degisiklikler dislanamamaktadir.

Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimince
desteklenmistir. Proje numarasi: TKB-2026-5284

Anahtar Kelimeler: ince bagirsak, Metabolik sendrom, MOTS-c peptidi, Siki baglanti proteinleri

PS-19

SUNULMAMISTIR.

PS-20

3200 MHz Radyo Frekans Alanina Maruziyetin Sican Pankreasinda Apoptozla iliskili Gen Ekspresyonu
Uzerine Etkileri

Giil Bayramiye Ozmen?, Pelin Tiirkkan?, Enis Taha Ozkan®, Nurhan Ozdemir*, Gézde Seker?, Sinem Oruc®,
Bahriye Sirav Aral®

'Gazi Universitesi, Iyonlastirici Olmayan Radyasyondan Korunma Uygulama ve Arastirma Merkezi
(GIRKUM), Ankara

2Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
%Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Ankara

“Ankara Medipol Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ankara
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GIRIS-AMAC: Besinci nesil (5G) haberlesme sistemlerinin yayginlasmasiyla, 6 GHz alti bantlardaki radyo
frekans alanlarinin (RFA) biyolojik etkileri 6nem kazanmistir. Farkli RFA maruziyetlerinin pankreasta
oksidatif stres, insllin sekresyonunda azalma ve histopatolojik degisikliklerle iliskili olabilecegi
bildirilmesine karsin, 3200 MHz RFA’nin apoptozla iliskili gen ekspresyonu tizerindeki etkileri yeterince
acikhga kavusturulmamistir. Bu calismada, 3200 MHz RFA maruziyetinin sican pankreasinda Bax, Bcl2 ve
kaspaz 3 (Casp3) genlerinin mRNA ekspresyon duiizeyleri Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi
amaclandi.

YONTEMLER: G.U.ET-24.127 onayl 6énceki bir arasirmada kullanilan 34 erkek Wistar albino sicandan
elde edilen pankreas dokulari, G.U.ET-26.036 onayiyla analiz edildi. Onceki dokularin kullanilmasiyla ek
hayvan kullanimi 6nlenerek 3R’nin azaltma ilkesi g6zetildi. Hayvanlar kontrol (n=6), 15 dakika sham
(n=6), 15 dakika RFA (n=8), 1 saat sham (n=6) ve 1 saat RFA (n=8) gruplarina rastgele ayrildi. Sham ve
RFA uygulamalari 15 glin boyunca gilinde bir kez gerceklestirildi. -80 °C'de saklanan dokulardan total
RNA izole edilerek komplementer DNA sentezlendi. Bax, Bcl2 ve Casp3 mRNA diizeyleri, Actb referans
geni kullanilarak ters transkripsiyon kantitatif gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonuyla belirlendi.
ACt degerleri Jamovi 2.6.44 kullanilarak Welch'in tek yonli varyans analiziyle karsilastirildi.

BULGULAR: Bax, Bcl2 ve Casp3 mRNA ekspresyon diizeyleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi (Welch ANOVA,; sirasiyla p=0,169; 0,371 ve 0,332; Sekil 1).

SONUC: Uygulanan 3200 MHz RFA kosullarinda sican pankreasindaki Bax, Bcl2 ve Casp3 mRNA
ekspresyon diizeylerinde anlamli degisiklik saptanmadi. Bulgularin protein diizeyi, kaspaz aktivitesi ve
histopatolojik degerlendirmeleri iceren calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Pankreas dokularinin elde edildigi arastirma ve gen ekspresyon analizleri Gazi Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TDK-2025-10062; Hizh
Destek Proje No: THD-2026-11133).

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Gen ekspresyonu, Pankreas, Radyo frekans alani, RT-qPCR, Wistar sican

PS-21

Dapagliflozinin Sican ince Bagirsak iskemi-Reperfiizyon Hasari Uzerine Koruyucu Etkisinin
incelenmesi

Kamran Naghizade®, Okan Arihan?, Zehranur Kiki?, Ozay Gékéz?, Esin ileri Giirel*
'Hacettepe Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
?Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Tip2 diyabet tedavisinde kullanilan sodyum-glukoz kotransporter-2 (SGLT-2)
inhibitorlerinin cesitli hastalik modellerinde koruyucu etkiler gosterdigine dair kanitlar bulunmaktadir.
Bu calismada, bir SGLT-2 inhibitorli olan dapagliflozinin bagirsak I/R hasarinda etkisi sican modeliyle
arastinllmistir.

YONTEMLER: Etik onay Hacettepe Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan alinmistir (Karar
no: 2025/01-10). 35 adet erkek Wistar-Albino sican bes gruba ayrildi: kontrol (K, n=6), sham (S, n=8),
iskemi-reperfiizyon (IR, n=7), dapagliflozin (D, n=6) ve dapagliflozin + iskemi-reperfiizyon (DIR, n=8).
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Kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmadi. S ve IR gruplarina 10 ml/kg serum fizyolojik (SF), D ve
DIR gruplarina ise SF icinde 10 mg/kg dapagliflozin, oral gavajla 5 glin boyunca gilinde bir kez uygulandi.
IR ve DIR gruplarina 60 dakika iskemi ve ardindan 120 dakika reperfiizyon uygulandi. S ve D gruplarina
ise I/R uygulanmaksizin 180 dakikalik cerrahi stres protokolli uygulandi. K grubuna herhangi bir protokol
uygulanmadi. Sakrifikasyon sonrasinda kan 6rneklerinden serumlari ayrildi. Bagirsak, histopatolojik
inceleme ve biyokimyasal analizler icin ayrildi. Doku ve serumda ilgili biyokimyasal belirteclerin
diizeyleri ELISA'yla degerlendirildi. Veriler GraphPad Prism 10.6.1 kullanilarak ANOVA/Tukey ve Kruskal-
Wallis/Dunn testleriyle degerlendirildi.

BULGULAR: Modifiye Chiu skorlamasina goére yapilan histopatolojik degerlendirmede, dapagliflozinin
I/R hasari lizerine anlamli iyilesme saglamadigi gorildi. Biyokimyasal analizlerde DIR ve IR gruplari
arasinda TNF-a, IL-10, kaspaz-9, NF-kB, BAX, BCL2, LDH, XOD, TAS, TOS veya OSI diizeyleri acisindan
anlaml bir fark saptanmadi (p>0,05). DIR grubunda ise IL-6 diizeylerinin IR grubundan daha yiksek
oldugu gortldu (p<0,001).

SONUC: Bu calismada 5 giinltik dapagliflozin uygulamasinin bagirsak I/R hasarina (izerine histopatolojik
ve biyokimyasal acidan belirgin bir koruyucu etki olusturmadig gorildi. Dapagliflozinin apoptoz ve
oksidatif stres belirtecleri Gzerindeki olasi etkilerinin daha genis 6rneklemli calismalarla arastirilmasi
gerektigi diistinild.

Bu calisma Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
THD-2025-21480 numarali projeyle desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dapagliflozin, inflamasyon, iskemi-reperfiizyon, SGLT-2

PS-22

SH-SY5Y Noroblastom Hiicrelerinde TRPV4 Kanallarinin Cift Yonlii Modiilasyonu ve Ferroptoz iliskisi
Ali Birdogan®, Zeynep Tirasoglu®, Selda Kabadere®, Yasemin Aydin®

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Eskisehir

GIRIS-AMAC: Néroblastom, cocukluk caginin en sik gériilen ekstrakraniyal solid tiimorii olup yiiksek
niiks oranlari ve konvansiyonel apoptoz indiikleyici kemoterapilere direng gelisimi nedeniyle yeni tedavi
yaklasimlarina ihtiyac duyulmaktadir. Son yillarda, demire bagiml lipid peroksidasyonuyla gelisen non-
apoptotik bir hiicre 6lim sekli olan ferroptozun tetiklenmesi, apoptoza direncli tiimoér hiicrelerini
ortadan kaldirmak icin umut vaat eden bir strateji olarak 6ne c¢ikmaktadir. Kalsiyum gecisli bir katyon
kanali olan TRPV4'lin (Transient Receptor Potential Vanilloid 4) asiri uyarilmasinin hiicresel kalsiyum
yiklenmesi ve oksidatif slirecler Gzerinden sitotoksisiteyi indlkledigi bilinmektedir. Literatlirde
TRPV4'Gn kanserde hiicre proliferasyonu ve klasik apoptozdaki rolleri calisilmis olsa da, ferroptoz
mekanizmasiyla iliskisi net degildir. Bu dogrultuda calismamizda, literatiirdeki mevcut calismalardan
farkh olarak; SH-SY5Y noroblastom hiicre hatiinda TRPV4'lin spesifik olarak ferroptotik siirece olan
katkisinin arastirilmasi amaclanmistr.

YONTEMLER: SH-SY5Y hiicrelerinde erastin (ferroptoz indiikleyici) ve GSK1016790A (TRPV4 agonisti)
icin 24 saatlik IC50 degerleri MTT analiziyle belirlenmistir. Ardindan, ferrostatin-1 (Fer-1) 6n muamelesi
sonrasi TRPV4 agonisti ve HC-067047 (TRPV4 antagonisti) 6n muamelesi sonrasi erastin uygulanarak
canlilik test edilmistir. Veriler tic bagimsiz tekrarla (n=3) elde edilip Tek Yonlii ANOVA ile analiz edilmistir.
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BULGULAR: Erastin icin IC50 degeri 24 uM olarak belirlenmistir. Erastin 6ncesi TRPV4 antagonisti (1,6
uM) uygulamasi, hiicre canliligini tek basina erastin grubuna kiyasla %28,3 oraninda anlamli artirmistir
(p=0,0029). Benzer sekilde, TRPV4 agonistinin IC50 dozunda (23 uM) Fer-1 (1,6 pM) 6n muamelesi
yapildiginda hticre canliligi %46,8 oraninda artmistir (p<0,0001).

SONUC: Elde edilen veriler, literattirdeki TRPV4 calismalarindan farkli olarak, bu kanalin SH-SY5Y
noéroblastom hiicrelerinde ferroptotik 6lim yolaklarinin diizenlenmesinde kilit bir rol oynadigini ilk kez
gostermektedir. TRPV4 uyariminin ferroptoz mekanizmasi Ulzerinden sitotoksisite olusturmasi ve bu
etkinin Fer-1 ile geri cevrilmesi; TRPV4 kanal aktivasyonunun, apoptoza direncli noroblastom
vakalarinda ve kemodirencli tiimérlerin tedavisinde hedeflenebilir, yenilikci bir farmakolojik strateji
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu calisma ESOGU BAP tarafindan desteklenmistir (no: TDK-2025-3625).

Anahtar Kelimeler: Ferroptoz, Noroblastom, TRP kanallari, TRPV4, SH-SY5Y

PS-23

Siklobenzaprinin Farkli Kanser Hiicre Hatlari Uzerindeki Sitotoksik ve Genotoksik Etkileri
Engin Korkmaz®, Asiye Beytur?, Suat Tekin®

indnii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Siklobenzaprin, yapisal olarak trisiklik antidepresanlara benzeyen, merkezi etkili bir kas
gevseticidir ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin  semptomatik tedavisinde vyaygin olarak
kullanilmaktadir. Farmakolojik ve noérolojik etkileri iyi tanimlanmis olmasina karsin, kanser hiicreleri
Gizerindeki sitotoksik ve genotoksik etkileri biyik 6lclide aydinlatilmamistir. Mevcut ilaglarin yeni
terapotik kullanimlar acgisindan degerlendirilmesi, glinimizde onkolojik arastirmalarda énem tasiyan
bir yaklasimdir. Bu nedenle, mevcut calismada siklobenzaprinin farkl doku kékenli bes kanser hiicre
hatti Gizerindeki sitotoksik ve genotoksik etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: MCF-7 (meme), N2A (néroblastoma), LNCAP (prostat), U87 (glioblastoma) ve A2780
(over) hticreleri, artan dokuz siklobenzaprin konsantrasyonuna (1,56-200 uM) 24 saat maruz birakildi.
Sitotoksisite, kontrol ve ¢ozlicli gruplariyla karsilastirilarak MTT testiyle degerlendirildi. Genotoksisite,
komet yontemiyle kuyruk uzunlugu, kuyruk yogunlugu ve Olive kuyruk momenti parametreleri
Uizerinden belirlendi. Veriler tek yonlii ANOVA ve Kruskal-Wallis testiyle analiz edildi.

BULGULAR: Siklobenzaprin, tiim hiicre hatlarinda doza bagiml bicimde hiicre canlihgini anlamli olarak
azaltt; en belirgin sitotoksisite en yliksek konsantrasyonlarda (100-200 uM) gozlendi (P<0,001). N2A ve
A2780 disitik konsantrasyonlardan itibaren duyarli iken, MCF-7 ve U87 yalnizca yiiksek dozlarda keskin
canliik kaybi gosterdi (P<0,05). Komet analizinde siklobenzaprin, tim hicre hatlarinda kuyruk
uzunlugu, kuyruk yogunlugu ve olive tail moment degerlerini anlamli olarak arttirdi (P<0,05-0,001); en
yliksek DNA hasari U87 ve N2A hiicrelerinde saptandi (P<0,001). Coziicli grubu kontrolden farkli degildi.

SONUC: Siklobenzaprin, incelenen kanser hiicre hatlarinda doza bagimli sitotoksik ve genotoksik etkiler
gostermistir. Sitotoksisiteye eslik eden belirgin DNA hasari, etki mekanizmasinin DNA hasari aracih
olabilecegini diisiindiirmekte ve siklobenzaprinin anti-kanser ajan adayi olarak ileri mekanistik ve in
vivo calismalarla arastirilmasini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Genotoksisite, Siklobenzaprin, Sitotoksisite
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PS-24
Puerarinin Saghkli ve Kanser Hiicre Hatlarinda Doza ve Zamana Bagh Sitotoksik Etkileri

Dilan Askin Ozek!

Firat Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Farmasotik Toksikoloji Ana Bilim Dali, Elazig

GIRIS-AMAC: Puerarin antioksidan, antiinflamatuar ve néroprotektif 6zellikleriyle dikkat ceken bir
izoflavondir. Son yillarda yapilan calismalar puerarinin antikanser potansiyele sahip olabilecegini
dustindirmekle birlikte, farkli kanser tirlerindeki sitotoksik etkisi ve seciciligine iliskin veriler henliz
sinirlidir. Bu calismada, puerarinin etkilerine iliskin verilerin gérece sinirli oldugu PC-3 prostat kanseri
hiicreleri de dahil olmak izere farkli insan kanser hiicre hatlarindaki sitotoksik yanitlarin karsilastirmali
olarak degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: L929 (saglikh fare fibroblast), HCT116 (kolorektal kanser), MCF-7 (meme kanseri), Hep3B
(hepatoseliler karsinom) ve PC-3 (prostat kanseri) hiicre hatlari, 96 kuyucuklu plaklara kuyu basina
5000 hiicre yogunlugunda ekildi. Hiicreler 24 saatlik inkiibasyonun ardindan 5, 25, 50, 100, 200 ve 400
UM konsantrasyonlarinda puerarin ile 24 ve 48 saat siliresince muamele edildi. Hiicre canliligi MTS testi
ile degerlendirildi ve 1C50 degerleri konsantrasyon-yanit egrilerinden dogrusal olmayan regresyon
analiziyle hesaplandi. Deneyler doért teknik tekrar halinde gerceklestirildi ve sonuclar ortalama+SS
olarak sunuldu.

BULGULAR: Ortalama IC50 degerleri 24 ve 48 saatte sirasiyla L929 icin 2075+1045 ve 359,8+31,0 uM;
HCT116 icin 513,6+93,3 ve 992,0+327,6 uM; MCF-7 icin 994,9+642,9 ve 1273.0+611,6 uM; Hep3B icin
201,4+11,7 ve 139,5+5,3 uM ve PC-3 icin 295,2+60,2 ve 231,9+25,8 uM olarak hesaplandi. L929
hicrelerinin 24 saatlik 150 degeri, tiim kanser hiicre hatlarinin 24 ve 48 saatlik degerlerinden anlamli
diizeyde yiksek bulundu (p<0,05); en belirgin farkhliklar Hep3B ve PC-3 hiicreleriyle yapilan
karsilastirmalarda g6zlendi (p<0,0001). Diger kanser hiicre hatlariyla karsilastirildiginda, Hep3B ve PC-3
hiicrelerinde puerarinin 1IC50 degerleri anlamli diizeyde daha dusik bulunurken (p<0,05), Hep3B ve
PC-3 hiicreleri arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

SONUC: Puerarin, hiicre hattina ve zamana bagl farkl sitotoksik yanitlar olusturmus; karsilastirmali
degerlendirmede Hep3B ve PC-3 hiicrelerinin puerarine belirgin duyarlihgi dikkat cekmistir. Bu bulgular,
ozellikle karaciger ve prostat kanserinde puerarinin sitotoksik etkilerinin altinda yatan apoptoz, otofaji
ve oksidatif stres iliskili mekanizmalarin arastirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Puerarin, Sitotoksisite, Hiicre canliligi, Kanser hilicre hatlari, MTS testi

PS-25

PDE-5 inhibitérii Avanafilin Prostat ve Over Kanser Hiicrelerindeki Sitotoksik ve Genotoksik
Etkilerinin incelenmesi

Furkan Yiksel’, Suat Tekin?, Nuri Altug?
Necmettin Erbakan Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Konya
2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*Necmettin Erbakan Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veterinerlik ic Hastaliklari Ana Bilim Dali, Konya
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GIRIS-AMAC: Kanser, artan insidansi ve yiiksek mortalitesi nedeniyle &nemli bir kiiresel saglk
sorunudur. Antikanser ilaclarin toksik etkileri, daha gilivenli seceneklerin arastirilmasini ve ilag yeniden
konumlandirma yaklasimini 6nemli kilmistir. Fosfodiesteraz-5 (PDE5) inhibisyonunun hiicre ici cGMP
diizeyini artirarak proliferasyonun baskilanmasi, apoptozun uyarilmasi ve anjiyogenezin azaltilmasiyla
iliskili oldugu bilinmektedir. Klinikte erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan bu gruptaki sildenafil,
tadalafil ve vardenafil cesitli kanser modellerinde antikanser etki gostermistir; ancak PDE5’e daha secici
avanafilin kanser hiicrelerindeki etkilerine iliskin veriler sinirhdir. Bu calismada avanafilin LNCaP prostat
ve A2780 over kanseri hiicrelerindeki sitotoksik ve genotoksik etkileri arastirildi.

YONTEMLER: LNCaP ve A2780 hiicreleri, 1, 5, 25, 50 ve 100 pM avanafil ile 24 saat muamele edildi.
Pozitif kontrol olarak ayni doz ve stirelerde doksorubisin kullanildi. Hiicre canhligi 3-(4,5-dimetiltiazol-2-
il)-2,5-difeniltetrazolyum bromir yontemiyle degerlendirildi. Bilesiklerin %50 inhibe edici
konsantrasyon (IC50) degerleri hesaplandi; hiicreler bu konsantrasyonlarda muamele edilerek DNA
hasari Comet yontemiyle analiz edildi. Karsilastirmalar Kruskal-Wallis H testiyle yapildi ve p<0,05
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Avanafil, LNCaP ve A2780 hiicrelerinde 5-100 uM konsantrasyon araliginda hiicre canhligini
anlamli olarak azaltirken (p<0,05), 1 uM'de anlamli degisiklik olusturmadi. Doksorubisin ise her iki hiicre
hattinda 1-100 uM konsantrasyon araliginda anlamli sitotoksik etki gosterdi (p<0,05). Comet analizinde
hem avanafil hem de doksorubisin, her iki hiicre hattinda kuyruk uzunlugu, kuyruk yogunlugu ve Olive
kuyruk momentini anlamli olarak artirdi (p<0,05).

SONUC: Avanafilin LNCaP ve A2780 hiicrelerinde hiicre canhligini azaltarak sitotoksik etki olusturdugu
ve DNA hasari gostergelerini artirdigl belirlendi. Bununla birlikte, sitotoksik etkinliginin doksorubisine
gore daha dusiik oldugu goriilda. Elde edilen bulgular, avanafilin kanser hiicreleri lizerinde biyolojik
olarak anlamli etkiler olusturabildigini ve antikanser amacl yeniden konumlandiriima potansiyelinin
bulundugunu dislindiirmektedir. Bu potansiyelin ortaya konulabilmesi icin etkinin altinda yatan
molekiler mekanizmalarin ileri calismalarla aydinlatilmasi gerekmektedir.

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii (25AB29004)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Avanafil, A2780, Fosfodiesteraz-5, Kanser, LNCaP

PS-26

Melatonin, Tasimelteon ve Piromelatinin Kolon ve Meme Kanser Hiicre Hatlarinda Hiicre Canlihigi ve
DNA Hasari Uzerine Etkilerinin Arastiriimasi

Elif Tutar?, Leyla Beytur?, Giildeniz Sekerci®, Suat Tekin®

indnii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Malatya

*inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GirisF-AMAGC: GlinlimUzde goriilme sikligl artan kanser, viicudun cesitli bolgelerinde yer alan hiicrelerin
kontrolstiz bicimde biiyliylip cogalmasiyla olusan, genellikle tiimér olusumu ile seyreden bir hastalik
grubudur. Melatoninin cesitli kanser tirleriyle etkilesimi literatiirde yer alirken, sentetik reseptoér
agonistleri tasimelteon ve piromelatinin onkolojik potansiyeli henliz raporlanmamistir. Bu calismada
kolon kanseri (Caco-2) ve meme kanseri (MCF-7) hilicre hatlari Gizerinde melatonin, tasimelteon ve
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piromelatin uygulamalarinin hiicre canlihgi ve DNA hasari (izerine etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Calismada Caco-2 ve MCF-7 hiicre hatlari 24 saat, melatonin, tasimelteon ve
piromelatin’nin 0.1, 1, 5, 10, 25, 50, 100, 250, 500 ve 1000 uM’lik konsantrasyonlariyla inkiibe edildi.
Melatonin, Tasimelteon ve Piromelatin’in hiicre canhhgi Gizerine etkisi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide assay yontemi ile belirlendi ve inhibe edici konsantrasyon 50 (IC50) degeri
Graphpad Prism 8 programi ile hesaplandi. Etkin konsantrasyon belirlendikten Caco-2 ve MCF-7 hiicre
hatlari DNA hasari zerine etkisi Comet Assay yontemiyle incelendi. Veriler Kruskal Wallis H testi ve
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi ile analiz edildi. p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Caco-2 hiicre hattinda melatonin, tasimelteon’'un 250, 500 ve 1000 uM
konsantrasyonlarinda; piromelatin’in ise hazirlanan tiim konsantrasyonlarinda hiicre canliligini ¢éziici
grubuna kiyasla anlamli diizeyde azalthg tespit edildi (p<0,05). MCF-7 hlicre hattinda melatoninin 25,
50, 100, 250, 500 ve 1000 puM konsantrasyonlarinda; tasimelteon’'un 250, 500 ve 1000 uM
konsantrasyonlarinda; piromelatinin ise 1, 5, 10, 25, 50, 100, 250, 500 ve 1000 uM
konsantrasyonlarinda hiicre canhligini ¢o6ziiclii grubuna kiyasla anlamli diizeyde azalttigi tespit edildi
(p<0,05). Ayrica, IC50 dozlarinda uygulanan her (¢ ajanin da Caco-2 ve MCF-7 hiicre hatlarinda ¢ozlicii
grubuna kiyasla DNA hasarini anlaml diizeyde artirdigi tespit edildi (p<0,05).

SONUC: Bulgularimiz; melatonin, tasimelteon ve piromelatin’nin Caco-2 ve MCF-7 hiicre hatlarinda in
vitro ortamda belirgin bir antikanser potansiyele sahip olabilecegini gostermektedir.

Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
TOA-2025-4458)

Anahtar Kelimeler: Kolon kanseri, Melatonin, Meme kanseri, Piromelatin, Tasimelteon

PS-27

Amniyon Zari Ekstrakti ve Bakir Siilfat Yiiklii PLGA Tabanli U¢ Boyutlu Doku iskelelerinin Tenositler
Uzerindeki in Vitro Biyouyumlulugunun Degerlendirilmesi

Damla Avkora®, Giilfem Erbil®, Yasin Ozkabadayi?, Melek Beyza Reyhanoglu®, Fatma Beyazit*, Simeyye
Cesur®, Siyami Karahan?, Metehan Uzun'

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale

Kirikkkale Universitesi, Veterinerlik Fakdltesi, Veterinerlik Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali,
Kirikkale

*Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Ana Bilim Dal, istanbul

“Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakdltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dal,
Canakkale

GIRIS-AMAC: Asil tendon riiptiirii, spontan iyilesme kapasitesinin sinirli olmasi ve yeniden riiptiir
riskinin yliksekligi nedeniyle dnemli bir kas-iskelet sistemi problemidir. Biyolojik olarak aktif molekdller
iceren biyouyumlu iskeleler, tendon doku mihendisliginde hiicre tutunmasi ve rejenerasyonu
destekleyen umut verici yaklasimlardir. Bu calismada, amniyon zari ekstrakti (AZE) ve bakir stlfat
(CuSO,) iceren PCL/PLGA tabanh Ul¢ boyutlu doku iskelelerinin gelistirilmesi ve in vitro
biyouyumlulugunun degerlendirilmesi amaclandi.
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YONTEMLER: Primer tenositler, 4-6 haftalik Wistar Albino sicanlarin Asil tendonlarindan (n=6) izole
edildi ve ikinci pasaj sonrasi tenomodulin immiinfloresan boyamasi ile karakterize edildi. Deneyler 6
bagimsiz tekrar ile gerceklestirildi. PCL/PLGA (25:10, %w/v) iskeleler, kloroform (9:1) ¢éziicti karisiminda
basing kontrolli stirekli ekstriizyon yontemiyle (%25 doluluk; 5x4 mm) Uretildi. AZE (%5) ve CuSO,
(%0,3) polimer c¢ozeltisine dogrudan dahil edildi. PCL/PLGA, PCL/PLGA+AZE, PCL/PLGA+CuSO, ve
PCL/PLGA+AZE+CuSO, gruplari olusturuldu. Skafold ekstraktlari %100, %50, %25, %12,5, %6,25 ve
%3,125 konsantrasyonlarinda 24 saat L929 hiicreleriyle inkiibe edildi ve ISO 10993-5'e uygun MTT ile
degerlendirildi. L929 ve primer tenositlerde 1., 3. ve 7. glinlerde Qubit dsDNA HS Assay ile hiicre
proliferasyonu degerlendirildi. Negatif kontrol HDPE, pozitif kontrol ZDEC ve blank besiyeriydi.
istatistiksel analizde Shapiro-Wilk, Two-way ANOVA ve Dunnett testi kullanildi (p<0,05).

BULGULAR: Tiim gruplarda hicre canliigi %70'in Gzerinde bulundu ve sitotoksisite gézlenmedi. %25
konsantrasyonda PCL/PLGA grubunda negatif kontrole gére canlilik anlaml olarak artt (p<0,05). %12,5,
%6,25 ve %3,125 konsantrasyonlarinda PCL/PLGA+AZE+CuSO, grubunda canlilik diger gruplara gore
daha yiiksek bulundu ve negatif kontrole gére anlamli farklilik gosterdi (p<0,05). Qubit analizinde L929
fibroblastlarinda CuSQ,, primer tenositlerde ise AZE iceren iskelelerde kiiltiir siiresince DNA miktarinda
artis gozlendi.

SONUG: AZE ve CuSO, iceren PCL/PLGA iskeleler sitotoksik bulunmamis ve tendon doku
mihendisliginde kullanilabilecek biyouyumlu aday biyomalzemeler olarak belirlenmistir.

Bu calisma 4245130 no’lu COST TUBITAK projesi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amniyon zari, Biyouyumluluk, Doku mihendisligi, Poli(laktik-ko-glikolik asit),
Tenosit, Tendon

Ps-28

Pentilentetrazol ile Uyarilan Akut Konviilsif Nobet Modelinde Tapsigargin Kaynakli Endoplazmik
Retikulum Stresinin Hipokampal TNF-a ve Nébet Duyarliigi Uzerindeki Doza Bagiml Etkileri

Sabrive Karadenizli Taskin®, Deniz Sahin®, Nurbay Ates®
Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS-AMAC: Tapsigargin (Tg), endoplazmik retikulum (ER) Ca** dengesini bozarak ER stresini
indikleyen bir SERCA inhibitorlidir. GRP78, ER'de protein katlanmasini diizenleyen ve stres sirasinda
katlanmamis protein yanitinin aktivasyonunda rol oynayan bir saperondur. ER stresi, inflamatuvar ve
oksidatif mekanizmalar araciligiyla nébet duyarhligini etkileyebilir. Bu calismada, farkl Tg dozlarinin PTZ
ile indtklenen konviilsif nobet modelinde nébet fenotipi ile hipokampal TNF-a, GRP78 ve oksidatif
durum gostergeleri tGizerindeki etkilerinin arastiriimasi amaclandi.

YONTEMLER: Wistar sicanlar naif, salin, DMSO, 20 ng Tg ve 200 ng Tg gruplarina ayrildi (n=6/grup). Naif
gruba herhangi bir islem uygulanmazken, diger gruplara ilgili maddeler intraserebroventrikiiler yolla
verildi. Yirmi dort saat sonra PTZ (50 mg/kg, intraperitoneal) uygulanarak hayvanlar 1 saat gézlendi;
nobet baslangic siiresi ve siddeti degerlendirildi. Ardindan hipokampal TNF-a, GRP78, glutatyon
peroksidaz (GSH-Px), stiperoksit dismutaz (SOD) ve malondialdehit (MDA) diizeyleri ELISA ile 6lclilerek
naif gruba goére normalize edildi. Salin grubu intraserebroventrikiler uygulama ve salin etkilerini, DMSO
grubu ise Tg'nin ¢ozlclisiine bagli etkileri degerlendirmek amaciyla kullanildi. Tg gruplari kendi ¢éziici
kontrolii olan DMSO grubuyla karsilastirildi. Veriler Kruskal-Wallis ve Dunn testleri ile Spearman
korelasyon analizi kullanilarak degerlendirildi.
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BULGULAR: Hipokampal TNF-a diizeyi 200 ng Tg grubunda 20 ng Tg grubundan yiksekti (p=0,01). Ayrica
200 ng Tg, 20 ng Tg'ye kiyasla nobet baslangic siresini kisaltti ve nébet siddetini artirdi (p<0,05). DMSO
ile Tg gruplari arasinda hipokampal GRP78, GSH-Px, SOD ve MDA diizeyleri bakimindan anlaml bir fark
saptanmadi. Hipokampal TNF-a ile nébet baslangic stiresi arasinda anlamli negatif korelasyon saptandi
(rs=-0,52; p<0,05).

SONUC: Yiiksek doz Tg uygulamasi, artmis hipokampal TNF-a diizeyiyle birlikte daha erken baslayan ve
daha siddetli nébet fenotipiyle iliskiliydi. GRP78 diizeyinin degismemesi, bu zaman noktasinda
hipokampal ER stresinin GRP78 (izerinden dogrulanamadigini géstermektedir. Bulgular, Tg'nin doza
bagli ndbet etkilerinde, 6lciilen ER stres ve oksidatif gostergelerden ziyade TNF-a ile iliskili inflamatuvar
yanitin 6ne cikabilecegini distindiirmektedir.

Bu calisma Kocaeli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (TSA-2020-1625).

Anahtar Kelimeler: Endoplazmik retikulum stresi, TNF-a, Thapsigargin, PTZ

PS-29

Kanserde Translasyonel Diizenlenmenin Epigenetik Modiilasyonuna Yonelik Yeni Urasil Tiirevi Lizin
Demetilaz inhibitorlerinin Degerlendirilmesi

Kiibra Cavusoglu®, Murat Senttirk?

Atatiirk Universitesi, Erzurum
2Agr1 ibrahim Cecen Universitesi, Agri

GIRIS-AMAC: Né-metiladenozin (m®A), mRNA kararlihigl ve translasyonunun diizenlenmesinde rol
oynayan dinamik bir RNA modifikasyonudur. FTO ve ALKBH5, m°A diizeylerini degistiren Fe(ll)/2-
oksoglutarat bagimli RNA demetilazlaridir. Bu calismada, secilmis kiiclik molekdillerin FTO ve ALKBH5 ile
etkilesimlerinin karsilastiriimasi ve ileri biyokimyasal arastirmalar icin adaylarin belirlenmesi amaclandi.

YONTEMLER: Kapecitabin, doksifluridin, sorivudin, edoksudin, fialuridin, idoksuridin ve 5-
etinilpirimidin-2,4(1H,3H)-dion degerlendirildi. insan FTO-IOX1 (PDB: 4IE4) ve ALKBH5-Mn** (PDB:
407X) yapilari kullanildi. Protein ve ligandlar PDBQT formatinda hazirlanarak AutoDock Vina ile
molekiler docking gerceklestirildi. Exhaustiveness degeri 128 olarak belirlendi. En disiik enerjili pozlar
katalitik bolge yerlesimleri ve protein-ligand etkilesimleri acisindan incelendi. Eslestirilmis docking
skorlari Wilcoxon isaretli siralar testiyle karsilastirildi; P<0,05 anlamli kabul edildi. Calisma insan veya
hayvan icermediginden etik kurul onayi gerektirmemektedir.

BULGULAR: FTO icin en elverisli tahmini baglanma kapecitabinde (-7,918 kcal/mol) belirlendi; bunu
sorivudin (-7,092), doksifluridin (-6,988) ve edoksudin (-6,862 kcal/mol) izledi. ALKBH5 icin en dusiik
enerjiler edoksudin (-6,844), kapecitabin (-6,730) ve 5-etinilpirimidin-2,4(1H,3H)-dionda (-6,665
kcal/mol) elde edildi. Ortanca skorlar FTO ve ALKBHS5 icin sirasiyla -6,862 ve -6,212 kcal/moldu. FTO
skorlari daha elverisliydi (P=0,0469). Kapecitabin FTO'da Arg96, Leu91 ve Ser229 ile hidrojen baglari;
His231, Tyr108, Leu109 ve Val228 ile ek etkilesimler olusturdu.

SONUG: Bulgular, kapecitabinin FTO, edoksudinin ise her iki enzim icin deneysel degerlendirmede
onceliklendirilebilecegini gostermektedir. Docking sonuclari dogrudan inhibisyon veya translasyonel
etki kaniti olmadigindan biyokimyasal ve hiicre temelli dogrulama gereklidir.
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Anahtar Kelimeler: Translasyonel kontrol, Histon lizin demetilaz, Epigenetik, Kanser

PS-30

Stachys cataonica ve Stachys lavandulifolia Ucucu Yaglarinin SH-SY5Y Noéroblastom Hiicrelerinde
Apoptoz iliskili Molekiiler Etkilerinin Karsilastirmali Olarak Degerlendirilmesi

Hande Yiice!, Ridvan Ozgen?, Dilan Askin Ozek®, Mustafa Ozkaraca®, ismet Giirhan? Turan Arabaci?,
Songiil Uniivar®

indnii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Ana Bilim Dali, Malatya
2inéni Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Ana Bilim Dali, Malatya
*Firat Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Ana Bilim Dali, Elazig
“Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Bu calismada, Stachys cataonica ve Stachys lavandulifolia ucucu yaglarinin SH-SY5Y
noroblastom ve L929 fibroblast hiicrelerinde apoptozla iliskili molekiler belirtecler (zerindeki
etkilerinin degerlendirilmesi amaclandi.

YONTEMLER: Bitki 6rnekleri Malatya Levent Vadisi'nden toplandi ve taksonomik tanimlamalari yapildi.
Ucucu yaglar hidrodistilasyon yontemiyle elde edildi. Cift immiinofloresan analizlerinde uygulanacak
konsantrasyonlar, daha dnce gerceklestirilen sitotoksisite calismasinda MTS ydntemi ile belirlenen IC50
degerleri esas alinarak secildi. SH-SY5Y hiicreleri, ilgili IC50 konsantrasyonlarinda 24 saat sireyle
muamele edildikten sonra Bax, Bcl-2, AKT1 ve ERK1/2 protein ekspresyonlari cift imminofloresan
boyama yontemi ile degerlendirildi. Cift immiinofloresan yontemi ile elde edilen veriler, tek yonli
varyans analizi (one-way ANOVA) kullanilarak degerlendirilmis ve gruplar arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi amaciyla post hoc Tukey testi uygulanmistir. Tanimlayici istatistiksel analizler SPSS 22.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tum analizlerde p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR: SH-SY5Y hiicrelerinde Bax, AKT1, Bcl-2 ve ERK1/2 ekspresyonlari acisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlendi (p<0,05). S. lavandulifolia grubunda Bax ve AKT1
ekspresyonlarinin arttig, Bcl-2 ve ERK1/2 ekspresyonlarinin ise disiik diizeyde oldugu goézlendi. S.
cataonica grubunda Bax ve AKT1 ekspresyonlari orta diizeyde bulunurken, ERK1/2 ekspresyonunun en
yiksek dlizeyde oldugu ve Bcl-2 ekspresyonunun kontrol grubuna benzer diizeyde korundugu
belirlendi. L929 fibroblast hiicrelerinde ise Bax, Bcl-2, AKT1 ve ERK1/2 ekspresyonlari agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gézlenmedi (p>0,05)

SONUC: Bulgular, S. lavandulifolia ve S. cataonica ucucu yaglarinin SH-SY5Y hiicrelerinde farkl
molekdler yanitlar olusturdugunu goéstermistir. S. lavandulifolia Bax/Bcl-2 dengesi (izerinden apoptotik
yanitla, S. cataonica ise ERK1/2 iliskili sinyal yolaklariyla 6ne cikmistir. L929 hiicrelerinde anlaml
molekiiler degisiklik gbzlenmemesi, bu etkilerin segiciliginin ileri mekanistik ve in vivo calismalarla
degerlendirilmesi gerektigini gbstermektedir.

Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
TCD-2024-3690).

Anahtar Kelimeler: Stachys lavandulifolia, Stachys cataonica, Ucucu yag, Apoptoz, SH-SY5Y
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PS-31

Glial ve Noral Tiimor Hiicrelerinde Lansoprazol ve Pantoprazoliin In Vitro Etkileri: MTT ve Comet
Yontemleri ile Hiicresel Yanit Analizi

Samet Oz', Giildeniz Sekerci?, Suat Tekin?

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Bélimdi,
Osmaniye

2indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Proton pompa inhibitérlerinin  (PPi) farkli kanser tiirlerinde antitimér etkiler
gosterebildigi bildirilmekle birlikte, néral kokenli timor hicreleri Gzerindeki etkileri yeterince
bilinmemektedir. Bazi PPi'lerin kan-beyin bariyerini gecebildigine iliskin bulgular, bu ajanlarin santral
sinir sistemi Gzerindeki olasi etkilerine dikkat cekmektedir. Bu calismada, lansoprazol (Lan) ve
pantoprazollin (Pan) U87-MG glioblastoma ve N2a néroblastoma hiicrelerinde hiicre canhhig ve DNA
hasari lizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: U87-MG ve N2a hiicrelerinde Lan ve Pan’in 1, 5, 25, 50 ve 100 uM konsantrasyonlarinin
hiicre canlihgi Gzerindeki etkileri, 24 saatlik inkiibasyonun ardindan 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) yontemiyle degerlendirildi ve IC50 degerleri hesaplandi. DNA
hasari, belirlenen IC50 konsantrasyonlarinda 1 saatlik maruziyet sonrasi Comet yontemiyle kuyruk
uzunlugu (TL), kuyruk yogunlugu (TI), Olive kuyruk momenti (OTM), bas uzunlugu (HL) ve bas yogunlugu
(H1) parametreleri tizerinden degerlendirildi. istatistiksel analizlerde tek yénlii varyans analizi ve Tukey
post hoc testi kullanildi; p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: U87-MG hiicrelerinde Lan 100 uM'de, Pan ise 25, 50 ve 100 uM'de hiicre canlihgini anlamh
olarak azalthi. N2a hiicrelerinde Lan 100 uM'de, Pan ise 5 ve 25 uM'de anlamli azalmaya neden oldu
(p<0,05). U87-MG hiicrelerinde Lan ve Pan, TL, Tl ve OTM'yi artirirken HL ve Hl'yi azalth; N2a
hicrelerinde ise her iki ajan TL, Tl ve OTM'yi artirip HL'yi azaltirken, HI yalnizca Lan grubunda azaldi
(p<0,05).

SONUC: Lan ve Pan'in U87-MG ve N2a hiicrelerinde hiicre canhligini azalthgl ve gozlenen bu etkinin
artmis DNA hasari ile iliskili oldugu distiniilmektedir. Bulgular, PPi'lerin noral kdkenli tiimor
hiicrelerinde biyolojik yanit olusturabilecegini ve bu etkilerin hiicre tipi ile kullanilan PPi'ye bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: DNA hasari, Glioblastoma, Noéroblastoma, Proton pompa inhibitorleri, Sitotoksisite

PS-32

Beyin ve Kalpte Sirkadiyen Saat Proteinleri BMAL1 ve PER2 Uzerine Ovariektominin Dokuya Ozgii
Etkileri

Biisra Kum®, Sefa Ozduran?, Hale Sayan Ozacmak?
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem VI Ogrencisi, Zonguldak
?Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Zonguldak

GIRIS-AMAC: BMAL1 ve PER2, molekiiler sirkadiyen saatin temel bilesenleridir ve sirkadiyen ritimlerin
ve doku homeostazinin diizenlenmesinde rol oynar. Ostrojen, merkezi ve periferik sirkadiyen saatleri
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diizenler ve 6strojen eksikligi, sirkadiyen saat proteinlerinin yapimini etkileyebilir. Bu calismada,
overiektomize sicanlarin beyin ve kalp dokularindaki BMAL1 ve PER2 protein diizeyleri degerlendirilmis
ve overiektominin dokuya 6zgii etkileri arastiriimistir.

YONTEMLER: Eriskin disi Wistar Albino sicanlar iki gruba ayrildi (grup basina n = 8). OVX grubuna
bilateral ovariektomi uygulanirken, kontrol grubuna sham cerrahisi uygulandi. Cerrahiden alti hafta
sonra beyin ve kalp dokulari sabah saat 10:00'da toplandi. BMAL1 ve PER2 diizeyleri ELISA yontemiyle
analiz edildi. istatistiksel degerlendirme Mann-Whitney U testi kullanilarak gerceklestirildi.

BULGULAR: BMAL1 diizeyleri OVX grubunda kontrol grubuna goére anlamli olarak daha yiksekti
(medyan [min-maks]: 11,20 [7,20-13,10] vs. 7,60 [2,10-10,00], p= 0,018, r = 0,59). Buna karsilik, PER2
duzeyleri acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmedi (medyan [min-maks]: 54,60 [26,90-
86,90] vs. 43,10 [25,80-69,60], p= 0,427, r = 0,21). Kalp dokusunda BMAL1 ve PER2 diizeyleri gruplar
arasinda anlamli farklilik géstermedi (BMAL1: 13,25 [10,10-14,90] vs. 11,75 [7,60-16,20], p= 0,829, r =
0,06; PER2: 50,00 [28,10-71,90] vs. 58,10 [41,90-107,70], p= 0,427, r =0,21)

SONUC: Sonuc olarak, ovariektomi sonrasi beyin dokusunda BMAL1 diizeylerinin artmasi, 6strojen
eksikliginin  merkezi sirkadiyen saat proteinlerini dokuya 06zgl bicimde etkileyebilecegini
distindirmektedir. Kalp dokusunda BMAL1 ve PER2 diizeylerinde anlamh degisiklik saptanmamasi ise,
periferik kardiyak saatin 6strojen eksikligine farkl bir yanit verebilecegini géstermektedir. Bu bulgular,
ostrojenin  merkezi ve periferik sirkadiyen saatlerin dlizenlenmesinde dokuya 6zgli bir rol
oynayabilecegini desteklemektedir.

Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda ve Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, BMAL1, Kalp, Ovariekomi, PER2

PS-33

MAO-B inhibitorleri Rasajilin ve Selejilinin Over Kanseri Hiicre Hatti Serisi Uzerine Sitotoksik Etkileri
Mehmet Refik Bahar’, Suat Tekin?

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Osmaniye

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Jinekolojik onkolojide endometriyum tiimérlerinden sonra en sik izlenen over kanseri,
degisken histopatolojik  ozellikleriyle agresif seyretmektedir. Genelde spesifik belirtiler
gostermediginden ileri evrelerde saptanan bu hastalikta, konvansiyonel tedavilerin kisitli etkinligi ve
niks oranlari yeni terapotik yaklasimlari kacinilmaz kilmaktadir. Parkinson patolojilerinde kullanilan
monoamin oksidaz-B (MAO-B) inhibitérleri rasajilin ile selejilinin cesitli timorlerde antiproliferatif
etkileri bildirilmis olsa da over kanserindeki rolleri belirsizdir. Bu ¢alismada, segici MAO-B inhibitorleri
rasajilin ve selejilinin over kanseri (A2780) hiicrelerinde hiicre canliligi Gzerindeki potansiyel etkilerinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

YONTEMLER: Calisma kapsaminda, A2780 hiicre hattina selejilin ve rasajilinin artan konsantrasyonlari
(1, 5, 10, 25, 50, 100 ve 200 uM) uygulanarak hiicreler 24 saat stireyle inklibe edildi. Tiim uygulamalar
¢ozlict kontrol grubu (DMSO) ile karsilastirmali olarak,3 bagimsiz deneyde, her konsantrasyon icinn =8
kuyucuk olacak sekilde gerceklestirildi. ilac uygulamasini takiben hiicre canhlik oranlari, MTT testiyle
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belirlendi. Plakalardan okunan spektrofotometrik verilerden hesaplanan yiizde yasamsallik degerleri
SPSS programina aktarildi ve gruplarin istatistiksel farklari parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi ve
ardisik Dunn coklu karsilastirmalariyla test edilmistir (p<0,05).

BULGULAR: Rasajilin ve selejilinin A2780 hiicre hattinda 50, 100 ve 200 uM konsantrasyonlarinda,
¢Ozlicl kontrol grubuna gore istatistiksel acidan belirgin sekilde hiicre canliigini azalthgl saptandi
(p<0,05). Her iki inhibitérin de artan dozlara paralel olarak hiicre canhligini baskilayarak net bir doz-
yanit egrisi sergiledigi tespit edildi. Buna karsin, her iki ajanin da daha diisiik konsantrasyonlarinda (1, 5,
10 ve 25 uM) hicre canlihgl Gzerinde istatistiksel olarak kayda deger bir sapma izlenmedi (p>0,05).

SONUC: Elde edilen in vitro 6ncll bulgular, MAO-B inhibitorleri rasajilin ve selejilinin yiiksek
konsantrasyonlarda A2780 over kanseri hiicre canlihigini baskilayabildigini gbostermektedir.

Anahtar Kelimeler: MAO-B inhibitorleri, Rasajilin; Selejilin; Hlicre canhihgl, Over kanseri

PS-34

NRF1 Asiri ifadesi Hiicre Sagkalimini Degistirmeden Salinomisin Stresi Altinda Mitokondriyal Kalite
Kontroliinii Giiclendirir

Cihan Siileyman Erdogan®, Cansu Yakin®, Ugur Faruk Kalkan?, Fatma Ozge Tuncel?, Siileyman Sandal®,
Bayram Yilmaz*

Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

2Dokuz Eyliil Universitesi, izmir Uluslararasi Biyotip ve Genom Enstitiisii, Biyotip ve Saglik Teknolojileri
BolUmii, izmir

*inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
*Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Salinomisin, mitokondriyal membran potansiyelini bozarak oksidatif stres ve apoptozu
tetikleyen bir polieter iyonofordur. ReNcell VM néral kék hiicrelerinden olusturulan negatif kontrol (Neg
Ctrl) ve mitokondriyal biyogenez iliskili temel transkripsiyon faktori olan NRF1'i, asiri ifade eden (NRF1
OE) hatlarinda, salinomisin stresi altinda apoptoza duyarliik ve mitokondriyal kalite kontrol
mekanizmalari (biyogenez, fisyon, fiizyon, mitofaji) karsilastirilmistir.

YONTEMLER: Doz-yanit denemeleriyle (0-5 uM) calisma dozu 1 uM belirlenmistir. 24. ve 48. saatlerde
tripan mavisi (Countess) ile canli hiicre sayimi yapilmistir. Biyogenez (PGC1a, TFAM, ERRa, NRF2), fisyon
(FIS1, MFF), fuzyon (MFN1, MFN2, OPA1) ve mitofaji (BNIP3, FUNDC1, LC3B, P62, OPTN, NDP52)
belirtecleri 0, 1 ve 2 uM'de qRT-PCR ile 6lctilmistir. Deneyler (n = 3) bagimsiz biyolojik tekrarla yapilmis,
veriler iki yonli ANOVA/Tukey ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Salinomisin her iki hatta canliligi doza bagli azaltmis (p<0,0001), ancak hatlar arasinda hicbir
doz-zaman farki bulunamamistir (1 uM, 24 s: %42 vs %36, p=0,54; 48 s: %13 vs %8, p=0,26). Salinomisin
stresi mitofaji ve fisyon belirteclerini her iki hatta doza ve zamana bagli artirmistir. NRF1 OE bu yaniti
ozellikle yiksek doz/uzun siirede gliclendirmistir. 24 s'de OPTN (1 uM: 4.5 vs 1,9 kat, p=0,023; 2 uM: 6,6
vs 3,5 kat, p=0,0088) ve NRF2 (2 uM: 4,9 vs 1,4 kat, p=0,0002); 48 s'de FIS1 (1 uM: 5,5 vs 2,1 kat,
p=0,028), MFN1 (2 uM: 5,9 vs 2,0 kat, p=0,013) ve NDP52 (2 uM: 26,0 vs 11,3 kat, p=0,0036)
tranksriptleri, NRF1 OE hattinda anlamli olarak yiiksektir.
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SONUC: Salinomisinin mitokondriyal etkilerinin yani sira Wnt sinyali ve otofajik akis Gizerindeki cok yonli
etkileri gz onlne alindiginda, bulgular, sagkalimin yalnizca mitokondriyal kalite kontrol sinyali ile
belirlenmedigini isaret etmektedir. NRF1 aracili transkripsiyonel gliclenmenin, fonksiyonel otofaji ve
mitofaji akisina etkilerinin ileri deneylerle dogrulanmasi planlanmaktadir.

Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TOA-2024-
3728) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fisyon, Flizyon, Mitofaji, NRF1, Salinomisin

PS-35

a-Lipoik Asit ve Ambrisentan Kombinasyonunun Rat Pulmoner Arter Diiz Kas Hiicrelerinde Hiicre
Canlihig1 ve Morfolojisi Uzerine Etkileri

Sevhan Ayik’, Ali Kurucay?, Riimeysa Sénmez*

indni Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Malatya

Zinénii Universitesi Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Malatya

*indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Pulmoner arter diiz kas hiicresi (PASMC) proliferasyonu, pulmoner arteriyel
hipertansiyona (PAH) katkida bulunur. Bu calisma, PDGEF ile indiiklenen PASMC proliferasyonunda a-
LA'nin ambrisentan (AMB) ile kombinasyonunun hicre canhhg ve morfolojisi tzerindeki etkisini
degerlendirdi.

YONTEMLER: Bu calisma, indnii Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanan
(2024/14-5) bir proje kapsaminda yirattldi. Ticari olarak temin edilen primer sican PASMC'leri (iCELL-
a003, iCell Bioscience Inc.); %10 FBS ve %1 penisilin-streptomisin iceren yiksek glukozlu DMEM
icerisinde, 37°C ve %5 CO, kosullarinda kiiltiire edildi. Hiicreler, kuyu basina 10.000 hiicre olacak sekilde
ekildi ve 24 saat boyunca inkibe edildi. Calismada 209,05 pug/ml a-LA, 303,54 ug/ml AMB ve 294,73
ng/ml PDGF kullanildi. Kontrol, PDGF, a-LA, AMB, PDGF+a-LA, PDGF+AMB, PDGF+a-LA+AMB ve a-
LA+AMB gruplari olusturuldu. 24 saatlik uygulamanin ardindan hiicre morfolojisi, yogunlugu ve
konfluansi, ters mikroskop altinda gorsel inceleme yoluyla nitel olarak degerlendirildi ve gorintiler bir
kamera ile kaydedildi. Hiicre canlihgl 540 nm dalga boyunda MTT testi ile degerlendirildi; veriler Welch
ANOVA ve ardindan Games-Howell post-hoc testi kullanilarak analiz edildi. Veriler ortalama+SS
(standart sapma) olarak sunuldu ve p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR: Hiicre canliligl, kontrol grubuna (%100,00+9,81) kiyasla PDGF grubunda (%126,47+22,28)
daha vyuksekti (p=0,1765). PDGF grubuna kiyasla; PDGF+a-LA (%110,27+10,32), PDGF+AMB
(%71,61+2,41) ve PDGF+a-LA+AMB (%54,34+6,80) gruplarinda hicre canliigi daha diistkti (sirasiyla
p=0,67; p=0,007; p<0,001). Nitel olarak, hiicre yogunlugu ve konfluans, PDGF grubunda kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksekti. PDGF+a-LA grubunda hiicre yogunlugu, PDGF grubuna gore daha
dusliktt. PDGF+AMB grubu, hiicre yogunlugunda belirgin bir azalma ve konfluans kaybi sergiledi. Hiicre
yogunlugunun en distk oldugu PDGF+a-LA+AMB grubu ise belirgin bir konfluans kaybi gosterdi.

SONUC: a-LA ve AMB, PDGEF ile indiiklenen PASMC canlihigini azaltirken, bunlarin kombinasyonu bu
etkiyi daha da giiclendirmistir. AMB'ye a-LA eklenmesi, PAH'ta PASMC'lerin hiicre canliligini azaltmaya
yonelik potansiyel bir yaklasim olabilir.
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Calismamizi destekleyen (TOA-2024-3319) inénii Universitesi BAP Birimi'ne tesekkiir ederiz.

Anahtar Kelimeler: a-Lipoik asit, Ambrisentan, Hiicre canliligi, Pulmoner arteriyel hipertansiyon

PS-36

Tiyokolsikosidin Farkli Kanser Hiicre Hatlarindaki Sitotoksisitesi ve DNA Hasari Uzerine Yeni Bulgular
Asive Beytur®, Engin Korkmaz®, Suat Tekin®

indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Tiyokolsikosid (TCC), antiinflamatuvar ve analjezik etkileriyle kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda yaygin olarak kullanilan yari sentetik bir kolsisin tiirevidir. Kolsisin tirevlerinin
mikrottibil dinamikleri Gzerindeki etkileri, bu bilesiklerin antitiimér potansiyeli acisindan ilgi
cekmektedir. Bu calismada, tiyokolsikosidin farkl doku kékenli kanser hiicre hatlari tizerindeki sitotoksik
ve genotoksik etkilerinin in vitro kosullarda arastirilmasi amaclanmistr.

YONTEMLER: Fare néroblastom (N2A), insan glioblastom (U87), insan over karsinomu (A2780) ve insan
prostat karsinomu (LNCaP) hiicre hatlari kullanildi. Hiicreler 24 saat boyunca 1, 5, 25, 50 ve 100 uM TCC
ile inkiibe edildi; esdeger konsantrasyonda c¢6zlicli kontrolii uygulandi. Hicre canhhgr 3-(4,5-
dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromir (MTT) yontemiyle belirlendi. Elde edilen optik
yogunluk degerlerine gore hiicre canlilik yGzdeleri (%) IBM SPSS ile hesaplandi. Genotoksisite, komet
yontemiyle kuyruk uzunlugu, kuyruk yogunlugu ve olive tail moment parametreleri (zerinden
degerlendirildi. Veriler tek yonlii ANOVA ve Kruskal-Wallis testleriyle analiz edildi; p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: TCC, incelenen tim hiicre hatlarinda (N2A, U87, A2780 ve LNCaP) doza bagimli (1-100 puM)
olarak anlamli sitotoksik etki gosterdi (p<0,05). Komet analizi sonuclarina gére TCC uygulanan gruplarda
kuyruk uzunlugu, kuyruk yogunlugu ve Olive Tail Moment parametrelerinin tiimiinde kontrol ve ¢6zicii
gruplarina kiyasla anlamli artis saptandi (p<0,05-0,001); en yiiksek DNA hasari N2A ve U87 hiicre
hatlarinda saptanmis olup, bu bulgular TCC'nin genotoksik etkiye de sahip oldugunu géstermektedir.

SONUC: Elde edilen veriler, TCC'nin test edilen hiicre hatlarinda doza bagiml sitotoksik ve genotoksik
etkiler sergiledigini gostermektedir. TCC uygulamasina bagl hiicre canliligindaki azalmanin belirgin DNA
hasari ile birlikte gozlenmesi, TCC'nin antitimor potansiyelinin DNA hasari ile iliskili mekanizmalar
acisindan arastirilabilecegini diistindliirmektedir. Bu bulgularin ileri mekanistik ve in vivo calismalarla
arastirilmasi desteklenmektedir. Calismada normal hiicre hatti degerlendirilmemis olup, TCC'nin
kansere 6zgl secicilik gdsterip gostermedigi ileri calismalarda ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiyokolsikosid, Hiicre canliligi, MTT, Komet testi, Kanser hiicre hatlari

PS-37

Tibbi ve Aromatik Bitki Ozlerinin in Vitro Coklu Hedefli Enzim inhibisyonu: Biyoaktif Dogal Uriinlerin
Potansiyel Kaynaklari

Orkun Sanir Batmaz, Murat Sentiirk

Agri ibrahim Cecen Universitesi, Agri
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GIRIS-AMAC: Biberiye [Salvia rosmarinus Spenn. (es adi: Rosmarinus officinalis L.)] yapragi, fenolik
diterpenler ve polifenoller bakimindan zengin bir tibbi ve aromatik bitkidir. Bu calismada, biberiye
yapraginin etanol ve aseton oziitlerinin asetilkolinesteraz (AChE), butirilkolinesteraz (BChE), karbonik
anhidraz | (CA 1), karbonik anhidraz 1l (CA 1) ve glutatyon rediiktaz (GR) tizerindeki inhibitor etkileri ile
secili bilesenlerinin Sigma-1 reseptériine baglanma potansiyeli birlikte degerlendirildi.

YONTEMLER: Kuru ve dgiitiilmiis yaprak érnegi (1 g), 10 ml etanol veya asetonda bir gece maserasyona
birakildi. Enzim inhibisyon deneyleri spektrofotometrik yontemlerle (¢ tekrarl gerceklestirildi (n=3).
Sonuclar ortalama * standart sapma olarak ifade edildi ve IC50 degerleri konsantrasyon-yanit
egrilerinden hesaplandi. Galantamin, asetazolamid ve N,N-bis (2-kloroetil)-N-nitrozotire referans
inhibitorler olarak kullanildi. Karnosol, karnosik asit ve rosmarinik asidin insan Sigma-1 reseptoriiyle
etkilesimleri, 5HK1 kristal yapisi ve AutoDock Vina kullanilarak incelendi. iki 6ziit arasinda cikarimsal
anlamlilik testi yapilmadigindan p degeri hesaplanmadi.

BULGULAR: Etanol 6zitinin CA I, CA ll, AChE, BChE ve GR i¢in IC50 degerleri sirasiyla 0,98+0,07;
1,29+0,11; 1,24+0,12; 5,67+0,24 ve 35,24+2,60 pg/ml bulundu. Aseton 6ziitiinde karsilik gelen degerler
2,71+0,21; 6,78+0,28; 0,85+0,08; 1,74+0,09 ve 27,13+1,94 pg/ml idi. Etanol 6ziiti CA | ve CA Il
lizerinde; aseton 06ziitli ise AChE, BChE ve GR (zerinde daha gliclii inhibisyon gosterdi. Sigma-1
reseptoriine hesaplanan baglanma enerjileri rosmarinik asit, karnosol ve karnosik asit icin sirasiyla
-9,251, -8,769 ve -7,705 kcal/mol oldu.

SONUC: Coziicl secimi, biberiye yapraginin enzime 6zgl inhibitor profilini belirgin bicimde etkiledi.
Rosmarinik asit, en gliclii dngorilen Sigma-1 reseptorii baglanmasini gostererek ileri biyokimyasal ve
hicresel dogrulama calismalari icin aday olusturdu. Enzim inhibisyonu ile Sigma-1 reseptorii docking
analizini birlestiren bu yaklasim, COST Action CA23123’(in bilimsel kapsamiyla uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Biberiye, Enzim inhibisyonu, Sigma-1 reseptorii, Rosmarinik asit, Molekiler docking

PS-38

Retinoik Asit ile Farklhilastirilmis Neuro-2a Hiicrelerinde N-Asetil Sisteinin Normoksik ve Hipoksik
Kosullardaki Néroprotektif Etkisinin Degerlendirilmesi

Semiha Nur Ozkaya®', Merve Karacoban?, Elif Maide Beyoglu®, Siileyman Sandal?
inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Hipoksi hiicrenin gereksinim duydugu oksijen miktarinin vyetersizligi olarak
tanimlanmaktadir. Hipoksik kosullarin merkezi sinir sisteminde kritik hasara ve hiicre 6limlerine neden
oldugu bilinmektedir. Sodyum azid (NaN3) sitokrom-c oksidaz (mitokondriyal kompleks-1V) ve oksijen
arasindaki elektron tasinmasini inhibe ederek hipoksik kosullari olusturmaktadir. N-asetilsistein (NAC)
antiinflamatuar ve noroptotektif aktivitesi bilinen antioksidatif bir aminoasittir. NAC'in bu o6zellikleri
retinoik asit (RA) ile farklilastiriimis Neuro-2a (N2a) hiicrelerinde n-asetil sistein’in normoksik ve NaN3
ile indiiklenmis hipoksik kosullarda etkili olabilecegini diistindiirmstir.

YONTEMLER: Calismanin ilk basamaginda N2a hiicreleri kendi besiyerlerinde 24'liik well plate icerisine
ekildi (4x104 hiicre/kuyucuk). Hicreler tabana tutundugunda hiicre besiyeri 10uM RA iceren
farkhlastirma besiyeri ile degistirildi. Farkllastirma takip edildi ve besinci glinlinde tamamlandi.
Calismanin ikinci basamaginda farkhlastirilmis N2a hiicreleri 24 saat boyunca normoksik ve hipoksik
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(0.1mM NaN3) kosullarda inkiibe oldu. iki kosul icin de kontrol, ¢dziicii (%0.1 serum fizyolojik) ve NAC (1
ve 10 uM) gruplar olusturuldu (n=6). NAC'in RA ile farkhlastiriimis N2a hiicrelerinde normoksik ve
hipoksik kosullardaki etkisi hicre canlihigina etkisi 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2-5-difeniltetrazolyum-
bromid (MTT) Assay yontemiyle incelendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM-SPSS 24.0
Windows paket programinda, Kruskal-Wallis H testi kullanilarak yapildi; p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. in vitro calisma olmasi nedeniyle etik kurul onay1 alinmadi.

BULGULAR: NAC uygulamasinin (1 ve 10 uM) farklilastirilmis N2a hticre canliligina etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi gortldi (p>0,05).

SONUC: Sonuclarimiz NAC uygulamasinin normoksik ve NaN3 indikli hipoksik kosullarda
farklilastirilmis N2a hicre canliigini etkilemedigi gosterdi. Ancak farkh konsantrasyonlarda ve
inklibasyon stiresinde NAC uygulamasini iceren ileri calismalar ile degerlendirilebilecegini
distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farklilastirilmis N2-a, Hipoksi, N-Asetil sistein

PS-39

Yeni Vanilin ve izovanilin Tiirevlerinin Sentezi ve Beta-Laktamaz inhibitorleri Olarak Biyolojik
Degerlendirmesi

Deniz Ekinci®, Murat Sentiirk™? Shyam Basak®, Liam Wilson?, Karina Kalvopina®, Christopher Schofield*

'Chemistry Research Laboratory, Department of Chemistry, and the Ineos Oxford Institute for
Antimicrobial Research, University of Oxford, Oxford, United Kingdom

2Agr1 ibrahim Cecen Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, Agri

GIRIS-AMAC: Antimikrobiyal direncte rol oynayan metallo-B-laktamazlar (MBL) ve serin-B-laktamazlar
(SBL), B-laktam antibiyotiklerin etkinligini azaltmaktadir. Bu calismada, vanilin ve izovanilin temelli
dokuz tlirevin MBL inhibisyon aktivitelerinin, vanilin izomerlerinin SBL inhibisyon profillerinin ve secilen
tirevlerin bakteriyel penisilin baglayan proteinler (PBP) Uzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclandi.

YONTEMLER: Konsantrasyona bagh inhibisyon verileri dogrusal olmayan regresyonla analiz edilerek
plCs, degerleri hesaplandi. VIM-1, NDM-1, VIM-2 ve IMP-1 deneylerinde EBL-2915; AmpC, TEM-116,
OXA-10 ve OXA-48 deneylerinde avibaktam pozitif kontrol olarak kullanildi. Secilen 1, 5 ve 8 numarali
turevler Escherichia coli PBP3 ve PBP5 (izerinde meropenem kontrolliyle karsilastirildi. Calismada insan
veya deney hayvani kullanilmadi.

BULGULAR: Tiirevlerin MBL inhibisyon aktiviteleri genel olarak diisiiktii. Olcilebilir pIC50 degerleri
VIM-1 icin 3,11-3,86; NDM-1 icin 3,36-3,92; VIM-2 icin 3,07-3,52 ve IMP-1 icin 3,13-3,71 arasinda
degisti. EBL-2915'in ilgili enzimlerdeki degerleri sirasiyla 8,80; 9,90; 9,00 ve 6,90'd1. Vanilin ve orto-
vanilin, AmpC'ye karsi sirasiyla 4,70£0,04 ve 4,66+0,03 plC50 degerleri gosterirken izovanilinin degeri
<4'tii. Ug izomerin diger SBL lerdeki degerleri <4 olarak bulundu. Avibaktamin AmpC, TEM-116, OXA-10
ve OXA-48 icin degerleri sirasiyla 7,35; 8,35; 4,99 ve 6,30’du. PBP taramasinda yalnizca 8 numarali tiirev
PBP3 lizerinde 4,40 plC50 degeri gosterdi; diger degerler <4'ti.

SONUCG: Bilesikler gliclii ve genis etkili B-laktamaz inhibitorleri olarak nitelendiriliememekle birlikte,
vanilin ve orto-vanilinin AmpC'ye karsi sinirli aktivitesi ile 8 numarali tiirevin PBP3 (izerindeki etkisi ileri
yapi-aktivite calismalarinda degerlendirilecektir.
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Bu calisma, TUBITAK 2219 Yurt Disi Doktora Sonrasi Arastirma Burs Programi kapsaminda
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Vanilin, izovanilin, B-laktamaz, Metallo-B-laktamaz, Serin B-laktamaz, Antibiyotik
direnci

PS-40

Tirzepatidin Yiiksek Glikoza Maruz Birakilan Hipotalamik GnRH Noéronlari Uzerine Koruyucu Etkisi
Merve Karacoban?, Siileyman Sandal?, Elif Maide Beyoglu®, Semiha Nur Ozkaya*

indnii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Hipotalamo-hipofiz-gonadal aksin merkezinde yer alan hipotalamik gonadotropin
salgilatict hormon (GnRH) néronlari, Greme fonksiyonlarinin hormonal kontroliinde kritik role sahiptir.
Kronik hiperglisemi, oksidatif stres, néroinflamasyon ve apoptoza neden olarak néroendokrin
bozukluklar tetikler. Cift GIP/GLP-1 reseptér agonisti olan Tirzepatid (TZP), metabolik diizenleyici
etkilerinin yani sira antioksidan, antiinflamatuar ve néroprotektif 6zellikleriyle 6ne ¢ikan bir ajandir. Bu
calismanin amaci, GnRH salgilayan hipotalamik néron modeli olan GT1-7 hiicre hattinda, yiiksek glikoz
ortaminda uygulanan TZP'nin hiicre canhhg (izerindeki etkilerini arastirmaktr.

YONTEMLER: GT1-7 hiicreleri standart kiiltiir kosullarinda (37°C, %5 CO2) kiiltiire edildi. Hiicrelere 24
saat slireyle tek basina besiyeri (kontrol), ¢ozlicii (%1 PBS), farkl dozlarda tek basina TZP (10, 50, 100
nM), tek basina yiksek glikoz (200 mM) ve yiiksek glikoz ile kombine TZP dozlari (10, 50, 100 nM)
uygulandi. Hicre canhhgindaki degisimler 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromiir
(MTT) assay yontemi ile belirlendi. Gruplar arasi karsilastirmalar SPSS stiriim 22 programi kullanilarak
Kruskal-Wallis ve ardindan Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile analiz edildi. istatistiksel
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: Tek basina 10 nM ve 50 nM dozlarindaki TZP uygulamasinin hiicre canliigini artirdigi, 100
nM dozunda ise hiicre canliigini azalthg goriildii ancak istatistiksel anlam ifade etmedi (p>0,05). Yiiksek
glikoz (200 mM) maruziyeti kontrole gére hiicre canliligini %76,45 diizeyine diistirerek anlamli sitotoksik
etki olusturdu (p<0,05). Yiiksek glikoz ile kombine TZP uygulamalarinda 10 nM ve 100 nM dozlarinda
anlamli bir degisim gozlenmezken, 50 nM dozu, hiicre canhligini tek basina yiksek glikoz grubuna
kiyasla %31,8 oraninda artirarak (%100,75'e ulastirarak) anlaml bir koruyucu etki gésterdi (p<0,05).

SONUG: Elde ettigimiz bulgular 50 nM dozunda TZP uygulamasinin yiiksek glikozun neden oldugu
toksisiteyi azalttigini ve GT1-7 hiicre canhligini korudugunu gostermistir. TZP, hiperglisemi kaynakl
ndéronal hasarin 6nlenmesinde hiicresel diizeyde koruyucu bir potansiyel sergilemektedir. Bu koruyucu
etkinin molekiler mekanizmalarinin ve GnRH sekresyonu gibi néroendokrin fonksiyonlar tizerindeki
olasi yansimalarinin aydinlatilmasi icin ileri in vitro ve in vivo calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Glukotoksisite, GnRH, GT1-7, MTT, Noroproteksiyon, Tirzepatid

PS-41

Diisononil Ftalat ve Diizobiitil Ftalatin GT1-7 Hiicrelerinde Hiicre Canhihgi Uzerine Etkileri ve Sumak
Ekstresinin Bu Etkilere Katkisinin Arastiriimasi
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Elif Maide Beyoglu®, Merve Karacoban®', Semiha Nur Ozkaya®, Siileyman Sandal?
inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Giinliik yasamda kullanilan plastik ve tiiketim Griinlerinde bulunan ftalat grubu
plastiklestiricilerden diisononil ftalat (DINP) ve diizobitil ftalat (DIBP), endokrin ve sinir sistemi
Gizerindeki potansiyel etkileri nedeniyle dikkat cekmektedir. Bununla birlikte, DINP ve DIBP’nin
hipotalamik hiicreler Uizerindeki sitotoksik etkileri ve bu etkilerin dogal biyoaktif bilesikler tarafindan
modiile edilip edilemeyecegi yeterince aydinlatilmamistir. Fenolik bilesenleri ve antioksidan
ozellikleriyle bilinen sumak (Rhus coriaria), ftalat maruziyetine bagl hiicresel degisiklikler Gizerindeki
etkileri acisindan sinirli veriye sahiptir. Bu calismada, DINP ve DIBP'nin GT1-7 hipotalamik néronal
hiicrelerinde hiicre canliigi zerine etkilerinin farkli konsantrasyonlarda belirlenmesi ve sumak
uygulamasinin olasi modiilatér rolliniin arastirilmasi amaclanmistr.

YONTEMLER: GT1-7 hiicreleri, DINP ve DIBP’nin 1, 10, 100 ve 1000 uM konsantrasyonlari ile ayri ayri 24
saat inkiibe edildi (n=8). Hiicre canliligi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide
(MTT) assay yontemiyle degerlendirildi. DINP ve DIBP, DMEM icerisinde hazirlandi ve kontrol grubuna
yalnizca DMEM uygulandi. ikinci asamada, 100 uM DINP veya DIBP ile ayri ayri uygulanan hiicrelere
DMEM icerisinde hazirlanan sumak ekstrakti 12,5, 25 ve 50 pug/ml konsantrasyonlarinda uygulandi ve
ayrica sumak ekstraktinin tek basina etkisi de degerlendirildi. Veriler Kruskal-Wallis H testi ile analiz
edildi ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: DINP ve DIBP’nin 1, 10, 100 ve 1000 uM konsantrasyonlarinda uygulanmasi GT1-7 hiicre
canhhginda konsantrasyona bagh belirgin bir degisiklik olusturmadi ve gruplar arasindaki farklar anlaml
degildi (p>0,05). Sumak ekstraktinin tek basina uygulanmasi hiicre canliliginda konsantrasyona bagli
degisimler olusturdu. 100 uM DINP veya DIBP ile sumak kombinasyonlarinda da hiicre canliliginda
konsantrasyona bagl degisimler gozlenmesine ragmen, gruplar arasindaki farklar anlamli degildi
(p>0,05).

SONUC: Bulgular, kullanilan kosullarda DINP ve DIBP maruziyetinin GT1-7 hiicrelerinde sitotoksik etki
olusturmadigini géstermektedir. Sumak ekstraktinin tek basina veya DINP ve DIBP ile kombinasyon
halinde uygulanmasi da hiicre canhliginda anlamh degisiklige yol acmamistir. Bu sonuclar, DINP, DIBP ve
sumak arasindaki olasi etkilesimlerin hicre canlihgl disindaki hiicresel parametreler lizerinden de
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: DIBP, DINP, GT1-7, Kanser, Sumak

PS-42

Diisononil Ftalat, Diizobiitil Ftalat ve Sumagin N2a Hiicre Canliligi Uzerine Etkisi
Elif Maide Beyoglu®, Semiha Nur Ozkaya®, Merve Karacoban®, Siileyman Sandal?
Yindnii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya
2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Diisononil ftalat (DINP) ve diizobiitil ftalat (DIBP), plastik iiriinlerde yaygin olarak kullanilan
ve norotoksik etkileri acisindan arastirilan cevresel kimyasallardir. Bununla birlikte, bu bilesiklerin
noronal hiicrelerdeki etkileri ve dogal kaynakl bilesiklerle birlikte uygulanmalarinin hiicresel yanitlar
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Gzerindeki sonuclari yeterince bilinmemektedir. N6roblastoma kokenli N2a (Neuro-2a) hiicreleri,
noronal farklilasma gosterebilmeleri ve néronal hiicre yanitlarinin in vitro olarak arastiriimasina olanak
saglamalari nedeniyle norotoksisite calismalarinda yaygin olarak kullanilan bir hiicre modelidir. Fenolik
bilesenler bakimindan zengin olan sumak (Rhus coriaria) bu acidan potansiyel bir dogal kaynak olarak
dikkat cekmektedir. Bu calismada, DINP ve DIBP maruziyetinin N2a hiicrelerinde hiicre canhhg
lizerindeki etkilerinin ve sumak uygulamasinin bu yanit Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi
amaclandi.

YONTEMLER: N2a hiicreleri 10 ve 100 uM DINP veya DIBP ile inkiibe edildi. Her deney grubu n=8 olacak
sekilde olusturuldu. Hiicre canhhgi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT)
assay yontemi kullanilarak degerlendirildi. Ayrica 100 uM DINP ve DIBP ile 25, 50 ve 100 pug/ml sumak
kombinasyonlari uygulanarak hiicre canliligindaki degisimler incelendi. Kombinasyon gruplarinda da
her grup icin n=8 6rnek kullanildi. Veriler Kruskal-Wallis H testi ile analiz edildi ve p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamh kabul edildi. Calisma, hicre kuiltiri materyali kullanilarak
gerceklestirildiginden hayvan veya insan katihmcisi icermemekte olup etik kurul onayi
gerektirmemektedir.

BULGULAR: DINP ve DIBP'nin 10 ve 100 uM konsantrasyonlarinda uygulanmasi N2a hiicre canlihginda
belirgin bir degisiklige neden olmadi ve gruplar arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p>0,05). Sumak ile birlikte uygulamalarda ise hiicre canliiginda azalma egilimleri
gbzlenmesine ragmen, bu farkliliklar da istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05).

SONUC: Elde edilen bulgular, kullanilan deneysel kosullarda DINP ve DIBP maruziyetinin N2a
hicrelerinin canlihgl Gizerinde belirgin bir sitotoksik etki olusturmadigini géstermektedir. Bununla
birlikte, sumak ile kombinasyon uygulamalarinda goézlenen canlilik azalmasi egilimi, sumak
bilesenlerinin ftalat maruziyetine bagh hiicresel yaniti etkileyebilecegini distindiirmektedir. Bu
bulgular, sumak-ftalat etkilesiminin altinda yatan mekanizmalarin ve farkli doz ve maruziyet
kosullarindaki etkilerin ileri calismalarla arastirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: DIBP, DINP, Kanser, N2a, Sumak

PS-43

Ankilozan Spondilitli Hastalarda Obezitenin Hastalik Aktivitesi ve inflamasyon Uzerine Etkisi
Mehtap Sahin’, Arif Babayigit?, Ali Sahin?, Halef Okan Dogan?®

'Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik BSliimii, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas

Tip Fakdiltesi, Romatoloji Bilim Dali, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas

*Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas

GIRIS-AMAC: Ankilozan spondilit (AS), aksiyel iskeleti tutan kronik, immiin-aracili inflamatuvar bir
romatizmal hastaliktir. Obezitenin adipoz dokudan salinan proinflamatuvar mediyatérler araciligiyla
sistemik inflamasyonu artirarak hastalik seyrini olumsuz etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu calismada,
AS hastalarinda viicut kitle indeksinin (VKIi) hastalik aktivitesi ve inflamasyon Uzerindeki etkisinin
kapsamli olarak degerlendirilmesi amaclandi.
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YONTEM: Bu retrospektif calismaya Sivas Cumhuriyet Universitesi Hastanesi Romatoloji Polikliniginde
takip edilen toplam 101 AS hastasi dahil edildi (Etik Kurul No: 2025-10/39). Hastalar Diinya Saglik
Orgitti kriterlerine gére normal/disiik kilolu (n=33, VKi <25 kg/m?), fazla kilolu (n=38, VKi 25-29,9
kg/m?) ve obez (n=30, VKI 230 kg/m?) olmak tizere iic gruba ayrildi. Hastalik aktivitesi BASDAI ve ASDAS-
CRP; inflamasyon ise CRP, ESH, NLR ve Sii parametreleriyle incelendi. Veriler Kolmogorov-Smirnov, One-
Way ANOVA ve Kruskal-Wallis testleriyle analize tabi tutuldu (p<0,05).

BULGULAR: Obez grupta ASDAS-CRP (3,26+1,05) ve BASDAI (6,11+2,59) skorlari normal gruba (sirasiyla
2,69+1,10 ve 4,78+2,32) gore anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). inflamatuvar gostergelerden
serum CRP diizeyleri artan VKi ile birlikte belirgin artis gdsterirken (16,50+3,80 mg/l, p<0,01); NLR
(2,96+0,70) ve Sii (615+130) degerleri de artan VKi seviyeleriyle paralel olarak istatistiksel acidan
anlamli ylkseklik sergiledi (p<0,05).

SONUC: Artmis VKi, AS hastalarinda daha yiiksek hastalik aktivitesi ve sistemik inflamatuvar
parametrelerle dogrudan iliskilidir. Obezitenin kontrolli, farmakolojik tedaviye ek olarak hastalik
yonetiminde dikkate alinmasi gereken kritik bir modifiye edilebilir risk faktéridir. Kilo kontroliini
hedefleyen cok yonli metabolik ve yasam tarzi yaklasimlarinin, hastalarin uzun dénem klinik
izlemlerine, genel yasam kalitesine ve tedavi yanitina olumlu katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan spondilit, Obezite, Hastalik aktivitesi, Viicut kitle indeksi, inflamasyon

PS-44

COVID-19 Enfeksiyonunu Siddetli Geciren Hastalarda Total IgE Diizeyleri Daha Yiiksekti

Yiicehan Yilmaz*, Faruk Disli?, Sedat Yildiz®

!Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Adiyaman

?Bingdl Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Temel Fizyoterapi Ana Bilim Dali, Bingd|
*inéni Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: COVID-19'da total immiinoglobulin E (Ig E) diizeylerinin hastalik siddetiyle iliskisini
inceleyen calismalar az sayida olup, mevcut bulgular celiskilidir. Ayrica, SARS-CoV-2 ile kismi molekdler
benzerligi bildirilen yumurta alerjenlerine karsi gelisen spesifik IgE yaniti hakkinda sinirli bilgi
bulunmaktadir. Bu calismada, COVID-19 hastalik siddeti ile total IgE, yumurta beyazi spesifik IgE ve
yumurta sarisi spesifik IgE diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Mevcut calisma laboratuvarimizda daha énce mevcut olan COVID-19 geciren 66 kisiye ait
146 serum o6rneginde (hastaliktan sonraki ilk 2 aya ait) retrospektif olarak gerceklestirildi. Semptom
siddeti hafif, orta ve siddetli olarak 3 grup olusturuldu ve serumlar bu gruplara gére siniflandirildi. Bu
serum oOrneklerinde Anti-SARS-CoV-2 IgG, total ve yumurta spesifik (beyaz ve sari) Ig E seviyeleri ELISA
yontemi ile dlcald.

BULGULAR: Hastalik siddeti gruplari arasinda anti-SARS-CoV-2 IgG, yumurta beyazi ve yumurta sarisi
spesifik Ig E dizeyleri acisindan anlaml farkhilk saptanmadi (p>0,05). Buna karsin, siddetli COVID-19
geciren hastalarda total Ig E diizeyi daha yiiksekti (p<0,05). Anti-SARS-CoV-2 Ig G pozitifligi hafif, orta ve
siddetli hastalik gruplarinda sirasiyla %95, %81 ve %92 olarak bulundu. Yumurta spesifik Ig E sonuclari
ise her (¢ gruptaki hastalarin tamaminda negatifti.
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SONUC: COVID-19'u siddetli geciren hastalarda total Ig E diizeylerinin daha yliksek bulunmasi, total IgE
ile hastalik siddeti arasinda bir iliski olabilecegini diistindiirmektedir. Bu bulgu, anti-Ig E tedavilerinin
COVID-19’un klinik siddetini ve olumsuz klinik sonuclarini azaltabilecegini bildiren calismalarin
sonuglarini destekler niteliktedir. Daha 6nceki calismamizda COVID-19 sonrasi artisini tespit ettigimiz
yumurta spesifik Ig E dlizeyleri hastalik siddeti ile iliskili degildi.

Bu calisma inénii Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TDK-2022-2871).

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Total Ig E, Anti-SARS-CoV-2 Ig G, Yumurta spesifik Ig E

PS-45

Genetik Absans Epilepsili WAG/Rij Sicanlarda Periferik T Hiicre Oraninin Yasa Bagli Degisimi
Sabriye Karadenizli, Elif Blisra Gokcen

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS-AMAC: WAG/RIj sicanlari, EEG'de spontan diken-dalga desarjlari géstermeleri nedeniyle genetik
absans epilepsinin iyi tanimlanmis deneysel modellerindendir. Absans epilepsinin patofizyolojisi temel
olarak talamokortikal aglardaki islevsel degisikliklerle iliskilendirilse de epileptik slireclere periferik
immiin degisikliklerin de eslik edebilecegi dislnllmektedir. Adaptif immin yanitin temel
bilesenlerinden olan T hiicrelerinin WAG/Rij sicanlarda yasa bagli degisimine iliskin veriler sinirhdir. Bu
calismada; farkli yaslardaki WAG/Rij sicanlarda periferik CD3*CD161 T hiicre oranlarinin
karsilastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Calismada 2, 6 ve 18 aylik erkek WAG/Rij sicanlardan elde edilen periferik kan érnekleri
incelendi (n=6/grup). Hiicreler CD3 ve CD161 yiizey belirtecleri kullanilarak flow sitometri yontemiyle
degerlendirildi. CD3*CD161" hiicreler T hiicre popiilasyonu olarak tanimlandi ve T hiicre orani,
kapilanmis hiicreler icindeki ylzde olarak ifade edildi. Veriler ortalamazstandart sapma biciminde
sunuldu. Yas gruplari Kruskal-Wallis testiyle karsilastirildi. Anlamli farklilik saptanmasi (izerine ikili
karsilastirmalarda Dunn coklu karsilastirma testi uygulandi. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi. Bu calisma, Kocaeli Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Tarih: 29.04.2026, Karar no: 4/2-2026).

BULGULAR: Periferik CD3*CD161™ T hiicre oranlari 2, 6 ve 18 aylik WAG/Rij sicanlarda sirasiyla
%36,64+4,76, %55,54+3,62 ve %37,43+3,16 olarak bulundu. Yas gruplari arasinda anlamh farklilik
saptandi (Kruskal-Wallis, H=11,56; p=0,0004). Dunn coklu karsilastrma testiyle yapilan ikili
karsilastirmalarda, 6 aylk gruptaki T hiicre orani hem 2 aylk gruptan (p=0,0206) hem de 18 aylik
gruptan (p=0,0051) anlamh dlizeyde daha yuksekti. 2 ve 18 aylik gruplar arasinda anlaml farkhhk
bulunmadi (p>0,9999).

SONUC: WAG/Rij sicanlarda periferik CD3*CD161™ T hticre poptilasyonu yasa bagl olarak degismekte ve
6 aylik donemde belirgin bir artis gostermektedir. 2 ve 18 aylik gruplarda benzer oranlarin bulunmasi, bu
degisimin yasla dogrusal bir artistan cok 6 aylik doneme 6zgli gecici bir periferik immin yanit
yansitabilecegini diistindiirmektedir. Bu bulgular genetik absans epilepsinin gelisim stirecinde periferik
adaptif bagisikhgin dinamik olarak dizenlenebilecegine isaret etmektedir. Bu degisimin epileptik
aktivite ve diger periferik immiin gostergelerle iliskisinin ileri calismalarla degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsi, Flow sitometri, immiin yaslanma, T hiicresi, WAG/Rij
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PS-46

Teranekronun (Tarantula cubensis Zehiri) iskemi/Reperfiizyon Aritmileri ve Miyokardiyal Hasar
Uzerindeki Etkisi; Biyokimyasal Degisiklikler

ilayda Aydin*, Omer Bozdogan®, Azra Bozcaarmutlu Biiken?, Mustafa Ozkaraca®, Canan Sapmaz?
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Biyoloji Béliim{i, Bolu

?Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Kimya Boliimii, Bolu

*Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veterinerlik Patoloji Blimdi, Sivas

GIRIS-AMAC: Tarantula cubensis ériimceginin zehrinden elde edilen teranekron adli homeopatik ilac,
nekrotik ve inflamatuvar hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Teranekronun ventrikiiler
aritmiler ve miyokardiyal hasar tizerindeki etkileri bilinmemektedir. Bu calismanin amaci, teranekronun
miyokardiyal iskemi ve iskemi/reperflizyon modelinde aritmiler ve miyokardiyal hasar (zerine olan
etkilerini arastirmaktr.

YONTEMLER: Calismada toplam 95 eriskin erkek Sprague-Dawley sican kullanildi. Bunlarin 9'u 6n doz
belirleme deneyinde, 6'si histopatolojik degerlendirme icin negatif kontrol olarak kullanildi; kalan 80
sican sham (n=20), iskemi (n=30) ve iskemi/reperfiizyon (n=30) gruplarina boliindd; ardindan her grup
esit sekilde kontrol ve teranekron alt gruplarina ayrildi. On deneyde teranekronun optimal dozu (1
ml/kg) saptandi ve intravenéz uygulandi (BAIBU-2025/38). Miyokardiyal iskemi, sol koroner arterin
(LAD) 30 dakika stireyle baglanmasiyla; iskemi/reperflizyon ise ayni damarin 6 dakika baglanip ardindan
6 dakika gevsetilmesiyle olusturuldu. Teranekron, iskemi grubunda ligasyondan 5 dakika once;
iskemi/reperflizyon grubunda reperflizyon aninda verildi. Tim deney boyunca kardiyak ritim ve kan
basinci kaydedildi. Miyokardiyal hasar, kanda Troponin I; dokuda ise katalaz, MDA ve TNF-a dizeyleri
olciilerek degerlendirildi ve histopatolojik/immiinohistokimyasal analizlerle desteklendi. iskemi
grubunda enfarkt alani TTC boyama ile belirlendi. Grup ici ve gruplar arasi farkhliklar t-testi ve tek yonli
ANOVA, aritmi yogunluklari ise Ki-kare testi ile analiz edildi.

BULGULAR: Teranekron sham grubunda hemodinamik parametrelerde fark olusturmadi. iskemi ve
iskemi/reperfiizyon gruplarinda teranekron aritmi skorunda belirgin dists saglarken (p<0,05); iskemi
grubunda ayrica miyokardiyal doku hasarini da anlamh olclide azalth (p<0,01). Biyokimyasal ve
histopatolojik bulgular bu etkileri dogruladi.

SONUCLAR: Teranekron kalpte toksisite olusturmamis, iskemi ve reperfiizyon aritmilerini baskilamis ve
kardiyoprotektif etki gostermistir. Bu etki, miyokardiyal oksijen kullaniminda azalma veya iyon
kanallarinin modiilasyonu ile iliskili olabilir. Teranekron, akut miyokard enfarktiistinde iskemi sirasinda
ve reperflizyon sonrasinda kardiyoprotektif ve antiaritmik ajan olarak degerlendirilebilir.

Bu calisma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi BAP (No:2025-HZD-005) tarafindan desteklenmis olup
ilayda Aydin’in yiiksek lisans tezi olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aritmi, iskemi, Reperfiizyon, Teranekron, Zehir

PS-47

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kalp Hizi Degiskenligi Diizeylerinin Sinav Kaygisi, Duygusal Yeme
Davranisi ve Akademik Performansa Etkisinin incelenmesi
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1

Selin Ergiil*, Ayse Zeynep Efe!, Gékcer Eskikurt?

Yistinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul
%istinye Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, istanbul

GIRIS-AMAC: Kalp Hizi Degiskenligi (KHD), ardisik kalp atimlarinin zamansal degiskenligini 6lcerek
kardiyak vagal tonusu yansitmaktadir. Kardiyovaskiler saghgin yani sira bilissel kontrol, duygusal
diizenleme ve stres yanrtiyla iliskili psikofizyolojik bir biyobelirtectir. Calisma; istinye Universitesi Tip
Fakiiltesi (iISUTF) ogrencilerinde KHD'nin sinav kaygisi, duygusal yeme davranisi ve akademik
performansa etkisini bes asamali boylamsal tasarimla incelemeyi amaclamaktadir. Diistik KHD
grubundaki 6grencilerin sinav dénemlerinde yetersiz otonom esneklik nedeniyle daha yliksek sinav
kaygisi ve duygusal yeme davranisi sergileyecegi, akademik performanslarinin ise diisecegi hipotez
edilmistir.

YONTEMLER: iSUTF'de 20-24 yas araliginda 1-5. siniflarda dgrenim géren saghkli kadin ve erkek
6grencilerden MicroCOR EKG cihaziyla bes ayri zamanda (baslangic/kontrol, birinci sinavin éncesi ve
sonrasl, ikinci sinavin 6ncesi ve sonrasi) 2 dakikalik kayitlar alinarak MATLAB'da Ardisik Farklarin
Karekokiinlin Ortalamasi (RMSSD) hesaplanmistir. Katihmcilar literattirdeki RMSSD medyan referans
degerlerine gore yiiksek (n=5) ve diisiik (n=7) KHD gruplarina ayrilmistir. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi
(TDYO), Westside Sinav Kaygisi Olcegi (WSKO), sinav notlari verileri kaydedilmistir. Kisith érneklem
(n=12) nedeniyle; Mann-Whitney U, Wilcoxon, Spearman korelasyon testleri Jamovi kullanilarak analiz
edilmistir. Bazi degiskenlerde p degerleri anlamliliga ulasmadigindan medyan (Md), standart hata (SE),
etki blytikligii (r_rb) raporlanmistir (istinye Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu Onay No:25-143).

BULGULAR: Yiiksek KHD grubunda (RMSSD Md=70,480 ms, SE=5,791), birinci (RMSSD Md=45,71-59,65
ms, r_rb=0,657) ve ikinci sinav donemlerinde (RMSSD Md=52,54-56,98 ms, p=0,030) belirgin RMSSD
diististi ve ardindan toparlanma kaydedilmistir. Sinav kaygisi (WSKO Md=30'dan 33'e), duygusal yeme
(TDYO Md=80'den 90'a), basari (Not Md=61'den 70'e) artis géstermistir. Diisiik KHD grubunda (RMSSD
Md= 41,84 ms, SE=2,796) birinci (RMSSD Md=41,63-39,01 ms, p=0,003) ve ikinci sinav dénemlerinde
(RMSSD Md=32,36-40,30 ms) daha kisitl RMSSD dUistisii ve toparlanmasi goriilmustir. Sinav kaygisi
daha belirgin artmis (WSKO Md=30'dan 36'ya), duygusal yeme siirekli yiiksek seyrederken (TDYO
Md=95) basari duragan kalmistir (Not Md=60,73-60).

SONUC: On bulgular, otonom esnekligin sinav kaygisi, duygusal yeme ve akademik performans ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Hedeflenen 6rneklem bliyiikliigiine ulasildiginda bu iliskiler daha kapsamli
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Akademik performans, Duygusal yeme davranisi, KHD, Otonom esneklik, Sinav
kaygisi

PS-48

Ficus Carica L. Cekirdegi Sabit Yaginin Sican Torasik Aortundaki Vazodilatér Etkisinde Potasyum
Kanallarinin Roliiniin Degerlendirilmesi

ipek Nazli Sinag®, Sadettin Demirel*
Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: incir olarak da bilinen Ficus carica L. (Moraceae), etnofarmakolojide kardiyometabolik
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan tibbi bir bitkidir. Bu calismada, literatlirde ilk kez incir
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cekirdeklerinden elde edilen yag asitlerince zengin sabit yagin sican torasik aortundaki fonksiyonel
etkilerinin ve bu etkilerde vaskiiler potasyum kanallarinin olasi roliinlin arastirilmasi amaclanmistr.

YONTEMLER: Tiim prosediirler Bursa Uludag Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (No. 2025-03/04). Erkek Wistar sicanlarin torasik aortlarindan elde edilen vaskiler
halkalar izole organ banyosu haznelerine asilmistir (n=8). Calismada sekiz deney grubu
olusturulmustur: incir cekirdegi yagi, etanol (kontrol), TEA, 4-AP, BaCl2, glibenklamid, anandamid ve
dimetil stlfoksit (cozlicti). Veriler, SPSS programinda bagimsiz 6érneklem t-testi ve tek-yonli ANOVA
kullanilarak analiz edilmistir (p<0,05).

BULGULAR: incir cekirdegi yaginin en yiiksek lic konsantrasyonu (1-100 pg/ml), kontrol grubuna kiyasla
fenilefrin aracili kasilmayi anlamli bir sekilde azaltmistir (1 pg/ml dozunda p<0,05; 10 ve 100 pg/ml
dozlarinda p<0,001). TEA (maksimum dozda p<0,001), 4-AP (maksimum dozda p<0,001), BaCl2
(maksimum dozda p<0,05), glibenklamid (maksimum dozda p<0,001) ve anandamid (maksimum dozda
p<0,05) incir cekirdegi yagi kaynakl vazodilatasyonu belirgin sekilde inhibe etmistir. Bununla birlikte,
dimetil silfoksit incir cekirdegi yagi ile olusan gevseme yanitlarinda anlamh bir degisiklige neden
olmamuistr.

SONUC: incir cekirdegi yaginin BKCa, KV, KIR, KATP ve K2P3.1 kanallari aracihgiyla vaskiiler diiz kasi
gevsettigi ilk kez bildirilmistir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular, incir cekirdegi yaginin damar
gevsetici etkisinin vaskiiler K+ kanallari aracili endotel-bagimsiz mekanizmalarla iliskili olabilecegini
dustindirmektedir.

Calisma BUU Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (No. TGA1-2025-2320).

Anahtar Kelimeler: Cekirdek sabit yagi, Ficus carica L., Organ banyosu, Potasyum kanali, Sican,
Vazodilatasyon

PS-49

Miyokardiyal iskemi-Reperfiizyon Hasarinda iskemik Ardkosullanmanin AIM2 iliskili PANoptoz
Yanitina Etkisi

Zeynep Ozdemir®, Giilnur Aslan®, Engin Sahna®
Firat Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Elazig
’Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: PANoptoz; piroptoz, apoptoz ve nekroptoz yolaklarinin koordineli etkilesimini iceren,
proinflamatuvar o6zellikte bitlinlesik bir programlanmis hiicre 6limi mekanizmasidir. Absent in
melanoma-2 (AIM2), hiicresel hasar sonucunda aciga cikan sitozolik DNA'y1 algilayarak AIM2-
PANoptozom kompleksinin olusumuna ve bu hiicre 6liim yolaklarinin es zamanli aktivasyonuna katkida
bulunmaktadir. Bu calismada, miyokardiyal iskemi/reperfiizyon (I/R) hasarinda endojen koruyucu
mekanizmalari tetiklemek icin kisa iskemi sikluslarinin uygulanmasi prensibine dayanan iskemik
ardkosullanmanin (PostC) koruyucu etkisi ile AIM2 diizeylerindeki degisim arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: Firat Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 2022/04 oturum sayili onayi
kapsaminda, 21 erkek Sprague-Dawley sican Sham, I/R ve I/R+PostC gruplarina (n=7/grup) ayrildi.
Miyokardiyal I/R modeli, sol koroner arterin 30 dakika okllizyonu ve ardindan 120 dakika reperfiizyon
uygulanmasiyla olusturuldu. PostC, reperfiizyon baslangicinda (ic déngii 10 saniye iskemi ve 10 saniye
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reperfiizyon seklinde uygulandi. AIM2 dizeyleri enzime bagli imminosorbent analiz (ELISA)
yontemiyle, nekrotik alan ise trifenil tetrazolyum klorid (TTC) boyamasiyla degerlendirildi. AIM2 verileri
tek yonll varyans analizi ve Tukey coklu karsilastirma testiyle, TTC verileri ise bagimsiz 6érneklem t-
testiyle analiz edildi.

BULGULAR: I/R grubunda AIM2 diizeyleri Sham grubuna goére anlamli olarak artti (p<0,0001). PostC
uygulamasi, I/R grubunda artan AIM2 dlzeylerini anlamh olarak azalth (p=0,0018). Nekrotik alan,
I/R+PostC grubunda I/R grubuna gore yaklasik %21 oraninda anlamli olarak azaldi (p=0,029).

SONUC: PostC’nin hem nekrotik alani hem de I/R ile artan AIM2 diizeylerini azaltmasi, kardiyoprotektif
etkisinde inflamasyonla iliskili programlanmis hiicre 6limi mekanizmalarinin diizenlenmesinin rol
oynayabilecegini dislindlirmektedir. AIM2’nin piroptoz, apoptoz ve nekroptoz yolaklarini bitiinlestiren
PANoptozom olusumundaki roli dikkate alindiginda, PostC’'nin AIM2 iliskili PANoptoz yanitini
baskilayarak miyokardiyal hasari sinirlandirabilecegi ongoriilmektedir. Bu bulgular, AIM2'nin
miyokardiyal I/R hasarinda potansiyel bir molekiler hedef olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: iskemi/reperfiizyon, iskemik ardkosullanma, Panoptoz, AIM2

PS-50

Post-prandial Otonom Degisiklerin Kalp Hizi Degiskenligi Parametreleriyle Belirlenmesi
Hivda Ezgi Tursun Korkmaz', Engin Korkmaz?, Beyza Cekmegelioglu®, Sedat Yildiz?

indnii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

2indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Otonom sinir sisteminin (OSS) etkilerini pratik bir sekilde objektif olarak dlcmek zordur.
Kalp hizi degiskenligi (KHD), OSS’nin etkinligini tahmin etmek icin kullanilan bir yontemdir. Yemekten
sonra otonom sinir sisteminde meydana gelen degisikliklerin KHD parametreleri (zerine etkileri
yeterince incelenmemistir. Mevcut calismanin amaci, saghkh bireylerde yemekten sonra (post-prandial)
meydana gelen otonom degisikliklerin, KHD parametreleri lizerine etkilerini incelemekti.

YONTEMLER: Mevcut calisma, etik kurul onayi alindiktan sonra (No: 2026/9092) 18 yas (istii erkek
bireylerde yapilmistir (glic analizi yapilmistir, n=23). Bu amacla, her katiimcida, 6glen yemeginden
(diyetisyenler tarafindan hazirlanmis olan standart hastane personel diyeti) 10 dakika 6nce ve
yemekten 10 dakika ve 60 dakika sonra olmak Uizere 3 defa KHD olciimi yapilmistir. KHD 6lciimii,
sandalyede oturur vaziyette cekilen 5 dakikalik elektrokardiyogram (EKG) kaydindan elde edilmistir.
Ozel bir yazihm programi kullanilarak (Neurosoft, Rusya) KHD parametreleri hesaplanmistir. Bu
parametreler, zaman bagimli parametreler (SDNN, rMSSD, pNN50) ve frekans bagimli (TP, LF/HF)
parametrelerdir. Katilimcilarin kan basinclari da 6l¢iilmistir. Katihmcilardan 6glen yemeginden yarim
saat 6ncesinden itibaren cay, sigara, kahve, su vs icmemeleri istenmistir. Verilerin analizinde tekrarli
olciimlerde ANOVA ve Friedman testleri kullaniimistr.

BULGULAR: Kalp hizi (HR), yemekten sonra artis gosterdi (80,4+2,1, 84,7+2,0 ve 84,5+2,5 atim/dk;
P<0,05) fakat kan basincinda bir degisiklik gézlenmedi (p>0,05). SDNN yemekten sonra diisiis gosterdi
(35,0+2,6, 29,7+1,9 ve 27,7+1,8 milisaniye, p<0,05) fakat rMSSD ve pNN50 degisiklik gostermedi
(p>0,05). TP yemekten sonra duslis gosterdi (1391+240, 899+107 ve 964+143 milisaniye kare, p<0,05)
fakat LF/HF parametresi degisiklik gostermedi (p>0,05).
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SONUC: HR yemekten sonra artis gosterirken, KHD’nin zaman ve frekans-bagimli parametreleri
(sirastyla SDNN ve TP) post-prandial olarak diismustur. Elde edilen bulgular, postprandiyal donemde
kardiyak otonom modiilasyonda meydana gelen degisikliklerin kalp hizi degiskenligi parametreleri ile
kolay, ucuz, non-invazif degerlendirilebilecegini diistindiirmektedir. Yemek sonrasi fizyolojik degisimler,
gln icindeki performansi ve saglikli yasami yakindan ilgilendirdiginden, post-prandiyal siirecte otonom
dengede meydana gelebilecek degisimlerin KHD vyoluyla izlenmesi pratik bir yontem olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kalp hizi degiskenligi, Otonom sinir sistemi, Postprandial

PS-51

p-Simen Sicanlarda Pentilentetrazol ile indiiklenmis Nobetleri ve Bilissel Bozulmayr Mitokondriyal
Stres ve Noéroinflamatuvar Belirteclerin Modiilasyonu ile lyilestirmektedir

ibrahim Ethem Torun®, Yasemin Baranoglu Kilin¢?, Seyit Ankarali®

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bolu

2Saglik Bilimleri Universitesi, Gaziosmanpasa SUAM, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana bilim Dali, istanbul
%istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Epilepsi, tekrarlayan nébetlerle karakterize énemli nérolojik bir hastaliktir. Epilepsi
patofizyolojisindeki 6nemli roliinden dolayr néroinflamasyon, oksidatif stres ve mitokondriyal
disfonksiyon birlikte terapotik arastirmalarda kritik bir hedeftir. p-simen, antioksidan, anti-inflamatuvar
ve noroprotektif etkilere sahip bir monoterpendir. Bu calismada, p-simenin pentilentetrazol (PTZ) ile
olusturulan akut epileptik nébet modelinde nébet davranislari, bilissel islev, mitokondriyal stres ve
noroinflamasyon ile iliskili belirtecler Gzerine etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: 49 erkek Wistar sican rastgele 7 gruba ayrildi (n=7): kontrol ve PTZ gruplarina ¢dziicii
sollisyon; p-simeni ve p-simen2 gruplarina sirasiyla 50 ve 100 mg/kg p-simen, p-simen+nalmefen
grubuna p-simen(50 mg/kg) ve nalmefen(1 mg/kg) birlikte, valproik asit grubuna 300 mg/kg valproik
asit ve p-simen grubuna 50 mg/kg p-simen uygulandiktan 30 dakika sonra kontrol ve p-simen gruplarina
serum fizyolojik diger gruplara ise 50 mg/kg PTZ uygulandi. Video kaydina alinarak nébet siddeti,
miyoklonik ve jeneralize tonik-klonik nobet latanslari ile nobet siliresi degerlendirildi. Bilissel
performans pasif kacinma testi ile incelendi. Hipokampus ve serebral kortekste FGF-21, GDF-15, GFAP,
HIF-1a ve BDNF diizeyleri ELISA yontemiyle 6lciildii. One-Way ANOVA veya Kruskal-Wallis testi ile analiz
edildi. Etik onay:2023/32-2025/4.

BULGULAR: p-simen her iki dozda da PTZ’nin yol actigi ilk miyoklonik nébet latansini uzatti (p<0,05) ve
jeneralize tonik-klonik nobet siresini (p<0,001) ve nébet siddetini azalth (p<0,05). Pasif kacinma
testinde, p-simen PTZ'nin kisalttigi karanlik bolmeye gecis latansini uzath (p<0,05). Ayrica p-simen,
hipokampus ve kortekste PTZ'nin neden oldugu FGF-21, GDF-15, GFAP ve HIF-1a artislarini baskilarken
BDNF dtizeylerini artirdi (p<0,05). Opioiderjik reseptér antagonisti nalmefen, p-simenin etkilerini
ortadan kaldirmadi. Pozitif kontrol valproik asit, PTZ’nin etkilerini 6nledi (p<0,05).

SONUCG: Bulgularimiz, p-simenin epileptik nébetlere karsi antikonviilzan ve bilissel bozuklugu iyilestirici
ozelliklere sahip oldugunu, bu etkilerin opioiderjik sistemden bagimsiz olarak mitokondriyal stresin
azaltilmasi, noéroinflamasyonun baskilanmasi ve nérotrofik destegin korunmasi ile iliskili olabilecegini
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gostermektedir. p-simen epilepsi ve komorbid semptomlarin tedavisinde iyi bir ilac adayi olabilir ancak
bunun icin daha ileri calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, p-Simen, Néroinflamasyon, Mitokondriyal disfonksiyon, Bilissel bozukluk

PS-52

Post-Travmatik Epilepsi Modelinde Levetirasetam ile Birlikte Uygulanan Prebiyotik ve Probiyotik
Takviyelerin Epileptik Nobetler Uzerine Etkileri

Ugur Avkin', Sezin Kiroglu Uzun?, Cumaali Demirtas®, Mehmet Yildirim?

'Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bilecik
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal, istanbul
%saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul

GIRIS-AMAC: Post-travmatik epilepsi (PTE) icin mevcut etkili bir tedavi secenegi bulunmamakla birlikte,
son yillarda yapilan calismalarda bagirsak disbiyozu ile epilepsi arasindaki muhtemel iliski tartisiimistir.
Sunulan calismada, sicanlarda olusturulan PTE modelinde prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotik
takviyelerinin levetirasetamin (LEV) anti-nobet etkinligi tizerindeki muhtemel katkilarinin incelenmesi
amaclamaktadir.

YONTEMLER: Erkek Sprague-Dawley sicanlarda (n=8/grup) anestezi altinda agirlik diisiirme yéntemiyle
travmatik beyin hasari olusturulduktan sonra ve EEG elektrotlari implante edildi (SBU HADYEK 2023-
01/03). Travmatik beyin hasari sonrasi 7, 14, 21 ve 28. glinlerde 30 dakikalik araliklarla intraperitoneal
olarak subkonviilzan dozda pentilentetrazol (PTZ, 30+15+15 mg/kg) uygulanarak travma sonrasi PTE
modelinin gelismesi saglandi. Hayvanlara ilk PTZ uygulamasindan once baslanmak lizere 28 giin
boyunca ilgili deney gruplarina oral gavaj yoluyla LEV (100 mg/kg), LEV+ inllin (1000 mg/kg),
LEV+VSL#3 (10x10° CFU/kg) ve LEV+inllin+VSL#3 tedavisi uygulandi. Nobetlere iliskin davranissal
parametreler ve EEG aktivitesi kaydedildikten sonra veriler Kruskal-Wallis varyans analizi sonrasi Mann-
Whitney U testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi.

BULGULAR: PTE grubuyla karsilastirildiginda, tim tedavi gruplarinda birinci ve ikinci PTZ
enjeksiyonlarinin ardindan nébet siddeti ve frekansinda anlamli azalma ile nébet baslangic latensinde
uzama saptandi (p<0,05 ile p<0,001). Uciincii ve doérdiincii enjeksiyonlarda ise LEV+VSL#3 ve
LEV+inUlin+VSL#3 gruplarinda nébet olusturmak icin daha yiiksek PTZ dozu gerektigi (p<0,05 ile p<0,01)
ve toplam nébet stiresinde azalma oldugu tespit edildi (p<0,05 ile p<0,01). LEV monoterapisi ilk haftada
daha gliclii nobet kontrolii saglarken sonraki haftalarda etkinliginin azaldigl; LEV+VSL#3 ve
LEV+inQlin+VSL#3 kombinasyonlarinin ilerleyen tedavi dénemlerinde anlamli nébet kontrollni
strdirdigi belirlendi.

SONUC: LEV ile birlikte uygulanan probiyotik VSL#3'lin PTE'ye bagh nobetlerde anti-nébet ilag etkinligini
artirdigi ve LEV monoterapisine kiyasla terapotik etkinligi daha uzun siire korudugu sonucuna
varilmistir.

Bu calisma Saglk Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir
(SBU-BAP; Proje no: 2023/08)

Anahtar Kelimeler: Levetirasetam, Post-travmatik epilepsi, Prebiyotik, Probiyotik, Sinbiyotik
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PS-53

Lityum-Pilokarpinle Olusturulan Status Epileptikus Modelinde Lorazepamin Anitinébet ilaclarla
Etkilesiminin Motor ve Bilissel Davranislar Uzerindeki Etkileri

Yunus Emre Siirmeneli’, Sezin Kiroglu?, Cumaali Demirtas®, Ugur Aykin®, Hava Yildirm', Mehmet
Yildirim?

!Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisu, Istanbul
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul
®Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bilecik

GIRIS-AMAC: Status epileptikus yiiksek mortalite oranlari yaninda, neden oldugu artmis néronal
eksitotoksisite kaynakli motor ve bilissel fonksiyonlarda bozulma ile de iliskili bir saghk sorunudur. Bu
calismanin amaci, status epileptikus tedavisinde birinci basamak ajan olarak kullanilan lorazepamin
(LZP), ikinci basamak antindbet ilaclari ile kombinasyon halinde uygulanmasinin motor ve bilissel
fonksiyonlar Gzerindeki etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: Deneysel calismada 56 adet erkek Sprague-Dawley sican rastgele 7 gruba ayrildiktan
sonra, kontrol grubu disindaki deney gruplarinda lityum (5 mEg/kg) - pilokarpin (320 mg/kg) ile status
epileptikus modeli olusturuldu (SBU-HADYEK 2020-03/16). Epileptik aktivitenin 30. dakikasinda deney
gruplarina LZP (2 mg/kg) veya LZP ile birlikte antindbet ilaclardan levetirasetam (LEV, 200 mg/kg),
lakosamid (LCM, 50 mg/kg), valproik asit (VPA, 300 mg/kg) ve fosfenitoin (fPHT, 100 mg/kg) ikili
kombinasyonlar halinde intraperitoneal olarak enjekte edildi. ilac tedavilerini takibeden 15-18 giinler
arasinda lokomotor aktivitenin degerlendirilmesinde acik alan testi, zorlu motor aktive icin rotarod
testi, mekansal hafiza icin radyal arm maze testi ve korku hafizasi icin pasif sakinma testi dkullanildi.
Verilerin istatistiksel analizinde Kruskal Wallis varyans analizi sonrasi Mann-Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR: Status epileptikus grubundaki yliksek mortalite oranlari nedeniyle degerlendirmeler tedavi
gruplarinda yapildi. Tedavilerin lokomotor aktivite lizerinde olumsuz bir etkisi saptanmadi, ancak zorlu
motor aktivitenin tiim tedavi gruplarda olumsuz yonde etkilendigi gorildi (p<0,01). Diger taraftan
mekansal hafizanin tedavi gruplarinda etkilenmedigi, ancak korku hafizasinin LZP+VPA grubunda
anlamli diizeyde bozuldugu tespit edildi (p<0,05).

SONUC: Calisma bulgularina goére, status epileptikus sonrasi LZP'nin moterapi ya da politerapi (LZP+LEV,
LZP+LCM, LZP+fPHT) formlarinda uygulanmasinin motor fonksiyonlar ve mekansal hafiza lzerine
olumsuz etkileri saptanmazken, LZP+VPA kombinasyon tedavisinde korku hafizasinin bozuldugu
gorilmustdr.

Bu calisma Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir
(SBU-BAP; Proje no: 2021/114).

Anahtar Kelimeler: Status epileptikus, Lityum-pilokarpin, Lorazepam, Hafiza, Motor fonksiyon

PS-54

Posttravmatik Epilepside Alfa-Lipoik Asidin Cok Yonlu Terapotik Etkileri: Biitiinlesik Davranissal,
Biyokimyasal, Histopatolojik ve Molekiiler Degerlendirme

Hava Yildinm?, Hiiseyin Demir?, Cumaali Demirtas®, Sezin Kiroglu®, Kiibra Sevgin®, Hakan Beyaztas®, Eray
Metin Giiler®, Gulam Hekimoglu*, Ender Mehmet Coskunpinar®, Mehmet Yildirim®
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'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisi, Istanbul
?stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Beyin Cerrahisi Ana Bilim Dali, istanbul
%saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal, istanbul

*Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Uluslararasi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali,
istanbul

*Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, istanbul
¢Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Travmatik beyin hasari (TBH) 6nemli bir nérolojik sorun olmasinin yanisira, posttravmatik
epilepsinin (PTE) gelismesi ile birlikte uzun vadeli sonuclari daha da kéttlesmektedir. PTE'nin cok
faktorl patogenezi ve hastalarin yaklasik licte birinde goriilen farmakorezistans géz 6niine alindiginda,
mekanistik ve onleyici stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismada, agirlk diistirme yontemi ile
olusturulan travma sonrasi pentilentetrazol (PTZ) ile tetiklenen nébet duyarliligi modelinde alfa-lipoik
asidin nébet duyarhligi ve néronal hasar Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: Deneylerde 28 adet erkek Sprague-Dawley sican kontrol, PTE ve PTE+Lipoik Asit seklinde
Gc gruba ayrildiktan sonra, PTE gruplarindaki hayvanlarin kafatasina anastezi altinda 100 cm
yikseklikten 250gr agirlik disurilerek TBH modeli olusturuldu (SBU-HADYEK-25-12). PTE duyarhhgi,
subkonviilsif PTZ dozlari kullanilarak tetiklendi. TBH'den hemen sonra baslanarak alti glin boyunca
glinde bir kez alfa-lipoik asit (200mg/kg, i.p.) uygulandi. Epileptik nobetler Racine skalasi kullanilarak
skorlandi. Davranissal performans, open field, ylkseltilmis arti labirent ve radyal arm maze testleri ile
degerlendirildi. Beyin dokulari SUR1veTRPM4 ekspresyonu, proinflamatuar sitokinler (IL-1p, IL-6, TNF-
a), oksidatif stres parametreleri (TAS, TOS, OSI), tiyol-distilfit dengesi, miRNA ekspresyonu ve 8-OHdG
immdiinoreaktivitesi dahil olmak (zere histopatolojik degisiklikler acisindan incelendi. Veriler Kruskal
Wallis varyans analizi sonrasi Mann-Whitney-U testiyle (Bonferroni diizeltmesi uygulanarak) istatistiksel
olarak analiz edildi.

BULGULAR: Alfa-lipoik asit tedavisi PTE’ye iliskin nébet siddeti, sikligi ve siresini anlamli olarak
azaltirken, nébet latensini artirdi (p<0,01). incelenen biyokimyasal parametrelerden SUR1/TRPM4
ekspresyonunu ve inflamatuar sitokinleri azaltirken (p<0,001), oksidatif durumu iyilestirdi (TAS'I artirdi,
TOS/0Sl'yi azalth; p<0,001) ve tiyol-disilfit homeostazini geri kazandirdi (p<0,001). Alfa-lipoik asit
uygulamasi histolojik olarak néronal dejenerasyon ve oksidatif DNA hasarini hafifletti (p<0,001), ayrica
molekiler olarak mikroRNA’lardan miR-23a-3p, miR-132-3p ve miR-134-5p’nin upregiilasyonunu
sagladi (p<0,01).

SONUC: Alfa-lipoik asit, oksidatif stresi ve inflamasyonu es zamanli olarak azaltarak, iyon kanaliyla iliskili
mekanizmalari diizenleyerek ve miRNA ekspresyonunu modiile ederek, travmatik beyin hasarini
takiben ortaya cikan pottravmatik epileptogenezi ve néronal hasari hafifletmistir. Bu bulgular, alfa-lipoik
asidin travma sonrasi epilepsinin dnlenmesi veya tedavisi icin umut vadeden bir antioksidan tedavi
stratejisi olabilecegini diisiindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Posttravmatik epilepsi, Alfa-lipoik asit, Oksidatif stres, inflamatuar yanit, 8-OHdG
immdiinoreaktivitesi, miRNA

PS-55
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Subanaljezik Multimodal Fentanil, Asetaminofen ve Melatonin Kombinasyonu Sicanlarda Sinerjistik
ve Motor-Giivenli Analjezi Saglar

Deniz Yildiz Pehlivan®
Yizmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Fentanil (FEN), agri tedavisinde sikca kullanilan giiclii bir mu-opioid reseptér agonistidir;
ancak hizli tolerans gelisimi ve doza baglh yan etkiler klinik kullanimini sinirlamaktadir. Opioid tasarrufu
saglayan multimodal analjezi, farkh mekanizmalarla etki eden ilaclarin birlikte kullanilmasini hedefler.
Bu calismada, subanaljezik dozlarda FEN, asetaminofen (ASE) ve melatoninin (MEL) birlikte
uygulanmasinin analjezik etkinligi ve motor glivenligi arastiriimistir.

YONTEMLER: Kirk erkek Wistar sican 5 gruba ayrildi: Salin, FEN (9,8 ug/kg), ASE (3,32 mg/kg), MEL (0,56
mg/kg) ve FEN+ASE+MEL kombinasyonu. Subanaljezik dozlar, Williams karesi crossover rotasyonu ve
%MPE hesaplamalariyla belirlendi. Tiim uygulamalar intraperitoneal yapildi ve ilaclar arasi yeterli wash-
out stiresine uyuldu. Analjezi degerlendirmeleri tail-flick ve hot-plate testleriyle, motor koordinasyon
ise rotarod testiyle yapildi. Gruplar arasi farklar tek yonlii ANOVA ve Dunnett testiyle, kombinasyon
etkisinin additif beklentiden sapmasi ise planh kontrast analiziyle degerlendirildi. Her ajanin ED50
degeri non-lineer regresyonla hesaplandi ve ilag etkilesimi izobolografik yaklasimla incelendi.

BULGULAR: Uclii kombinasyon, ézellikle tail-flick testinde tekli ajanlara kiyasla belirgin derecede daha
yiksek analjezi sagladi (15. dk ortalama %MPE: Kombinasyon %76, tekli ajanlar %2-8, Salin %-5;
p<0,001 vs. Salin). Additif model ile karsilastirildiginda, kombinasyonun etkisi beklenen additif
degerden anlamli derecede yliksek cikti (15-60. dk, p<0,05). Bu durum, sinerijistik etkilesimi dogruladi.
Rotarod testinde kombinasyon dahil hicbir grupta kontrol grubuna gére anlamh motor koordinasyon
bozuklugu saptanmadi (tim zaman noktalarinda p>0,05). Elde edilen gliclti analjezi, motor fonksiyon
hic bozulmadan saglandi.

SONUC: Distk doz FEN'in ASE ve MEL ile kombinasyonu, motor yan etki olusturmadan giiclii ve
sinerjistik analjezi saglayarak, opioid tasarruflu multimodal analjezi icin glivenli ve umut verici bir
strateji olabilecegini dislindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fentanil, Asetaminofen, Melatonin, Multimodal analjezi, Sican

PS-56

Leonurin Farelerde Olusturulan Kronik Migren Modelinde Migren ile iliskili Agri ve Davranissal
Komorbiditeleri Azaltmaktadir

Zeynepnur Deniz?, ibrahim Ethem Torun®, Erkan Kiling?
'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bolu
%istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Migren, tekrarlayan bas agrisi ataklarinin yani sira anksiyete benzeri davranislar, bilissel
bozukluklar ve duyusal asiri duyarhlik gibi komorbid belirtilerle seyreden kompleks bir nérolojik
hastaliktir. Leonurin, analjezik, anksiyolitik ve bilissel fonksiyonlari destekleyici etkileri bildirilen dogal
bir alkaloiddir. Bu calismada, leonurinin nitrogliserin (NTG) ile olusturulan kronik fare migren modelinde
migren ile iliskili agr1, davranissal komorbiditeler, beyin sapi kalsitonin gen-iliskili peptid (CGRP) ve c-Fos
diizeyleri Gzerine etkilerinin degerlendirilmesi amaclandi.
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YONTEMLER: Disi yetiskin BALB/c fareler yedi gruba ayrildi (n=8/grup): kontrol, NTG, NTG+leonurin (7,5
veya 15 mg/kg), NTG+sumatriptan (0,3 mg/kg), NTG+sumatriptan+leonurin ve vehicle+leonurin.
Migren modeli, glin asiri toplam bes kez intraperitoneal NTG (10 mg/kg) uygulanarak olusturuldu. Ayni
glinlerde NTG enjeksiyonlarindan 90 dakika sonra diger ilaglar uygulandi ve von-Frey testi ile mekanik
agri esigi degerlendirildi. Dokuzuncu gilinde aydinlik-karanlik kutu, 10. glinde ise acik alan, ytkseltilmis
arti labirent ve yeni obje tanima testleri yapildi. Beyin sapi CGRP ve c-Fos dlizeyleri ELISA ile 6lctldi.
Veriler tek yonlii ANOVA veya Kruskal-Wallis testi ile analiz edildi. Etik onay: 2025/42

BULGULAR: Leonurin (15 mg/kg) kronik migrenin neden oldugu periorbital ve plantar mekanik
hiperaljeziyi azaltt (p<0,05), anksiyete benzeri davranislar (aydinlik alanda kalma siresi, acik alan
merkezinde gecirilen stre ve ylkseltilmis arti labirentin acik kolunda gecirilen sire) ile bilissel
performanstaki bozulmayi (yeni obje tanima indeksi) iyilestirdi (tiimii p<0,05). Ayrica beyin sapinda
artan CGRP diizeyini (p<0,01) ve c-Fos ekspresyonunu (p<0,05) azalth. Migren ilaci sumatriptan NTG’nin
neden oldugu degisiklikleri azaltirken (p<0,05), leonurinin sumatriptana Ustinligu gézlenmedi.

SONUC: Bulgularimiz, literattirde bildirilen analjezik, anksiyolitik ve bilissel fonksiyonlari destekleyici
ozellikleriyle uyumlu olarak, leonurinin kronik migren modelinde migren ile iliskili agri ve davranissal
komorbiditeleri iyilestirdigini gostermektedir. Bu etkilerin, beyin sapinda CGRP ve néronal aktivasyonun
baskilanmasiyla iliskili olabilecegi distintilmektedir. Leonurin, kronik migren tedavisinde umut vaat
eden yeni bir terapotik aday olabilir.

Anahtar Kelimeler: Migren, Leonurin, Agri davranisi, CGRP, Davranissal komorbiditeler

PS-57

Nazal Kisspeptin-54 Uygulamasi Alzheimer Hastaligi Sican Modelinde Kognitif Fonksiyonlari ve
Hipokampal Sinaptik Plastisiteyi Korur

Avybiike Bovaci®, Aysegiil Gemici Sinen?, Narin Derin?, Osman Sinen®
!Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Antalya

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, streptozotosin (STZ) ile olusturulan Alzheimer hastaligi (AH) sican
modelinde nazal Kisspeptin-54 (KP-54) uygulamasinin davranissal performans ve hipokampal sinaptik
plastisite Gizerindeki koruyucu etkilerini arastirmaktr.

YONTEMLER: Sporadik AH sican modeli olusturmak amaciyla eriskin erkek Sprague-Dawley sicanlara
(10-12 hafta; 280-320 g) bilateral intraserebroventrikiiler STZ (3 mg/kg, icv) enjeksiyonu uygulanmistir.
KP-54 (3 nmol/kg), STZ enjeksiyonunun yapildigl glinden itibaren 21 glin boyunca giinde bir kez nazal
yolla uygulanirken, yapay beyin omurilik sivisi (aCSF, 10 pl) ise kontrol grubuna uygulanmistir.
Davranissal performans degerlendirmeleri, KP-54'(in 21. glindeki son uygulamasindan 30 dakika sonra
Morris su tanki, yeni nesne tanima ve acik alan testleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Davranis
testlerinin ardindan Schaffer kollateralleri-CA1 sinapslarinda uzun streli gliclenme (LTP) kayitlari
alinarak hipokampal sinaptik plastisite analiz edilmistir. Veriler, tek yonli varyans analizi ve ardindan
Tukey coklu karsilastirma testi kullanilarak analiz edilmistir. Tiim hayvan deneyleri, Akdeniz Universitesi
Hayvan  Deneyleri  Yerel Etik Kurulu'nun onayr dogrultusunda  gerceklestirilmistir
(ID:122/2026.07.B.002).
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BULGULAR: Kontrol grubuyla (n=12) karsilastirildiginda, STZ uygulamasi (n=13) tanima ve uzaysal
bellegi anlamli (p<0,05) olarak bozmus, lokomotor aktiviteyi etkilemeksizin anksiyete benzeri davranisa
neden olmustur. Nazal KP-54 uygulamasi (n=14), tanima bellegi performansini anlamli (p<0,05) olarak
ylkseltmis, Morris su tanki testinde hedef kadrana giris sayisini artirmis ve anksiyete benzeri
davranislari azaltmistir. Ayrica, nazal KP-54 uygulamasi STZ uygulanan sicanlarda Schaffer kollateralleri-
CA1 sinapslarinda LTP amplitlidiini anlamli diizeyde (p<0,05, n=6) korumustur.

SONUC: Bu bulgular, nazal KP-54'lin STZ ile olusturulan AH sican modelinde kognitif fonksiyonlari ve
hipokampal sinaptik plastisiteyi korudugunu gostermektedir. Nazal KP-54, AH'ye baglh davranissal
bozukluklarin dnlenmesi icin umut vaat eden bir néropeptit olabilir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, Hipokampus, Kisspeptin-54, Sinaptik plastisite

PS-58

Norodejenerasyon Biyobelirteclerinin Simoa Platformunda Analitik Performansi: On Bulgular
Burcu Ekinci?, Ekin Keskinoglu?, Sermin Genc®

'izmir Biyotip ve Genom Merkezi, izmir

’Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Temel Sinir Bilimleri Ana Bilim Dali, izmir
%izmir Uluslararasi Biyotip ve Genom Enstitiisii, izmir

GIRIS-AMAC: N&rodejeneratif hastaliklarda glial aktivasyon, aksonal hasar, tau ve amiloid patolojisinin
degerlendirilmesinde viicut sivi biyobelirtecleri 5nem tasir. Bu belirteclerin klinik kullanimi, glivenilir ve
analitik olarak validasyonu yapilmis 6lciim platformlarina baghdir. Simoa (Single Molecule Array),
geleneksel ELISA'ya kiyasla cok daha dustik konsantrasyonlar (fg/ml diizeyinde) tespit edebilen, tek
molekil temelli dijital imminoassay teknolojisidir ve 6zellikle plazmada disiik diizeyde bulunan NfL
(neurofilament light chain), GFAP (glial fibrillary acidic protein) ve pTau217 gibi belirteclerin dlcimiinde
Gstlin duyarlihk saglar. Bu calismada, farkli nérodejeneratif hastalik gruplarindan elde edilen plazma ve
beyin omurilik sivisi (BOS) érneklerinde néronal hasar (NfL), glial aktivasyon (GFAP), tau patolojisi
(pTau217, total tau) ve amiloid patolojisi (AB42, AB40) belirteclerini 6lcen Simoa tabanli kitlerin analitik
performansinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: Analizler Quanterix Simoa SR-X platformunda dijital immunoassay yéntemiyle
gerceklestirildi. Neurology 2-Plex B (Ref: 103520) ile 51 plazma ve 5 BOS 6rneginde GFAP/NfL; pTau217
(Ref: 104570) ile 52 plazma 6rneginde pTau217; Neurology 3-Plex A (Ref: 101995) ile 40 plazma ve 10
BOS érneginde total tau, AB42 ve AB40 élctild. ilk iki kit Giretici talimatindaki diliisyonlarda (plazma 1:4,
BOS 1:80) calisildi, sorun gézlenmedi. Neurology 3-Plex A'da bazi 6rnekler artirilmis diliisyonlarda
(plazma 1:15/1:30, BOS 1:200/1:500) tekrarlandi.

BULGULAR: Neurology 2-Plex B ve pTau217 kitlerinde olclimler 6lclim araliginda ve teknik sorun
olmaksizin elde edildi. Neurology 3-Plex A'da AB40 icin onerilen diliisyonlarda tim 6rnekler 6lgiim
araliginin tizerinde bulundu. BOS 6rneklerinin 1:500 dillisyonunda dahi 9 6rnegin 6'sinda (%66,7) AB40
diizeyi 6lctim araliginin izerinde kaldi. Bazi BOS 6rneklerinde AB42 de 6lclim araligini asarken, total tau
icin 6nerilen diltisyonlar yeterli bulundu.

SONUCG: Simoa tabanli Neurology 2-Plex B ve pTau217 kitleri uygun analitik performans gosterirken,
Neurology 3-Plex A'da 6zellikle BOS AB40 6l¢limiinde diliisyon agisindan énemli sinirhlik saptandi. Bu
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durum, multipleks analiz 6ncesinde analit ve 6rnek tiriine 6zgi diliisyon optimizasyonu ve analitik
validasyon gerekliligini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: N6érodejenerasyon, Simoa, Biyobelirtec, Norofilament hafif zincir, Glial fibriller
asidik protein, Beyin omurilik sivisi

PS-59

Depresyon - Anksiyete - Stres Olcegi-21 Uygulanan Baskent Universitesi Ogrencilerinde
Duygudurum, Gérsel Reaksiyon Zamani ve Secici Dikkat Arasi iliskinin incelenmesi

Berkay Oz, Ahmet Ergiin®, Cagri Colakoglu?, Haluk Yilmaz?, Ozgiin Ecem Tanriverdi?, Isil Aygen?, Onur
Ozer?

'Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem Il Ogrencisi, Ankara

GIRIS-AMAC: DASO-21 testi uygulanarak anksiyete, depresyon ve stres diizeyi belirlenen Tip fakiiltesi
dénem 1 ve dénem 2 6grencilerinde gorsel reaksiyon zamaninin élciilmesi ve sonuclarin Stroop testi ile
cinsiyet ayrimi yapilarak degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismada kullanilan 21 soruluk 6lcekte
depresyon, stres ve anksiyete boyutlarini 6lcmek icin 7’ser soru bulunmaktadir.

YONTEMLER: Katilimcilarin demografik bilgileri kaydedildikten sonra, anksiyete, depresyon ve stres
diizeylerinin belirlenmesi icin DASO-21 uygulanmustir. Sirasiyla reaksiyon zamani o&lciimleri
gerceklestirilmis ve Stroop testi uygulanmistir. Gorsel reaksiyon zamani 6lctimlerinde, katilimcilardan
ekranda goriilen uyaranlara isaret parmaklari ile 6énceden belirlenen tusa basmalari istenmistir.
Reaksiyon zamanlari milisaniye (ms) cinsinden kaydedilmistir. Stroop dogruluk degerleri kaydedilmistir.
istatistiksel analizler yapilmistir.

BULGULAR: Calismaya gonillti olarak 102 Gniversite 6grencisi katilmistir (50 kadin, 52 erkek). Cinsiyete
gore DASO depresyon siniflamasi anlamli farklilik géstermedi. DASO anksiyete siniflamasi cinsiyete gére
anlamli farkhhk gosterdi (p < 0,001). Kadinlarda cok siddetli anksiyete orani erkeklere gére daha
yiiksekti. DASO stres siniflamasi cinsiyete gére anlamlh farklilik gésterdi (p= 0,007). Kadinlarda orta,
siddetli ve cok siddetli stres kategorilerinin oranlari erkeklere goére daha yiiksek gozlendi. Gorsel
reaksiyon zamani kadin bireylerde erkeklere gére anlamli olarak daha yiiksekti. Stage 1 renk taramasi
dogrulugu, Stage 2 kelime okuma dogrulugu ve Stroop dogruluk degerleri cinsiyete gore anlamli farkhlik
gbstermedi (p > 0,05).

SONUGC: Kadin bireylerde anksiyete siddetinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlendi.
Kadinlarda stres diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksek bulundu. Kadin bireylerde reaksiyon zamaninin
daha uzun oldugu buna karsin dogruluk temelli bilissel performans gostergelerinin cinsiyete gére
anlamli farklilik gostermedigi belirlendi. Kadinlarda anksiyete ve stres diizeyleri ile reaksiyon zamaninin
erkeklere gore daha yiliksek bulunmasi, literatiirde bildirilen kadinlarin psikolojik yik ve dikkat
islemleme siireclerinde daha dezavantajli olabilecegi yoniindeki bulgularla uyumlu iken, bilissel
dogruluk performansinda cinsiyet farki saptanmamasi mevcut calismalarla paralellik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: DASO-21, Gorsel reaksiyon zamani, Stroop testi, Anksiyete, Stres, Depresyon
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PS-60

Sican Hipotalamusunda Ml Opioiderjik Aktivitenin Foneksin-20 ve Nesfatin-1 Diizeyleri ile
Noroinflamasyona Etkileri

Aysu Sen, Selim Kutlu
Necmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Konya

GIRIS-AMAC: Morfin mii opioit reseptérlerine baglanarak analjezik etki géstermektedir. Nalokson ise
mi opioit antagonist bir ilactir. Foneksin-20 (PNX-20), hipotalamusta eksprese olup merkezi sinir
sisteminde néroprotektif ve antiinflamatuvar etkilidir. Nesfatin-1 ise hipotalamik néronlarda PNX-20 ile
ko-lokalize olup anksiyolitik, anoreksijenik etkileriyle bilinmektedir. Bu calismanin amaci, sicanlarda mi
opioiderjik aktivitenin hipotalamus PNX-20 ve nesfatin-1 dlizeyleri ile néroinflamatuvar siireclere olasi
etkilerinin arastiriimasidr.

YONTEMLER: Calismada etik kurul onayinin ardindan 36 yetiskin erkek Wistar Albino irki sican
randomize 4 esit gruba ayrilmistir. Gruplara 5 gtin boyunca derialti yolla serum fizyolojik (kontrol grubu),
10 mg/kg/gilin morfin silfat (morfin grubu), serum fizyolojik uygulanmasini takiben 3 mg/kg nalokson
(nalokson grubu) ve 10 mg/kg/giin morfin uygulanmasindan sonra 3 mg/kg nalokson (morfin+nalokson
grubu) uygulanmistir. Hipotalamus PNX-20 ve nesfatin-1 ile IL-6, TNF-a, IL-10 ve TGF-B ekspresyon
diizeyleri ELISA yontemiyle analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirma tek yonli ANOVA ile
degerlendirilmistir. Korelasyonlar Pearson korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Hipotalamus PNX-20 ve nesfatin-1 dlzeylerinde gruplar arasi anlamh farkhhk
gorilmemistir. Morfin grubunda TNF-a diizeyleri kontrol ve morfin+nalokson gruplarina kiyasla yiiksek
bulunmustur (p<0,01). Benzer sekilde nalokson uygulamasiyla TNF-a dlzeyleri kontrol ve
morfin+nalokson gruplarina kiyasla artmistir (p<0,001). IL-10 diizeylerinin nalokson grubunda kontrol,
morfin ve morfin+nalokson gruplarina kiyasla anlamh diizeyde arttigi gériilmistiir (p<0,001; p<0,001;
p<0,01, sirasiyla). Morfin+nalokson grubunun IL-10 diizeylerinin de kontrole kiyasla yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05). IL-6 ve TGF-B diizeylerinde anlamli farkhlik bulunmamistir. Korelasyon
analizlerinde PNX-20 ile TGF-B arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (p<0,01). IL-10 ve TNF-a
arasinda da pozitif korelasyon saptanmistir (p=0,001).

SONUC: Bulgular mi opioit reseptér aktivasyonunun hipotalamusta noroinflamasyonu
tetikleyebilecegini gostermektedir. Nalokson uygulamasi ise bu etkileri kismen antagonize etmektedir.
Naloksonun IL-10 diizeylerini artirmasi, hipotalamusta antiinflamatuvar yaniti destekleyebildigini
duslindtrmektedir.

Anahtar Kelimeler: Foneksin, Hipotalamus, Morfin, Nalokson, Nesfatin, Sican

PS-61

Feokromositoma-Paragangliomada Dopamin D2 Reseptorii Asiri Ekspresyonu: Pan-Kanser Analizinde
Belirgin Farklilik ve Terapotik Onemi

Merve Giilsen Bal Albayrak®, Tugcan Korak?, Seving Yanar?®, Elif Biisra Gokcen*

Kocaeli Universitesi, Gastroenteroloji ve Hepatoloji Enstitiisii, Molekiler Gastroenteroloji ve
Hepatoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli
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Kocaeli Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli
*Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
“*Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS-AMAC: Dopamin D2 reseptorii (DRD2), onkolojide ilacla hedeflenebilir bir reseptordiir ve dnemi
kanser tlrine gore degiskenlik géstermektedir. The Cancer Genome Atlas (TCGA) verileri kullanilarak
gerceklestirilen pan-kanser taramasi, feokromositoma-paragangliomanin (PCPG) DRD2 ekspresyonu
bakimindan diger kanser tiirlerinden belirgin sekilde ayristigini géstermektedir. Bu calismada, DRD2'nin
PCPG'deki prognostik onemi ve timor mikrocevresiyle iliskisi bagimsiz bir in silico analizle
degerlendirilmistir.

YONTEMLER: DRD2 ekspresyonu, GTEx normal doku verileriyle eslestirilerek GEPIA2 araciligyla 33
TCGA kanser tiirtinde tarandi. TCGA-PCPG kohortunda (N=177), genel sagkalim ve hastaliksiz sagkalim
GEPIA2 ile analiz edildi; tiimor mikrocevresi bilesenleri (ImmuneScore, StromalScore, ESTIMATEScore)
ve immun hicre infiltrasyonu (CIBERSORT) TIMER2.0 platformu lizerinden degerlendirildi.

BULGULAR: DRD2 ekspresyonu PCPG'de diger 32 kanser tiiriine kiyasla belirgin sekilde ayrisarak bu
kanser tlirtiniin 6ne cikan molekiler 6zelliklerinden biri olarak saptandi. Yiiksek DRD2 ekspresyonu,
daha dustik stromal yogunluk ve daha az immiin hiicre infiltrasyonuyla iliskiliydi (StromalScore r=-0,20,
p=0,0092; ESTIMATEScore r=-0,16, p=0,03). Ayrica yiiksek DRD2 ekspresyonu, hastaliksiz sagkalim
acisindan istatistiksel olarak anlamli olmayan olumlu bir egilim gosterirken (HR=0,48; Logrank p=0,14;
p(HR)=0,15), genel sagkalim bakimindan anlamli bir farklilik olusturmadi (HR=0,97; Logrank p=0,97).

SONUC: DRD2, PCPG'de bu kanser tiirlinii molekiler acidan diger kanserlerden ayiran ve terapétik
olarak hedeflenme potansiyeli tasiyan bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgu, ONC201 gibi DRD2'yi
hedefleyen tedavilerle bildirilen klinik etkinlikle uyumludur. Bulgularimiz, bu nadir malignitede
DRD2’nin rasyonel bir terapétik hedef olabilecegine iliskin prognostik ve tiimér mikrocevresi temelli
bagimsiz molekdiler kanit sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: DRD2, Feokromositoma, Pan-kanser analiz, Paraganglioma

PS-62
Yasli ve Geng Sicanlarda Kalori Kisitlamasinin Hipokampal Nrf2 ve SIRT2 Ekspresyonu Uzerine Etkileri

Esra Toker, Ayca Coskun?, Arzu Keskin-Aktan?®, Ebral Bozkurt®, Feyza Nur Kiictik?, Fatma Gizem Sonugtir?,
Handan Kayhan®, Kazime Gonca Akbulut®

'Gazi Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Sakarya
*Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar
“Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Onkoloji Ana Bilim Dali, Ankara

>Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri, Ankara

GIRIS-AMAC: Yaslanma bilissel fonksiyonlarda bozulmalarla iliskilidir. Kalori Kisitlamasi (KK) oksidatif
stresi azaltarak yaslanmaya bagh degisiklikleri sinirlayabilmektedir. NAD+ bagimli deasetilazlar olan
Sirttinler (SIRT) redoks kontroliinde, Niikleer faktor eritroid 2 ile iliskili faktor 2 (Nrf2) oksidatif strese
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karsi savunmada 6nemli rol oynamaktadir. Yaslanmayla SIRT2 ve Nrf2 diizeyleri degismekte, KK ise Nrf2
aktivasyonuyla oksidatif strese karsi koruyucu olabilmektedir. Calismamizda yaslanma stirecinde KK'nin
hipokampliste SIRT2 ve Nrf2 lizerine etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Etik kurul onayr G.U.ET-23.051 kodla Gazi Universitesi HADYEK tarafindan verildi.
Calismamizda genc ve yasli (3, 20 aylik) toplam 24 Wistar erkek sican (gruplar n=6); genc kontrol (GK),
yash kontrol (YK), genc kalori kisitlamasi (GKK) ve yash kalori kisitlamasi (YKK) olarak gruplara ayrild.
Kontrol grubu serbest beslenirken, deney grubuna 10 hafta %50 KK uygulandi. Hipokampal Nrf2 diizeyi
ELISA ile, SIRT2 ise Western Blot yontemiyle degerlendirildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda iki yonli
ANOVA ve Tukey HSD post-hoc testi kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yaslanma, hipokampiiste SIRT2 protein ekspresyonunu artirirken (p= 0,029) Nrf2 diizeyini
azalth (p= 0,004). SIRT2 icin yas x beslenme etkilesimi anlaml (p<0,001) iken Nrf2 icin anlamli
bulunmadi (p= 0,841). Geng sicanlarda KK hipokampal SIRT2 ekspresyonunu artirirken (p= 0,015) yash
sicanlarda anlamli olarak azaltti (p= 0,002). KK Nrf2 tizerinde anlaml bir etki olusturmadi (p=0,599).

SONUCG: Bulgularimiz yaslanmanin hipokampal Nrf2 diizeyinde azalma ve SIRT2 diizeyinde artmaya yol
actigini, KK'nin ise yaslanmanin neden oldugu SIRT2 artisini sinirlayabilecegini géstermistir. Bu bulgular,
KK'nin yaslanma siirecinde SIRT2 ile iliskili slirecleri modiile edebilecegine ve yaslanmaya bagl
molekiler degisikliklerin diizenlenmesinde potansiyel bir roll olabilecegine isaret etmektedir.

Bu proje Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
TCD-2023-8842).

Anahtar Kelimeler: Kalori kisitlamasi, Nrf2, SIRT2, Yaslanma

PS-63

Noropatik Agriya Eslik Eden Depresyon Benzeri Davranista Prefrontal Korteks, Hipokampus ve iskelet
Kasinda Noroinflamasyon ve Néroplastisite ile iliskili Molekiiler Degisikliklerin incelenmesi

Ahmet Eren Giilersoy®, Nisanur Albayrak®, Salih Erdem?, Hale Sayan Ozacmak®
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem VI Ogrencisi, Zonguldak

?Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ahmet Erdogan Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Patoloji
Laboratuar Teknikleri B6liim{, Zonguldak

*Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Zonguldak

GIRIS-AMAC: Néropatik agriya siklikla depresyon eslik etmekte ve bu iki durumun ortak nérobiyolojik
mekanizmalari paylastigi diistiniilmektedir. Kronik agri, hem periferik hem de santral sinir sisteminde
néroinflamasyonu artirmakta ve prefrontal korteks (PFC) ile hipokampusta meydana gelen degisiklikler
aracihglyla duygu-durum bozukluklarinin gelisimine katkida bulunabilmektedir. Bu calismada,
depresyon benzeri davranislarlailiskili néropatik agri modelinde, merkezi sinir sistemi ve iskelet kasinda
noroinflamasyon ve noroplastisite ile iliskili belirteclerin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER: Eriskin erkek sicanlar Sham (n=8) ve kronik konstriksiyon hasari (KKH; n=8)) gruplarina
ayrildi. Noropatik agri, siyatik sinirin ligasyonu ile olusturuldu. Agri duyarhligi pinprick testi ile,
depresyon benzeri davranis zorlu ylizme testi ile degerlendirildi. Bir haftalik siirenin sonunda PFC,
hipokampus, soleus ve gastroknemius kas dokulari toplandi. ELISA yontemiyle NGAL, TLR4, FOXO1,
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BDNF, TAS, TOS ve CREB diizeyleri analiz edildi. istatistiksel degerlendirmede Mann-Whitney U testi
kullanildi.

BULGULAR: KKH grubundaki hayvanlarda zorlu ylizme testinde hareketsizlik siiresi anlamli olarak arth
(p=0,004). KKH sonrasinda hipokampiste FOXO-1 (p=0,029), NGAL (p=0,009) ve TOS (p=0,008)
diizeyleri; PFC'de ise TLR4 (p=0,026) dlizeylerinde artis saptandi. KKH grubuna ait PFC dokularinda TAS
(p=0,048) ve CREB (p=0,046) seviyelerinde azalma gb6zlendi. KKH sonrasinda soleus ve gastroknemius
kaslarinda BDNF (p=0,026 ve p=0,035) diizeylerinde anlamli azalma saptandi.

SONUC: KKH ile olusturulan noéropatik agri, depresyon benzeri davranisla birlikte dokuya 6zgi
molekiler degisikliklere neden olmustur. Prefrontal kortekste néroinflamasyon ve antioksidan
savunmada bozulma, hipokampliste oksidatif stres yaniti, iskelet kasinda ise BDNF azalmasi néropatik
agrinin merkezi ve periferik dokulari farkli mekanizmalarla etkiledigini gostermektedir.

Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda ve Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: BDNF, Depresyon, LCN-2, Noropatik agri, TLR-4

PS-64

Sicanlarda Alkol Yoksunluguna Bagh Gelisen Kaygi Benzeri Davranislar Uzerinde Akamprosatin Etkisi
Ahmet Yasin Koral*, ilayda Numanoglu®?, Sibel Dincer*

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2yiiksek ihtisas Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali; Ankara

GIRIS-AMAC: Akamprosatin (taurinin yapisal bir analogu) beyinde glutamaterjik uyarimi azaltip
GABA'erjik aktiviteyi destekleyerek alkol bagimhliginin niiksetmesini 6nledigi bilinmektedir. Amacimiz
akamprosatin, sicanlarda etanol tiketimi sonrasindaki yoksunluk doéneminde kaygi benzeri
davranislardaki etkisini degerlendirmektir.

YONTEMLER: 32 adet 200+30 gram agirhginda Wistar albino erkek sican, énce kontrol (n=16) ve alkol
(n=16) gruplarina ayrilmistir. Alkol grubuna Uc¢ hafta boyunca artan dozlarda (1,5-3-6 g/kg) etanol,
siikroz iceren icme suyunda verilmistir. Daha sonra gruplar kontrol+ilag (K-i), kontrol+salin (K-S) ve
alkol+ilag (A-1), alkol+salin (A-S) olarak ikiser alt gruba ayrilmis; ilac gruplarina 7 giin siireyle giinde iki
kez akamprosat (200 mg/kg), digerlerine ise salin, 2 ml/kg hacimde oral gavajla uygulanmistir.
Davranissal testler (Acik Alan-AA ve Yikseltilmis Arti Labirent-YAL), son alkol dozunu ve tedavi bitimini
takiben iki gin icinde 5'er dakika olacak sekilde iki kez yapilmis ve ANY-maze programiyla
degerlendirilmistir. AA testinde merkez/perifer siiresi, total mesafe ve diski sayisi; YAL testinde
kapali/acik kol stiresi (%) ve giris sayisi kaydedilmistir. Veriler non-parametrik testlerle (Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U) analiz edilmis, p<0,05 anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR: ilk AA testinde, alkol grubunda kontrole gére yalnizca diski sayisinda anlaml bir artis
(p<0,05), ilk YAL testinde alkol grubunda kontrole gére sadece acik kol siiresinde anlamli bir azalma
gorilmustur (p<0,05). Lokomotor aktivite acisindan, alkol ve kontrol gruplari AA testiyle kendi icinde
karsilastiriimis ve ikincide ilkine gbre total mesafede anlamli bir azalma saptanmistir (p<0,05).
Tedaviden sonraki AA ve YAL testinde dért grup arasinda (K-i, K-S, A-I, A-S) anlamli bir fark
gorilmemistir.
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SONUC: Acik kol siiresinde azalma ve diski sayisinda artis saptanmasi baslangicta yoksunluga bagh
anksiyetenin gelistigini gostermektedir. Ancak ikinci AA testinde ilkine gére total mesafenin azalmasi,
tekrara bagh habitliasyon olusabilecegini; bu nedenle de hem yoksunluga bagh kaygi-benzeri
belirtilerin, hem de akamprosatin olasi anksiyolitik etkisinin maskelenmis olabilecegini
dustindirmektedir.

Bu calisma G.U.ET-25.056 numarasiyla etik kurul onayi almis olup, G.U. BAP tarafindan TTU-2025-10478
numaraslyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkol yoksunlugu, Akamprosat, Anksiyete, Lokomotor aktivite

PS-65

Nikotinamid Mononiikleotidin Wistar Albino Sicanlarda Penisilinle indiiklenen Epileptiform Aktivite
ve Oksidatif Denge Uzerindeki Etkileri

Aysegiil Sariaydin®, Elif Dogan®, Cagri Dogan’, Yeliz Kasko Arici?, Tiilin Bayrak®, Ahmet Bayrak®
'Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ordu

GIRIS-AMAC: Epileptik ndbetler sirasinda ortaya cikan anormal néronal desarjlar, beyindeki enerji
ihtiyacini artirir ve mitokondriyal disfonksiyona, oksidatif strese ve néronal hasara katkida bulunabilir.
Nikotinamid monont(ikleotid (NMN), hlicresel enerji metabolizmasi, mitokondriyal fonksiyon ve redoks
homeostazinda rol oynayan temel bir kofaktor olan NAD"In bir 6ncusldir. NMN, NAD"In
kullanilabilirligini artirarak ATP (retimini ve mitokondriyal fonksiyonu desteklerken oksidatif stresi
sinirlayabilir; boylece noéronal uyarilabilirligi azaltir ve epileptiform aktiviteyi bastirir. Sunulan
calismada, farkli dozlardaki NMN'nin penisilinle indiiklenen epileptiform aktivite (zerindeki
elektrofizyolojik ve biyokimyasal etkilerinin arastirilmasi amaclandi.

YONTEMLER: 40 yetiskin erkek Wistar albino sican, bes gruba (n=8) ayrildi: penisilin, penisilin+salin ve
penisilin+tNMN (50, 100 veya 400 mg/kg, i.p.). Epileptiform aktivite, Giretan anestezisi altinda 500 IU
Penisilin-G'nin intrakortikal uygulamasiyla olusturuldu. Epileptiform aktivitenin baslamasindan 30
dakika sonra salin veya NMN uygulandi; ardindan (g saatlik elektrokortikografik kayit yapildi. Spike
sikhgr ve amplitiidi analiz edildi. Deney sonunda beyin dokusu cikarildi. Beyin dokusunda toplam
antioksidan durum (TAS), toplam oksidan durum (TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSI) 6lcildi. Veriler
ortalama = SEM olarak ifade edildi ve Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edildi (p<0,05). Sunulan
calisma, Ordu Universitesi (ODU) Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (15 Ekim
2025; 2025/13).

BULGULAR: 60. dakikada, kontrol, salin, 50mg/kg,100mg/kg, 400mg/kg gruplarinin spike frekanslari
sirastyla 62,25+5,37; 56,25+6,40; 63,75+3,55; 63,00+6,02; 64,75+5,00 spike/dk idi; amplitlidler sirasiyla
1,795+0,199, 1,807+0,211, 1,614+0,182; 1,544+0,127; 1,523+0,088 idi. Her iki parametre icin de
gruplar arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05). OSI degeri hicbir grupta anlamh olarak
degisiklik gdstermemisken(p>0,05) TOS degeri 100mg/kg grubunda; TAS ve TOS degeri 400mg/kg
grubunda anlamli olarak dusUis géstermistir (p<0,05).

SONUC: NMN, elektrofizyolojik epileptiform aktiviteyi anlamli 6lclide degistirmedi. Yiiksek doz NMN,
OSl'yi etkilemeden hem TASI hem de TOS'u azaltti; bu da, goreceli oksidatif dengeyi bozmadan
antioksidan ve oksidan kapasitede paralel degisiklikler oldugunu géstermektedir.

ODU Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (A-2506) tarafindan desteklenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Epilepsi, NMN, Oksidatif, Penisilin, Stres

PS-66

Proopiomelanokortin-Cre Transgenik Farelerde intranazal Maresin-1'in Skopolamin Kaynakli
Uzamsal Ogrenme Bozuklugu Uzerine Doza Bagiml Etkisi

irem Solmaz*, Cansu Yakin?, Fatma Ozge Tuncel?, Cihan Siileyman Erdogan?, Siileyman Sandal®
inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal, istanbul

*indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Hipokampiiste proopiomelanokortin (POMC) tiirevi melanokortin sinyali, sinaptik
plastisite ve hipokampus bagimli bellegin diizenleyicisi olarak tanimlanmistir. Ozellesmis pro-rezolving
bir mediyat6r olan Maresin-1'in néroinflamasyonu sinirlandirdigi bilinmekle birlikte, uzamsal 6grenme
Uzerindeki etkisi tanimlanmamistir. Bu calismada, hipokampal POMC néronlarinin genetik olarak
isaretlendigi POMC-Cre transgenik farelerde, maresin-1'in diisiik doz (1ng) ve yliksek doz (10ng) olan iki
dozunun skopolamin kaynakli uzamsal 6grenme bozuklugunu diizeltip diizeltmedigi arastiriimistir.

YONTEMLER: POMC-Cre transgenik fareler kontrol, skopolamin, skopolamin + diisiik doz maresin-1,
skopolamin + yiiksek doz maresin-1 olmak (izere dért gruba ayrildi. 14 glin boyunca skopolamin
(1mg/kg) intraperitoneal, maresin-1'in dislik doz (1ng) ve yiksek doz (10ng) olan iki dozu intranazal
yolla uygulandi, kontrol grubuna ayni hacimde serum fizyolojik verildi. Uzamsal 6grenme Morris su
labirentinde alt1 glinltik edinim denemeleriyle, bellek ise yedinci glinde platform cikarilarak yapilan prob
testiyle degerlendirildi. Kacis latansi, kat edilen mesafe, hedef kadranda gecirilen siirenin toplam
deneme siiresine orani, platform gecis sayisi ve ylizme hizi video izleme sistemiyle kaydedildi. Veriler
karma model ANOVA ve Holm diizeltmeli ikili karsilastirmalarla degerlendirildi.

BULGULAR: Birinci glinde skopolamin grubunun kacis latansi kontrolden uzundu (p=0,001). Hedef
kadranda gecirilen stirenin orani, skopolamin grubunda kontrol grubuna kiyasla distik (p=0,003), diistk
doz maresin-1 grubunda ise skopolaminden yiksek (p=0,003) ve kontrol grubuyla benzer bulundu
(p>0,05). Yiiksek doz grubunda ise latans skopolamin grubuna kiyasla neredeyse anlamli olarak diistiktt
(p=0,078). Dusiik doz maresinin etkisi altinci giinde de stirerken latans skopolaminden diisukti
(p=0,014). Prob testinde ise platform bdlgesine iliskin parametrelerde gruplar arasinda fark yoktu.
Yizme hizi ve kat edilen mesafe tiim gruplarda benzerdi.

Sonug: intranazal maresin-1, ézellikle diisiik dozda, skopolaminin uzamsal 6grenme edinimi {izerindeki
bozucu etkisini kismen hafifletmektedir.

Bu calisma indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TYL-2025-
4450) ve TUBITAK (Proje No: 3235451) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Maresin 1, POMC néronlari, Ogrenme ve bellek, Skopalamin, Morris su labirenti

PS-67

SUNULMAMISTIR.
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PS-68

Futsalda Kombine Egzersizlerin izokinetik Kas Kuvvetine Etkisi
Deniz Oztiirk®, Mustafa Alpay Cinakli?, Halil ibrahim Ceylan®

!Atatiirk Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Erzurum
2Atatiirk Universitesi, Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Erzurum
®Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum

GIRIS-AMAC: Bu calismada, futsal oyuncularina futsal antrenmanlarinin son béliimiinde squat ve dikey
sicrama hareketlerinden olusan bir kombine egzersiz programinin uygulanmasi ve uygulanan bu
programin izokinetik kas kuvveti parametrelerini gelistirip gelistirmediginin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Calisma, 15-17 yas araliginda ve futsal takiminda oynayan 18 erkek sporcunun katiimiyla
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde gerceklestirilmistir. Calisma 6én
test, son test kontrol gruplu deneysel arastirma modeliyle yapilmistir. Futsal oyunculari (n=18) rastgele
olmak lzere deney (n=9) ve kontrol (n=9) grubuna ayrilmistir. Deney grubuna kombine egzersiz (squat
ve dikey sicrama) programi; 8 hafta boyunca, haftada 4 kez uygulanmistir. Futsal antrenmanlarinin son
boliminde squat ve dikey sicrama hareketleri arka arkaya ve araliksiz 1 dakika boyunca sporculara
yaptirilmis, sonrasinda 1 dakika dinlenme siiresi verilmis ve kombine bir sekilde hareketler 5 set
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise sadece rutin futsal antrenmani yaptirilmistir. Sporcular, kombine
egzersiz prosediiriiniin 6ncesinde ve sonrasinda bilgisayar kontrolll izokinetik dinamometre cihaz
(Isomed-2000) ile farkh acisal hizlarda (60°/s, 120°/s, 180°/s) sag ve sol bacak diz fleksiyon ve
ekstansiyon hareketleri esnasinda zirve ve ortalama tork degerleri 6lciilerek elde edilen veriler analiz
edilmistir. Verilerin analizinde Shapiro-Wilk testi ve Parametrik test olan Eslestirilmis t Testi tercih
edilmistir.

BULGULAR: Deney grubunda; her iki bacakta da, tiim acisal hizlarda, hem diz fleksiyon hem diz
ekstansiyon ortalama tork ve zirve tork degerleri 6n test sonuclari ile karsilastirildiginda son test
sonuclarinda anlamli bir artis gériilmistir (p<0,001). Kontrol grubunda; 60°/s acisal hizda sag bacak diz
fleksiyon zirve tork degerlerinin anlaml diizeyde arttigi (p<0,05), 180°/s acisal hizda sol bacak diz
fleksiyon zirve tork degerlerinde ise anlamli diizeyde azalma saptanmistir (p<0,05).

SONUC: Futsal oyuncularinda kombine egzersiz programinin izokinetik kas kuvveti degerlerini 6nemli
olclde gelistirdigi tespit edilmistir.

Calismamiz Atatiirk Universitesi BAP birimi tarafindan TYL-2023-12565 proje numarasi ve Spor Bilimleri
Fakiltesi Etik Kurulu tarafindan E.70400699-050.02.04-2300020412 sayili 2023/1 tarihli etik kurul
karariyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, izokinetik kuvvet, Kombine egzersiz

PS-69

Antrene Erkek Sporcularda Yiiksek Yogunluklu Aralikli ve Orta Yogunluklu Siirekli Antrenmanin Kalp
Atim Hizi Degiskenligi indeksleri Uzerindeki Etkileri
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Dursun Alper Yilmaz®, Emin Aliyev*, Recep Gorgiilii®, Fadil Ozyener?

Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip-Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa
Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

®Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bdliimii, Bursa

GIRIS-AMAC: Kalp atim hizi degiskenligi (HRV), sporcularda antrenmana uyum ve toparlanmanin
kardiyak otonomik bilesenini degerlendirmeye yardimci olabilir. Bu calismada, antrene erkek
sporcularda sekiz haftalik yiiksek yogunluklu aralikh (HIT) ve orta yogunluklu sirekli antrenmanin
(MICT), HRV'den tlretilen parasempatik sinir sistemi (PNS), sempatik sinir sistemi (SNS) ve stres
indekslerine etkileri karsilastirildi.

YONTEMLER: Diizenli antrenman yapan 18-35 yaslarindaki 20 erkek sporcu, bilgisayar tabanli blok
randomizasyonuyla (blok boyutu: 4) HIIT (n=10) ve MICT (n=10) gruplarina atandi. Sekiz hafta, haftada
lic giin bisiklet ergometresinde uygulanan HIIT, maksimum kalp atim hizinin %90-95'inde bir dakika
egzersiz ve %50-60'inda bir dakika aktif toparlanmadan olusan 10 tekrari; MICT, %60-70'inde 20 dakika
surekli egzersizi icerdi. Maksimum kalp atim hizi kademeli maksimal bisiklet testiyle belirlendi. Her iki
grupta ana egzersiz sliresi 20 dakika olarak standardize edildi. Baslangic, dérdiincl ve sekizinci
haftalarda bes dakikalik RR kayitlari glinti ayni saatlerinde, 22-24°C sicaklikta, %40-50 nemde, sessiz
ortamda, supin pozisyonda, 10 dakika dinlenme ardindan, spontan solunumla ve son egzersizden 224
saat sonra alindi. Kubios HRV 3.5.0’da orta dlizey esik temelli artefakt diizeltmesi uygulandi. Baslangic
PNS degerleri esit varyans varsayimli bagimsiz 6rneklem t testiyle; zamansal degisimler Greenhouse-
Geisser diizeltmeli karma ANOVA'yla degerlendirildi. Uc etkilesim testi icin Holm diizeltmesi uygulandi.
Bursa Uludag Universitesi Saglik Arastirmalari Etik Kurulu onayi (30.06.2025; 719/12-4) ve yazili onam
alindu.

BULGULAR: Baslangic PNS degerleri (ortalamazstandart sapma) HIITte 0,06+£0,39, MICT'de
-0,09+0,55'ti; fark anlamli degildi [t(18)=0,70; P=0,49]. Sekizinci haftada degerler sirasiyla 0,39+0,50 ve
-0,0110,62'ydi. Grupxzaman etkilesimi PNS icin anlamliydi [F(1,85, 33,21)=6,84; P=0,004; Holm-
diizeltilmis P=0,012; np®=0,275]; SNS [F(1,77, 31,85)=2,18; P=0,135] ve stres indeksi [F(1,83,
32,91)=2,86; P=0,076] icin anlamli degildi.

SONUC: PNS indeksinin zamansal degisimi gruplar arasinda farklilasmis, HIIT'te daha bliytk betimsel
artis gozlenmistir. Bulgular parasempatik diizenleme acisindan olasi yarara isaret etmekle birlikte,
klictik 6rneklem ve olasi egzersiz yika farkliliklari dikkate alinmalidir.

Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (TDK-2025-2464) ve Tiirkiye Saglik
Enstittileri Baskanhgi (A3-01, 48557) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hizi degiskenligi, Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman, Orta yogunluklu
stirekli antrenman, Otonom sinir sistemi

PS-70

Yiiksek Siddetli Egzersiz Protokolii Uygulanan Amatdr Futbolcularda Mikrofiliz Takviyesinin
Dolasimdaki Egzersize Duyarli miRNA Profili Uzerindeki Etkisi

Giilfem Erbil', Muhammad Umar Jajere?, Mahmut Acak?, Metehan Uzun®

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Canakkale
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2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B&liimii, Canakkale

GIRIS-AMAC: Yiiksek siddetli egzersiz, iskelet kasinda inflamatuvar ve metabolik yanitlari tetikleyerek
kas adaptasyonu ve iyilesme sireclerini diizenlemektedir. Dolasimdaki mikroRNA'lar (miRNA), bu
streclerin degerlendirilmesinde duyarli biyobelirtecler olup beslenme miidahalelerinin molekdiler
etkilerinin ortaya konulmasina katki saglamaktadir. Bu calismada, Brassicaceae familyasina ait karisik
mikrofilizler ve bugday ¢imi suyundan olusan mikrofiliz takviyesinin yilksek siddetli egzersiz sonrasi
dolasimdaki egzersize duyarl miRNA profili Gzerindeki etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Calismaya 15 saglkli erkek amatér futbolcu dahil edilerek mikrofiliz takviyesi (n=8) ve
kontrol (n=7) gruplarina randomize edilmistir. Mikrofiliz grubuna 21 giin boyunca giinlik 30 g
Brassicaceae mikrofiliz karisimi ve bugday ¢imi suyu uygulanmistir. Takiben katilimcilara 10 dakikalik
isinmanin ardindan 10 set x 10 tekrar vicut agirhgiyla squat (4 sn eksantrik, 1 sn bekleme, 1 sn
konsantrik, setler arasi 60 sn dinlenme) ve 30 saniye pasif dinlenme ile 10 maksimal 30 m sprint
uygulanmistir. Dolasimdaki miRNA ekspresyonlari egzersiz 6ncesinde ve 24 saat sonrasinda RT-gPCR ile
degerlendirilmistir. Grup, zaman ve grupxzaman etkilesimleri iki yonli tekrarli 6lcimler ANOVA ile
analiz edilmis, coklu miRNA karsilastirmalarinda yanlis kesif orani FDR yontemiyle kontrol edilmistir.
Calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (Karar
No: 10/14, 06.05.2026).

BULGULAR: Mikrofiliz takviyesi; miR-206-3p, miR-486-5p, miR-133a-3p, miR-181-5p, miR-378a-3p ve
miR-23a-3p ekspresyonlarini kontrol grubuna gére anlamli olarak artirmistir (timi p<0,05). Kontrol
grubunda egzersiz sonrasi artan miR-1-3p ekspresyonunun mikrofiliz grubunda baskilandigi (p<0,05),
miR-210-3p duzeyinin ise mikrofiliz grubunda daha ylksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). miR-494-3p
yalnizca mikrofiliz grubunda azalirken (p<0,05), miR-22-3p her iki grupta da egzersiz sonrasi azalmistir
(p<0,05).

SONUC: Yiksek siddetli egzersiz 6ncesinde uygulanan mikrofiliz takviyesinin, dolasimdaki egzersize
yanit veren ve kas adaptasyonu/metabolizmasi ile iliskili miRNA profilini modiile ettigi gérilmustdr.
Bulgular, mikrofilizlerin egzersize bagh molekiler adaptasyon ve toparlanma siireclerini destekleyici bir
beslenme stratejisi olarak potansiyelini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikrofiliz, MikroRNA, Yiiksek siddetli egzersiz, Nutriyogenomik, iskelet kasi

PS-71

Deneysel Diyabetik Sicanlarda Farkli Egzersiz Tiirlerinin Slit Guanidance Ligand-2 Uzerine Etkisi
Gizem Bulut?, Halil Diizova?, Kiibranur Korkmaz®, Mustafa Sahin®

inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

*Malatya Turgut Ozal Universitesi, Yesilyurt Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Boliim, Tibbi Labaratuvar Teknikleri Programi, Malatya

GIRIS-AMAC: Diizenli egzersiz glikoz metabolizmasi ve insiilin duyarlihgi (izerinde etkilidir. SLIT2, protein
kinaz A aracili yollarla glikoz metabolizmasini diizenlerken, Lipokalin-2 (NGAL) glikoz intoleransi ve
hiperglisemide rol oynamaktadir. Bu calismanin amaci, deneysel diyabet (DM) modeli olusturulan
sicanlarda yliksek yogunluklu interval egzersiz (HIIT) ve eksantrik egzersiz tlrlerinin SLIT-2 ve lipokalin-2
(NGAL) duzeylerine etkilerini degerlendirmektir. Elde edilecek bulgularin, diyabette egzersize bagh
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molekiler mekanizmalarin aydinlatilmasina ve uygun egzersiz yaklasimlarinin belirlenmesine katki
saglamasi amaclanmaktadir.

YONTEMLER: Etik kurul onayli calismamizda (2026/5-6), 8-10 haftalik, 200-250g agirhginda 40 erkek
Wistar albino sican; kontrol (n=10), diyabet kontrol (n=10), diyabet + HIIT (n=10) ve diyabet + eksantrik
egzersiz (n=10) olmak Uizere dort gruba ayrildi. Kontrol grubu disindaki gruplara DM modeli olusturmak
amaciyla intraperitonal enjeksiyon ile 55 mg/kg streptozotosin uygulandi. Diyabet + HIIT grubuna 6
hafta boyunca treadmill egzersizi uygulandi; set sayisi 2 haftada bir 1 set, antrenman siiresi ise 7 dk
artirilarak tredmill egzersizi yaptirildi. Diyabet + eksantrik egzersiz grubuna 6 hafta boyunca, haftalik
hizlari 2 m/dk ve siireleri 5 dk artirilip, egimleri 2 haftada bir 2° azaltilarak treadmill egzersizi uygulandi.
Deney sonunda serum &rneklerinde SLIT-2 ve Lipokalin-2 diizeyleri icin ELISA analizi yapildi. Veriler
Shapiro-Wilk testiyle degerlendirildi; normal dagilanlara Welch ANOVA ve Dunnett’s T3 post-hoc,
normal dagilmayanlara Kruskal-Wallis testi uygulandi. Anlamlilik p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR: Calismamizda diyabet + HIT grubunda SLIT-2 dizeylerinin diger gruplara gore yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). NGAL diizeyleri acisindan gruplar arasinda anlaml bir farkllik saptanmadi.

SONUC: Elde edilen bulgular, diyabette HIIT uygulamalarinin eksantrik egzersiz protokollerine kiyasla
anlaml diizeyde daha yiksek etkinlik gosterdigine isaret etmektedir. Bu sonuclar, HIIT'in diyabetle
azalan SLIT-2 diizeylerini artirarak diyabetin fizyopatolojik stireclerinin diizenlenmesindeki olasi roliini
ortaya koymakta ve bu iliskinin aydinlatiimasi icin daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu
gostermektedir.

inénii Universitesi  Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (Proje No: TYL-2026-4368) tarafindan
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, SLIT-2, Lipokalin-2, HIIT, Eksantrik egzersiz

PS-72

MASLD’li Yetiskinlerde Saglikla iliskili Yasam Kalitesi ve Depresif Belirtilerin Kardiyopulmoner Egzersiz
Testi Parametreleriyle iliskisi

Meltem Yalcin Oguz, Burcin Tuvana Us, Mehtap Kacar
Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Metabolik disfonksiyonla iliskili steatotik karaciger hastaligi (MASLD), fiziksel kapasite ve
yasam kalitesinde azalma ile iliskilidir. Bu calismada, MASLD’li yetiskinlerde saglikla iliskili yasam kalitesi
ve depresif belirtiler ile kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET) parametreleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaclandi.

YONTEMLER: Randomize kontrollii bir egzersiz calismasina dahil edilen 110 MASLD’li yetiskinin
baslangic verileri kesitsel olarak analiz edildi. Etik kurul onayi Yeditepe Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan alindi (Karar No: 1611). Saghkla iliskili yasam kalitesi Kisa Form-36 (SF-36), depresif
belirtiler Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve egzersiz kapasitesi KPET ile degerlendirildi. iliskiler
Spearman korelasyon analiziyle incelendi; anlamli bulunan iliskiler yas, cinsiyet ve bel cevresine gére
diizeltilmis coklu dogrusal regresyon modellerinde degerlendirildi. istatistiksel analizler icin IBM SPSS
Statistics 26.0 programi kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Calismaya 65’i kadin (%59,1) olmak tizere toplam 110 katilimci dahil edildi. Tim 6rneklemin
ortalama yasi 39,4+6,9 yil, viicut kitle indeksi 30,3%4,3 kg/m? idi. SF-36 fiziksel saglik puani; test suresi
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(p=0,291; p=0,003), VO.pik (p=0,241; p=0,014) ve pik oksijen nabzi (p=0,253; p=0,012) ile pozitif
iliskiliydi. SF-36 mental saghk puani test stiresi (p=0,278; p=0,005), VO,pik (p=0,204; p=0,039) ve pik
oksijen nabzi (p=0,289; p=0,004) ile pozitif iliskiliydi. Daha yiiksek BDE puani; daha kisa test siiresi
(p=-0,248; p=0,011), daha dustik pik kosu bandi hizi (p=-0,218; p=0,031) ve pik oksijen nabzi (p=-0,244;
p=0,014) ile iliskiliydi. Yas, cinsiyet ve bel cevresi icin dizeltme yapildiktan sonra anlamh bulunan
iliskilerin bu degiskenlere bagimli oldugu bulundu.

SONUC: MASLD'li yetiskinlerde saglikla iliskili yasam kalitesi ve depresif belirtiler KPET performansiyla
iliskili olmakla birlikte, bu iliskilerin yas, cinsiyet ve bel cevresinden bagimsiz olmadigi gérilmdistir. Bu
nedenle MASLD'li bireylerin degerlendirilmesinde egzersiz kapasitesi ile fiziksel ve mental saglik
durumunun, demografik ve antropometrik 6zellikler de dikkate alinarak bitlincil bicimde ele alinmasi
onemlidir.

Destek: Bu proje TUBITAK 1001 kapsaminda desteklenmistir (Proje No: 3215513).

Anahtar Kelimeler: Metabolik disfonksiyonla iliskili steatotik karaciger hastaligi, Kardiyopulmoner
egzersiz testi, Yasam kalitesi, Depresyon

PS-73

Yash Sedanter ve Sporcu Hipertansif Bireylerde Akut Egzersizi Takiben Dolasan Endotelial Progenitor
Hiicrelerin Karsilastirilmasi

Yasar Giil Ozkaya®, Merve Sadi?, Nurten Sayin®, Aliye Giindogdu?, Mehmet Zeki Sari?, Dilek Topal?
!Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi BSliim{, Antalya
2Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antalya

*Akdeniz Universitesi Prof. Dr. Tuncer Karpuzoglu Organ Nakli ve ileri Saghk Arastirmalari Enstitiisd,
Antalya

GIRIS-AMAC: Bu calismada, hipertansiyonu olan yasli sedanter ve sporcu bireylerde, akut egzersizi
takiben dolasimdaki endotelial progenitér hiicre (EPH) sayisindaki degisikliklerin karsilastiriimasi
amaclandi.

YONTEMLER: Calismaya, her bir grupta 11 kisi olmak {izere sedanter (7 kadin, 4 erkek; ortalama
yas:75,00+7,41 yil) ve sporcu (6 kadin, 5 erkek; ortalama yas:68,16+4,41 yil) toplam 2 grup ve 22 kisi
katildi. Calisma, Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(12.06,2019/552). Katilimcilarin dinlenim durumunda beden kompozisyonu, anaerobik ve aerobik gtic
tayini, nabiz, kan basinci ve vendz kandan dolasimdaki EPH &lclimleri alindi; anaerobik ve aerobik
egzersiz sonrasli ayni 6lctimleri tekrar edildi. Anerobik egzersiz olarak maksimum istemli kasilmanin %
60’1 diizeyinde uygulanan akut izometrik el kavrama (handgrip) egzersizi, aerobik egzersiz olarak Cooper
testi uygulandi. Dolasimdaki EPH icin CD34+, VEGFR-2+ ve CD34+VEGFR* hiicre oranlari akis sitometrisi
kullanilarak tayin edildi. Arastirma sonuglari ortalama ve standart sapma olarak sunuldu, gruplar arasi
karsilastirmada t testi ve etki blyUklGgu (n2) kullanildi, istatistiksel 6nem dizeyi olarak 0,05 degeri
kabul edildi.

BULGULAR: Calismaya katilan sedanter ve sporcu hipertansif gruplar arasinda dinlenim durumundaki
sistolik ve diastolik kan basinci degerleri arasinda istatistiksel fark saptanmaz iken, dinlenim durumunda
sporcu hipertansif bireylerde daha diistik CD34+ hiicre saptandi (p<0,047, n2=0,595). Hem anaerobik
(p<0,024, n2= 0,653), hem de aerobik yiklenme sonrasi (p<0,028, n2=0,701) sporcu hipertansif
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bireylerin kan basincinin sedanterlerden daha diisiik oldugu saptandi. Hem anaerobik, hem de aerobik
yiklenme sonrasi sporcu hipertansif bireylerde VEGFR+ ve CD34+VEGFR+ diizeylerinde istatistiksel
olarak 6nemli artis saptandi (n2=0,474).

SONUC: Bu calismanin sonuclari, yash sporcu hipertansif bireylerde, sedanter hipertansiflerin aksine
hem anaerobik, hem de aerobik akut egzersiz sonrasi hizlanan anjiojenik silireclere artan EPC alt
gruplarinin katkisina isaret eden giiclii kanitlar ortaya koydu.

Anahtar Kelimeler: Endothelial progenitor hiicre, Hipertansiyon, Egzersiz

PS-74

Erken Dénem Yasam Stresinin Anne Sican Ovaryumu Uzerindeki Etkileri: Eritropoetinin Koruyucu
Potansiyeli

Fadime Kése', Ozcan Budak?, Sevda Aydin?, Damla Nazh Giincikan®, Cahit Bagci
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sakarya

%Sakarya Universitesi Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Sakarya
3sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Sakarya

GIRIS-AMAC: Yavrularda erken dénem yasam stresi modeli olusturmak amaciyla uygulanan maternal
separasyon (MS), anne acisindan tekrarlayan bir stres etkenidir. Tekrarlayan MS stresi, hipotalamo-
hipofiz-adrenal aks aktivasyonu ve glukokortikoid diizeylerindeki artis araciligiyla sistemik homeostazi
bozarak strese duyarl dokularda yapisal ve fonksiyonel degisikliklere neden olabilir. Bununla birlikte, bu
stresin anne ovaryumunda olusturdugu morfolojik degisiklikler ve iliskili mekanizmalar yeterince
aydinlatilmamustir. Eritropoetin (EPO), hematopoetik etkilerinin yani sira antioksidan, antiinflamatuvar
ve antiapoptotik 6zellikleriyle sitoprotektif etkiler gostermektedir. Bu calismada, tekrarlayan MS
stresinin anne sican ovaryumunda olusturdugu histopatolojik degisiklikler ve oksidatif stres Uzerine
EPO’nun olasi koruyucu etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

YONTEMLER: Disi Wistar albino sicanlar kontrol, maternal separasyon (MS) ve MS+EPO gruplarina
ayrildi (n=4/grup). Yavrulara postnatal 2-14. giinlerde giinde 180 dakika MS uygulanirken, MS+EPO
grubundaki annelere takip eden doért hafta boyunca haftada lc¢ kez 1000 1U/kg EPO (i.p.) uygulandi.
Serum kortizol, malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) dizeyleri ELISA ile 6lcildi. Ovaryum
dokusundaki degisiklikler yari kantitatif olarak degerlendirilerek toplam histopatolojik skor hesaplandi.
istatistiksel analizler ®ncesinde verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testiyle
degerlendirildi. Normal dagilim gosteren verilerin karsilastirilmasinda tek yonll varyans analizi ve
Student t-testi kullanildi. Veriler ortalama+SEM olarak sunuldu ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. Calisma, Sakarya Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun 21.11.2025 tarihli ve
65 sayili karariyla onaylandi.

BULGULAR: MS grubunda kontrol grubuna gére serum kortizol dlizeyi artt (p<0,001), GSH dizeyi azaldi
(p<0,05). EPO uygulamasiyla MDA ve GSH diizeyinde gbzlenen artis istatistiksel anlamliliga ulasmadi.
Toplam histopatolojik skor MS grubunda kontrol grubuna gére artarken (p<0,0001), EPO uygulamasi bu
skoru MS grubuna kiyasla azaltt1 (p<0,0001).

SONUG: Bulgular, tekrarlayan MS stresinin anne si¢anlarda azalmis GSH diizeyi ve ovaryal histopatolojik
hasarla iliskili olabilecegine isaret etmektedir. EPO uygulamasiyla histopatolojik skorun azalmasi ise
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EPO’'nun maternal separasyonla iliskili ovaryal hasara karsi koruyucu potansiyel tasiyabilecegini
distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eritropoetin, Erken donem yasam stresi, Maternal separasyon, Oksidatif stres,
Ovaryum

PS-75

Erken Gelisim Déneminde 6GHz Elektromanyetik Uygulanan Xenopus Embriyolarinin Kurbaga
Embriyo Teratogenezis Testi ile Degerlendirilmesi

Ayper Boga Pekmezekmek®, Merve Birer®, Mustafa Emre?, Nermin Seda llgaz®, Seyda Erdogan®, Tugba
Toyran®, Yasar Sertdemir®, Nesrin Emre®

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Adana

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Adana

®Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali, Adana
“Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Adana

>Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Adana

¢Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Egitimi Ana Bilim Dali, Antalya

GIRIS-AMAC: Mobil iletisim caginda RF-EMR’ye maruziyet gittikce artmaktadir. Bu calismada 5G mobil
aglarinin - Xenopus laevis embriyolarinin erken gelisim dénemlerine etkisinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Xenopus laevis ergin disi ve erkeginden IVF protokiilii ile embriyo elde edildi. Kontrol,3 ve
6 saatlik gruplara ayrilan calismada her grupta 120 olmak (izere toplamda 360 embriyo kullanildi.
Petrilere alinan embriyolara RF-EMR uygulandi. RF jeneratorii sabit frekans modilasyon (5,6-6
GHz),1Watt ve siirekli dalga yayacak sekilde calistirildi. Olctimler petri kabinin ortasindan ve horn
antenin 12 cm altindan vyapildi. Ortalama, elektrik alani (E=26,8+0,7V/m), manyetik alan
(H=72,45%£2,67mA/m) ve glc yogunlugu (PD=1,7310,12W/m2) d&lclldi. Calismamizda embriyolar
Gizerindeki SAR degeri (standart IEEE/IEC 62704-1, ortalama bulma yontemi) 0,118W/kg olarak
bulundu. Sicaklik ortalamasi (Dijital termometre, P300W) 23,94+0,22 °C idi. 96 saat sonunda mikroskop
altinda embriyolarin gelisimlerine bakildi, boylari 6lcildi, resimleri cekildi. Histopatolojik analizde
Hematoksilen-Eozin (H&E) ile boyanan embriyolarda gelisimsel anomaliler degerlendirildi. istatistik
degerlendirmede; gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare, bagimsiz degiskenler icin Kruskal Wallis testi
kullanilmistar.

BULGULAR: Xenopus embriyolarinda maruziyet siiresi ile embriyolarin normal, anormal ve 6lim
oranlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhhk gorilmis (p<0,002), maruziyet siresi arttikca
6lenlerin orani da anlamli sekilde artmistir (p=0,001). Kontrole gore 5G ‘ye 3 saat maruz birakilan
embriyolarin boy uzunluklari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk vardir (p<0,001). 6 saatlik
grupta anormallerin sayisi daha az, 6lenler daha fazladir. Tim gruplarda anormal embriyolarin boylari
arasinda istatistiksel anlamlilik bulunamamistir (p=0,140). Histopatolojik analizde farinks epitelinde
hafif dizensizlik, stromal dokuda 6dem, hafif limen genislemeleri, kardiyak kavitede hafif dilatasyon,
myotomda vakuoler dejenerasyon gézlenmistir.
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SONUC: Calismada 3 saatlik maruziyette anomaliler artmis ve boyca uzama gerilemisken, 6 saatlik
uygulamada 6lim oranlarinin arttigl ve yasayanlarin boyca uzamalarinin normal oldugu goézlenmistir.
Histopatolojik incelemede kontrol grubunda organ mimarisinin genel olarak korundugu goézlendi.
Yaygin doku nekrozu ve belirgin dejenerasyon izlenmedi. FETAX ile elde edilen sonuclar, memelilerle
elde edilen sonuclarla %80 Uzeri uyumlu oldugundan ve ayrica gin icerisinde cok cesitli
elektromanyetik alanlara da maruz kalindigindan cok dikkatli olunmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Embriyoteratojenite, FETAX, 5G, 6GHz, RF-EMA

PS-76

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Anksiyete-Benzeri Davranislarda Prefrontal Korteks-Bazolateral
Amigdala Glutamaterjik Devresinin Rolii ve Liraglutidin Etkileri: Kemogenetik Bir Yaklasim

Kiibra Akillioglu®, Seda Kése Korkmaz?*, Ozlem Isigibol Gezgin®, Meltem Dénmez Kutlu®, Tugay Tepe®?
! Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Adana
2SDH Marsa Kadin Hastaliklari ve Dogum Hastanesi, Adana

GIRIS-AMAC: Prefrontal korteks (PFC)—bazolateral amigdala (BLA) devresinin anksiyete ve korku
davranislarinin dizenlenmesindeki roli bilinmektedir. Calismamizda, Liraglutidin anksiyete-benzeri
davranislardaki roll dikkate alinarak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) modelinde bu devrenin ve
liraglutidin etkisi arastirlimistir.

YONTEMLER: Yetiskin erkek Balb/c fareler 8 gruba ayrildi: 1.Reporter viriis (RV)-Serum fizyolojik (SF)
2.RV-Liraglutid (LIRA) 3.RV-TSSB 4.RV-TSSB+LIRA 5.inhibitér viriis (iV)-SF 6.I\V-LIRA 7.iV-TSSB 8.iV-
TSSB+LIRA (n=62). PFC'ye (AP 1,94mm, ML + 0,35mm, DV - 2,9mm) 1ul reporter (AAV5-CaMKlla-EGFP)
veya inhibitér (AAV9-CaMKlla-hM4D(Gi)-mCherry) virls, histolojik dogrulamayla enjekte edildi. Virus
ekspresyonu icin 4 hafta beklendi. Bir grup farede virlis enjeksiyonundan yedi-glin sonra kisitlama,
zorunlu ylizme ve eter uygulamasini iceren tek uzun stireli stres modeli (SPS) olusturuldu. Yedi guinlik
dinlenme sonrasi 21 giin boyunca Liraglutid (i.p., 300 mcg/kg, 0,1 ml/10 g) ve kontrol grubuna ayni
hacimde SF uygulandi. Davranis deneylerinden 1 hafta 6nce BLA'ya (AP -1,4mm, ML +3,35mm, DV -
4,35mm) kilavuz kanil yerlestirildi, deneylerden 5dk. 6nce kilavuz kaniilden 1 mM Clozapine N-okside
(CNO) cift-tarafli uygulandi. Ardindan sirasiyla acik alan testi (OFT) ve yukseltilmis-arti-diizenek-testi
(EPM) vyapildi. istatistiksel analizde Kruskal-wallis takiben Mann-whitney-U testi kullanildi. Veriler
ortalama#SE olarak sunuldu; p<0,05 anlamh kabul edildi. Etik kurul onayi Cukurova Universitesi
HADYEK'in 22.10.2024 tarihli 10. oturumun 20 no'lu karariyla alindi.

BULGULAR: RV-TSSB grubunda, RV-SF grubuna gére, EPM’de acik kolda gecirilen siire ve acik kol giris
sikhig1 azalirken, kapali kolda gecirilen siire artt (p<0,05). RV-TSSB+LIRA grubunda RV-TSSB’ye gére acik
kolda gecirilen siire, acik kol girisleri ve head-dipping artti (p<0,05). OFT'de, RV-TSSB grubunda
merkezde-gecirilen-siire, merkeze-gecis-sikligi (p<0,05), rearing (p<0,01) azalirken; LIRA tedavisi
merkezde gecirilen siire (p<0,05) ve rearingi (p<0,01) artirdi. iV-TSSB grubunda RV-TSSB grubuna gére
EPM ve OFT’de anksiyete-benzeri davranislar azalirken; IV-TSSB+LIRA grubunda tutarli bir ek davranissal
iyilesme gozlenmedi.

SONUC: Bulgularimiz, PFC—BLA devresinin TSSB modelinde anksiyete-benzeri davranislarin
diizenlenmesinde rol oynadigini géstermektedir. PFC glutamaterjik néronlarinin inhibisyonuyla bu
davranislarin azalmasi, devrenin TSSB'ye bagh davranissal degisikliklere katkisini desteklemektedir.
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Liraglutid davranissal iyilesme saglarken, néronal inhibisyon varliginda tutarl bir etki gostermemistir.
Liraglutidin bu devre (zerindeki etkilerinin mekanizmalari ileri calismalarla aydinlatiimalidir.

Bu calisma, Arastirma Universiteleri Destek Programi (ADEP) Fonu tarafindan TSA-2025-17273 no’lu
proje olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Balb/c, Bazolateral amigdala, GLP-1, Kemogenetik, Liraglutid, Prefrontal
korteks, TSSB

PS-77

Balb/c Farelerde Addlesan Donemde Yapilan Yiizme Egzersizinin Yetigkinlikteki Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Uzerine Etkisi

Seda Kose Korkmaz?, Kaan Toprak?, Tugce Sapmaz Ercakalli®, Basak Giinasti*, Elif Ebrar Keskin®, Kiibra
Akillioglu*

! Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Nérofizyoloji Bilim Dali, Adana
2 Cukurova Universitesi, Tip Fakdiltesi 4. Sinif Ogrencisi, Adana

® Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Adana

* Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Adana

* Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi 5. Sinif Ogrencisi, Adana

GIRIS-AMAC: Literatiirde adélesan beynin cevresel uyaranlara yiiksek duyarliigi nedeniyle bu
donemdeki deneyimlerin stres yanitini uzun vadede etkileyebilecegi ileri stiriilmektedir. Egzersizin
psikolojik esnekligi ve stresle basa cikma becerisini destekledigi bildirilmekle birlikte, addlesan
egzersizin yetiskinlikteki travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) karsi koruyucu etkisi yeterince
arastirilmamuistir.

YONTEMLER: Dért haftalik erkek Balb/c fareler dért gruba (n=6-8) ayrildi: sedanter-kontrol, egzersiz-
kontrol, sedanter-TSSB, egzersiz-TSSB. Farelere 4 hafta boyunca ylizme egzersizi (60 dakika/glin, 5
glin/hafta) yaptirildi. Farelerin sekizinci haftalarinda tek uzun sireli stres modeliyle (SPS) (2 saat
immobilizasyon-20 dk zorunlu yizme-5 dk altinda eter maruziyeti) TSSB olusturuldu. Modelin 7.
giinlinde submandibular kan alinarak kortizol diizeyleri 6lclldii. Hayvanlar acik alan, yiikseltilmis arti
dizenek ve sosyal etkilesim testlerine alindi. Korku-anksiyete ile iliskili n6ronal aktivasyonun gostergesi
c-Fos, hipokampus ve bazolateral amigdalada (BLA) imminohistokimya yontemiyle; egzersizin
néromoddlatér etkisini degerlendirmek amaciyla BDNF ekspresyonu ise hipokampus ve prefrontal
kortekste Western blot yontemiyle incelendi. Veriler ortalamazSE olarak sunuldu; p<0,05 anlamli kabul
edildi. Parametrik veriler ANOVA/post-hocTukey, nonparametrik veriler Kruskal-Wallis/post-hoc Mann-
Whitney-U testiyle analiz edildi. Etik kurul onayi Cukurova Universitesi HADYEK’in 5 no’lu 13.05.2025
tarihli toplanti karariyla alindi.

BULGULAR: Gruplar arasinda plazma kortizol diizeylerinde anlamli fark saptanmadi. SPS, anksiyete-
benzeri davranis ve sosyal geri cekilmeye neden oldu. Ylizme egzersizi, yetiskinlikte davranissal diizeyde
TSSB’nin olumsuz etkilerini 6nleyemedi. Sedanter-TSSB grubunda prefrontal korteks BDNF ekspresyonu
azaldi (p<0,05). Egzersiz-kontrol grubunda, prefrontal korteks ve hipokampusta BDNF diizeyleri azaldi;
egzersiz-TSSB grubunda artti (p<0,05). Egzersiz hipokampal c-Fos immiinreaktivitesini anlamh sekilde
azaltti (p<0,01). Egzersiz-TSSB grubunda BLA'da c-Fos ekspresyonu anlamli diizeyde azaldi (p<0,05).
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SONUC: Egzersizin TSSB lizerindeki potansiyel koruyucu etkileri beklenen diizeyde ortaya cikmamustir.
Egzersiz sonrasi SPS maruziyetinde BDNF artisinin olmasi, egzersizin stres yanitina bagh néroplastik
slrecleri modiile edebilecegini dislindlirmektedir. Ayrica egzersiz, hipokampal néronal aktiviteyi
azaltirken, TSSB kosulunda BLA'daki noronal aktiviteyi baskilayarak stresle iliskili yanitlari bolgeye 6zgii
modiile etmis olabilir. Farkli egzersiz tirleri ve gelisim dénemlerinin dikkate alindigi, molekiiler diizeyde
daha kapsamli calismalar gerekmektedir.

Calismamiz TUBITAK 2209/A (Basvuru no:1919B012425687) ve Cukurova Universitesi BAP
Koordinasyon Birimi (Proje no: TLO-2025-17931) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ad6lesan, BDNF, TSSB, Yiizme egzersizi

PS-78
Uzamis Istk Maruziyetinin Disi Sican Ovaryumunda Oksidatif ve inflamatuvar Yanitlar Uzerine Etkisi

Esra Sentiirk®, Hilal Ustiindag?
'Agri ibrahim Cecen Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Agri
%Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Erzincan

GIRIS-AMAC: Uzamis 1stk maruziyeti sirkadiyen diizeni bozarak {ireme sistemi dokularinda oksidatif ve
inflamatuvar degisikliklere yol acabilir. Hiicresel redoks dengesi, inflamasyon ve stres adaptasyonuyla
iliskili Sigma-1 reseptori bu siireclerin olasi diizenleyicilerindendir. Bu calismada farkli 1sik maruziyeti
stirelerinin disi sican ovaryumunda sliperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve miyeloperoksidaz
(MPO) aktiviteleri ile interlokin-2 (IL-2), interlokin-6 (IL-6) ve timor nekroz faktori-alfa (TNF-a)
diizeyleri Gzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada 24 disi Sprague-Dawley sican kontrol, 16 saat, 24 saat ve 48 saat 1sik maruziyeti
gruplarina ayrildi (n=6). Kontrol grubu 12 saat aydinhk/12 saat karanlik déngustinde tutuldu; deney
gruplari yedi glinliik deney siiresince sirasiyla 16, 24 veya 48 saat 1si§a maruz birakildi. Deney sonunda
her iki ovaryum cikarildi ve dokular homojenize edildi. Ovaryum dokusu homojenatlarinda SOD, CAT ve
MPO aktiviteleri ile IL-2, IL-6 ve TNF-a diizeyleri ticari ELISA kitleri kullanilarak 6lciildi. Veriler tek yonli
varyans analizi ve Tukey testiyle degerlendirildi; P<0,05 anlamli kabul edildi. Calisma ddéneminde
yazarlarin kurumlarinda deney hayvanlari etik kurulu bulunmadigindan etik degerlendirme Atatiirk
Universitesi Veteriner Fakuiltesi Etik Kurulu tarafindan yapildi (77040475-641.04-E.1900064832).

BULGULAR: Kontrol, 16, 24 ve 48 saat gruplarinda ortalama * standart sapma degerleri sirasiyla CAT icin
41,12+0,61, 46,23+0,67, 53,68+0,72, 67,27+0,84; SOD icin 4,67+0,51, 6,14+0,68, 7,96+0,83, 9,14+0,97;
MPO icin 1,86+0,08, 2,95+0,14, 3,86+0,21, 5,08+0,34; IL-2 icin 9,68+0,86, 10,68+0,91, 11,87+1,08,
13,07+1,16; IL-6 icin 3,67+0,09, 5,43+0,14, 7,82+0,19, 9,16+0,27 ve TNF-a icin 5,46+0,15, 7,51+0,24,
9,12+0,34, 11,41+0,57 bulundu. Enzimlerin birimi U/mg protein, sitokinlerin birimi pg/ml idi. Genel
grup etkisi bitlin degiskenlerde anlamliydi (timu P<0,001).
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SONUC: Uzamis 1stk maruziyeti ovaryumda antioksidan enzim aktiviteleriyle birlikte MPO ve
inflamatuvar sitokin diizeylerini artirdi. SOD ve CAT artisi oksidatif ylike karsi telafi edici bir yaniti, MPO
ve sitokin artislari ise inflamatuvar stresi gosterebilir. Bu bulgular, uzamis 1sik maruziyetine karsi
ovaryum dokusunda gelisen stres yanitlarinin aciklanmasina ve ileri mekanistik calismalarin
planlanmasina katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Fotoperiyot, Ovaryum, Oksidatif stres, inflamasyon, Sirkadiyen ritim
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