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Davet

Saygideger Meslektaslarim,

Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, kurulusundan giiniimiize kadar ulusal ve uluslararasi diizeyde
fizyolojik bilimler alaninda g¢alisan bilim insanlarini bir araya getirerek Ozellikle geng¢ bilim insanlarinin
kendilerini gelistirebilecekleri bir platform olusturma bilinci ile kongreler diizenlemektedir. Bu yilki 50.
Ulusal Fizyoloji Kongresi, 12-16 Kasim 2025 tarihleri arasinda, Antalya, Belek Beach Resort Hotel Kongre
Merkezi’nde yapilacaktir.

Kongremizde poster, sozlii bildiriler, panel ve sempozyum sunumlari ve yurt disindan davetli
konusmacilar yer alacaktir. Kongrede yer almasini istediginiz bilim insanlarini ve organize etmeyi
diisiindiigiiniiz panel ve sempozyum konularin1 kongre diizenleme kuruluna iletebilirsiniz. Geleneksel en 1yi
poster, sozlii sunum ve geng arastirici ddiilleri bu yil da sahiplerini bulacaktir. Kongremizde 50. yila 6zel
sosyal ve spor programlari da diizenlenecektir. Kongre programi, konusmacilar ve kongre ile ilgili diger
bilgiler kongre web sayfamizdan (www.tfbdkongre.org) sizlere duyurulacaktir. Ayrica her kongrede oldugu
gibi “Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi’nde sunulan ¢alismalarin “Ingilizce
Ozetleri”, SCI tarafindan taranan ve 2024 yili etki degeri 5,6 olan “Acta Physiologica” dergisinde
yayimlanacaktir. Kongreye gonderilen ancak kongrede sunulmayan Ingilizce ve Tiirkge dzetler, “kongrede
sunulmamigtir” ibaresiyle yayimlanacaktir.

Siz degerli meslektaslarimizi ve gelecegimiz olan geng¢ akademisyenlerimizi 12-16 Kasim 2025
tarihleri arasinda Antalya’da diizenleyecegimiz uluslararasi katilimli, 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi’nde
gormekten biliylik mutluluk duyacagimizi belirtir, saygilar sunariz.

Ulkemizin gerek dogal giizellikleri gerekse tarihi ve kiiltiirel mirasinin merkezlerinden Antalya’da
bulugmak timidiyle...

Kongre Diizenleme Kurulu Adina

Prof. Dr. Erdal AGAR
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Konferanslar

Konferans 1: Single-Cell and Spatial
Transcriptomics Reveal Drivers of Brain Aging
and Neurodegeneration

Ozgun Gokge

Professor at Medical Faculty, University of Bonn &
DZNE, Bonn, Germany

A hallmark of nervous system aging is a decline in
white matter volume and function, but the underlying
mechanisms of white matter pathology remain
unknown. Using spatial transcriptomics and scRNA-
seq, we found that microglia and oligodendrocyte
identities show age-related alterations in white matter.
To further characterize these cellular responses, we
developed Spatial Transcriptomics-correlated Electron
Microscopy (STcEM), which combines large-area
scanning EM  with multiplexed error-robust
fluorescence in situ hybridization (MERFISH) to link
transcriptional identities of single cells with
ultrastructural features.

Importantly, our findings reveal that peripheral CD8*
T cell-induced, interferon-responsive
oligodendrocytes and microglia are key modifiers of
aging and neurodegenerative disorders. These results
highlight how peripheral immune signals along the
brain—body axis influence central nervous system
aging, providing mechanistic insights into. how
systemic immune activity and brain interacts.

Konferans 2: Oscillatory Neural Biomarkers to
Advance Neurosurgery and Neuromodulationin
Refractory Parkinson Disease and Epilepsy

Nuri Firat Ince

Professor of Biomedical —Engineering and
Neurosurgery at Mayo Clinic in Rochester, USA

Despite notable advances in neural engineering and
the processing of oscillatory brain activity for
applications, such as brain—machine interfaces,
progress has. been nmore limited in translating
oscillatory neural signals—particularly local field
potentials (LFPs)—into clinically actionable insights.
Leveraging computational intelligence to interpret
these signals holds significant promise for improving
clinical decision-making. In this talk, I will summarize
our efforts toward the detection and extraction of
neurobiomarkers from LFPs with the goal of
optimizing Deep Brain Stimulation (DBS) therapy and
surgical targeting in Parkinson’s disease. I will also
provide perspectives on how advanced neural signal
processing and machine learning approaches can be
applied to identify pathological high-frequency
oscillations (HFOs) in large-scale intracranial EEG

datasets. Such approaches have the potential to
enhance localization of the seizure onset zone in
epilepsy, thereby guiding and improving the outcomes
of neurosurgical interventions.

Konferans 3: Mitochondrial Origins of the
Pressure to Sleep

Miesenboeck Gero

Waynflete Professor of Physiology, the University of
Oxford and a fellow of Magdalen College, Oxford,
United Kingdom

Several lines of evidence have begun to converge on
the idea that the flow .of electrons through the
mitochondrial respiratory chain is a toot cause of
sleep. Sleep loss ecreates-animbalance between
electron supply .and “ATP demand that diverts
electrons into uncontrolled side reactions with
molecular oxygen, producing reactive oxygen species
which fragment membrane lipids. Sleep-inducing
neurons count the release of lipid breakdown products
(and transduce this signal into sleep) in a process that
involves annallosteric dialogue between a voltage-
gated potassium channel and its redox-sensitive -
subunit. Sleep, like aging, may thus be an inescapable
consequence of acrobic metabolism.

Konferans 4: The Power of Comparative
Integrative Physiology

Tobias Wang

Professor at Aarhus University and Editor-in-Chief of
Acta Physiologica, Aarhus, Denmark

Physiology is the study of “how living organisms
work” and relies on a highly integrative approach
where the adaptive value of molecular and cellular
mechanism must be appreciated at the organismal
level (https://doi.org/10.1111/apha.70044). In this
talk, I will emphasize that studies on animals with
physiological adaptations to extreme environments
can be particularly useful for this approach and I will
discuss examples of physiological adaptations to
extremely high blood pressure in giraffes
(https://doi.org/10.1111/apha.70046) and the
regulation of metabolism and tissue growth when
snakes digest their enormous meals
(https://doi.org/10.1111/apha.70006).
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Conference 5: New Insights in the Brain Control of
Obesity and Type 2 Diabetes

Lora Heisler
Rowett Institute, University of Aberdeen, Scotland,
UK

The increasing prevalence of obesity, prediabetes and
type 2 diabetes (T2D) emphasizes the need for a more
complete understanding of the mechanisms mediating
glucose homeostasis to accelerate the identification of
new medications to prevent conversion to T2D.
Recent reports indicate that former obesity
medication, 5-hydroxytryptamine (5-HT, serotonin)2C
receptor (5-HT2CR) agonist lorcaserin improves
glycemic control in association with weight loss in
obese patients with T2D. We examined whether
lorcaserin has a direct effect on insulin sensitivity and
how this effect is achieved. We clarify that lorcaserin
dose-dependently improves glycemic control in a
mouse model of T2D without altering body weight.
Examining the mechanism of this effect, we reveal a
necessary and sufficient neurochemical mediator of
lorcaserin’s glucoregulatory effects, via activation of
brain pro-opiomelanocortin (POMC) peptides. We
observed that lorcaserin reduces hepatic glucose
production and improves insulin sensitivity. The
recent large scale clinical trial CAMELLIA-TIMI 61
revealed that lorcaserin prevented conversion to T2D
and improved T2D and supports the translational
relevance this medication for prediabetes and. T2D
treatment. We also found that lorcaserin requires
GLP-1 neurons in the brain to produce its.effects, and
the combination of lorcaserin boosts GLP-1 receptor
drug semaglutide’s effects on food intake and glucose
tolerance. Taken together, these, data suggest that
lorcaserin’s action within the brain represents a
mechanistically novel treatment for prediabetes and
T2D: findings of significance. to a prevalent global
disease.

Sempozyumlar

Sempozyum. 1:
Yaklasim
Sempozyum 1.1: Onkolojide Multidisipliner Yaklasim
Adina Giincel Gelismeler

Kanser Tedavisinde Multidisipliner

Beste Atasoy

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dali, Istanbul

Kanser giiniimiizde tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda
ikinci sirada yer almakta ve insan yasamini etkilemektedir.
Kanserde definitif ve palyatif tedavi yaklagimlarimin ana
bilesenleri cerrahi, radyoterapi ve sistemik tedavilerdir.
Gelisen teknoloji ve saglanan ilerlemelerle bu ana tedavi
yontemleriyle hastalarda kiir saglama, semptom kontrolii ve
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palyasyon sansi artmistir. Bununla birlikte adi gecen
tedavilerin maliyetleri yiiksektir. Ayrica kiir saglanan
hastalarda tedaviler sonrasi ge¢ yan etkiler yiikli, bas
edilmesi zor ve maliyetli olmakta, hayat Kkalitesi
diismektedir. Tiim bu nedenlerle hem sagkalima katkida
bulunmak hem de yasam kalitesini arttirmak amaciyla yeni
basliklar ve farkli disiplinler ile yapilan arastirmalar
calisma konusudur. “Niitrisyonel onkoloji” ve “onkolojide
egzersiz” giderek gelisen, kendi kilavuzlarii olusturan ve
onkoloji profesyonellerinin siklikla yol haritas1 olarak
bagvurduklart kanita dayali rehberlere’ girmeye aday
bagliklar arasindadir. Kanser tedavisinin yonetiminde tipta
uzmanlik disiplinleri arasindaki ig birligi konstiltasyon ve
timor konseyleri ile gilinliik pratikte »bir ‘tedavi ekibi
prensibiyle devam etmektedir. Hemen hemen tiim kanser
hastalarinda kotii prognostik oldugu, kanitlanan faktorler
malniitrisyon ve kas [ kaybiyla giden sarkopenidir.
Onlenebilir 6zellikteki. bu faktérlerin kontrolii ise kanser
niitrisyon ekipleriyle saglanabilir. Bir niitrisyon ekibinde tip
doktorlarinin yaninda beslenme ve diyetetik uzmani, dis
hekimi, hastanin ‘bakun vericisi, psikolog, beslenme
hemsiresi, thastane yemek hizmetleri, eczaci, fizyoterapist
vb. farkli branslarin yer almasi Onerilmektedir. Gerek bu
ekibin iginde ve gerekse ‘“Hareket ve Egzersiz Ekibi” gibi
ayr1 bir baslikla olusturulacak bir takim ¢aligmasi kanserin
yonetiminde<yeni, standartlar gelistirmek adma ¢alismaya
deger goziikmektedir. Farkli disiplinleri bir araya getiren
tim ¢abalar arastirmaya aciktir. Ciinkii kanser kronik bir
hastaliktir, ve bir Afrika atasdziinde dendigi gibi “Hizh
gitmek istiyorsak yalniz gitmemiz miimkiindiir. Ancak
uzaga gitmek istiyorsak birlikte gitmemiz sarttir.”

Sempozyum 1.2: Kanser Tedavisinin Bir Parcas1 Olarak
Egzersiz

Ozgiir Kasimay

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

Kanser ve egzersiz arastirmalari son 20 yilda hiz kazanmis
ve giintimiizde ilgi odagi haline gelmistir. Son 10 yilda
onkologlar, spor hekimleri, fizyologlar, fizyoterapistler ve
egzersiz uzmanlarinin dahil olduklar1 disiplinler arasi bir
koprii kurulmaya baslanmis ve yaklasik yilda 2000’den
fazla yayin yapilmistir. Bu aragtirmalarin  ¢iktilar
egzersizin kanseri Onleme, tedavi silireci ve sonrasinda bir
"ilag" oldugu yoniindeki ortak anlayisi daha da ileriye
tasimaya caligmaktadir. Kanser hastalar1 i¢in olusturulmus
Egzersiz Kilavuzlart sik calisilmis olan meme, kolon,
6zofagus, mide, bobrek, mesane ve endometrium kanserleri
lizerine yapilan c¢alismalarin ¢iktilar1 dikkate alinarak
olusturulmus olup, bu kanser tiplerine ydnelik egzersiz
oOnerilerini igermektedir. Kanserden korunmak i¢in haftanin
¢ogu giinii orta siddette 150-300 dk/hafta ve/veya yliksek
siddette 75 ile 150 dk/hafta biiyiik kas gruplarimi igeren
aerobik egzersiz uygulamalar1 Onerilmektedir. Kanser
hastalar1 i¢in ise haftada 3 giin, 30 ile 60 dk buyik kas
gruplarini iceren aerobik egzersiz seanslari
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desteklenmektedir. Direng egzersizi oOnerileri
incelendiginde haftada 2 giin, 2 set, 8-12 tekrar igceren
receteler dikkatleri cekmektedir. Kronik yapilandirilmis bir
egzersiz programinin hayat kalitesini arttirdig1, anksiyete ve
depresyonu baskiladigi, fiziksel kapasite ve fonksiyonu
tyilestirdigi, yorgunlugu hafiflettigi, lenfodemi azalttigina
dair giicli kanit, kemik sagligi ve uyku diizenine olan
etkileri agisindan orta diizeyde kanit bulunmaktadir. Beyin
timorii  hastalarina yonelik egzersiz Onerileri  heniiz
kilavuzlara  girmemistir ve  egzersiz  regetelerinin
olusturulmasi agisindan konu ile iliskili ¢aligmalar devam

etmektedir. Bolimiimiizde yiiriittiigliimiz randomize
kontrollii prospektif calismada beyin tiimdrii operasyonu
gecirmis  hastalara radyoterapi esnasinda uygulanan

kombine aerobik ve diren¢ egzersizinin kardiyopulmoner
saglamligi, kas giiclini, yasam kalitesini arttirdigi,
yorgunlugu azalttignl gozlenmistir. Glioblastoma hayvan
modeli olusturdugumuz ¢aligmamizda ise aerobik egzersiz
uygulamalarinin kognitif ve motor fonksiyonu iyilestirdigi,
anksiyete ve depresyon benzeri davranisi azalttigl
gorilmistir. Kanser ile iliskili mortaliteyi azaltmak da
dahil olmak {izere pek cok olumlu etkisi olan egzersiz
uygulamalarinin ~ kisiye  6zgli  egzersiz  regeteleri
olusturularak tedavi planlarina entegrasyonuna yonelik
pratik bir yol haritasi olusturmak multidisipliner bir
yaklasim ile gerceklesecektir.

Sempozyum 1.3:
Uzerindeki Etkileri

Egzersizin Timoér Mikrocevresi

Asli Nur Bahar

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, stanbul

Timoér mikrogevresi (TMC), “kan damarlari, stromal
hiicreler, bagisiklik sistemi’ elemanlart ve. metabolik
iiriinlerin etkilesimiyle sekillenen dinamik bir, yapidir. Bu
mikrocevredeki anormal wvaskiilarizasyon, hipoksi ve
dengesiz kan akisi, tiimdr biiyiimesine ve tedaviye dirence
neden olur. Egzersiz, vaskiiler fonksiyonu iyilestirerek kan
akis1 ve oksijenizasyonu diizenleyen, damar gegirgenligini
azaltarak mikrogevreyi normalize eden giiclii bir fizyolojik
uyaran olarak 6ne ¢ikar,, Bununla birlikte, kanserle iligkili
kas kayb1 (kaseksi/sarkopeni) kanser hastalarinda morbidite
ve mortalitenin en 6nemli belirleyicilerindendir. Egzersiz,
yalnizca kas kiitlesini korumakla kalmaz; kasin endokrin
organ iglevi tizerinden miyokin saliniminmi artirarak timor
mikrocevresinde inflamasyon, anjiyogenez ve metabolik
dengeyi diizenler. TMC’si reaktif oksijen tiirleri (ROS)
birikimi, hiicresel hasar, anjiyogenez ve proliferasyon
siireglerinde belirleyici rol oynar. Oksidatif stresin baskin
oldugu bu ortam, tiimdr hiicrelerinin bliylime ve invazyon
kapasitesini  artirirken,  tedaviye  yamitt  azaltir.
Gergeklestirdigimiz  deneysel glioblastoma modelinde,
gozlenen sonuglar oksidatif stres ve inflamasyon ile iligkili
mekanizmalar1 desteklemektedir. Tiimor mikrogevresinde
belirgin oksidatif stres ve inflamatuar siirecin indiiklenmesi
(TOS, OSI, MDA, MPO) egzersizle tersine donmiis;

ozellikle tiimor olusturulduktan sonra baglatilan egzersiz
protokolii, antioksidan savunmay1 gii¢lii bigimde aktive
ederek redoks dengesini yeniden kurmustur. Elde edilen
bulgular, egzersizin yalnmizca koruyucu degil, tiimor
gelisimi sonrasinda da mikrogevresel stresi azaltarak redoks
dengesini yeniden kurabilen etkili bir fizyolojik miidahale
oldugunu gostermektedir. Sunumda, egzersizin kan akigini
modiile ederek tiimoér mikrogevresinin yapisal ve islevsel
ozelliklerini nasil etkiledigi; kas—tiimor etkilesiminin
miyokin aracili  sinyal yollarn1 {izerinden hangi
mekanizmalarla diizenlendigi; ayrica hipoksi, asidoz ve
laktat dinamiklerinin, reaktif oksijen tiirleri birikimiyle
birlikte TMC’yi nasil yeniden $ekillendirdigi »giincel
literatiir 1s181nda tartisilacaktir.

Sempozyum 2: Yasam. Tarzi. Tibbi; Ogrenci
Egitiminden Klinik Arastirmalara Yolculuk

Sempozyum 2.1: .Yasam Tarzi Tibbinin Tip Fakiiltesi
Miifredatina Entegrasyonu

Mehtap Kagar

Yeditepe. Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali, Istanbul

Yasam tarzi tibbi, sagligin  korunmast ve kronik
hastaliklarin\, 6nlenmesi amaciyla bireyin giinlilk yasam
aliskanliklarint merkeze alan, davranis degisikligi temelli
butiinciil bir tip yaklagimidir. Saglikli beslenme, diizenli
fiziksel aktivite, yeterli uyku, stres yoOnetimi, madde
kullaniminin azaltilmasi ve sosyal baglarin giliglendirilmesi
gibi temel unsurlar {izerine kuruludur. Giiniimiizde yasam
tarzi tibbi, yalmzca 6nleyici hekimligin degil, aym1 zamanda
tedavi siireglerinin de dnemli bir bileseni olarak goriilmekte
ve “gelecegin tibb1” yaklagimi i¢inde degerlendirilmektedir.
Bu yaklasimla yasam tarzi tibbi; egzersiz, beslenme, stres
yonetimi, bagimliliklar, uyku hijyeni gibi konularda
faaliyet gostererek tip ve saglik bilimlerinin birgok alani
arasinda koprii kurar.

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi 5. Smf akademik
programina entegre edilen “Lifestyle Medicine (MED553)”
secmeli staji, bu yaklasimin tip egitiminde yer almasini
amaglamaktadir. Dersin igeriginde; yasam tarzi tibbinin
temel prensipleri, davranis degisikligi teknikleri, egzersiz
regetelendirme, uyku, beslenme, stres ve madde kullanimi
gibi bagliklar hem teorik hem de uygulamali olarak ele
alinmaktadir. Ogrenciler, bu staj siiresince saglikli yasamin
temel bilesenlerini klinik pratige entegre etmeye yonelik
bilgi ve beceriler kazanmaktadir.

2024-2025 egitim yilindan beri yiiriitiilmekte olan Lifestyle
Medicine (MEDS553) klinik se¢meli staji, 6grencilerin bilgi
ve tutumlarindaki degisimi degerlendirmek amaciyla staj
basinda ve sonunda uygulanan 6n test ve son testlerle
izlenmektedir. Elde edilen geri bildirimler genel olarak
oldukc¢a olumludur ve 6grencilerin staji hem icerik hem de
uygulama agisindan faydali bulduklarini gdstermektedir.
Yapilan bu program degerlendirmesi, yasam tarzi tibbi
egitiminin tip  fakiiltesi miifredatinda  kalict  ve
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gelistirilebilir bir bilesen olarak yer alabilecegine isaret
etmektedir.

Sempozyum 2.2: Motivasyonel Goriismenin Klinik
Arastirmalarda Kullaniomi: Egzersiz ve Psikososyal
Boyutlar

Bur¢in Tuvana Us

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dals, istanbul

Motivasyonel goriisme, bireyin davranig degisikligine
yonelik i¢sel motivasyonunu giiclendirmeyi hedefleyen,
kanita dayali bir danigmanlik yaklagimidir. Yasam tarzi
tibbinda, 6zellikle fiziksel aktiviteye uyumun artirilmasi ve
saglikli yasam aligkanliklarinin siirdiiriilebilir kilinmasi
amaciyla kullanilmaktadir. Bu kapsamda, non-alkolik yagh
karaciger hastalig1 olan bireylerde farkli egzersiz tiirlerinin
etkinligini inceleyen TUBITAK 1001 projesi cergevesinde
yiiriitilen motivasyonel goriisme uygulamalarina iligkin
deneyim ve gozlemler paylasilmaktadir.

Proje siirecinde, goniillillere bireysellestirilmis egzersiz
receteleriyle birlikte diizenli motivasyonel goriisme
oturumlar1 uygulanmig; bu goriismelerde bireylerin degisim
istegi, 0z yeterlilik algis1 ve davranigsal baglilik diizeyleri
sistematik olarak degerlendirilmistir. Projedeki
gozlemlerimiz,  motivasyonel  goriismenin  egzersiz
uyumunu destekleyici ve davramigsal degisim siirecini
kolaylastirict bir yaklagim oldugunu diisiindiirmektedir.
Calismada, motivasyonel goriisme uygulamalarinin, genel
cergevesi, gozlemsel bulgular ve bu yaklagimin arastirma
slirecine entegrasyonu ele alimmistir. Fizyolojik. ve
psikososyal degerlendirmelerin birlikte.. incelendigi bu
yaklagimin, yasam tarzi temelli miidahalelere: biitiineiil bir
bakis kazandirmadaki yeri tartisilmaktadir.

Bu c¢alisma Tiirkiye Bilimsel“ve Teknojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenmistir (Proje no:
321S513).

Sempozyum 2.3: Egzersizin Karaciger Yaglanmasi ve
Hliskili Parametreler Uzerine Etkileri

Meltem Yal¢in Oguz

Yeditepe Universitesi Tip» Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

Non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAFLD), alkol
kullanimina, bagli olmaksizin hepatositlerde trigliserit
birikimi ile karakterize edilen, obezite, insiilin direnci ve
metabolik sendromla yakindan iliskili yaygin bir karaciger
hastaligidir. Giinlimiizde NAFLD’nin yonetiminde yasam
tarz1 degisiklikleri, 6zellikle fiziksel aktivitenin artirilmasi
ve yapilandirilmig egzersiz programlari temel tedavi
bilesenleri arasinda yer almaktadir. Ancak farkli egzersiz
protokollerinin karaciger yaglanmasi ve iligkili metabolik
parametreler {izerindeki etkilerini biitiinciil bigimde
inceleyen calismalar sinirlidir.

Bu sunumda, ARDEB 1001 Programi Kapsaminda “Spor
Arastirmalar1” Baslikli Ozel Cagrisi tarafindan desteklenen
TUBITAK projemizin sonuglar1 esliginde; 12 haftalik
HIIT, Diren¢ ve Fatmax egzersiz protokollerinin karaciger
yaglanmas1 {izerindeki rolleri ve iliskili fizyolojik,
biyokimyasal ve psikososyal etkileri sunulacaktir. Ayrica,
egzersizlerin iskelet kasi kaynakli biyolojik sinyal
molekiilleri olan myokinler (myonectin, myostatin, L-
BAIBA, musclin) iizerindeki etkileri ve bu molekiillerin
egzersiz yaniti igin potansiyel biyobelirtegler olarak
kullanilabilirligi degerlendirilecektir.

Elde edilen bulgular, HIIT, direng, ve FATmax
egzersizlerinin karaciger saghigi ve. iliskili metabolik
mekanizmalar iizerinde terapdtik etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Egzersiz tipi ve egzersize uyum diizeyinin,
myokin yanitlarim etkiledigi ve karaciger yaglanmasinda
egzersiz tedavisinde myokinlerin biyobelirte¢ olarak rol
oynama potansiyelini, isaret--etmektedir. Bu bulgular,
NAFLD’de egzersiz tedavisinin fizyolojik temellerinin
daha 1iyi anlagilmasina, egzersiz yanitini yansitan
biyobelirteclerin ortaya, konmasina ve yasam tarzi tibbi
cercevesinde nbireysellestirilmis, kanita dayali egzersiz
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Bu ¢aligma Tiirkiye Bilimsel ve Teknojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenmistir (Proje no:
321S513).

Paneller

Panel 1: insan Beyin Fizyolojisinin Elektrofizyolojik ve
Fonksiyonel Goriintilleme Yontemleriyle Incelenmesi

Panel 1.1 : Beyin Islevlerinin Analizinde Fonksiyonel
Manyetik Rezonans Goriintiilleme (fMRG) Yaklasimlari

Tamer Demiralp

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

Beyinde noral aktiviteler ger¢ek zamanda elektriksel sinyal
degisimleri olustururken, nérovaskiiler eslesme sonucunda
yavag hemodinamik degisimlere de yol acarlar. Bu
stiregleri, tim beyin veya biiylik noral devreler dlgeginde
inceleyebilmek, beynin davranisla yakindan
iligkilendirilebilen biiyiik 6lgekli organizasyonunu anlamak
icin 6nemlidir. Bu g¢er¢evede, beyin arastirmalarinda néron
topluluklarinin senkronize aktivitelerini yiiksek bir zaman
¢oziiniirliigiiyle yansitan elektroensefalogram (EEG) veya
elektrokortigoram (ECoQG) yontemlerinin yaninda gri ve ak
maddenin yapisal 6zelliklerini ve beyindeki hemodinamik
degisimleri yiiksek bir mekansal ¢oziimleme ile yansitan
manyetik rezonans gorlintileme (MRG) yontemi onemli
yer tutmaktadir.

Bu sunumda, fonksiyonel MRG (fMRG) ol¢iimlerinin
temelini olusturan kan oksijen seviyesine bagimli (Blood
Oxygen Level Dependent, BOLD) sinyalin ndrovaskiiler
eslesme mekanizmasina dayanan fizyolojik temelleri ele
almacak ve ardindan BOLD sinyalinin beyindeki noral
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aktivasyonlarm ve beyin bolgeleri arasindaki fonksiyonel
baglantilarin incelenmesinde kullanim sekilleri
aciklanacaktir. Bu cercevede, beyinde spesifik bir gorevin
gergeklestirilmedigi “dinlenim durumunda” siiregiden bir
fonksiyonel baglantisallik Oriintiisii  gosteren entrensek
baglantisallik aglar1 (ICN) gozden gecirilecek ve goreve
bagl noral aktivasyon ve baglantisallik degisimlerinin bu
stiregiden aktivite zeminindeki olusumu tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goriintilleme, Norovaskiiler Eslesme, BOLD, Entrensek
Baglantisallik Aglart

Panel 1.2: Kortikal Haritalama ve Kortikokortikal
Uyarilma Potansiyelleri

Sacit Karamiirsel

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

Cerrahi tedavi karar1 alman ilaca direngli epilepsi
hastalarmin  biiyiikk bir kisminda, ndbet semiyolojisi,
goriintiileme yontemleri (MRI, PET, SPECT) ve skalp EEG
analizleri dogrultusunda ndbet odagi oldugu diisiiniilen
beyin bolgelerine stereotaktik teknikle 10 ila 18 adet
derinlik elektrodu yerlestirildi. Bu elektrotlar, epileptojenik
potansiyeli yiiksek olan temporal, frontal, parietal ve
insular korteks gibi alanlara hedeflenerek konumlandirildi.
Hastalar, uzun siireli izlem amaciyla video EEG iinitesine
alindi ve burada invaziv elektrofizyolojik degerlendirme
stireci baglatildi. Kortikal haritalama amaez1yla, yerlestirilen
elektrotlarin farkli kontak ¢iftlerine 1-15 mA. siddetinde,
100-500 us darbe genisliginde ve 100-2000 ms siire
araliginda 60 Hz frekansinda “elektriksel " tren uyarilar
uygulandi. Bu stimiilasyonlaf,, hem interiktal diken-dalga
aktivitesinin tetiklenip tetiklenmedigini. hem, de stimiile
edilen bolgenin fonksiyonel (eloquent) kortekse yakinligini
degerlendirmek amaciyla kullanildi::Motor, duysal (gorsel
ve isitsel) yanitlar ile dil, anlama ve hafiza gibi biligsel
islevler, hastalarin aktif katilimiyla degerlendirildi.

Buna ek olarak, nobet odagina yakin ve uzak oldugu
diistiniilen’ kortikal alanlardan 30 saniye boyunca 1 Hz
frekansinda \ teky elektriksel uyaranlar verilerek CCEP
(Cortico-Cortical-Evoked Potentials) kayitlar1 elde edildi.
Bu._ kayitlar,  hem tekli yanmitlar hem de ortalama
potansiyeller {izerinden analiz edilerek epileptojenik aglarin
topografik organizasyonu ve cerrahi hedefleme agisindan
yol gosterici potansiyelleri incelendi.

Bu c¢alismalar TUBITAK 1235085 ve TUSEB B-22405
projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kortikal Haritalama, invazif EEG,
Kortikokortikal Uyarilma Potansiyeli
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Panel 1.3: Alzheimer Hastah@inda  Bolgesel
Norodejenerasyon ve Yaygin Ag Dinamiklerinin
Manyetik Rezonans Gériintiileme ile Arastirilmasi

Emre Hari

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

Alzheimer hastaligindaki (AH) nérodejenerasyon Oriintiisii,
cok katmanli beyin aglarinda ilerleyici bir baglantisallik
bozulmasina yol ag¢maktadir. Bu ¢ercevede, giincel
norogoriintilleme bulgulari, hastaligin farkli  evrelerini
anlamada noral aglarn biitiinliigiindeki bezulmalarin 6nem
tagidigini gostermektedir. Bu dogrultuda, laboratuvarimizda
manyetik rezonans goriintileme  (MRG)  yontemiyle
yiriitilen caligmalar, | Alzheimer “hastaliginin farkh
evrelerinde lokal atrofi Oriintiilerinin yani sira noral ag
degisimlerini biitiinciil bir yaklasimla ele almaktadir.
Oncelikle, epizodik. bellek olusumunda merkezi rol
oynayan Papez devresi iizerine yaptigimiz analizlerde,
retrosplenial wve parahipokampal korteks arasindaki
fonksiyonel "MRG, (fMRG) baglantisalliginin preklinik
evrede etkilendigini ortaya koyduk. Papez devresinin bu iki
onemli dugiimiini birbirine baglayan ventral singulum ise
hastaligimm, demansa evrildigi siirecte belirgin derecede
etkilenmekteydi. Dolayisiyla, limbik tau patolojisi ile
neokortikal amiloid patolojisinin bulustugu bu ak madde
kopriistiniin dejeneratif degisimleri kognitif yikimin ileri bir
evresine karsilik gelmekteydi. AH’da gorece az incelenmis
bir yapi olan talamusun ¢ekirdeklerini MRG ile
inceledigimizde, preklinik evreden prodromal evreye
geciste medial cekirdek grubu ile rostral frontal korteks
arasinda fonksiyonel baglantisalligin etkilendigini, demansa
geciste ise aymi talamik g¢ekirdek grubunun belirgin bir
atrofi gosterdigini saptadik. Bu bulgular, AH’da geg
donemde dejenerasyon gdsterecek yapilarin erken evrede
fonksiyonel baglantisallilk  bozukluguyla karakterize
oldugunu ortaya koymaktadir.

AH’nin klinik seyrinin altinda yatan ndral siirecleri
anlamada noral devrelere yonelen g¢aligmalar Gnemli rol

oynarken, ndrodejenerasyonun basladigi  subkortikal,
limbik alt bolgelerin saptanmasi ise erken tani acgisindan
onemlidir. Bu ¢ergevede yiriittiiglimiiz  voliimetrik

analizler, genellikle hipokampusa odaklanilmasina karsin,
amigdalanin erken donemde daha belirgin derecede
etkilendigini ortaya koymustur. Bunun yani sira,
amigdalanin  superior ve medial frontal giruslarla
fonksiyonel baglantisalliginin  bellek performansimdaki
diisiisle korele sekilde azalmasi, hastaligin baglangicinda
amigdala dejenerasyonunun dnemini ortaya koymaktadir.
Sonug¢ olarak, AH’da ndropatolojik degisimlerin en erken
donemdeki fokal anatomik oriintiileri incelemek erken tani
icin biyobelirteg gelistirme agisindan 6nem tasirken, noral
devrelerdeki yapisal ve fonksiyonel baglantisallik
degisimlerinin analizi ise kognitif bozulma siirekliliginin
noral temellerinin anlagilmasina 1g1k tutmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, fonksiyonel
baglantisallik, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme,
norodejenerasyon

Panel 1.4: insan Beyninde Nesne ve Sahne Algilama
Siirecleri

Ulas Ay

Istanbul Universitesi, Hulusi Behget Yasam Bilimleri
Arastirma Laboratuvar1, Norogoriintiileme Birimi, Istanbul,

Insan beyninde ventral gorsel akis boyunca yer alan nesne-
secici alanlar, nesnelerin bigimsel ve kimliksel 6zelliklerini
¢Oziimlerken; parahippokampal, retrosplenial ve
oksipitoparietal bolgelerde yer alan sahne-secgici alanlar,
mekansal baglami temsil eder. Nesnelerin anlamlari i¢inde
bulunduklar1 sahne baglamindan etkilenirken, sahneler ise
icerdigi nesneler araciligryla tanimlanir. Bu cercevede,
lokalize nesne ve sahne-secici alanlarin diger beyin
alanlartyla  fonksiyonel iligkilerini ve aralarindaki
etkilesimleri fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
(fMRG) yontemiyle incelemeyi amagladik.

Bu cergevede yirittiigiimiiz ilk ¢aligmada, nesne-segici
gorsel alanlarin (lateral oksipital [LO] ve posterior fusiform
[pF] korteks) dinlenim durumu fMRG’sindeki fonksiyonel
baglantisalliklarini inceledik. Analizlerimiz, LO
bolgelerinin hem erken gorsel alanlarla hem de parietal
korteks ve frontal dikkat aglariyla giiclii baglantilar
sergiledigini, buna karsin pF bolgelerinin, her iki
hemisferdeki temporal ve limbik alanlarla gili¢lii bir iligki
icinde oldugunu gosterdi. Bu oriintii, LO’nun nesnelerin
bigcimsel 6zelliklerini algilarken ayni zamanda dikkat ve
eylemle iligkili sistemlerle etkilesim halinde olduguna,
pF’nin ise nesne kimligini daha anlam temelli ve bellege
dayali bigimde temsil ettigine “igaret etmektedir. Sonug
olarak, bulgularimiz nesneleri‘algilarken, farkli nesne-segici
alanlarin dikkat, eylem ve bellek. aglari ile 6zgiin iletisim
ortintiilerini ortaya koymaktadar.

Baglamin alg1 iizerindeki etkisininsinadigimiz bir diger
caligmada, gorsel girdinin nesne veya sahne bilesenlerinin
belirginligini flulastirma yoluyla azaltarak nesne ve sahne
algis1  arasindaki etkilesimi , inceledik. Sonuglarimiz,
nesnenin (belirginligi azaldiginda ancak sahne baglami
korundugunda, ‘oksipitotemporal ve parietal bolgelerdeki
beyin' aktivasyonunun, genisledigini, buna karsin sahnenin
belirginligi azaldiginda, frontal alanlarla smirli  bir
aktivasyon olustugunu gosterdi. Bu bulgular, nesne bilgisi
zayifladiginda parietal ve oksipitotemporal bolgelerin daha
giiclii devreye girmesiyle sahnenin sundugu mekansal
ipuclarmin  kullanildigimi  gostermektedir. Buna karsin,
baglamsal bilgi belirsizlestigindeyse beynin daha {ist diizey
tahmin ve karar verme siireglerini devreye soktugunu
distindiirmektedir.

Sonug olarak, insan beyninde nesne ve sahne algisi farkli
alt sistemlerde baslasa da, gorsel alginin bu iki alt sistemin
biitiinciil etkilesimiyle saglandigini, ve fMRG 6l¢timlerinin
bu entegratif siirece 0zgli noroanatomik yapilar
saptayabildigini ortaya koyduk.

Bu c¢alisma Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenmistir (Proje no:
1225654).

Anahtar Kelimeler: Nesne algisi, sahne algisi, mekansal
baglam, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme

Panel 2: Fizyoloji Egitiminde Aktif Ogrenme
Yontemleri ve Yapay Zekadan Faydalanmak

Panel 2.1. Fizyoloji Egitiminde Aktif. Ogrenme
Yontemlerinin  Kullanmasi:  Sok . Fizyopatolojisi,
Egzersiz Fizyolojisi ve Hareketin Kontrolii'/Konular ile
Tlgili Ornekler

Selma Arzu Vardar

Trakya Universitesi Tip FakiiltesirFizyoloji Anabilim Dals,
Edirne

Fizyoloji bilgisinin 6gretilmesinde, 6grenmeyi kolaylagtiran
ve kalic1 6grenme saglayan yontemler aramak kaginilmaz
olmustur. Bilgiyi hatirlama, gerekli durumlarda problemleri
¢ozmeky. amaciyla kullanabilme, analiz  edebilme
becerilerininy gelisimine yonelik, 6grencinin aktif oldugu,
ogrenen merkezli. egitim stratejileri glintimiizde siklikla
kullanilmaktadir. Ogrenci 6grenmeye aktif sekilde dahil
edildiginde, bilginin daha kalic1 oldugu belirtilmektedir.
Secmeli “derslerde Ogrencinin aktif oldugu yontemler
siklikla uygulanabilmektedir. Viicutta kan akiminin
azalmasi, doku ve hiicrelere oksijen ve besin iletimini
azaltmakta ve dolagim soku gelisimine yol agmaktadir.
Dolagim sokunun kritik diizeyi asmasi ise doku yikimi, kalp
debisinde azalma ve Oliime kadar giden doku perfiizyon
bozukluklarina neden olmaktadir. Sok fizyopatolojisi ile
ilgili konularmn, fizyoloji yam sira acil tip, kardiyoloji,
enfeksiyon hastaliklar1, noéroloji ve anestezi yogun bakim
gibi farkli disiplinlerin bir araya gelerek olgu temelli
yontemlerle segmeli ders olarak ele alinmasi miimkiindiir.
Aktif Ogrenme yontemleri uygulanarak planlanan sok
fizyopatolojisi ile ilgili bir segmeli derse iliskin 6grenci
gorisleri incelendiginde, genel olarak dgrenciler tarafindan
bu se¢meli ders ile ilgili memnuniyet (%68) ifade edildigi,
ogrencilerin dersi kalici ve aragtirmaya tesvik edici olarak
tanimladigini géstermistir.

Egzersiz kosullarinda kalp, dolasim, solunum sistemi
yanitlart ve viicutta metabolik islevlerin siirdiiriilmesini
incelemek amaciyla planlanan egzersiz fizyolojisi segmeli
dersleri ise laboratuvar wuygulamalari, olgu temelli
incelemeler, probleme dayali oturumlar, O6grencilerin
hazirlayacagi sunumlar ya da simiilasyon uygulamalarindan
yararlanarak planlanabilmektedir. Ogrencinin aktif oldugu
bu tiir aktivitelerin detayli planlanmasinda, tanitim kitapgig
hazirlanmasi, 6n test ve son test sorulari hazirlanmasi yol
gosterici olmaktadir.

Aktif 6grenme yoOntemleri, fizyoloji teorik ders saatleri
igerisinde uygulanabilmektedir. Ornegin hareketin motor
kontrolii ile ilgili iki saatlik bir ders saati siiresinde
ogrenciler konu ile ilgili sorular ¢6zebilir, grup tartigmalar
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yapabilir, konu ile ilgili bir olgu sunumunu gdzden
gecirebilirler. Aktif 6grenme yoOntemlerinin kullanilmasi,
fizyoloji bilgisinin kullanimina yonelik deneyim kazanma,
motivasyon ve iletisim becerilerini artirma agisindan
faydali olabilir.

Panel 2.2: Tip Fakiiltesinde Yeni Bir Secmeli Ders:
Robofizyoloji

Prof. Dr. Ethem Gelir

Ankara Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Ankara

Giris: Teknolojinin, 6zellikle de elektronik ve yazilimin
tipta her gegen giin etkisini arttirmasi bu teknolojileri
kullanan tip doktorlarinin egitiminin gézden gecirilmesini
zorunlu  kilmaktadir.  Ogrencilerin  hem  hekimlikte
kullandig1 teknolojiyi anlayarak kullanmasi hem de yeni
teknolojiler gelistirmesi i¢in egitimde bazi degisikliklerin
yapilmast gereklidir. Daha onceleri tip doktorlarinin
donanima ve yazilima miidahale etmeleri miimkiin
degilken, son yillarda yazilim ve donanim teknolojisinde
yasanan gelismeler bunu mimkiin kilmistir. Yazilimdaki
gelisme “Python” programlama dilinin yayginlagmasidir.
Donanimdaki gelisme ise “Arduino” isimli
mikrodenetleyicinin  (mikrodenetleyici  bir  yongaya
sigdirilmis ¢ok kiiciik ve ¢ok ucuz bir bilgisayar olarak
diisiiniilebilir) yayginlasmasidir. Ik kez 2017-2018 egitim
yilinda, Hacettepe Tip Fakiiltesi ikinci simif 6grencilerine
“Matematiksel Fizyoloji” adi altinda 16 haftalik secmeli
ders (2 saat/hafta) olarak basladigim bu ders, takip,eden
yilda “Robofizyoloji I:Arduino” ve. ‘“Robofizyoloji
II:Python” isimleri altinda, genisletilerek ve. iki ddnem
olarak verilmistir.

Tip egitiminde gereken degisiklikleri yapip; Ogrencilere
yazilim ve donanim egitimi heniiz baslatilmadan, bu defa
da yapay zeka uygulamalari her disipline gibi saglik
sektorlinii de ¢ok onemli sekilde etkilemistir. Dolayisiyla
ogrencilere, hem ‘hekimlikte kullandig1 teknolojiyi
anlayarak kullanmasi hem de yeni teknolojiler gelistirmesi
icin yapay zeka prensipleriniogretmek ¢ok 6nemlidir. 2021
yilinda Hacettepe'wTip Fakiiltesi Ogrencilerine verilen
“Robofizyoleji I1I: Yapay.Zeka” segmeli dersi ile bu konuda
Tiirkiye’deki ilky girisim “baslatilmistir. 2022 yilinda ise
Ankara. Medipol Universitesi 6grencilerine bu ders
verilmistir.

Amag: Tip Fakiiltesi 6grencilerinin bu dersler aracigi ile
edinecegi “bilgi ile tipta teshis ve tedavide kullanilan
araglarin  en’ azindan bazilarmin g¢aligma prensibini
anlayarak, bu tiir yeni araglarin prototipini yapabilme ve
mevcutlart daha da gelistirme yetenegini kazanmalar
amaglanmigtir. Bu dersi bitiren 6grencilerin  belirli
fizyolojik sistemlerin hem fiziksel hem de matematiksel
modellerini yapabilme becerisini kazanmalarinin yani sira,
yeni bir tibbi arag gelistirebileceklerinin farkina varmalarin
saglamak da bu derslerin hedefidir.

Yontem: Yazilimda Python dilinin se¢ilme nedeni bu dilin
Ingilizce gramer ve konugsma diline ¢ok benzemesi

nedeniyle Ogrenilmesinin ¢ok kolay olmasidir. Kolay
olmasina ragmen, aymi zamanda ¢ok gl¢li bir dildir.
Elektrik ve Elektronik Miihendisleri Enstitiisiiniin 2017
yilinda yayinladigi listeye gore en iyi programlama dili
Python’dur. Donanimi 6grenmek i¢in en iyi arag¢ ise
Arduino’dur. Daha  onceleri  mikrodenetleyicileri
kullanabilmek i¢in gereken ileri seviye matematik bilgisi
Arduino igin sart degildir.

Bulgular ve Sonuc¢: Matematiksel Fizyoloji adinda, 2017-
2018 giiz doneminde bagladigim, Arduino ile donanim ve
Python ile yazilim  bilgisi  verdigim. derslere,
6grencilerimizden gelen geri bildirimler, ve yapay zeka
teknolojilerinin Tipta agirligini artirmalart sonucunda, ilk
kez 2021 yilinda “Robofizyoloji‘Ill:Yapay Zeka” se¢meli
dersi de eklenmistir. Yagsadiguniz teknolojik degigim yakin
bir gelecekte bu derslerinT1p Fakiilteleri ‘miifredatinda
mecburi ders olarak yer alacaginin isaretini vermektedir.
Tip, kacinilmaz olarak, gelecekte; robot ve insanin ortak
calisacagi bir alan olacaktir. Sadece giliniimiiziin degil,
gelecegin hekimlerini, de yetistiren<kurumlarin, bu konuda
ilkler arasma girerek 'en azindan secmeli ders olarak
“Yapay Zeka” prensiplerini i¢eren dersleri miifredatlarina
almalan gelecege hazirlanmak i¢in gereklidir.

Panel  2.3:. Fizyoloji Egitiminde
Kullanim ve Giincel Gelismeler

Yapay Zekanin

Oktay Kaya

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals,
Edirne

Yapay zekanin (YZ) ve dogal dil isleme (NLP), makine
Ogrenimi (ML) ve iretken Onceden egitilmis
dondstiiriiciiler (GPT) gibi ona erisim saglayan belirli arag
veya tekniklerin entegrasyonu, tip egitimi igerigini ve
stireclerini doniistiirme egilimindedir. Fizyoloji egitiminde,
bu araclar dinamik soru olusturmay1 ve etkilesimli olgu
temelli 6grenmeyi miimkiin kilar. Yapay zeka destekli
simiilasyon teknolojisi, Ogrencilerin karmagik klinik
senaryolara hazirlanmasina yardimei olmakta ve disiplinler
arast is birligi becerilerinin gelisimini tesvik ederek
gercekei  egitim  firsatlar1  sunmaktadir.  Teknolojik
gelismeler Ogrenci performans verilerini analiz ederek
miifredattaki bogluklar1 tespit edebilir ve fizyoloji
egitiminin stirekli iyilestirilmesine katki saglayabilir.
Egitmenler i¢in rutin gorevlerin otomatiklestirilmesi, daha
fazla zamanin O&grencilerle etkilesime ve karmasik
fizyolojik kavramlarin agiklanmasina ayrilmasini saglar.
Ogrenciler, caligmalarina iliskin aninda geri bildirim alarak
O0grenme siireglerini hizlandirabilir ve hatalarin1 daha hizli
diizeltebilirler.

Bu olumlu gelismelere ragmen egitimcilerin yapay zeka
teknolojilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in gerekli
egitim ve destek eksikligi, entegrasyonu yavaslatabilir.
Yapay zeka teknolojilerine erisim, sosyoekonomik
faktorlere bagli olarak degisebilir. Bu durum, dijital
ucurumu derinlestirerek egitimde firsat esitsizligine yol
acabilir. Yapay zeka sistemlerinin Ogrenci performans
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verilerini toplarken ve analiz ederken, kisisel bilgilerin
gizliligini koruma gerekliligi 6nemli bir endise kaynagidir.
Ozellikle biiyiik dil modelleri, bazen "haliisinasyon" olarak
adlandirilan uydurma veya yanlis bilgiler {iretebilmektedir.
Bu durum, fizyoloji gibi hassas bilimsel alanlarda ciddi
sorunlara yol agabilir. Bu araglara asir1 giivenmenin
ogrenme ¢iktilarim1 tehlikeye atabilecegi, Ogrencilerin
odevler veya degerlendirmeler i¢in pasif cevap iiretimiyle
elestire]l  diisiinmeyi  birakabilecegi  gercegi  akilda
tutulmalidir. Yapay zekaya asirn bagimlilik, &grenciler
arasindaki yiiz yiize etkilesimi azaltabilir.

Yapay zeka, egitimcilerin yerini almak yerine, onlarin
roliinii desteklemelidir. Fizyoloji egitiminde yapay zeka
entegrasyonu, siirekli degerlendirme, iyilestirme ve
adaptasyon gerektiren dinamik bir siirectir. Egitim
kurumlari, bu teknolojilerin etkin kullanimi i¢in stratejik
planlar gelistirmelidir.

Panel 2.4: Tip egitiminde Aktif f:)grenme Yontemlerinin
Kullanilmasina Genel Bakis ve Ornekler

Mustafa Kemal Alimoglu

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim
Dal1 Antalya

Aktif 6grenme yontemleri tip egitimi literatiiriinde 6grenen
merkezli yontemler olarak tanimlanmaktadir. Ogrenen
merkezli yoOntem, Ogrencinin, O6grenme sorumlulugunu
iistlenerek kendi 6grenme siirecini planlayip, uygulamaya
koymasina izin veren, Ogrencinin aktif, egiticinin \ise
Giliniimiizde tip egitiminde, standart bir,egitim programi
olusturarak bu programin mezunlarin meslek yasamlarinda
neler yapabilecegini yoOnlendirmesini beklemek.. yerine
mezunlarin meslek yasamlarinda neler yapmasi gerektigini
belirleyip bu gereksinimlerin programi yonlendirmesi
anlayisi kabul gormektedir. Yeterlige dayah, tip egitimi
olarak adlandirilan bu anlayig:dogrultusunda tip fakiilteleri
mezunlarindan beklédikleri »yeterlikleri belirlemekte ve

Ogrencilerin  egitim  hayat1 boyunca bu yeterlikleri
kazanmasim saglayacak sekilde programlarimi
olusturmaktadir. Fakiiltelerin,  belirledikleri ~ mezun

yeterlikleri arasinda “yagam boyu 0grenme” istisnasiz yer
almaktadir. . Mezunun yasam boyu oOgrenme aligkanligi
kazanmasi ‘igin< egitim yasami boyunca Ogrenme
sorumlulugunu Ustlendigi, merak duygularini besleyen,
kendi “kendine * 6grenme firsatlar1 buldugu deneyimler
yasamasi kaginilmazdir. Bu deneyimleri saglama 6zellikleri
nedeniyle Ogrenen merkezli egitim yoOntemleri egitim
programlarinda mutlaka yer almalidir. Bu tiir yontemlerin
kullanilmasi, tip egitimi programlarinin akreditasyonu igin
de karsilanmasi gereken bir standarttir.
Tip egitiminde yaygin kullanilan
yontemler asagidaki gibi 6zetlenebilir:
Biiyiikk gruplarda yiiriitillen ters yiiz edilmis smif, takim
caligmasina dayali 6grenme

O0grenen merkezli

Kiigiik gruplarda yiiriitiilen probleme dayali 6grenme,
senaryo yazarak Ogrenme, kagis odalari, mesleksel beceri
egitimleri

Bireysel ya da kiigiik gruplarda yiiriitiilen 6dev, proje, rapor
Vs.

Mezuniyet Oncesi tip egitimi programlarinda Fizyoloji
egitimi hayati 6neme sahip olup, agirlikli olarak programin
ilk yillarinda yer alsa da bu egitimi alan Ogrencilerin
kazanimlar1 tiim tip egitimleri ve meslek yasamlar1 boyunca
gosterecekleri  performanst  yon  vermektedir.  Bu
kazanimlar1 garanti altina almak icin gdsterilen cabalara
6grenen merkezli yontemlerin 6nemli katkisi olabilir.
Anahtar sozciikler: Tip egitimi, 6grenen merkezli yéntem

Panel 3: Fizyolojinin Klinik Uygulama Alanlar1

Panel 3.1: Spor Fizyolojisi Bakis Acisiyla Fizyoloji
Uzmaninin Klinikteki Rolii

Asli Nur Bahar

Marmara Universitesi Tip. Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

Fizyoloji, tip.egitimi ve arastirmasinin temelini olusturan
bir bilim dali olmasmma ragmen, giinlimiizde uygulama
alanlar1 yalnizca egitim ve deneysel calismalarla sinirlt
kalmamaktadir. Bu sunumda, fizyoloji uzmaninin klinik
ortamda stlenebilecegi roller, Marmara Universitesi Spor
Fizyolojisi Poliklinigi 6rnegi iizerinden ele alinacaktir.
Poliklinigin yapisi, isleyisi, hasta degerlendirme siiregleri,
yapilan testler, egzersiz recetesi yaklagimlari ve
multidisipliner i  birligi  cercevesinde  yliriitiilen
uygulamalar aktarilacaktir. Fizyoloji uzmaninin klinik
ortamdaki varligi, yapilan testlerin dogru uygulanmasi,
yorumlanmasi ve hasta yonetim siireclerine entegre
edilmesi agisindan 6nemli katki saglamaktadir. Bu durum,
fizyolojik  Olciimlerin  kullanilabilirligini  ve  klinik
etkinligini artirarak, hasta degerlendirmelerinde daha
giivenilir sonuglara ulasilmasina yardimei olmaktadir.
Klinik entegrasyon siirecinde, mevzuat diizenlemeleri,
kurumlar arasi uygulama farkliliklari, cihaz ve malzeme
erisimi, gorev tanmimlarindaki belirsizlikler ile merkezi
hekim randevu sistemi {izerinden randevu alinamamasi gibi
gesitli  yapisal unsurlarin etkileri tartisilacaktir. Bu
cergevede, elde edilen deneyimler dogrultusunda fizyoloji
uzmaninin klinik sistem igerisindeki konumuna ve bu
alanda gelistirilen ¢6ziim Onerilerine yer verilecektir.

Panel 3.2: Fizyoloji Uzmanlarmmin Saghkh Yasam
Uygulamalarindaki Rolii

Hilmiye PAKYUREK,
Usak Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Usak
Saglikli yasam uygulamalari, modern tibbin koruyucu ve

Onleyici yonini gili¢lendiren bir alan haline gelmistir.
Gliniimiizde giderek artan kronik hastaliklarin yonetimine
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de onemli katki saglar. Saglikli yasam kiiltiiriiniin toplum
genelinde benimsenmesi, bilimsel temele dayali rehberlige
ihtiyag duyar. Fizyoloji uzmanlari, yasam tarzi tibbi
ilkeleriyle biitiinleserek viicudun biyolojik islevlerinin nasil
optimize edilebilecegini bilimsel diizeyde aciklayabilir ve
bu alanda gerekli rehberlik roliinii iistlenebilir. Bu uzmanlik
alam, kardiyovaskiiler sagligi, ndrofizyolojik islevleri,
metabolik dengeyi ve hormonal adaptasyonlar1 saglikli
yasam perspektifinden degerlendirme olanagi sunar. Bu
panelde, fizyoloji uzmanlarimin bireysel ve toplumsal
diizeyde saglikli yagam farkindaligini artirmadaki rolleri,
saglik okuryazarliginin gelistirilmesi, yasam tarzi tibb1 ve

Onleyici saghik uygulamalariyla entegrasyon alanlari
tartisilacaktir. Ayrica, multidisipliner ekiplerde
fizyologlarin ~ kanita  dayali  yaklasimlarla  saglik

politikalarina, klinik uygulamalara ve bilimsel arastirmalara
nasil katki saglayabilecekleri ele alinacaktir.

Panel 3.3: Polisomnografi Laboratuvarindan Klinige:
Fizyoloji Uzmanlar I¢in Bir Alan

Enver Arslan

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Edirne

Uyku, insan saglig1 ve yasam kalitesi lizerinde derin etkileri
olan temel bir biyolojik siiregtir. Uyku bozukluklarinin-tani
ve takibinde kullanilan en 6nemli yontemlerden biri olan

polisomnografi, ¢ok sayida fizyolojik parametrenin
(elektroensefalografi, elektrookiilografis gene
elektromiyografisi, torakoabdominal hareketler,
elektrokardiyografi, solunum diizeni, bacak

elektromiyografisi) es zamanlh kaydini saglayarak, uyku
fizyolojisinin anlagilmasina ve patolojilerin ayirt edilmesine
olanak tanir. Bu kapsamda, fizyoloji uzmanlarinin hem
aragtirma hem de klinik uygulamalarda iistlenebilecegi
roller giderek daha fazla dnem kazanmaktadir: Bu panelde,
polisomnografi  laboratuvatlarinin, isleyisi, kullanilan
teknikler, veri yorumlama siirecleri've elde edilen bilgilerin
klinik pratige nasil entegre edilebilecegi ele alinacaktir.
Ayrica, fizyoloji uzmanlarmin ‘multidisipliner ekiplerde
nasil etkin bir roltalabilecekleri, tan1 ve tedavi siirecine
nasil katki sunabilecekleri tartisilacaktir. Panel, teorik bilgi
ile uygulamayi wbirlestirenr bir bakis acisiyla, fizyoloji
uzmanlarina ‘bu alandaki giincel gelismeleri aktarmay1 ve
onlart uyku bozukluklarinin tani-tedavi siireglerine daha
aktif katilmaya tesvik etmeyi amaglamaktadir. Uyku tibbi
ile fizyoloji. disiplininin kesisiminde yer alan bu alan,
fizyoloji uzmanlar1 i¢in hem akademik hem de klinik
acidan 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Panel 3.4: Bazm Orneklerle Klinik Fizyoloji
Uygulamalar:: iskandinavya, Birlesik Kralhk ve ABD

Burak Kayabas1

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

Klinik Fizyoloji, viicudun nasil g¢alistigini ve hastalikla
nasil degistigini fonksiyonel yontemler ve goriintiilleme
yontemleri kullanarak o6lgen ve degerlendiren taniya
yonelik bir tip alamdir.

Klinik Fizyolojinin gelisimine bakildiginda ilk orneklere
Isve¢’te rastlamlmaktadir. 1940 yilinda Karolinska
Hastanesinde bagimsiz bir Fizyoloji laboratuvar1 kurulmus
olup burada klinik fizyolog olarak Torgny Sjdstrand
calismalarina baglamistir. Isve¢’te “‘Klinik Fizyoloji”’
1950°’li yillardan 2008 yilina kadar bir Tipta Uzmanlik
alan1 olmustur. 2008 yilinda Radyoloji ile’ Goriintiilleme ve
Fonksiyonel Tip Brangi adi altinda birlestirilmis olup 2015
yilinda tekrar “‘Klinik Fizyoloji’’ tek basina uzmanlik alani
olmustur. Isveg’te Klinik Fizyoloji boliimlerinin Kardiyak
Fizyoloji, Pulmoner Fizyoloji, Noromuskuler “Fizyoloji,
Damar Fizyolojisi ve Niikleer Goriintiileme konularinda
yaptig1 uygulamalara yonelik Orneklere panelde yer
verilmektedir. Danimarka . ve »Finlandiya gibi diger
Iskandinav iilkelerinde de, Isve¢ modelinden esinlenilerek
klinik fizyoloji alaninda benzer yapilanmalar ve gelismeler
gOrilmustiir.

Ingiltere’de “*Klinik Fizyoloji®® bir tipta uzmanlik alam
olmamakla “birlikte. ‘National Health Service (NHS)
biinyesinde Fizyolojik Bilimler adi altinda bir¢ok farkli rol
tanimlanmistir. Fizyolojik Bilimler basligi altinda yer alan
programlara,’ programlarin diizeyine gore degisen cesitli
girig» yollar1 bulunmaktadir. Bu programlarda galiganlar
egitim , seviyelerine gore ilgili alanda yardimeci
pozisyonlardan karar verici pozisyonlara kadar farkl roller
tistlenebilmektedir. Panelde, Ingiltere’de bu Fizyolojik
Bilimler baslig1 altinda yer alan Kardiyak Bilimler, Klinik
Egzersiz Fizyolojisi, Gastrointestinal Fizyoloji,
Norofizyoloji, Solunum ve Uyku Bilimleri gibi alanlardaki
uygulamalara iligkin drneklere yer verilmektedir. Birlesik
Krallik’ta yer alan diger iilkelerin saglik sistemleri de
benzer ozellikler tagimaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Klinik Fizyolojiye yonelik
uygulamalar biiyiik dlglide diger tip uzmanliklar arasinda
dagilmigtir.  Bununla  birlikte, = Amerika  Birlesik
Devletleri’'nde Egzersiz Fizyolojisi daha bagimsiz bir
mesleki kimlige sahiptir. Panelde ayrica bu alana iliskin
ornege de yer verilmektedir.

Panel 4: Norodejeneratif Hastahklarda Norovaskiiler
Unite Elemanlarimin Fonksiyonel Rolleri

Panel 4.1: Norodejeneratif Hastahklarda Norovaskiiler
Unite Elemanlarimin Fonksiyonel Rolleri

Mehmet Kaya

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD Istanbul
Kan-beyin bariyeri (KBB), beyin mikrodamarlarinin
endotelyal hiicreleri tarafindan olusturulur ve beyni
sistemik dolasimdan ayirarak noéronal homeostazin
korunmasma katki saglar. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore

arteriyel hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklarin
onemli bir sonucu olup, serebral iskemi ve inme riskini
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belirgin oOlgiide artirmaktadir. Hipertansiyon endotelyal
hiicrelerin islevini bozarak KBB’nin biitiinligiinii zayiflatir;
bu durum noéroenflamasyon, artmis oksidatif stres ve
biligsel gerileme gibi patolojik siiregleri tetikler. Sonug
olarak, iskemik hasarin yani sira demans ve Alzheimer
hastaligi gibi ¢esitli noérodejeneratif bozukluklarin
gelisimine zemin hazirlar. Bu sunumda, hipertansiyonun
KBB’yi olusturan beyin mikrodamarlariin gegirgenliginde
yol actigt degisiklikler ve bu patolojik etkilerin
Onlenmesine yonelik giincel aragtirma yaklagimlar ele
alinmaktadir.

Panel 4.2: Sosyal izolasyon ve Yaslanmamm Beyin
Hasar1 Sonrasi Noroimflamatuvar Siireclerdeki Rolleri

Ertugrul Kilig

Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dals, Istanbul

Sosyal izolasyonun inme sonrasi kotii sonuglarla iligkili
oldugu bilinmektedir; ancak bu durumun altinda yatan
molekiiler mekanizmalar biiyiik Ol¢iide bilinmemektedir.
Onceki calismalarimizda, inme sonrast hem sosyal
izolasyon hem de yaslanma baglaminda
noéroenflamasyonun roliinii arastirdik. Bulgularimiz, sosyal
izolasyonun iskemik hasar sonrasi hiicre sinyallemesini
derinlemesine  degistirdigini  ve bu degisikliklerin
proinflamatuar (iltihap artiric1) yanitlar1 tesvik _ettigini
ortaya koymustur. Bu sonuglar, sosyal destegin onemini
gostermektedir. Ek olarak, yaslanma {iizerine. yaptigimiz
caligmalarda, gen¢g ve yash farelerde iskemik hasarin
gelisimini degerlendirdik. Bulgularimiz, yaslanmanin beyni
iskemik hasara karsi daha direncgli hale getirebilecegini ve
bu durumun noroenflamasyonun baskilanmasi»yoluyla
gergeklesebilecegini diistindiirmektedir.

Panel 4.3 Serebral
Norodejenerasyonda Rolleri

Kiiciik. Damarlar ve

Yasemin Giirsoy Ozdemit

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali,
[stanbul

Santral sinir sistemi vaskiiler yatagi kan beyin bariyeri ve
perivaskiiler mesafe yapilari nedeni ile diger organlardan
farklidir. Ozellikle kapiller diizey ve pre-, post- kapiller
perivaskiiler, mesafe inflamasyon ve inflamasyona yanitta
onemlidir. Alzheimer, ALS, vaskiiler demans ve Multipl
Skleroz gibi hastaliklarda beyin kiiglik damarlarmin
etkilenmesi ve nérodejenerasyona katkisi gittikce daha gok
fark edilmektedir. Bu konusmada hipertansiyon ve diyabet
gibi sistemik hastaliklar ile ALS ve multiple skleroz gibi
norolojik  hastaliklarda santral sinir sistemi  kii¢iik
damarlarinda meydana gelen degisiklikler ve bunlarin
hastalik patogenezine katkilar1 elde ettigimiz veriler
1s181nda tartigilacaktir.

Panel 5: Tiroid Hormonlar1 ve Biligsel Fonksiyonlar:

Molekiiler Mekanizmalardan Elektrofizyolojik
Degerlendirmeye
Panel 5.1: Tiroid Kaynakh Bilissel Bozuklugun

Elektrofizyolojik Belirtecleri
Nazan Dolu

Istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
[stanbul

Tiroid hormonlari merkezi sinir sistemi geligimi, sinaptik
plastisite ve norotransmitter dengesi iizerinde Onemli
etkilere  sahiptir.  Tiroid< hoermon  diizeylerindeki
degisiklikler, hipotiroidi;=, hipertiroidi hatta  6tiroid
durumlarda  biligsel [ islevlerde “bozulmalara  yol
acabilmektedir. Tiroid fonksiyon. bozukluklarina bagh
bilissel eksikliklerin saptanmasi, ‘erken tani ve tedavi
acisindan  kritik © 6nem tasimaktadir. Elektrofizyolojik
Olctimler, geleneksel “noropsikolojik ' testlere gore daha
erken ve objektif degerlendirme potansiyeli sunmaktadir.
Bu boliimde, tiroid. hastaliklarinda biligsel fonksiyonlar
degerlendirmede , kullamilan elektrofizyolojik belirtecler
elektrodermal. aktivite Olciimleri (EDA) ve olay iliskili
potansiyellerde (ERP) ele alinmaktadir. Elektrodermal
aktivite, sempatik sinirlerle inerve olan ekrin ter bezlerinin
aktivitesini yansitmaktadir ve dikkat diizeylerinin, biligsel
aktivitelerin degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir.
EDA’nin hem hipertiroidi hem de hipotiroidi hastalarinda
degisiklikler gosterdigi bulunmustur. Tiroid hastalarinda
biligsel fonksiyonlarin degerlendirilmesinde en ¢ok
kullanilan yontemlerden olan olay iligkili potansiyeller,
beynin elektriksel aktivitesinin igitsel uyaranlar ile
uyarilmasi sonucu elde edilen isitsel uyarilma potansiyelleri
(AEP) ya da gorsel uyarilar ile uyarilmasi sonucu elde
edilen gorsel uyarilma potansiyelleridir (VEP). AEP’lerde
en ¢ok degerlendirilen parametre, isitsel uyarandan 300
milisaniye sonra meydana gelen pozitif dalganin (P300)
genlik ve latansinin 8lgiilmesidir. Ozellikle P300 latansinda
uzama ve genlik azalma, dikkat ve c¢alisma bellegi
islevlerinde bozulmay1 yansittigin1 gostermektedir. Hem
hipertiroidili hem de hipotiroidili hastalarda biligsel
islevlerde azalma, P300 dalga degisiklikleri ile
gosterilmistir. Levotiroksin replasman tedavisi sonrasi bu
degisikliklerin kismen normale dondiigii de
elektrofizyolojik ¢alismalarla desteklenmistir.

Bu yontemler, klinik semptomlar belirginlesmeden
oncesinde bile bilissel fonksiyonlardaki degisikliklerin
saptanmasi  i¢in umut verici yaklasimlar olarak
degerlendirilmekte, tiroid iliskili biligsel etkilerin erken
donemde tespiti i¢in umut verici biyobelirtecler
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Fonksiyonlar, Elektrodermal
Aktivite,Hipertiroidi, Hipotiroidi, P300
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Panel 5.2: Tiroid Hormonlarinin
Etkilerinin Molekiiler Temeli

Noroprotektif

Ali Yiicel Kara

Izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
AD, Izmir

noronal
sonrasl

Tiroid hormonlari, santral sinir sisteminde
biitiinliiglin  korunmasinda ve beyin hasan

iyilesmede kritik rol oynar. T3 tedavisinin hayvan
modellerinde apoptozu onledigi, mitokondriyal
fonksiyonlar1  korudugu, ndrogenezi uyardigi = ve

fonksiyonel iyilesmeyi hizlandirdigi gosterilmistir.

Bu noroprotektif etkilerin altinda yatan molekiiler
mekanizmalar ¢ok yonliidiir. T3, epigenetik diizenlemeler
yoluyla hiicresel adaptasyonu kontrol eder. Hipoksiye
maruz kalan kortikal noéronlarda DNA metiltransferaz
(DNMT) 3a ve 3b seviyelerini azaltirken, ten-eleven
translokasyon (TET) enzimlerinin ekspresyonunu artirir.
Bu degisiklikler hipoksi ile uyarilabilir faktdr 2 alfa (HIF-
2a), vaskiiler endotel biiyltime faktorii (VEGF) ve Kruppel
benzeri faktér 9 (KLF9) gibi hayatta kalma genlerinin
aktivasyonuna yol agar. T3 ayrica mitokondriyal
biyoenerjinin  diizenlenmesinde &nemli rol oynar.
Peroksizom proliferator tarafindan aktive edilen reseptor
gama koaktivator 1 alfa (PGC-la) ve niikleer solunum
faktorii 1 (NRF1) ekspresyonunu uyararak mitokondriyal
biyogenezi artirir. Ayrica karnitin palmitoiltransferaz-1
(CPT1) gibi yag asidi oksidasyon enzimlerinin
ekspresyonunu artirarak mitokondriyal enerji. iiretimini
destekler. Bu mekanizmalar hipoksik beyin  hasarinda
hayati oneme sahiptir. Non-genomik yelaklar araeiligiyla
T3 hizli noroprotektif yanitlar olusturur. Fosfatidilinozitol
3-kinaz (PI3K) ve protein kinaz B/AKT sinyal yolaklarini
aktive ederek anti-apoptotik ptroteinlerin ‘ekspresyonunu
artirir. Travmatik beyin hasari (TBI) ve inme gibi akut
norolojik olaylarda tiroid hormon diizeylerinin diismesi
kotii  prognozla iligkilidir. »Klinik, caligmalarda diisiik
triityodotironin (T3) diizeyletine sahip hastalarin mortalite
oraninin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmaistir.
Tiroid hormonlarinin noroprotektif etkilerinin altinda yatan
molekiiler mekanizmalarin aydinlatilmasi, akut nérolojik
hasarda vendrodejeneratif hastaliklarda yenilik¢i tedavi
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Hayvan
modellerinden. elde . edilen bulgular, tiroid hormon
tedavisinin hasar sonrasi ndronal iyilesmeyi destekleme
potansiyelini ortaya koymaktadir. Daha ileri arastirmalarla
bu terapotik yaklasimlarin klinik ¢aligmalarla dogrulanmasi
ve translasyonel tibba entegrasyonu saglanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Epigenetik diizenleme, Hipoksik
Beyin hasari, Noroproteksiyon, Mitokondriyal biyogenez,
Tiroid hormonlari

Panel 5.3: Tiroid Fonksiyon Bozukluklarimin Bilissel
Etkileri

Giilbahar Boyuk Ozcan

Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
Ankara

Tiroid hormonlari, beyin gelisimi ve eriskin donemdeki
ndrokognitif becerilerin korunmasinda temel
diizenleyicilerdir. Noronal farklilasmay1, miyelinasyonu ve
sinaptik iletimi degistirerek dikkati, hafizay1 ve yiiriitme

islevlerini etkilerler. Son arastirmalar, “tiroid “hormon
diizeylerindeki  kiiciik  degisimlerin,, bile.  bilissel
performansta 6nemli degigikliklere yol. acabilecegini
gostermektedir.

Hipotiroidizm ve hipertiroidizm her ikisi de dikkat, isleme
hiz1 ve calisma belleginde eksikliklere yol acar; ancak bu
etkilerin  altinda. yatan  mekanizmalar  farklidir.
Hipotiroidizmde ‘tiroksin (T4) ve triiyodotironin (T3)
seviyelerinin azalmasi, hipokampus ve prefrontal kortekste
glikoz metabolizmasin1 ve serebral perfiizyonu diisiirerek
bilgi isleme. “lizimin “yavaslamasma ve hafiza
konsolidasyonunun bozulmasina neden olur. Bu
degisikliklere siklikla yorgunluk ve depresif belirtiler eslik

eder. Ozellikle yash yetiskinlerde, subklinik
hipotiroidizmde yiiriitme siireclerinde hafif eksiklikler
gozlemlenmigtir.

Hipertiroidizm, artmis adrenerjik aktiviteye ve oksidatif
strese’ yol acarak asir1 uyarlabilirlik, anksiyete ve
konsantrasyon zorluklarina neden olur. Fonksiyonel MRI
calismalari, hipermetabolik faz sirasinda frontoparietal ve
limbik aglarda baglanti anormallikleri gostermis, bunu
takiben terapi sonrasi normallesme gozlenmistir. Kognitif
semptomlar oOtiroid durumuna ulasildiginda  siklikla
iyilesirken, dikkat ve yiirlitme becerilerinde kalici kiiciik
eksiklikler devam edebilir.

Sonug olarak tiroid hormonlar1 metabolik, vaskiiler ve
noronal yollarla dikkati, hafizayr ve yiiriitiici islevleri
onemli Olgiide etkilemektedir. Bu nedenle tiroid fonksiyon
bozuklugu olan bireylerde bilissel degerlendirmelerin
klinikte rutin takip edilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel islevler, Hipertiroidizm,
Hipotiroidizm, Noroplastisite ve biligsel gerileme, Tiroid
hormonlar1

Panel 6: Akademide Yapay Zeka Kullanimi

Panel 6.1: Molekiiler Fizyolojide in siliko Yaklasimlar
ve Yapay Zeka ile Kullanim Alanlar

Arif Kamil SALIHOGLU

Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1, Trabzon

Molekiiler fizyoloji, hiicresel islevlerin temelinde yer alan
biyomolekiillerin ~ dinamiklerini anlamay1r hedefleyen
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disiplinler aras1 bir bilim alamidir. Son yillarda in siliko
yaklagimlar ve ilintili yapay zeka (YZ) destekli analiz
yontemleri, bu alanda deneysel siirecleri tamamlayict giiclii
araglar haline gelmistir. Ozellikle protein yapi tahmini,
reseptor-ligand etkilesimleri, gen ifadelerinin profillemesi,
metabolik a§ modellemesi ve sistem biyolojisi analizlerinde
YZ algoritmalarinin kullanimi, hiicresel mekanizmalarin
daha Dbiitiincil bir bakisla incelenmesine olanak
tanimaktadir. Derin 6grenme modelleri, yiiksek boyutlu
verilerden fonksiyonel iligkilerin ¢ikarilmasinda; dogal dil
isleme tabanl biyoinformatik aracglar ise literatiir taramasi
ve daha ideal deney tasariminin elde edilmesinde 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu gelismeler, klasik deneysel
yaklasimlarla ulasilamayan molekiiler etkilesimlerin ve
fizyopatolojik  siireglerin ~ Ongoriilmesine  yardimct
olmaktadir.

Molekiiler modelleme ve yap1 gorsellestirme siireglerinde
Avogadro, UCSF Chimera ve PyMOL; protein yap1
tahmininde AlphaFold2 ve RoseTTAFold; ligand-reseptor
etkilesim analizlerinde AutoDock Vina, GOLD ve Glide;
molekiiler dinamik simiilasyonlarinda ise GROMACS,
AMBER ve NAMD araclari  yaygin  bicimde
kullanilmaktadir. QSAR modelleme ve makine §grenmesi
tabanlt in siliko c¢aligmalar, PaDEL-Descriptor, KNIME,
WEKA, PyCharm ve Python tabanlhi derin &grenme
kiitiiphaneleri araciligryla yiiriitilmektedir. Coklu-omik
veri Dbiitiinlestirmesi ve ag biyolojisi analizlerinde
Cytoscape, OmicsNet 2.0 ve mixOmics; fonksiyonel-gen
seti analizlerinde ise Gene Set Enrichment Analysis
(GSEA), Gene Ontology (GO) ve Enrichr 6ne ¢ikmaktadir.
Biiyiik olgekli veri madenciliginde GEO2R yve. SRA Run
Selector, gen ekspresyonu ve sekanslama  verilerinin
istatistiksel karsilastirilmasinda temel araglardir. Ayrica, bu
in siliko araglarin Google Colab gibi ‘bulut tabanl
platformlarda komut satir1 veya Python . destegiyle
caligtirilabilmesi, arastirmacilara  yiiksek hesaplama giicii
ve erisilebilir analiz imkani sunmaktadir.

Molekiiler fizyolojideki in siliko modelleme, makine
Ogrenmesi, derin Ogrenme wve ¢oklu-omik entegrasyon
yontemlerinin prensipleri, uygulamalary ve simirliliklari; bu
teknolojilerin  noérofizyoloji, < metabolizma ve hiicre
sinyallesmesine.  getirdigi »yenilik¢i bilimsel ufuklar
baglaminda incelenmektedir. Sonug olarak, YZ destekli in
siliko  yontemler; molekiiler diizeyde fizyolojik
mekanizmalarin ¢oziilmesinde, yeni ila¢ hedeflerinin
belirlenmesinde ve sistem biyolojisi tabanli kesiflerde in
vitro ‘ve in_ vivo deneysel yikiin azaltilmasinda
translasyonel bir potansiyele sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Coklu-omik entegrasyon, in siliko
modelleme, molekiiler fizyoloji, yapay zeka

Panel 6.2: Bilimsel Yontemin Evriminden Yapay Zeka
Cagma: Fizyolojik Arastirmalarda Uretken Yapay
Zeka Araclan ve Etik Sorumluluklar

Hasan Akca
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Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Denizli

Bilimin 2500 yillik tarihi, yontemlerin degistigini ancak
amacin ayni kaldigini gosterir: dogayr diirlistce anlamak.
Antik donemde Hipokrat ve Galen’in gozlemsel tibbindan
Claude Bernard’in deneysel fizyolojisine, Hodgkin-
Huxley’in simiilasyon modellerinden Insan Genomu
Projesi’nin veri-yogun yaklasimina uzanan bu siireg, 21.
ylizyilda iiretken yapay zeka sistemleriyle yeni bir evreye
girmistir.

Glinlimiizde literatiir taramasi, hipotez olusturma, deney
tasarimi, veri analizi ve bilimsel" yazim <asamalarinda
ChatGPT, Gemini, Consensus;’ ResearchRabbit, Elicit,
GitMind, Connected Papers, Scite ve PaperPal gibi araglar,
aragtirmactya Onemli Olgiide hiz wve erisim kolayligi
saglamaktadir.

Ancak bu araglarin ¢sundugu-kolaylik, ‘beraberinde etik
sorumluluklar1 da getirmektedir.

Bu panelde, Yiiksekogretim Kurulu (YOK), Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik. Aragtirma Kurumu (TUBITAK),
Avrupa Komisyonu \ (European Commission, EC) ve
Amerikan Ulusal Saglik Enstitiileri (National Institutes of
Health,» NIH)  etik “rehberleri ¢ercevesinde, bilimsel
arastirmaniny, farkli. asamalarinda {iretken yapay zeka
araclarinin _kullamim ilkeleri tartisilacaktir. Rehberlerde
ortak bicimde, literatiir taramasinda dogruluk sorumlulugu,
hipotez ve sonu¢ yorumlama agamalarinda insan yargisinin
onceligi, deney tasariminda agiklanabilirlik, veri analizinde
hesap  verebilirlik ve yazim siirecinde seffaflik ilkeleri
vurgulanmaktadir.

Amag, liretken yapay zekanin sundugu potansiyeli elestirel
bir farkindalikla degerlendirmek ve bilimsel ydntemin
temel degerlerinin veri-yogun ¢agda nasil korunabilecegini
ortaya koymaktir.

Panel 6.3: Algoritmik Biling ve Neo-Ludizm: Yapay
Zekanin  Tarihsel Tartismast ve Giincel Tip
Uygulamalari

Tunahan Anber

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Denizli

Modern bilgisayar bilimlerinin kurucusu Alan Turing'in
1950'lerdeki seminal calismasiyla temeli atilan "Makine
Diigiinebilir mi?" sorusu, giiniimiizde teknolojik gelisime
kars1 duyulan kaygilar1 ifade eden neo-ludizm kavrami
etrafinda yeniden sekillenmektedir. Bu baglamda, 19.
yiizy1l Ingiltere'sinde is giicii tasarrufu saglayan makinelere
kars1 ortaya ¢ikan ve yeni gelisen bu teknolojilerin islerini
ellerinden alacagi korkusunu temel alan eylemleri
tamimlayan Ludizm, giliniimiiziin yapay zeka (YZ)
sistemlerine kars1 duyulan mesleki ve varolussal endiselere
doniismiistiir. Tirkiye'de bu tartigmaya 1959 yilinda
katkida bulunan matematik¢i Ord. Prof. Dr. Cahit Arf,
makinelerin ~ "estetik = mahiyette = miiessirleri  alip

isleyemeyecegi" ve bu vasiflarin belirsizlik unsuru icermesi
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nedeniyle "sagsmaz kaidelere" uyamayacagi goriisiinii ileri
siirmilis, bdylece YZ'nin biligsel kapasitesinin smirlari
hakkindaki siiregelen tartismaya felsefi bir boyut katmistir.
YZ sistemleri, Arfin bahsettigi 6z farkindalik ve genel
zekaya heniiz ulasamamis olsa da oOzellikle gecmis
verilerden Ogrenen smirli bellek tiirleri ve iiretken YZ
uygulamalar1 sayesinde tip alaninda somut ve Olgiilebilir
ilerlemeler kaydetmektedir.

YZ’nin hayatimizin pek ¢ok alaninda yaygin bir kullanimi
s0z konusudur. YZ’nin tim amaglarla kullanimi
irdelendiginde, kullanicilarin %10’undan fazlas1 akademik
isler icin bu araglara basvurmaktadir. Akademide YZ'nin
en ¢ok kullanildigi kuramsal fonksiyonlardan biri, bilimsel
literatlir taramasi ve arastirma incelemesidir. Sadece
PubMed veri tabaninda Biiyilk Dil Modelleri (LLM)
hakkinda yayimlanan makale sayis1 2024 yilinda 1200’
asmustir. Klinik alanda da YZ kullanimi artmis, 2014-2024
yillar1 arasinda YZ igeren klinik ¢aligma sayisi istikrarli bir
sekilde artarak 2024'te 537'ye ulasmustir. Ayrica, ABD
Gida ve llag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanan YZ
tabanli/destekli tibbi cihaz sayist da 2023 yilinda 129'a
ylkselmistir. Biyomedikal arastirmalarda da YZ'nin
doniistiiriicii  giici  goriilmektedir. Bir deneyde, insan

aragtirmacilar tarafindan yonetilen YZ tabanli bir
laboratuvar, = SARS-CoV-2'ye neden olan viriise
baglanabilen antikor fragmanlar1 tasarlama goérevi

iistlenmistir. Bu laboratuvar, 92 antikor iiretmis ve ylizde
90'dan fazla basar1 elde etmistir.

Tim bu potansiyel, YZ'nin "haliisinasyon" olarak
adlandirilan, gercek olmayan veya yanlis bilgi iiretme
egilimi karsisinda, YZ okuryazarligi kazanmanin . ve
algoritmik  biling  ¢ergevesinde  ¢iktilarin daima
dogrulanmasi zorunlulugunun altini ¢izmektedir.

Panel 7: Ureme Fizyolojisi

Panel 7.1: Kisa Siireli Sirkadyen Ritim  Bozulmasi
Farelerde Ovaryum ve Uterusta. Dokuya Ozgii
Degisikliklere Neden Olabilir

Aylin Yaba Ucar

Yeditepe Universitesi Tip . Fakiiltesi
EmbriyoléjirAnabilim Dali, istanbul

Histoloji  ve

Giris' ve Amag: Sirkadiyen ritim, lireme yeteneginin
ayrilmaz bir parcasidir ve kadin iireme sistemindeki kritik
fizyolojik. dongiileri yonetir. Bu c¢alismada, Hippo sinyal
yolagi proteinleri (YAP1/TEAD4) ve mTERT (fare
telomeraz katalitik alt birimi) arasindaki iligki ortaya
koyularak, kisa siireli sirkadiyen ritim bozulmasinin (SRB)
fare ovaryumu ve uterusu iizerindeki etkisini kapsamli bir
sekilde aragtirilmasi amaglanmistir.

Yontemler: Disi Balb/c fareler (6-8 haftalik) bir haftalik
SRB i¢in kontrol (12:12 saat Isik/Karanlik, LD) ve deney
(12:12 saat Isik/Isik, LL) gruplarina ayrildi. Ovaryum ve
uterus dokular1 morfolojik yontemler, folikiil sayim,
immiinofloresan (PER2, YAP1, TEAD4 ve mTERT) ve
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gRT-PCR (sirkadiyen saat genleri, YAPI, TEAD4 ve
mTERT) yontemleri kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: SRB'nin ovaryum ve uterusta neden oldugu hizli
ve doku spesifik patolojik ve molekiiler degisiklikleri
arastirildi. Ovaryumda, LL maruziyeti yapisal bozukluga,
primordiyal folikiil sayisinda 6nemli bir azalmaya ve atretik
folikiil sayisinda artisa neden oldu. SRB, PER2
ekspresyonunda azalmaya neden olurken, ovaryumda
Hippo sinyal proteinleri YAPl'de azalma, TEAD4 ve
mTERT protein ekspresyonunda artis ile belirgin bir
dengesizlik gosterdi. Uterusta SRB, endometriyal bezlerde
ve liimen c¢apinda artisin yami sira liimen epiteli ve
miyometriyal kalinlikta azalmaya neden oldu. Uterusta,
YAP1 ve TEAD4 protein diizeylerinde eszamanli bir artis
ve mTERT proteininde azalma' izlendi. Sirkadiyen saat
genleri BMALI, CLOCK;» PER2 wve CRYIl'in mRNA
diizeyleri ovaryum ve uterusta degigsmedi.

Sonuc¢: Bu bulgular,ekisa siirelinSRB'nin, yumurtalik ve
rahimdeki Onemli, hiicre, i¢ci yolaklar olan Hippo sinyal
yolagt ve mTERTHmin farkli sekilde diizensizlesmesi
yoluyla disi farelerde \iireme. fonksiyonunu bozdugunu
ortaya koymaktadir.  Bu .nedenle calismamizda, Hippo
sinyal yolagt ve mTERT'nin, gece vardiyasinda g¢alisma,
uyku( diizeninin ‘bozulmas: ve jetlag sirasinda SRB ile
iligkili infertilite ve tlireme bozukluklar1 igin potansiyel
terapotik hedefler.olabilecegini diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Folikiilogenez, Hippo sinyal yolagi,
Kisitlik, ' mTERT, Ovaryum, Sirkadiyen ritim, PER2,
Uterus

Panel 7.2: Humanin Peptidinin Erkek Ureme
Fizyolojisinin Diizenlenmesindeki Rolii

Sinan Canpolat

Frrat Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Elaz1g

Puberte ve iireme fonksiyonlari; hormonlar, merkezi sinir
sistemi, iireme organlarmin gelisimi ve ¢esitli metabolik
sireclerin  etkilesimi  ile sekillenen karmasik  bir
mekanizmadir. Viicudun enerji rezervleri ve metabolik
durumu puberte, ireme yeteneginin kazanilmasi ve
fertilizasyonda Onemli bir rol oynar. Enerji dengesini
kontrol eden fizyolojik mekanizmalar, {iremeyi kontrol
edenlerle karsilikli olarak baglantilidir ve bu mekanizmalar,
iireme basarisint optimize eder. Enerji metabolizmasinda
o6nemli role sahip mitokondri, tiire Ozgii farkliliklar
gostermekle birlikte hem gametogenez ve dollenme igin
gerekli enerjinin {iretimi, hem de canli gametlerin uygun
sekilde tretilmesini saglamak igin apoptozun kontroliinii
saglamak gibi birgok gorevi bunulmaktadir. Bu ¢aligmada
humanin peptidinin erkek sicanlarda puberte baslangici,
ireme sistemi gelisimi, cinsel davramiglar ve tiremenin
merkezi diizenlenmesi lizerindeki etkileri incelenmistir.

Calisma {ic asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada
humanin uygulamasinin puberteyi erkene c¢ektigi, iireme
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hormonlarmi  diizenledigi, cinsel olgunlasma siiresini
kisalttigi ve spermatolojik parametreler iizerinde olumlu
etkiler gosterdigi belirlenmistir. ikinci asamada paroksetin
ile antidepresan kaynakli cinsel islev bozuklugu modeli
olusturulmustur. Humanin tedavisinin bu modelde cinsel
davranis parametrelerini iyilestirdigi, serum hormon
diizeylerini artirdigr ve dopamin salimimini giiclendirerek
cinsel motivasyonu diizenleyebildigi immiinohistokimyasal
analizlerle ortaya konmustur. Spermatolojik incelemeler de
humaninin iyilestirici roliinii ~desteklemistir. Uciincii
asamada saglikli hayvanlarda mikrodiyaliz yoOntemiyle
yapilan  6l¢iimler, humanin uygulamasinin niikleus
akkumbens bolgesinde dopamin salinimimi  kismen
artirdigini, ancak bu artigin istatistiksel anlamliliga
ulasmadigini géstermistir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, humaninin erkek tireme
fizyolojisinde modiilatér bir rol oynadigimi ve cinsel
davranislarin diizenlenmesinde pozitif etkiler sagladigini
gostermektedir. Ayrica spermatogenez siirecinde terapdtik
potansiyeli olan bir peptit olabilecegi de bilimsel verilerle
desteklenmistir.

Anahtar  Kelimeler: Humanin, Puberte,  Cinsel
Disfonksiyon, Cinsel Davranis Testi, Sperm, Mikrodiyaliz

Panel 7.3: Embriyogenez Siirecinde Hiicreici
Diizenlenmesi

pH

Seref Erdogan

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji. Anabilim
Dal1, Adana

Hiicrei¢i pH (pHi) regiilasyon mekanizmasininiki ana
bileseni, alkaloza kars1 ¢alisgan HCO;/Cl™ degistirici (AE)
ile asidoza karg1 koyan Na'/H®(NHE) ile sodyuma bagimli
HCOs, CI' (NDBCE) degistiricileridir. Oogenez siirecinde
kazanilan pH; regiilasyon.. mekanizmasi, mayotik
matiirasyon siirecinde, sasirtic1 sekilde, inhibe edilmekte
ancak oositlerin mayotik matiirasyon asamalarini bitirdigi
proniiklear  zigot . asamasinda), bu inhibisyondan.
kurtulmaktadir. Proniiklear (PN) asama zigotta AE, NHE
ve NDBCE. etkin sekilde c¢aligmaktadir. PN asamadan
trofoblast ‘agamasina kadar siiren embriyonik gelisim
stirecinde AE aktivitesi giderek azalirken NHE ve NDBCE
aktivitelerinde anlamli bir diisiis goriillmemektedir. Diger
yandany embriyolarin in vivo veya in vitro ortamda
gelismeleri pH; diizenleyicilerin bu gelisimsel degisimleri
iizerinde anlamli bir farklilifa neden olmamaktadir.
Preimplantasyonel embriyonik gelisim siirecinde, pH;
diizenleyicilerin aktivitelerinde saptanan bu farklilik,
gelisen embriyolarin metabolik olarak daha aktif hale
gelmelerine ve gelisimlerinin gerceklestigi alkali tubadan
asidik uterusa yolculuga adaptasyon olarak yorumlanmuistir.
Bu panel konugmasinda son yirmi yilda yapilan
caligmalarla elde edilen, embriyogenez siirecinde temel
homeostatik mekanizmalardan hiicreigi pH
diizenleyicilerinin  gelisimsel degisimleri  hakkindaki

bilgiler sunulacaktir. Bu bilgi birikimi, in vivo ve in vitro
embriyonik  gelisim  siireglerine 1s1k  tutacak, IVF
uygulamalarinin basarisina katkida bulunacak niteliktedir.

Panel 8: Mitokondri transplantasyonu ve Transferi:
Hastaliklarin  tedavisine  yeni bir  yaklasim
>’Yontemlerden mekanizmalara”

Panel 8.1: Mitokondri Transplantasyonu: Hastaliklarin
Tedavisine Yeni Bir Yaklasi ¢ Yontemlerden
Mekanizmalara’’

Gokhan Bur¢in Kubat

Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz
ve Spor Bilimleri Boliimii, Ankara

Mitokondri  transplantasyonus=(MT), hiicresel enerji
homeostazin1 yeniden kazandirmay1 hedefleyen ve saglikl
mitokondrilerin izole\edilerek hasarli hiicre yada dokulara
transplant edilmesi  esasina. dayanan yenilik¢i bir
yaklasimdir. Mitokondriler; hiicre i¢inde enerji iiretiminin
yan1 sira apoptoz, oksidatif stres yanit1 ve hiicresel sinyal
yolaKlarinin diizenlenmesinde kritik roller iistlenmektedir.
Bu yiizden;, mitokondriyal disfonksiyonun &nlenmesi,
birgok “dejeneratif, metabolik ve iskemik hastaligin
tedavisinde onemli bir yere sahiptir.

Mitokondri . izolasyonu, MT’nin basarisinda  temel
asamalardan  biridir. Hiicre kdiltiri ve  preklinik
calismalarda izolasyon islemi diferansiyel santrifij,

gradyan santrifiij veya ticari izolasyon kitleri araciligiyla
gerceklestirilir.  Ancak klinik uygulamalarda, otolog
(hastanin  kendisinden) ve genellikle gastroknemius,
pectoralis major veya vastus lateralis kaslarindan hizli ve
hipotermik kosullar altinda izole edilmektedir. Bu
prosediirlerin amaci, mitokondri biitiinliigiiniin korunmasi
ve fonksiyonel olarak canliliginin siirdiiriilmesidir.

MT farkl yollarla uygulanabilmektedir. Klinik ve deneysel
calismalarda en sik tercih edilen MT yontemi direkt olarak
dokuya enjeksiyondur. Bunun yani sira sistemik intravenz
uygulama, intranazal uygulama ve son donemde oral
uygulama gibi alternatif yollar da arastirilmaktadir.
Preklinik c¢aligmalarda, kardiyak iskemi, serebral inme,
karaciger hasari, bobrek hasar ve iskelet kas atrofisi gibi
bir c¢ok farkli hastalik modelinde MT’nin doku
rejenerasyonunu hizlandirdigi, oksidatif stresi azalttigi ve
hiicre canliligini artirdigi rapor edilmistir.

Mitokondri dozlari, kullanilan modelin tiiriine ve hedef
dokunun biiyiikliigiine gore degismektedir. Literatiirde
uygulanan pek ¢ok farkli doz araligi bulunmakta ancak

klinik etkinligi belirleyecek optimum doz heniiz
standartlastirilamamistir.  Ayrica, transplante  edilen
mitokondrilerin  hiicre  icine giris mekanizmalari,

biyodagilim dinamikleri ve uzun donem stabilitesi halen

arastirilmaktadir. Calismalar, mitokondrilerin endositoz
benzeri mekanizmalarla hiicre i¢ine alindigin1 ve
fonksiyonel olarak hiicre metabolizmasma entegre

olabildigini géstermektedir.
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Klinik diizeyde, ozellikle yiiriitiilen insan caligmalarinda,
MT’nun kardiyak iskemi sonrasi doku fonksiyonunu
anlamli sekilde iyilestirdigi bildirilmistir. Benzer sekilde,
yara iyilesmesinde ekibimizin gergeklestirdigi ilk klinik
caligma olumlu sonuglar vermis olup farkli hastalarda da
klinik c¢aligmalarimiz devam etmektedir. Bu bulgular,
MT’nin gelecekte standart tedavi protokollerine dahil
edilme potansiyelini desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, MT enerji metabolizmasin1 diizenleyen,
oksidatif stresi azaltan ve hiicresel rejenerasyonu artiran bir
terapotik  yaklagimdir. Ancak, klinik uygulamalarda
kullanilacak doku ya da hiicre kaynaginin, uygun izolasyon
kosullar1 ve doz araliklarinin belirlenmesi gerekmektedir.
Devam eden  arastirmalar, MT’nun  yaglanma,
norodejeneratif ve metabolik hastaliklarda etkili bir tedavi
secenegi haline gelmesini amaglamakta ve hastaliklarin
tedavisine yenilikg¢i bir bakis acis1 getirmektedir.

Panel 8.2: Iiskelet Kas Saghgi ve Egzersiz
Performansinda Mitokondri Transplantasyonunun
Potansiyel Rolii
Ibrahim Tiirkel

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz
ve Spor Bilimleri B6liimii, Ankara

Oksidatif fosforilasyon yoluyla enerji {iretiminden sorumlu
olan ve hiicrenin enerji merkezi olarak adlandirilan
mitokondrinin  fonksiyonel biitiinliigiiniin ~ korunmast
yalmzca iskelet kas sagligi icin degil, aymi_zamanda
metabolik homeostazin siirdiiriilmesi i¢in de Onemlidir.
Hiicresel enerji lretiminden sorumlu selmanin  étesinde
termogenez, kalsiyum regiilasyonu, ' reaktif oksijen
tirlerinin (ROT) {retimi ve programli hiicre Oliimii gibi
birgok biyolojik siiregte mitokondri kritik roldistlenir. Ote
yandan mitokondri biyogenezi,ve mitofaji gibi mitokondri
kalite kontrol mekanizmalarinin isleyisinin~ bozulmasi
sarkopeni, metabolik hastaliklar wve ‘azalmis egzersiz
toleransi ile iliskilendirilmektedir."Dolayistyla mitokondri
fonksiyonunun optimizasyonu metabolik saglik ve egzersiz
performansi acisindan hayati.6neme sahiptir.

Iskelet kaslarinin yapisal ve fonksiyonel plastisitesi farkli
fizyolojik{ uyaranlara uyum saglamasina olanak taniyan
onemli bir 6zelliktir. Ozellikle egzersiz sirasinda meydana
gelen hiicresel diizeydeki degisimler (6rnegin enerji tiretimi
ve,. ROT olusumu) mitokondri tizerinde ciddi bir stres
olusturur.. Egzersizin neden oldugu bu degisimlere uyum
saglamak ve kas kontraksiyonunun devamliligin saglamak
amaciyla mitokondride bir dizi yapisal ve fonksiyonel
adaptasyon geligir ve bu adaptasyonlar egzersizin saglik ve
performans tizerindeki olumlu etkilerine katki saglar.

Son yillarda mitokondri transplantasyonu (MT) saglikli ve
fonksiyonel mitokondrilerin hiicre ve dokulardan izole
edilerek mitokondri disfonksiyonu gdsteren hiicre ve
dokulara transplantasyonu prensibine dayanan yenilik¢i bir
terapOtik  strateji  olarak One ¢ikmaktadir. Saglikli
mitokondrilerin transplantasyonu enerji metabolizmasinin

yeniden diizenlenmesine, oksidatif stresin azaltilmasina ve
sonu¢ olarak hiicresel homeostazin korunmasina Kkatki
saglamaktadir.

Cesitli preklinik ¢calismalar MT nin iskelet kas atrofisini ve
hasarin1 Onleyebilecegini gostermistir. Farkli iskelet kas
atrofisi ve hasar modellerinde MT’nin kas enine kesit
alamm artirdigi, oksidatif fosforilasyonla iligkili protein
diizeylerini  yiikselttigi ve ROT iiretimini azalttig1
bildirilmistir. Egzersiz performansini diizenleyen molekiiler
mekanizmalar arasinda yer alan mitokondri biyogenezinin
ana transkripsiyon faktorii olan peroksizom proliferator-
aktive reseptor gama koaktivator-1_alfa (PGC<1a) ve enerji
metabolizmasinin kilit enzimi <adenozin monofosfat ile
aktive edilmis protein kinaz' (AMPK) ‘diizeylerinde de
anlamli artiglar gozlenmistir. Ayrica MT’nin  yash
hayvanlarda fiziksel aktivite diizeyini ve egzersiz
performansini artirabildigi ertayaskonmustur. Bu bulgular
MT’nin yalnizca miyopatiler i¢in bir tedavi stratejisi degil,
ayni zamanda iskelet. kas adaptasyonunu optimize ederck
atletik performansi artirmak icin potansiyel bir yaklasim
olarak da kullanilabilecegini gostermektedir.

Panel .8.3: Mitokondri Transplantasyonu Sican
Kalbinde Enerji Fonksiyonunu Yenileyerek
Miyokardiyal Hasar ve Fonksiyon Bozukluguna Karsi
Koruma Saglar

Erkan Tuncay

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim
Dali, Ankara

Giris ve Amag: Iskemik stres sonrasi gelisen kardiyak
hasar ve kasilma fonksiyonundaki bozulmalarin temelinde,
mitokondriyal hasar, biyolojik enerji kapasitesinin azalmasi
ve asir1 oksidatif stres yer almaktadir. Mitokondri transfer
ve transplantasyonu (MTT), hiicresel enerji
metabolizmasini yeniden diizenleyerek kardiyak iyilesmeyi
destekleyen yeni bir tedavi stratejisi olarak One
¢ikmaktadir. Ancak mitokondri biitiinliigliniin gerekliligi ve
koruyucu etkilerinin altinda yatan mekanizmalar heniiz tam
olarak acikliga kavusturulmamistir. Bu calisma, iskemi
sonras1 bozulan kalp fonksiyonlarmin iyilestirilmesinde
MTT’nin roliinii ve enerji metabolizmasina olan etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Bu calismada, mitokondriler mezenkimal kok

hiicrelerden izole edilmis, morfolojileri ve
fonksiyonellikleri ~ biyokimyasal analizler, konfokal
mikroskopi ve transmisyon elektron mikroskobu
kullanilarak ~ dogrulanmaistir. MTT deneyleri, izole

mitokondrilerin hedef hiicreler tarafindan alinmasini ve
hiicre i¢ine entegrasyonunu konfokal goriintiileme teknigi
kullanilarak yapilmistir. Hiicre igi serbest Ca?* derisimi
[Ca®];, mitokondriyal membran potansiyeli (MMP) ve
reaktif oksijen tirleri (ROS) diizeyleri floresan
gorlintiileme teknikleri kullanilarak olgiiliirken, toplam
protein ifadeleri Western blot analizi ile degerlendirilmistir.
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Bulgular: Langendorff perfiizyon sistemi kullanilarak
iskemi-reperfiizyon modeli uygulanan sican kalbi, iskemi
oncesi kisa siireli izole mitokondriler (100pug) ile perfiize
edilmistir. MTT reperfiizyon sonrasi sol ventrikiil sistolik
basincini anlamli bigimde arttirirken(p<0.05), fonksiyonel
olmayan mitokondriler bu iyilesmeyi saglayamamistir. Bu
sonuglar, canli ve polarize mitokondrilerin koruyucu etki
icin gerekli oldugunu gostermistir. Bu calismalara ek
olarak, hipoksi-reoksijenasyona maruz birakilan sigcan
kalbinden izole kardiyomiyositlerde yapilan deneylerde,
MTT’nin reperfiizyon sonrast depolarize olan MMP’yi
diizelttigi, toplam ROS miktarmi azalttigi, ATP {iretimini
artirdi1, [Ca*")i diizenledigi ve gegici Ca®>" salimmlarini
arttirdign - gézlenmistir(p<0.001). Ayrica, MTT glukoz
alimimi artirmis ve plazma zar1 GLUT4 protein ifadesini
ylikseltmistir(p<0.05). Bu sonuglar MTT’nin hiicresel
enerji metabolizmasimnin verimliliginde artts meydana
getirdigini gostermektedir.

Sonug: Elde edilen bulgular, MTT nin miyokardin enerji
metabolizmasii yeniden diizenledigini, oksidatif hasari
azalttigini  ve kasilma ile metabolik fonksiyonlar
korudugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, MTT nin kardiyak
hasar ve disfonksiyonu Onlemede umut vaat eden
mitokondri-hedefli bir tedavi stratejisi oldugunu ortaya
koymaktadir (Ankara Universitesi BAP TSG-2024-3309
nolu projesi tarafindan desteklenmigtir).

Panel 8.4: Mitokondri Transplantasyonu ve Transferi:
Hastaliklarin  Tedavisine Yeni Bir yaklasim
>’Yontemlerden Mekanizmalara”

Oner Ulger

Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Mitokondri ve Hiicresel Arastirma Birimi, Ankara

Mitokondri transplantasyonu<(MTXx), son yillarda ortaya
¢ikan ve umut verici sonuglar gésteren yeni bir yontemdir.
Toksik doku hasari, yara iyilesmesi venorodejeneratif
hastaliklarin yaninda“ 6zellikle kalp- ve beyin dokusunun
iskemik hasar1 gibi tedavisi zor. bir dizi hastalia ¢oziim
bulma cabalapmmin ‘Onemli bir ‘6rnegidir. Klinik oOncesi
caligmalarda elde edilen bulgular, klinik aragtirmalarla da
dogrulanmis,ve boyleces MTx'in yeni bir tedavi segenegi
olarak tartisilmasina yol »agmistir. Bu yontem, kisaca
saglikli ve ‘isleysel ‘mitokondrilerin izole edilip hasarli
doku/hiicrelere aktarilmasiyla gerceklestirilir. Bu siireg,
sagliklis \ mitokondrilerin  artirilmasimi~ ve  belirli
mekanizmalarin diizenlenmesini saglar. Bununla birlikte,
hala ¢oziilmesi gereken bazi sorunlar bulunmaktadir. Bu
sorunlarin ortadan kaldirilmasi, MTx yonteminin ilerlemesi
icin zorunludur. Bu baglamda, ¢éziilmesi gereken zorluklar
ii¢ baslik altinda incelenebilir:

1. MTx teknigi ile ilgili sorunlar: Bu baglamda, su anda
incelenen konular arasinda mitokondriyal izolasyon
yonteminde iyilestirilmesi gereken noktalar, izolasyon
sonrasit mitokondrilerin bakimi, eksojen mitokondrilerin
hedef doku/hiicrelere ulastirma yontemi, dozajlar, etki

stiresi ve izolasyon i¢in kullanilacak mitokondriyal
kaynagin se¢imi yer almaktadir.

2. Nakledilen mitokondrinin davranisi: Hedef organizmaya
nakledildikten sonra mitokondrilerin akibeti, hiicrelere giris
sekli, hiicreler icindeki davranist ve mitokondriyal
dinamikleri nasil etkiledigi, alici hiicreler i¢inde eksojen
mitokondrinin kalma siiresi, yararli etkilerin {iretildigi
mekanizmalar ve bu etkilerin siiresi arastirilmasi gereken
konular arasindadir.

3. Klinik protokollere aktarim: Terapotik amaclarla
uygulanabilmesi i¢in, MTx yaklagiminin_etkinligi 6ncelikle
farkli kosullar altinda ve birden fazla merkezde insan veya
hayvan hastalar {izerinde yapilan testlerle titiz bir
degerlendirmeden  ge¢melidics’. ™ Bu . degerlendirme,
yaklasimin giivenilirligini saglamak ve optimal klinik
yararini belirlemek icin hizli ve verimli izolasyon, titiz
kaynak secimi, kesin dozaj, tedavi siiresi ve etkilerin
stiresinin belirlenmesi, gibivkritiks hususlar1 kapsamalidir.
Klinik arastirma i¢in gerekli izinlerin alinmasina iliskin
ilkelerin tanimlanmasi da bir baska kritik agamadir. MTx
yonteminin klinik uygulamalan igin yasal bir gerceve ve
etik ilkelerin olusturulmasida dikkate alinmasi gereken bir
baska 6nemli konudur.

Bu sorunlarin “¢oziimii, farkli arastirma merkezlerinde
sistematik ig:birligiile klinik dncesi ve klinik ¢alismalarin
yiirtitiilmesini gerektirir.  Metodolojik  tutarlilik  ve
tekrarlanabilirligin saglanmasi i¢in ortak terminoloji ve
standart, uygulama ilkelerinin tanimlanmasi 6nemlidir. Son
derece umut verici bulgular olmasma ragmen, mevcut
sorunlar ¢oziilmeden daha ileri gelismelerin zor olacagi
degerlendirilmektedir.

Panel 9: Elektrookiilografi: Dinamik ve Sensoriyel
Kayit Yontemlerinde Fizyolojik Mekanizmalar ve
Tanisal Yaklasimlar

Panel 9.1: Sensory Elektrookiilogram (EOG): Fizyolojik
Temelleri ve Klinik Onemi

Hakki Oktay Seymen

[stanbul Universitesi—Cer'rahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dal1, Istanbul

Sensory elektrookiilogram (EOQG), retinanin pigment epitel
tabakasinin (RPE) elektrofizyolojik aktivitesini 6lgen bir
testtir.  EOG, 0Ozellikle fotoreseptor—RPE etkilesiminin
degerlendirilmesinde benzersiz bir yontem olup, retinanin
dis katman fonksiyonlar1 hakkinda onemli bilgiler saglar.
RPE hiicrelerinin bazolateral membraninda bulunan klor ve
potasyum  kanallarinin  1518a  adaptasyon  sirasinda
olusturdugu transepiteliyal potansiyel fark, testin temelini
olusturur. Bu potansiyel farki, “karanlik vadisi (dark
trough)” ve “isik tepesi (light peak)” olarak iki fazda
Olgiilir ve Arden oram ile degerlendirilir. Normal
bireylerde Arden orani %180-250 arasinda olup, %150 nin
altindaki degerler patolojik kabul edilir.
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EOG kaydi swrasinda elektrotlar her iki lateral kantusa
yerlestirilir ve hastadan saga-sola bakmas istenir. Karanlik
ve 151k adaptasyonu fazlari ayr ayn analiz edilir. Elde
edilen egri, RPE’nin iyon kanal aktivitesi ve metabolik
biitiinligi hakkinda objektif veri saglar. EOG, Best
vitelliform makiilopatisi, retinitis pigmentosa, toksik
retinopatiler ve diyabetik retinopatiler gibi hastaliklarda
tan1 ve hastalik progresyonunun izlenmesinde biiyiik klinik
deger tasir.

Sonug olarak Sensory EOG, RPE fonksiyonunu dogrudan
6lcen, ERG ve VEP testlerini tamamlayan giivenilir bir
elektrofizyolojik yontemdir. Ozellikle fotoreseptorlerin
saglam, RPE’nin etkilenmis oldugu durumlarda erken tani
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu panel, “Noron hasar iligkili hastaliklarin tani, izlem ve
tedavisine yonelik biyobelirteg ve ileri teknolojik uyari
sistemlerinin  gelistirilmesi” bashkli TUBITAK 1004
Miikemmeliyet Merkezi Destekleme Programi kapsaminda
yiiriitiilen “Elektrondrofizyolojik sistemlerin ndron hasari
ile iligkili hastaliklarin tanisindaki etkinliginin  ve
kesinliginin  gelistirilmesi” adli Proje-4 biinyesinde,
Istanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa  Klinik  Arastirmalar
Miikemmeliyet Uygulama ve Arastirma Merkezi (IU-C
KAMM) koordinasyonunda gergeklestirilmistir.

Anahtar kelimeler: Arden orani, Elektrookiilogram, RPE,
Retina elektrofizyolojisi, Sensory EOG

Panel 9.2: Dinamik Elektrookiilografi: Gorsel-
Vestibiiler Entegrasyonun Elektrofizyolojik
Degerlendirilmesi

Aykut Orug

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa‘Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Elektrookiilografi (EOG), kornea »ve tetina arasindaki
potansiyel farkin kaydedilmesi prensibine dayanarak goz
kiiresinin  elektriksel “eksenindeki degisimleri Glgen
noninvazif bir yontemdir. Dinamik EOG, klasik sensoriyel
EOG’den farkli olarak, g6z hareketlerinin zaman igindeki
degisken bilesenlerini analiz eder ve boylece okiilomotor
sistemin dinamik_ fizyolojisini ortaya koyar. Ozellikle
sakkadik, takip (pursuit) ve vestibiilo-okiiler refleks (VOR)
hareketleri sirasinda olugsan potansiyel degisimlerinin
zamansal ¢Oziintlirligli yiiksek bi¢imde kaydedilerek hem
santral hem periferik diizeyde islevsel degerlendirme
yapilabilir.

Dinamik EOG, gorsel ve vestibiiler sistemlerin
entegrasyonunu degerlendirmede Onemli bir aragtir. Bu
yontemle, gorsel dikkat degisikliklerine, hizla degisen
gorsel uyaranlara veya bas pozisyonundaki degisimlere
karsi olusan okiiler yanitlar objektif bigimde analiz
edilebilir. Beyinsapi, serebellum ve vestibiiler c¢ekirdekler
arasindaki etkilesimin degerlendirilmesi sayesinde santral
denge aglarmin biitiinliigi de elektrofizyolojik diizeyde
incelenebilir.

Klinik olarak Dinamik EOG; nistagmus tiplerinin ayirici
tanisinda, vestibliler norit ve Ménicre hastaliginda gorsel
kompanzasyon kapasitesinin Ol¢timiinde, multipl skleroz,
Parkinson ve serebellar dejenerasyon gibi noérolojik
hastaliklarda sakkadik hiz ve latans analizlerinde,
okiilomotor apraksi ve interniikleer oftalmopleji gibi goz
hareket bozukluklarinda ve konjenital nistagmusun objektif
degerlendirilmesinde degerli bilgiler sunar. Ayrica denge

bozukluklarinda santral wve periferik komponentlerin
ayriminda, gorsel dikkat testlerinin elektrofizyolojik
korelatlarinin belirlenmesinde ve rehabilitasyon

stireclerinin takibinde yardime1 olur.

Dinamik EOG, oftalmolojik ve “nérolojik disiplinleri
birlestiren  biitlinciil ~ yaklasumiyla, . gorsel-vestibiiler
entegrasyonun  fizyolojik <temellerini * ve  patolojik
sapmalarini incelemede giineel bir elektrofizyolojik yontem
olarak 6nem kazanmaktadir.

Bu panel, “Noéron hasar iligkili-hastaliklarin tani, izlem ve
tedavisine yoOnelik, biyobelirte¢ ve' ileri teknolojik uyar
sistemlerinin  gelistirilmesi” bashkli TUBITAK 1004
Miikemmeliyet Merkezih Destekleme Programi kapsaminda
yiiriitiilen “Elektronorofizyolojik sistemlerin néron hasar
ile iliskili * hastaliklarin “tanisindaki etkinliginin ve
kesinliginin  gelistirilmesi” adli  Proje-4 biinyesinde,
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa  Klinik  Arastirmalar
Miikemmeliyet Uygulama ve Arastirma Merkezi (1U-C
KAMM) koordinasyonunda gergeklestirilmistir.

Anahtar kelimeler: Dinamik Elektrookiilografi, Gorsel-
vestibiiler entegrasyon, GOz hareketleri, Nistagmus,
Okiilomotor sistem, Vestibiilo-okiiler refleks

Panel 9.3: Sensoriyel ve Dinamik Elektrookiilografinin
(EOG) Elektronoérofizyolojik ve Iyonik Temeli

Kadriye Yagmur Orug

Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Istanbul

Elektrookiilografi (EOG), retina ve retina pigment epiteli
(RPE) arasindaki elektriksel potansiyel farkinin
kaydedilmesine =~ dayanan  bir elektronérofizyolojik
yontemdir. GOz, korneasi pozitif ve retinasi negatif olacak
sekilde bir biyolojik dipol gibi davranir. Bu korneoretinal
potansiyel, RPE hiicrelerinin iyon tasimimi —ozellikle K*,
Na* ve Cl” iyonlarinin aktif ve pasif gecisi— sonucunda
olusur. RPE’nin apikal ve bazolateral yiizeylerinde yer alan
iyon kanallariin asimetrik dagilimi, gozdeki duragan
elektriksel potansiyelin temel kaynagidir.

Sensdriyel EOG, bu korneoretinal potansiyeldeki yavas
(DC) degisimleri olger. Isik ve karanlik kosullarinda
RPE’nin iyon gecirgenligi dinamik olarak degisir: 1s1kta K*
iletkenligi artar, CI~ kanallar1 aktive olur, Na'’/K*-ATPaz
aktivitesi hizlanir. Bu iyonik degisimler RPE’nin trans-
epitelyal potansiyelini modiile eder ve fotoreseptorlerle
iyon aligverisinin elektrofizyolojik yansimasini olusturur.
Sensoriyel EOG bu iyonik akimlarin net sonucunu yiizey
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elektrotlarindan kaydedilen duragan potansiyel degisimi
olarak gdsterir.

Dinamik EOG ise goz hareketleri sirasinda ortaya ¢ikan
hizli (AC) gecici potansiyel degisimlerini degerlendirir.
G0z donerken korneoretinal dipoliin yonii degisir; bu sirada
retina ve RPE’deki Na* ve CI” akimlarinda kisa siireli
dalgalanmalar, ayni zamanda subretinal bosluktaki K*
konsantrasyonunda gegici artiglar meydana gelir. Bu iyonik
yeniden dagilim, oculomotor sistemin komutuyla eszamanli
olarak kaydedilen kisa siireli voltaj degisimlerini {iretir.
Boylece dinamik EOG, hem goz kaslarmin hareketiyle
iligkili biyopotansiyelleri hem de bu sirada RPE-retina
arayliziinde olusan iyonik transientleri degerlendirir.

Sonug olarak, sensériyel EOG RPE’nin iyonik dengesi ve
membran iletkenliginin zamanla degisimini, dinamik EOG
ise gbz hareketleriyle senkronize iyon akimlarmin hizli
elektriksel yansimalarini inceler. Her iki yaklagimin
elektronorofizyolojik olarak biitlinciil degerlendirilmesi,
gorsel sistemin iyonik homeostazi ve oculomotor kontrol
mekanizmalarinin daha derinlemesine anlasilmasini saglar.
Bu panel, “Noéron hasari iligkili hastaliklarin tani, izlem ve
tedavisine yonelik biyobelirteg¢ ve ileri teknolojik uyari
sistemlerinin ~ gelistirilmesi” basliklh TUBITAK 1004
Miikemmeliyet Merkezi Destekleme Programi kapsaminda
yiriitiilen “Elektrondrofizyolojik sistemlerin ndron hasari
ile iligkili hastaliklarin tanisindaki etkinliinin  ve
kesinliginin  gelistirilmesi” adli Proje-4 biinyesinde,
Istanbul  Universitesi-Cerrahpasa  Klinik  Arastirmalar
Miikemmeliyet Uygulama ve Arastirma Merkezi (IU-C
KAMM) koordinasyonunda gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik EOG, Elektrooktilografi,
Elektrondrofizyoloji, Iyon  tasimmimi;,.  Korneoretinal
potansiyel, Sensoériyel EOG, RPE

egi 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi
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Sozlii Sunumlar (SS01-SS65)
SS-01

Noroblastom Hiicrelerinde Ferroptozun Yeni Bir

Diizenleyicisi: SLC7A11-AS1/miR-181a-5p Aks1

Zeynep Tirasoglu!, Ali Birdogan!, Selda Kabadere!,
Gokhan Kus?

'Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dal1, Eskisehir

2Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii, Eskisehir

GIRIS-AMAC: Noral krest hiicrelerinden koken alan
noroblastom, Ozellikle 5 yas alti g¢ocuklarda goriilen ve
yiiksek risk grubunda mortalitesi yiiksek olan agresif bir
pediatrik kanserdir. Ferroptoz, demir birikimi sonucu
olusan lipid peroksidasyonu ile karakterize bir hiicre 6liim
sekli olup, demire bagimli metabolizmas1 nedeniyle kanser
hiicreleri igin kritik Oneme sahiptir. IncRNA (uzun
kodlamayan RNA) sinifinda yer alan SLC7A11-ASl1,
SLC7A11 gen ekspresyonunu diizenleyerek kolorektal
kanserde ferroptotik, multipl miyelomda ise antiferroptotik
etki gostermektedir. Ancak noroblastomdaki rolii heniiz

bilinmemektedir. SLC7A11-AS1’in hedeflerinden biri
olabilecegi diisiiniilen hsa-miR-181a-5p, farkli hiicre
tiplerinde  ferroptozun  Onemli  diizenleyicilerinden

SLC7A11’i hedefledigi gosterilmis bir miRNA’dir. Bu
caligmada, noroblastom hiicrelerinde SLC7Al1-AST . ve
miR-181a-5p’nin  SLC7A11 {izerindeki etkileti. ve
birbirleriyle olan etkilesimleri arastirilmigtir.

YONTEMLER: SH-SY5Y insan n&roblastom. hiicre
hattinda SLC7A11-AS1’e yonelik, siRNA, negatif kontrol
siRNA, hsa-miR-181a-5p inhibitorii;, mimigi ve bunlarin
negatif kontrolleri tekli ve kombinasyonlar halinde 24 saat
uygulanmistir. Gen ekspresyonlar1 real-time PCR ile analiz
edilmistir. Istatistiksel'analizler ikili-gtuplarda t-test, oklu
kargilagtirmalarda ‘One-way ANOVA ve Tukey testiyle
yapilmustir.

BULGUI/AR: SLC7A11-AS1’in  susturulmasi, NC
siRNA’ya kiyasla. miR-18la-5p ekspresyonunu artirmistir
(p<0,001). miR-181a-5p inhibitdrii, SLC7A11
ekspresyonunu._ artirirken (p<0,0001); mimik uygulamasi
SLC7AlLl ekspresyonunu azaltmistir (p<0,0001). siRNA
grubuna kiyasla siRNA-+inhibitér grubunda SLC7AT11
ekspresyonu artarken (p<0,001), inhibitdr grubuna kiyasla
inhibitor+siRNA grubunda azalmistir (p<0,05).

SONUC: Bu bulgular, SH-SY5Y néroblastom hiicrelerinde
miR-181a-5p’nin SLC7A11°1 hedefledigini ve bu etkinin
SLC7A11-AS1 tarafindan siingerlenerek diizenlendigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, SLC7A11-AS1/miR-181a-
S5p/SLCT7A11 aksinin, ferroptozu etkileme potansiyeli olan
onemli  bir  diizenleyici mekanizma  oldugunu
gostermektedir ve aksin modiilasyonu, ndroblastomda

gelecekte yeni bir tedavi hedefi olma agisindan umut vaat
etmektedir.

Bu calisma Osmangazi Universitesi TTU-2024-3262 kodlu
proje kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ferroptoz, IncRNA, miR-181a-5p,
Noroblastom, SLC7A11, SLC7A11-AS1

SS-02
FK866 ve CD38 inhibitorlerinin Meme Kanseri Hiicre
Hatlarindaki Kalsiyum Girisine ve Endoplazmik

Retikulum Stres Parametrelerine Etkileri

Kiibranur Korkmaz', Michal Baran*, Xinhua Shu*, Hui-
Rong Jiang®, Halil Diizova’

'Malatya Turgut Ozal [Universitesi, 'Saghik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Tibbi-Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Malatya
?Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,

Malatya

3Strathclyde wUniversitesiy. Eczacilik ve Biyomedikal
Bilimler Enstitiisii, Glasgow, Birlesik Krallik
‘Glasgow  Caledonian. Universitesi, Biyolojik  ve

Biyomedikal Bilimler Boliimii, Glasgow, Birlesik Krallik

GIRiS- AMAC: Son zamanlarda kanser tedavisinde
hiicresel. enerji regiilasyonu hedefli yaklagimlar One
cikarken, biz de bu dogrultuda artmis NAMPT ile iliskili
NAD metabolizmasini inceledik. MCF7 ve MDAMB231
hiicrelerine FK866 ve CD38 inhibitorleri uygulanarak NAD
metabolizmasinin  kalsiyum homeostazi, Endoplazmik
Retikulum (ER) stresi ve hiicresel sag kalim iizerindeki
etkileri incelendi.

YONTEMLER: MCF7 ve MDAMB231 hiicreleri kontrol,
FK866 (10 mM), kuersetin (40 mM) ve apigenin (10 mM)
gruplarina ayrildi; dozlar MCF7°de MTT ile optimize edilip
ayni sekilde MDAMB231’ye uygulandi. Protein izolasyonu
sonras1 TRPC1, TRPC4, GRP78, ATF4 ve CHOP Western
Blot, kaspaz-3 ise immiinofloresan ile degerlendirildi. Elde
edilen parametrik veriler tek yonli ANOVA ve Tukey post-
hoc testiyle karsilastirildi; sonuglar median (min—maks)
olarak raporlanip p<0,05 anlamli kabul edildi (GraphPad
Prism 10.1.1).

BULGULAR: TRPCI1 diizeyleri, FK866 verilen MCF7
hiicrelerinde  kuersetine  gore; FK866  uygulanan
MDAMB231 hiicrelerinde ise kontrole gdre anlamli
diizeyde yiiksekti (p<0,05). TRPC4 diizeyleri, kuersetin
uygulanan MCF7 hiicrelerinde kontrole; MDAMB231°de
ise apigenine gore artti (p<0,05). FK866, MCF7’de
GRP78’i artinrken MDAMB231°de azalti (p<0,05).
Ayrica FK866, her iki hiicre hattinda CHOP ve kaspaz-3
diizeylerini anlaml sekilde yiikseltti (p<0,05). Diger ikili
karsilagtirmalarda  anlamli  fark  goriilmedi. MTT
sonuclarina gore FK866 her iki hiicre hattinda giiclii
antiproliferatif etki gosterdi (p<0,05). Kuersetin, MCF7
hiicrelerinde yiiksek dozlarda canliligi anlamli sekilde
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azaltirken, MDAMB231’de gdzlenen azalma istatistiksel
olarak anlamli degildi. Apigenin MCF7°’de canliligt
diisiirdiigii halde MDAMB231°de ise diisiik dozda inhibe
edici, yliksek dozda artiric1 bifazik etki gdsterdi.

SONUC: FK866 her iki hiicre hattinda kalsiyum
homeostazini bozarak ER stresini indiikleyerek apoptozu
tetiklemis olabilir. MTT sonuglari, FK866’nin her iki hiicre
hattinda da hiicre canlilifin1 doza bagli olarak azalttigini;
kuersetinin  MCF7°de yiiksek dozlarda proliferasyonu
baskiladigini; apigeninin ise MCF7°de canliligi azaltirken
MDAMB231’de diisiik dozlarda baskilayici, yiiksek
dozlarda artiric1 bifazik etki gosterdigini ortaya koymustur.
Bu bulgular flavonoidlerin hiicre tipine ve doza bagh cift
yonlii etkiler olusturabilecegini diislindiirmektedir.

Bu arastirmaci, TUBITAK tarafindan 2214-A-Doktora
Ogrencileri igin Uluslararas1 Arastirma Burs Programi
kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apigenin, Endoplasmic reticulum
stress, FK866, Kuersetin, Nikotinamid adenin diniikleotidi

SS-03

Dosetaksel ve Sambucus Nigra Agglutininin Metastatik
Prostat Kanseri Hiicrelerinde Otofaji Modiilasyonu ve
HSA-miR-93-5p Ekspresyonu Uzerindeki Etkilesimsel
Dinamikleri

Asuman Ozgoz', Alper Turan?

'Kastamonu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik
Anabilim Dali, Kastamonu

2Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Otofajinin, yalmzca doksétaksel gibi
kemoterapdtiklerle degil, aymi zamanda farkli lektinler
araciliiyla potansiyel olarak modiile edilebilecegi ve hsa-
miR-93-5p’nin de c¢esitli kanser tiirlerinde bu siirecte
diizenleyici bir rol {stlendigi. bildirilmistir. Bu baglamda,
DU-145 prostat kanser hiicre hattinda dosetaksel ile bitkisel
kokenli bir lektin olan Sambucus nigra agliitininin (SNA)
monoterapi ve kombinasyon yaklasimlarinin, otofajik
yanitlar v€ hsa-miR-93-5p ekspresyon diizeyleri iizerindeki
biyolojik etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmstir.

YONTEMLER: Calismamizda, DU-145 hiicre hattinda
SNA ve dosetakselin farkli konsantrasyonlarinin zamana
bagli (6, 12, 14 saat) hiicre proliferasyon diizeyleri
degerlendirildi. Tek ajan ve kombinasyon uygulamalarina
yanit olarak gelisen otofajik yamitlar1 degerlendirmek
amaciyla, ATG5, LAMP2 ve ULKI1 genlerinin ekspresyon
diizeyleri kantitatif ger¢cek zamanli PCR (qRT-PCR)
yontemiyle analiz edildi. Gen ekspresyon diizeylerinin
normalizasyonu, ACTB geni kullanilarak gergeklestirildi.
Ayrica, hsa-miR-93-5p'in ekspresyon analizi de qRT-PCR
yontemiyle gerceklestirildi. Bu analizde normalizasyon igin
Snord48 ve U6 genleri kullanildi. Elde edilen sonuglar,

AACt yontemi ile analiz edilerek goreceli ekspresyon
diizeyleri belirlendi.

BULGULAR: DU-145 hiicrelerine tek basma SNA
uygulamasinda, kontrol grubuna kiyasla ATGS5, LAMP2 ve
ULK1 gen ekspresyon seviyelerinde artis yoniinde bir
egilim tespit edilirken (p>0.05), SNA-+dosetaksel
uygulamalarinin, kontrol grubuna gére ATGS ve LAMP2
gen ekspresyon seviyelerinde istatistiksel acidan anlamli
dl¢iide artisa neden oldugu belirlendi (p<0.05). Ote yandan,
bu kombinasyonel uygulamanin ULK 1< gen\ ekspresyon
diizeyinde anlamli bir degisime yol agmadigi gozlendi
(p>0.05).  hsa-miR-93-5p  ekspresyon < diizeylerinin
degerlendirilmesi sonucunda ise, tek basina SNA ya da tek
basina dosetaksel uygulamalarinin kontrol grubuna kiyasla
anlamli bir degisime neden olmadigi tespit edilirken,
SNA-+dosetaksel uygulamasinin hsa-miR-93-5p ekspresyon
seviyelerinde kontrols grubuna-Kkiyasla istatistiksel olarak
anlamli bir artisa neden oldugu tespit edildi (p<0.05).

SONUC: Metastatik prostat kanseri hiicrelerinde SNA ve
dosetaksel¢ uygulamalarinin sinerjistik etkisi ile otofaji
yolaklarinin “etkin bicimde uyarilabildigi tespit edilmistir.
Ayrica;miRNA ekspresyonunda gézlemlenen degisim, hsa-
miR-93-5p’nin  SNA-+doksetaksel —kombinasyonu ile
modiile ‘edilebilecegini ortaya koymakta olup, bu bulgular,
kanser tedavisinde yenilik¢i stratejilerin - gelistirilmesi
acisindan onemli bir potansiyele sahiptir.

Anahtar , Kelimeler: Doksetaksel, HSA-Mir-93-5p,
Metastatik Prostat Kanseri, Otofaji, Sambucus Nigra
Agliitininin

SS-04

Insan Prostat Kanser Hiicrelerinde Kapsaisin ve
Paklitaksel Uygulamalarimin Piroptotik Mekanizmalar
ve Kiiciik Kodlamayan RNA Dinamiklerine Yonelik
Biyomolekiiler Etkilerinin Degerlendirilmesi

Yasemin Kartal', Cagr1 Oner?, Fulya Ustiin Alkan?, Damla
Kolcuoglu?

'Kurklareli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Kirklareli

2Kurklareli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Kirklareli

3[stanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa Veteriner ~Fakiiltesi,
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dals, istanbul

GIRIS-AMAC: Bu c¢alismada, insan prostat kanser
hiicrelerinde kapsaisin ve paklitaksel (PTX)
uygulamalarinin  piroptotik mekanizmalar ve PIWI-

etkilesimli RNA (piRNA) profilleri {izerindeki molekiiler
etkilerinin aydinlatilmasi amaglandi.

YONTEMLER: DU-145 hiicrelerinde kapsaisin ve PTX ile
24 ve 48 saat sliren monoterapi uygulamalariin hiicre
canlihg iizerine etkileri MTT testi kullanilarak
degerlendirildi. Elde edilen veriler dogrultusunda, hiicre
canliligin1 %50 oraninda azaltan yari maksimal inhibitor
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konsantrasyon (IC50) degerleri Graphpad Prism-8 yazilimi
kullanilarak hesaplandi. Belirlenen IC50 konsantrasyonlari
temel alinarak, DU-145 hiicrelerinde gerceklestirilen
uygulamalarda, piroptotik yamitla iliskili molekdiler
belirteglerden Gasdermin D (GSDMD) ve Gasdermin E
(GSDME) genleri ile PIWIL3 ve apoptoz diizenleyici BCL-
2 geninin zamana bagli ekspresyon diizeyleri kantitatif
gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (qRT-PCR)
yontemi ile analiz edildi. Ek olarak, PIWI-etkilesimli RNA
molekiillerinden piR-651 ve piR-823'iin ekspresyon
profillerindeki degisimler de aymi yontem kullanilarak
degerlendirildi ve goreceli gen ekspresyon diizeylerinin
istatistiksel analizleri RT2 Profiler RT-PCR Array Veri
Analiz Programi kullanilarak gerceklestirildi.

BULGULAR: Kapsaisin ve PTX’in 24  saat
uygulamalarinda GSDMD ve GSDME genlerinin
ekspresyon seviyeleri, kontrol grubuna kiyasla anlamli
Olciide azalma gdosterdi (p<0,05). Benzer sekilde, 48 saatlik
uygulamada, bu genlerin ekspresyon seviyelerinde, kontrol
grubuna kiyasla anlamli derecede azalma tespit edildi
(p=0,05). Ek olarak, 24 ve 48 saat uygulamalar1 BCL-2 gen
ekspresyon seviyelerinde, kontrol grubuna kiyasla anlamli
Olciide azalmaya neden oldu (p<0,05). Ayrica, 24 saat
kapsaisin uygulamasi piR-651, piR-823 ve PIWIL3
ekspresyonlarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli bir
azalmaya neden olurken (p<0,05), 48 saatlik uygulamada
ise kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli birfark
tespit edilmedi (p>0,05). Bununla birlikte, 24 ve 48 saat
PTX wuygulamalarinda piR-651, piR-823 ve PIWIL3
ekspresyonlarinda kontrol grubuna kiyasla -anlamli  bir
azalma gozlemlendi (p<0,05).

SONUC: FElde edilen veriler, bu uygulamalarin DU-145
hiicre  proliferasyonunu  piR-651 ve  piR-823%in
diizenlenmesi yoluyla modiile ettigini kayda deger sekilde
gOstermistir. Ayrica, bu On<bulgular, yeni ‘bakis acilar
sunan bir yaklagim saglayabilecek olup, prostat kanseri i¢in
hedefe yonelik tedavi stratejilerinin gelistirilmesinin yolunu
acabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kapsaisin, Paklitaksel, Pir-651, Pir-
823, Piroptoz, Prostat Kanseri

SS-05

Heterobisiklik Yapiya Sahip Yeni Organik Molekiillerin
Pankreas Kanseri Hiicre Hattindaki Antiproliferatif
Etkisi ve Molekiiler Mekanizmalarinin Arastirilmasi

Filiz Taspinar', Nurettin Menges>

'Aksaray Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Aksaray

?Necmettin Erbakan Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii, Konya

GIRIS-AMAC: Pankreas kanseri (PK), ilag tedavilerine
direngli ve koti prognozlu bir malignitedir. Integratif
kemoterapotik  yaklagimlarda  kullanilabilecek  yeni

molekiillerin  kesfi, PK tedavisinde Onemli bir
gereksinimdir. Imidazol halkasi iceren heterobisiklik
molekiiller, PK tedavisinde potansiyel ila¢ adaylar1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu c¢alismada, PK’de terapotik
etkinlik gdsterebilecek daha etkili yeni molekiiler adaylarin
gelistirilmesi hedeflenmistir.

YONTEMLER: Heterobisiklik  iskelete  sahip  ve
trifluorometil (—CF;) ile brom (-Br) yapilarini tasiyan,
OKZ-3 ve OKZ-6 kodlu iki farkli molekiil sentezlenmistir.
Sentezlenen bilesiklerin  PANC-1  hiicre. hattindaki
sitotoksik  etkileri MTT  yontemiyle, belirlenmistir.
Molekiiler fizyolojik yolaklardaki® (ER " stresi, “otofaji,
apoptoz ve DNA onarimi) genlerin ekspresyonu RT-qPCR
ile analiz edilmistir. Genomik "DNA ‘hasari, COMET
testiyle degerlendirilmistir.dstatistiksel analizler IBM SPSS
Statistics v27.0 kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR: OKZ-3 .ve OKZ-6'nmin ICso degerleri
sirastyla 11.03 ve 15.57 uM olarak saptanmistir. OKZ-3;
ER stresi belirtegleri (GRP78, PERK, CHOP gibi), otofaji
(AMBRATL, LC3-II'" gibi), ve apoptoza iliskin genlerde
(CASP3, CASPS, ' CASP9, BAX gibi) anlaml1 ekspresyon
artigit olusturmustur (p<0.001). Ayrica DNA onarim
genlerinden», PARP1, MLHI, MSH2 ve MSH6’nin
ekspresyonu<da anlaml diizeyde artmistir (p<0.001). OKZ-
6 ise, belirgin BAX artis1 esliginde (p<0.001) otofajik ve
apoptotik yaniti indiiklemis; buna ek olarak PARP-1 ve
MLH-1 “ekspresyonunu artirmistir (p<0.01). Her iki
molekiil de DNA hasarin1 anlamli bigimde arttirmistir
(p<0.001).

SONUC: Yeni sentezlenen bu molekiiller, ER stresine eslik
eden otofaji ve apoptoz yolaklarimi aktive etmekle kalmayip
aynt zamanda DNA hasarin1 da artirarak antitiimoral etki
gostermektedir. Mekanizma-temelli etki profilleriyle
birlikte gozlenen hiicresel yanit; bu bilesiklerin, tek ajan
ve/veya  giincel = kemoterapdtik  kombinasyonlarla
degerlendirilmesi  amaciyla  klinik-Oncesi  gelistirme
potansiyeli olan giiclii adaylar olabilecegi konusunda
onemli ipuglart vermektedir.,

Anahtar Kelimeler: Heterobisiklik molekiiller, Hiicre
kiiltiirli, Pankreas kanseri, Terapotik etki

SS-06
Bor

Akciger Kanseri Hiicrelerinde Sisplatin ve
Bilesikleri Terapotiginin Sinerjik Rolii

Nilgiin Oksak', Ahmet Kilic?

'Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoloji,
Sanliurfa

Harran Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Anorganik
Kimya Anabilim Dal1, Sanlurfa

GIRIS-AMAC: Diinyada 1,76 milyon/yilda 6liime sebep
olan akciger kanserinde kemoterapi ana tedavi stratejisi
olmustur. Birinci basamak kemoterapide kullanilan
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sisplatin 6nemli yan etkilere sebep olabilmektedir. Son
zamanlarda  yenilik¢i  tedavide birden fazla ilag
kombinasyonu arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Daha
diisiik dozda antikanser ilacin baska bir ajanla kombine
edilmesi  apoptozu tetikleyerek kanser hiicresinin
biiylimesini, yayillmasin1 ve ila¢ direncini azaltarak tedavi
etkinligini artirabilir. Ayrica diisiik doz ilag kullanimi yan
etkileri azaltabilir. Bu nedenle akciger kanserinde rutinde
kullanilan sisplatinin (Cis), bor bilesikleriyle kombine
tedavisinin A549 akciger kanseri hiicrelerinde sitotoksik
etkisinin incelenmesi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada A549 hiicrelerde sisplatinle
kombine tedavide, kiral grup igeren T1B1 ve T1B2 bor
bilesikleri kullanildi. Tekli ve kombine tedavinin
hiicrelerdeki sitotoksisitesi MTT testiyle belirlendi. Bu
amagla hiicrelere 0,375 ve 0,75ug/ml sisplatinle bor
bilesiklerin 1, 2,5 ve 5Spg/ml konsantrasyonlarin ikili
kombinasyonlar1 48 saat uygulandi. Apoptik bulgular,
rodamin 123  boyamayla mitokondriyal ~membran
potansiyeli analiziyle degerlendirildi. Hiicrelerde canlilik
ve IC50 degerleri icin GaphPad Prism 5 Programi ve
kombinasyonlarin sitotoksik etkilerin karsilastirilmasinda
one-way ANOVA testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Sonuglara gore canlilik seviyesi; 0,375 ve
0,75pug/ml sisplatin i¢in %74 ve 65; bilesiklerin 1, 2,5.ve
Sug/ml konsantrasyonlarinda T1B1 igin %91, 90 ve 73
iken, T1B2 igin %95, 93 ve 80 idi. IC50 degerine
baktigimizda sisplatin i¢in 1,389ug/ml, ~T1BI1 “igin
15,84pug/ml ve T1B2 i¢in 19,62ng/ml olarak hesaplandi.En
giiclii sitotoksik etki 0,75Cis+5T1B1 ye. 0,75Cis+5T1B2
kombinasyonlarinda gozlendi ve sirasiyla canlilik %49 ve
%52 idi. Hiicrelerde kontrollere gore, kombine tedavilerde
onemli diizeyde sitotoksik etki olustugu belirlendi (p<0.05).
Ayrica kombine tedavi gruplarda rodamin 123, birikiminin
azaldigi gozlendi. Ortalama floresan yogunlugu kontrol
grubunda 56 iken; 0,75Cis+STIB1 ve 0,75Cis+5T1B2
kombinasyonlarinda < sirastyla 23;2 . ve 24,1 olarak
hesaplandi.

SONUC: AS549 hiicrelerde, sisplatinle T1B1 ve T1B2
bilesiklerin kombinasyonu gii¢lii sitotoksik etki olusturarak
sinerjiyi sagladii,Ayrica kombine tedavide mitokondriyal
membran potansiyelinin azalmasi hiicrelerin apoptoza
ugradigmm gostermektedir. Bu durumun, akciger kanseri
hiicrelerinde kemosensitiviteye yol actigini diisiinmekteyiz.
Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, Bor Bilesikleri,
Sinerjizm, Sisplatin

SS-07

Siyatik Sinir Hasar1 Olusturulmus SlganlarQa Arl
Venomu ve Propolisin Sinir Rejenerasyonu Uzerine
Etkileri

Feyzi Dogru', Onural Ozhan?, Seyhan Ayik?, irem Tascr’,
Abdullah Fahri Sahin*, Merve Keskin®, Hakan Parlakpinar?,
Alaadin Polat®

'Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Ana Bilim Dal1, Malatya

’Inénii iiniversitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Ana. Bilim
Dal1, Malatya

3Frrat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Ana Bilim Dals,
Elazig

*Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip»Fakiiltesi, Patoloji
Ana Bilim Dal1, Malatya

‘Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu; Bilecik

*Indnii {iniversitesi,. Tip. Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Malatya

GIRIS®SAMAC:  Siyatik sinir, travma ve iyatrojenik
yaralanmalara karst oldukga hassastir ve bu durum ciddi
hasara, uzunssiireli iyilesmeye ve fonksiyonel sakatlia yol
agabilir. Propolis ¢ok ¢esitli biyolojik aktivitelere sahipken,
arl zehiri ‘dejeneratif sinir ve romatizmal hastaliklarda
faydali etkileri oldugu gosterilmistir. Bu ¢alisma, bu iki
biyoaktif ajanin yarali siyatik sinir dokusu {izerindeki
etkilerini arastirmay1 amaglamigtir.

YONTEMLER: Toplam 48 erkek Wistar Albino sigan
rastgele alti gruba (n=8) ayrilmistir: Kontrol, Yaralanma,
Ar1 Zehiri, Propolis, Ar1 Zehiri + Propolis ve Alfa-Lipoik
Asit. Mikrovaskiiler klemp kullanilarak bir siyatik sinir
ezilme modeli olusturulmustur. Ar1 zehiri (0,008 mg/kg,
0,02 mL, deri alti) dort hafta boyunca haftada ii¢ kez
uygulanmustir. Propolis (2 mL damitilmis suda 100 mg/kg)
ve alfa-lipoik asit (100 mg/kg) 28 giin boyunca giinliik
olarak oral gavaj yoluyla uygulanmistir. 42. giinde
elektrofizyolojik (EMG) ve davramigsal testler (Statik
Siyatik Indeksi, Sicak Plaka) yapildi, ardindan MDA, GSH,
SOD, CAT, TAS, TOS ve OSI o6lgiimleri dahil olmak tizere
histopatolojik ve biyokimyasal analizler yapildi.

BULGULAR: Yaralanma modelinin  olusturulmasi,
degerlendirilen tiim parametreler tarafindan dogrulandi.
Propolis ile tedavi edilen gruplarda gozlenen antioksidan
aktivite ve elektrofizyolojik iyilesmeler, alfa-lipoik asit
grubunda gozlenenlerle karsilagtirilabilir  diizeydeydi.
Benzer sekilde, ar1 zehiri ile tedavi edilen gruplarda
davranigsal iyilesmeler gozlendi. Bazi parametreler
propolis ile daha Ustiin iyilesme gosterirken, digerleri ari
zehiri lehineydi; her ikisi de alfa-lipoik aside benzer etkiler
gosterdi.

SONUC: Bulgular, antioksidan ajanlarin siyatik sinir
rejenerasyonuna olumlu katkida bulundugunu
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gostermektedir. Arn zehirinin uyaric1 etkileri fonksiyonel
iyilesmede daha belirgin bir rol oynarken, propolis ve ar1
zehirinin birlikte uygulanmasi 6nemli bir sinerjik avantaj
saglamamistir.

Calisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TSA-2021-
2452).

Anahtar Kelimeler: Alfa Lipoik Asit, Apiterapi, Arn
Venomu, Propolis, Siyatik Sinir Hasar1

SS-08

Sicanlarda PCOS'a Bagh Gelisen Ureme Bozukluklar
Uzerinde Meteorin-like Proteininin Etkilerinin Orta
Siddetli Egzersiz ile Karsilastirilmah  Olarak
Arastirilmasi

Nazife Ulker Ertugrul', Ebru Goékdere?, Meryem Sedef
Dogru?, Feyza Keskin®, Tugrul Ertugrul®, Serife Tiitiincii?,
Sinan Canpolat?

'Samsun Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Samsun

2Frrat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Elaz1g

30Ondokuz Mayis Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Histoloji
ve Embriyoloji Anabilim Dali, Samsun

GIRIS-AMAC: Meteorin-like protein (metrnl), egzersize
yanit olarak iskelet kasindan salgilanan bir hormondur.
Infertil ya da tekrarlayan gebelik kayb1 olan polikistik over
sendrom (PCOS)’lu kadinlarda metrnl’nin,_ seviyesi
diistiktir.  Egzersiz, PCOS’lu  kadinlarda —“iireme
fonksiyonunu iyilestirebildigi i¢in birineil basamak tedavi
olarak onerilir. Ancak PCOS tedavisinde egzersiz indiiklii
metrnl’nin rolii ise tam olarak bilinmemektedir. “Bu
calismada, letrozol-indiikli PCOS modeli ‘olusturulmus
sicanlarda metrnl uygulamasinin PCOS’a bagh infertilite
ilizerindeki etkilerinin orta siddetli.egzersizle karsilastirmali
olarak arastirilmasi amaclanmustir.

YONTEMLER: Calismada, toplam 60 adet Sprague-
Dawley ki digi sigan (2-3»aylikive 200-250 g) kontrol,
metrnl, egzersiz, PCOS, PCOS+metrnl ve PCOS+egzersiz
gruplarma ayrilmistir (n=10). PCOS, PCOS-+metrnl ve
PCOS+egzersiz 'gruplarina> 21 giin boyunca letrozol (1
mg/kg). uygulanarak, PCOS modeli olusturulmustur.
Hayvanlarda PCOS modeli olustuktan sonra, ortalama 17
giin boyunca metrnl ve PCOS-+metrnl grubuna giinliik 1
pug/gin dozunda metrnl ve egzersiz ve PCOS+egzersiz
gruplarma ise orta siddetli egzersiz protokolii (yilizme
egzersizi: 30 dakika/giin, 5 giin/hafta) uygulanmigtir.
Deneysel c¢alismalar siiresince 0Ostrus siklusu ile viicut
agirhigr takibi yapilmis ve deney sonunda ise abdominal
yag miktar1 belirlenmis ve ovaryum dokusunda histolojik

analizler ile serum numunelerinde hormon analizleri
gergeklestirilmistir.
BULGULAR: PCOS grubuyla karsilastirildiginda,

PCOS+metrnl ve PCOS+egzersiz gruplarinda PCOS’a

bagl artis gdsteren viicut agirhiginin ve ovaryan capinin
azaldig1, bozulmus Ostrus siklusunun diizeldigi ve tiim bu
parametrelerin  kontrol grubuyla benzerlik gdosterdigi
belirlenmistir. Ayrica PCOS grubuyla karsilastirildiginda,
PCOS+metrnl ve PCOS+egzersiz gruplarinda PCOS’a
baghh artan HOMA-IR degerleri (sirasiyla p<0.01 ve
p<0.05) ile artan kistik folikiil sayilarinin (sirasiyla p<0.01
ve p<0.001) anlaml1 bir sekilde azaldig1 bulunmustur.

SONUC: PCOS modeli olusturulmus siganlarda, orta
siddetli egzersiz uygulamasina benzer sekilde metrnl
uygulamasmin vicut agirligi, Ostrus “siklusu, ovaryum
dokusu, iireme hormonlar1 profili »ve “insiilin direnci
iizerindeki diizeltici etkilerine <bagl “olarak » metrnl’nin
PCOS-indiiklii infertilite {izerinde terapotik bir etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu c¢aligma, Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK): tarafindan 2235021 numarali proje
ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: FEgzersiz,
Polikistik over sendromu, Sican

Meteorin-like protein,

SS-09

Sicanlarda Phoenixin-14 Uygulamasin Bisfenol-A ile
i“ndiiklenen Puberte ve Ostrus Siklus Bozukluklar
Uzerine Diizenleyici Etkileri

Mehmet Emre Akipek!, Riimeysa Esra Kém Akipek?,
Ahmet Tuluhan Atmaca?, Eda Coban Ercan?, Sinan
Canpolat?

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu, Veterinerlik Boliimii, Osmaniye
?Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Elazig

GIRIS-AMAC: Plastik kaplar, gida koruyuculari,
oyuncaklar, bebeklik déneminde kullanilan plastik emzik
ve biberon gibi {irlinlerde bulunan endokrin bozucu
kimyasallarin metabolik hastaliklar, kanser, iireme ve

endokrin  sistem  bozukluklarina  sebep  oldugu
bilinmektedir. Plastiklerde bulunan endokrin bozucu
bisfenol-A (BPA), 0strojenik etkisiyle Hipotalamus-

Hipofiz-Gonad (HHG) akst hormonlarinin seviyelerini
degistirerek puberte bozukluklari, infertilite, polikistik over
sendromu gibi ireme bozukluklarina yol a¢maktadir.
Ureme-endokrin ~ bozukluklarin  tedavisinde  endojen
hormon/molekiillerin kullanim1 yayginlagmakta ve yeni
endojen hormonlarin etkileri aragtirilmaktadir.
Hipotalamustan  eksprese edilen Phoenixin  (PNX)
peptidinin GnRH ve LH seviyelerini artirdigi ve PNX
yoklugunda disi ratlarda siklus siiresinin uzadigi rapor
edilmistir. Ancak PNX’in puberte bozukluklar1 ve Gstrus
siklus bozukluklar1 iizerine etkisi bilinmemektedir. Bu
calismada, endokrin rolleri bulunan PNX’in BPA ile
olusturulan puberte ve endokrin bozulma iizerine etkisinin
arastirilmasi amaglanmaktadir.
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YONTEMLER: 50 adet Sprague-Dawley irki yavru disi
sigan dogumdan sonra 5 gruba ayrildi (n=10)(Kontrol,
Coziicii, PNX, BPA, BPA+PNX). BPA, BPA+PNX
gruplarma postnatal 1. glinden (PND1) baslanarak
PNDI15’e kadar BPA (25 ng/kg) ve Coziicli grubuna misir
yag1 subkutan olarak enjekte edildi. PNX, BPA+PNX
gruplarma  PND21-PND60  arasinda  phoenixin-14
(75ug/kg) intraperitoneal olarak enjekte edildi. PND30’dan
itibaren her giin disi siganlarin vajinal agikliklariin takibi
yapilarak puberte baslangi¢c giinleri ve puberte agirliklar
belirlendi. Puberteye giren hayvanlara her giin vajinal
smear yapilarak Ostrus sikluslar1 ve giinliik agirlik verileri
kaydedildi.

BULGULAR: BPA uygulamasi1 kontrol grubuna kiyasla
puberteyi  geciktirirken  (p=0.0153), vyalmiz = PNX
uygulamasinda anlamli bir degisim gézlenmedi (p=0.1875).
Ancak BPA ile birlikte uygulanan PNX’in BPA’nin
geciktirdigi puberteyi anlamli 6lgiide diizelttigi gdzlemlendi
(p<0.0001). BPA, puberteden ilk Ostrusa ve ilk diizenli
siklusa kadar gecen siireyi anlamli sekilde uzatirken
(p<0,0001), PNX’in tek basina bu siireye etki etmedigi
(p=0,9456), ancak BPA uygulanmig grupta PNX
uygulamasimin bu siireyi anlamli 6l¢iide normalize ettigi
gorildi (p<0,0001). PND21-PNDG60. giinler arasinda alinan
agirlik verilerinde gruplar arasinda istatistiksel bir fark
bulunamadi (p=0,4940).

SONUC: Bu sonuglar PNX’in endokrin ve iireme sistemi

bozukluklarinda diizenleyici bir roli olabilecegini
distindiirmektedir.
Calisma TUBITAK  (ProjeNo:324S820) - tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bisfenol-A, Disi Si¢can, Phoenixin,
Puberte

SS-10
Yetiskin Baslangich Hipotireidizmde Ostrus Siklusuna
Bagh BDNF/Trkp mRNA Ekspresyonlarimin

Modiilasyonu

Sinan Kandir!, Elif Bekmezei?, Alper Celenk®, Serdar
Karakurt*

'Cukurova Uniyersitesi, Ceyhan Veteriner Fakiiltesi,
Veteriner Fizyolojisi Anabilim Dali, Adana
2Selcuk: Universitesi, Fen Fakiiltesi Biyokimya Boliimii,
Konya

3Cukurova Universitesi, Ceyhan Veteriner Fakiiltesi,
Veteriner Histoloji ve Embriyolojisi Anabilim Dali, Adana
4University of Tampere, Faculty of Medicine and Life
Sciences and Biomeditech Institute, Tampere, Finland;
Selcuk Universitesi, Fen Fakiiltesi Biyokimya Béliimii,
Konya

GIRIS-AMAC:  Tiroid  hormonlarinin  hipokampal
transkriptom, ovaryan hormonlar, yaglanma ve menopoz ile
dogrudan veya dolayl iliskileri bilinmektedir. Bu

calismada, primer hipotiroid yetigskin disi siganlarda
hipokampal BDNF ve Trkp mRNA ekspresyonlarinin
siklik, non-siklik ve non-siklik+hormon replasman
gruplarinda degerlendirilmesi amaglanmaistir.

YONTEMLER: On iki haftalik, disi, saglikli Wistar Albino
sigan yedi gruba ayrildi: Kontrol (K), Sham (Sh),
Tiroidektomi (Tx), Ovariohisterektomi (OVx), Tx+OVx
(TOVx), Ostrojen (E) replasman gruplart (OVxX+E ve
TOVx+E) (n=6). Tx; total tiroidektomi, OVx; ise
ovariohisterektomi cerrahisi ile olusturuldu., Post-op 4.
haftadan itibaren replasman gruplarmma 17B-0stradiol
benzoat (50 pg/kg/rat, haftada iki kez) uygulandi, Siklik
gruplarda oOstrus siklusu vajinal.8mear ile sitolojik olarak
degerlendirildi.  Sekizinci  hafta, anestezi  altinda
intrakardiyak yolla kan ornekleri alinarak, dekapitasyon
ardindan hipokampiisler elde edildi. Serum TSH, fT3, {T4,
Ostradiol ve progesteron diizeylerisimmunokemiluminesans
yontem ile 6lciildii (Cobas 8000 €602, RSShe). Internal
standart olarak GAPDH kullanlarak BDNF ve Trkp
mRNA ekspresyonlari \qRT-PCR (Bio-Rad CFX96) ile
analiz edildix, Verilerin “iki faktorli varyans analizleri
GraphPad Prism programimda gerceklestirildi ve p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Tx, TOVx, TOVx+E gruplarinda TSH
diizeyleri  artarken, fT3 ve f{T4 dilzeyleri azalmistir
(p<0.0001). Non-siklik (OVx, TOVx) gruplarda dstrojen ve
progesteron diizeyleri siklik (K, Sh, Tx) gruplara kiyasla
dismiistiir (p<0.001). Replasman (OVx+E ve TOVx+E)
gruplarinda oOstradiol siklik gruplarla benzer, progesteron
ise’ daha disiikk bulunmustur (p<0.001). BDNF mRNA
ekspresyonu K grubuna kiyasla Tx (2.07), OVx (5.96) ve
OVx+E (2.31), TOVX+E (~12.37 kat) artmigs ve TOVx
grubunda (0.59) azalmistir. Trkp ise K grubuna kiyasla Tx
(~1.45) ve TOVx+E (~17.62) artig gosterirken, OVx
(~0.34), TOVx (~0.09) ve OVx+E (~0.64) daha disiik
ekspresyon seviyeleri belirlenmistir.

SONUC: Hipotiroidizm ile siklik ve non-siklik duruma
bagli olarak BDNF/Trkp yolaginda transkripsiyonel
degisimler goriilmektedir. Elde edilen veriler 1s181nda tiroid
hormonlar1 ve dstrojen diizeylerinin hipokampal BDNF ve
Trkp mRNA ekspresyonlarinda degisimlere yol acarak
kognitif fonksiyonlar ve davranislardaki degisimleri
diizenledigi degerlendirilmektedir.

Bu calisma, TUBITAK tarafindan 1240074 numaral1 proje
ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: BDNF, Hipokampus, Hipotiroidizm,
Ostrus Siklusu, Ostrojen Replasman Tedavisi, TrkB
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SS-11
GLP-1R 1rs3765467 Polimorfizminin Tip 2 Diabetes
Mellitus ve Alzheimer Hastah@r’’nda Serum GLP-1,

Amiloid Beta ve Total Tau Proteinleri ile iliskisi

Tiilay Akan', Ozden Kutlay!, Gék¢e Zeytin Demiral?

'Afyonkarahisar ~ Saglik  Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar
2Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Noroloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar
GIRIS-AMAC: Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM),

Alzheimer hastaligi (AH) gelisimi ve ilerlemesinde risk
faktoriidiir. Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1), reseptorii
(GLP-1R) araciligiyla beyin insiilin ve glukoz
metabolizmasini diizenleyen bir inkretin hormondur. GLP-
IR genindeki genetik degiskenliklerin T2DM ve AH
patolojilerini etkilemesi olasidir. Bu calismada, GLP-1R
r$3765467 polimorfizminin, T2DM ve AH olusum riskine
katkis1 yani1 sira serum GLP-1 ve AH biyobelirtegleri ile
iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEMLER: Calismaya Kontrol (n=57), AH (n=55),
T2DM (n=52) ve AH+T2DM (n=45) gruplar1 olmak iizere
toplam 209 katiimci dahil edildi. Katilimcilarin
demografik ve klinik wverileri elektronik veri kayit
sisteminden elde edildi. DNA o6rneklerinden GLP-1R
genindeki rs3765467 polimorfizmi Real Time PCR ile
incelendi. Serum Orneklerinden ELISA teknigi.ile GLP-1
hormon, AB1-40, AB1-42 ve total tau protein. diizeyleri
olciildii. AP1-40/42 orani hesaplandi. Istatistiksel olarak,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve  Ki=kare testleri
uygulandi. Polimorfizm ve gruplar arasindaki iligki, ikili
lojistik regresyon analizi ileé") belirlendi. Istatistiksel
anlamlilk  diizeyi p<0,05. olarak kabul edildi.

BULGULAR: Aglik glukoz, HbAlc,  VLDL ve TG
diizeyleri gruplar arasinda anlamly farklilik gosterirken
(p<0,001); insiilin,, TC, HDL, LDL ve VKI diizeylerinde
anlamli  bir . fark'\ bulunmadi.,, GLP-1R 153765467
polimorfizmi ile AH.ve T2DM riski, GLP-1, AB1-40, AB1-
42, total tawve AB1-40/42 orani arasinda anlaml bir iliski
saptanmadi.

SONUGC: Bulgularimiz, AH, T2DM, GLP-1, biyokimyasal
ve AH biyobelirteglerinin, GLP-1R  rs3765467
polimorfizmi ile iligkili olmadigin1 gosterdi. AH’ nda farkli
GLP-1R polimorfizmlerinin incelenmesi, AHnda GLP-1R
islevinin aydinlatilmasi ve hastalik riskinin belirlenmesine
katki saglayabilir.

Bu ¢alisma AFSU BAPK Birimi tarafindan desteklenmistir
(Proje No: 22.GENEL.013).

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi, Amiloid $1-40,
Amiloid p1-42, Glukagon Benzeri Peptid-1 Reseptor
rs3765467 Polimorfizmi, Tip 2 Diabetes Mellitus, Total
Tau

SS-12

Erkek Sicanlarda Obezite Tedavisinde Agomelatinin
Asprosin ve Irisin Diizeyleri ile Metabolizma Uzerine
Etkisi: Egzersiz ile Karsilastirmal Bir Calisma

Orhan Sayin', Ahmed Sait Bozyil', Ozgiir Bulmus®, Funda
Giilcii Bulmus*, Abdullah Yasar’, Ahmet Yardimci', Nazife
Ulker Ertugrul’, Emine Kacar', Thsan Serhatlioglu?, Haluk
Kelestimur®

'Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Elazig

Frrat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik \Ana Bilim
Dal1, Elazig

3Balikesir Universitesi, Tip-Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Balikesir

“Balikesir ~ Universitesi, »Saglik.. Bilimleri
Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Balikesir
SFrrat Universitesi, Saglik, Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoloji
Ana Bilim Dali, Elaz1g

%0kan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Daly, Istanbul

’Samsuin. Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Samsun

Fakiiltesi,

GIRIS-AMAC: Obezite, ciddi bir halk saglig1 sorunu olup
depresyonla . yakindan iliskilidir. Antidepresan olan
agomelatinin ayn1 zamanda antiinflamatuvar, antioksidan,
antidiyabetik etkileri ve kilo kaybina katkistyla obezitede
bozulan  metabolizma iizerindeki  faydali  etkileri
gosterilmistir. Bu ¢alismada, agomelatinin lipid ve enerji
metabolizmasiyla iligkili asprosin ve irisin diizeylerine
etkisi egzersizle karsilastirilarak arastirildi.

YONTEMLER: Calismada 32 adet, 6 haftalik Sprague—
Dawley cinsi erkek sigan kullanildi. Gruplar kontrol (K),
obezite (O), obezite ve egzersiz (OE), obezite ve
agomelatin (OA) seklinde planlandi. Obezite olusturmak
icin 16 haftalik yiiksek yagli diyet (YYD) yontemi
kullanildi. Tim hayvanlarin viicut agirliklar takip edildi ve
obezite olusumu Lee indeksi ile degerlendirildi. OA
grubuna 40 mg/kg agomelatin (Valdoxan 25 mg tablet/0.2
ml salin) 12 hafta boyunca 10-12 saatlerinde oral gavaj ile
verildi. OE grubuna ise 5 giin/6 hafta treadmillde aerobik
egzersiz protokolii saat 9-10 arasinda uygulandi. Insiilin,
leptin, ghrelin, total kolesterol, trigliserit, asprosin, irisin,
GPx, MDA diizeyleri ELISA yontemiyle 6l¢iildii. Calisma
igin gerekli etik onay Firat Universitesi Deneysel
Aragtirmalar Etik Kurulundan alindi. Sonuglarin analizinde
tek yonli varyans analizi kullanildi ve p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: O grubunda leptin, insiilin, kortikosteron,
trigliserid ve MDA diizeyleri kontrol grubuna (K) gore
daha yiiksek; GPx ve ghrelin diizeyleri ise daha diisiiktii.
Hem OE hem de OA gruplarinda, leptin, insiilin,
kortikosteron, trigliserid O grubuna gore daha distiktii.
Total kolesterol diizeyi de yalnizca OE grubunda O’ya gore
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daha diisiiktii. MDA diizeyleri ise OA grubunda O grubuna
kiyasla daha diisiiktii. O grubunda K’e gore artmis olan
asprosin seviyesi OE ve OA grubunda azalmist1. Irisin ise
OE grubunda O’ya gore daha yiiksekti.

SONUC: Bu calisma, agomelatinin obezitede diizeyleri
degisen asprosin ve irisin lzerindeki etkilerini ortaya
koymakta ve obezite tedavisi ile ilgili yapilacak olan
caligmalara zemin hazirlamaktadir. Agomelatinin bu alanda
yeni bir ajan olarak nitelenebilmesi icin ileri ¢aligmalar
yapilmasi gerekmektedir.

Bu calisma TUBITAK (Proje no: 114S179) tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agomelatin, Asprosin, Egzersiz,
Irisin, Metabolizma, Obezite

SS-13

Yiiksek Yagh Diyetle Beslenen Farelerde Aktif Fazda
Uygulanan Zaman Kisith Beslenme ve Egzersiz
Periferik Sirkadiyen Saat Proteinlerini Diizenler

Nurcan Dogan!, Tunahan Anber!, Hasan Akgcal,
Muhammed Burak Ugurlu!, Fatih Kabak!, Ozgen Kilic-
Erkek!, Cansu Baris Mogul?, Melek Bor Kucukatay!

'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Denizli

?Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dal1, Denizli

GIRIS-AMAC: Obezite sirkadiyen sistemde bozulmalarla
iligkilidir. Zaman kisith beslenme (TRF) ve  egzersiz
ozellikle karaciger (KC) ve kas gibi periferik organlarda
onemli sirkadiyen diizenleyicilerdir. Mevcut - ¢alismada
yiiksek yagl diyet (HFD) ile olusturulan obezite modelinde
aktif fazda uygulanan TRF velveya yiizme egzersizinin KC
ve m. gastroknemius/soleusda (GS), BMAL1, CLSSK,
PER2 ve CRY1 gibi sirkadiyen saat proteinleri iizerine
etkilerinin arastirilmastamaglanmistr.

YONTEMLER: Etik onaym (2024-13) ardindan 8 haftalik
erkek C57BL/6 fareler standart, diyet (SD) ve HFD (%60)
olmak tizere. iki gruba ayrilmis ve 4 hafta ad libitum
beslenmistir: Ardindan her grup dort alt gruba (Kontrol,
Egzersiz, TRF, TRF+Egzersiz n=16) ayrilmistir. 8 hafta
TRFE (ZT:13-ZT:23, 10 saat/giin; ZT: zeitgeber time)
ve/veyar yiizme ‘egzersizi (ZT:14, 30 dk/giin, 5 giin/hafta)
uygulanmistir. Deney sonunda ZT:0-ZT:3 (n=8) ve ZT:12—
ZT:15 (n=8) olmak iizere 2 ayr1 zaman diliminde
sakrifikasyonlar gergeklestirilerek viicut agirligi, visseral
yag agirliklar 6l¢iilmiis, Lee indeksi hesaplanmigtir. KC ve
GS’de saat protein diizeyleri ELISA yOntemiyle
belirlenmistir. Veriler t-testi ve ¢ok faktdrlii ANOVA ile
analiz edilmis, p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: HFD gruplarinda viicut agirligi, Lee indeksi
ve visseral yag/vicut agirligi SD’ye kiyasla anlamli olarak
yiiksek bulunmustur (p<0,001). HFD’le beslenen farelerde

TRF, bu ii¢ parametrede de belirgin azalma saglamistir
(p<0,001). HFD, hem KC hem GS’de BMALI1, CLSSK,
PER2 ve CRY!’in sirkadiyen ritimlerini bozmus (p<0,05);
ek olarak CLSSK ve PER2’de sabah—aksam varyasyonunu
ortadan kaldirmistir. HFD grubunda TRF her iki dokuda da
BMALI, PER2 ve CRY1 ritimlerini geri kazandirmistir
(p<0,05). Egzersiz, HFD grubunda BMALI, CLSSK ve

CRY1 ritimlerini anlamli sekilde restore etmistir.
TRF+Egzersiz kombinasyonu, GS’de CLOCK
diizeylerinde  diyet (SD-HFD) bagimsiz; CRY1

diizeylerinde ise yalmizca HFD grubunda.anlamli sinerjistik
etki gostermistir (p<0,05).

SONUC: Bulgulanimiz, HFD’ye bagh periferik —saat
bozulmalarinin aktif fazda TRF wve yiizme egzersizi ile
diizeltilebilecegini ve bu ikismiidahalenin kismen sinerjistik
faydalar saglayabilecegini gostermektedir.

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK-1001).tarafindan 124S711 numarali proje ile
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Sirkadiyen ritim proteinleri,
TRF, Yizme

SS-14
Sicanlarda <Prenatal Valproik Asit Maruziyeti ile
Olusturulmus Deneysel Otizm Modelinde NAD*

Metabolizmasinin incelenmesi

Stieda Tuncak!, Sevgi Ece Kog!, Ceren Oy?, Fatma Zehra
Minbay?, Biilent Goren'

'Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Bursa

’Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Otizm, bireylerin giinliik yasamlarin1 ve
beyin fonksiyonlarin1 etkileyen norogelisimsel bir
bozukluktur. Prenatal valproik asit (VPA) maruziyeti,
otizm benzeri davraniglart modellemede yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Otistik bireylerde NAD* diizeylerinin
azaldigi, enerji  metabolizmasi1 ve  mitokondriyal
fonksiyonlarin etkilendigi bildirilmistir. Caligmanin amaci
NAD-+ iligkili sinyal yolaklarinin otizm fizyopatolojisindeki
rolii ve etki mekanizmasini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Deneyler Bursa Uludag Universitesi
(BUU) Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onay1 almarak
gergeklestirilmigtir  (N0:2022-12/08). Embriyonik giin
12,5’te Wistar albino gebe siganlara intraperitoneal VPA
(400 mg/kg/ml, nAnne=8, nYavru=16) veya salin (1 ml/kg,
nAnne=8, nYavru=16) enjeksiyonu yapimistir. Dogan
erkek yavrulara postnatal giin 9’da (P9) olfaktor
diskriminasyon, P25’te sosyal etkilesim ve P30’da acik
alan testi uygulanmistir. P30°da rastgele secilen 8 yavru
sakrifiye edilmis ve serum nikotinamit
fosforiboziltransferaz (NAMPT) diizeyi ile hipotalamus
NAD* ve nikotinamit diizeyleri ELISA yoOntemiyle
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Olgiilmiigtiir. Ayrica, 3 yavrunun supraoptik niikleustaki
NAMPT ve sirtuin-1 pozitif hiicre sayis1 immiinofloresans
isaretleme yontemiyle belirlenmistir. Veriler Sigma-Plot
programinda Student-t testi ile analiz edilmis ve p<0,05
anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR: Davranigsal analizler, VPA grubunda salin
grubuna gore uzamig anne talagina ulagma siiresi, azalmisg
sosyal etkilesim, ylirime mesafesi ve merkez alanda
gecirilen siire ve artmig hareketsizlik siiresi gdstermistir
(strasiyla: p=0,007; p=0,007; p=0,012; p=0,005; p=0,046).
Molekiiler analizlerde ise VPA grubunda azalmis serum
NAMPT diizeylerinin yani sira hipotalamus NAD* ve
nikotinamit seviyeleri ile supraoptik niikleustaki NAMPT
ve sirtuin-1 pozitif hiicre sayilarinda da anlamli azalma
saptanmistir (sirastyla: p=0,048; p<0,001; p<0,00; p=0,042;
p=0,002).

SONUC: Ozetle VPA uygulamasi, serum ve supraoptik
niikleusta NAMPT diizeylerinde anlamli azalmaya neden
olmustur. Bu durum, VPA’nin NAD" diizeylerini yalnizca
mitokondriyal  dinamikler iizerinden degil, NAD*
biyosentezinin ana diizenleyicisi olan NAMPT’1n dogrudan
hedef alinmasiyla da etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Otizm benzeri davraniglarla birlikte goriilen bu bulgular
NAD*/NAMPT eksenini, norogelisimsel bozukluklar
acisindan potansiyel bir biyobelirteg ve terapotik hedef
olarak 6ne ¢ikarmaktadir.

Calisma BUU Bilimsel Arastirmalar Proje  Birimi
tarafindan desteklenmistir (TGA-2023-1400).

Anahtar Kelimeler: NAD", NAMPT, OSB, VPA

SS-15

Deneysel ~ Serebral/iskemi Reperfiizyon " Modeli
Olusturulan Sicanlarda Intranazal Salusin-f

Uygulamasinin Etkilerinin Arastirilmasi

Elif Tutar', Kevser Tanbekl, Yavuz Erden?, Siileyman
Sandal'

'Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

?Bartin Utiversitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Boliimii; Bartin

GIRIS-AMAC: Diinya Saglik Orgiitii'ne gore inme, global
oliimlerin ikinci énde gelen nedeni olup ¢ogunlukla beyin
damarlarindaki tikanikliklar ile karakterize edilir. Bu
durum, apoptotik ve otofajik yollarin dahil oldugu ndronal
patofizyolojik siireclere yol acan Serebral Iskemi (SI) ve
Reperfiizyon (R) hasarimi igerir. Mevcut literatiirde
melatonerjik ve serotonerjik sistem aktivitesi ve
norogenezdeki rolityle dikkat ¢eken Salusin-f’nmn SI/R
hasar1 {izerindeki etkinligi konusunda sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu calisma, Salusin-f’nin SI/R hasarinda
apoptotik ve otofajik yollarda yer alan proteinler tizerindeki
etkisini analiz etmeyi amaglamaktadir.

YONTEMLER: Erkek Sprague Dawley siganlart ii¢ gruba
ayrildi (n=9): Kontrol, SI/R ve Si/R+Salusin-B (300 nM).
Kontrol grubu digindaki sicanlara SI/R hasar1 olusturmak
icin 90 dakika siireyle Orta Serebral Arter Tikaniklig
(OSAO) modeli uygulandi. OSAO'dan sonra intranazal
SI/R+Salusin-p grubuna 300 Nm Salusin-B uygulandi.
Deneyin sonunda hayvanlar dekapite edildi ve beyin
dokular1 toplandi. Alinan beyin dokularinda Western Blot
yontemi ile apoptoz (BCL-2) ve otofaji (Beclin-1, ATGS,
ATG7 ve p62) proteinlerinin seviyeleri belirlendi. Gruplar
arasindaki istatistiksel karsilastirmalar,< IBM-SPSS-24.0
Windows programinda Kruskal-Wallis-H testi kullanilarak
yapilds; p<0.05, istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yapilan analizler sonucunda BCL-2; Beclin-
1, ATG5 ve ATG7 protein-seviyeletinin, SI/R+ Salusin-p
grubunda SI/R grubuna gore yiiksek. ve p62 protein
seviyelerinin azaldigitespit edildi(p<0.05).

SONUC: Si/R ' modelinde Salusin-B uygulamasinin
apoptotik protein seviyelerinde apoptozu inhibe edecek
yonde otofajik protein seviyelerinde otofajiyi indiikleyecek
yonde etkiledigi tespit edildi.

Bu calisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
birimi " tarafindan “desteklenmistir (Proje No: TYL-2022-
2861).

Anahtar © Kelimeler: Agomelatin,
Setebral iskemi, Reperfiizyon

Apoptoz, Otofaji,

SS-16

Maresin-1 Pentilentetrazol ile indiiklenen Néobetleri ve
Buna Bagh Noroinflamasyonu, Noronal Hasar1 ve
Bilissel Bozulmay lyilestiriyor

Dana Zaqgzouq', Ibrahim Ethem Torun!, Omiir Giilsiim
Deniz?, Aydin Him!, Erkan Kilinc?

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Bolu

’Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Histoloji ve
Embriyoloji Ana Bilim Dali, Bolu

3[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Epilepsi patofizyolojisinde yer alan ve
ndronal uyarilabilirligin artmasina yol acan
noroinflamatuvar siiregler epilepsi tedavisinde Onemli
hedeflerdir. Maresin-1 inflamasyonun c¢oziilmesinde rol
oynayan endojen bir lipit mediyatorii olup cesitli
ndroinflamatuvar bozukluklara kars1 terapotik etkilere
sahiptir. Bu ¢aligmada, siganlarda pentilentetrazol (PTZ) ile
indiiklenen epileptik ndbet modelinde maresin-1’in ve anti-
epileptik ilag valproik asitin (VA) ndbetler ve bununla
iligkili noéroinflamasyon, noéronal hasar ve biligssel bozulma
iizerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmaistir.

YONTEMLER: Yetiskin Wistar erkek sicanlar rastgele 7
gruba aynldi(n=12/grup). Grup-1(kontrol) ve grup-
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2(model)’ye maresin-1’in ¢dziiciisii, grup-3’e 0,4 pg/kg ve
grup-4’e 4 ug/kg maresin-1, grup-5’e 300 mg/kg VA, grup-
6’ya VA ve 4 pg/kg maresin-1 birlikte, grup-7’ye 4 pg/kg
maresin-1 intraperitoneal (i.p.) enjekte edildikten 30 dakika
sonra grup-1 ve grup-7’ye serum fizyolojik diger gruplara
ise 50 mg/kg PTZ i.p. uygulandi. Nobetler Racine-skalasi
ve hafiza pasif-sakinma testi ile degerlendirildi. Kortikal ve
hipokampal TNF-o, IL-1B, GFAP ve BDNF diizeyleri
ELISA ile olciildii. Veriler one-way ANOVA ve Kruskal-
Wallis ile karsilastirildi.

BULGULAR: Maresin-1 (4 pg/kg) ilk miyoklonik jerk ve
ilk jeneralize tonik-klonik nobete girme siiresini
uzatti(p<0,05) ve ndbet siddetini azaltti(p<0,01). Korteks
ve hipokampiiste PTZ’nin yol actigt noroinflamatuvar
TNF-a ve IL-1p diizeylerindeki artiglar1 azaltirken (p<0,01;
p<0,001), ndronal hasar ve bilissel islevlerle iliski GFAP
diizeylerindeki  artiglart  azaltti(p<0,05) ve BDNF
diizeylerindeki azalmay1 6nledi(p<0,05). Maresin-1 ayrica
pasif sakinma testinde ayak sokunun uygulandigi karanlik
bolmede gegirilen siireyi uzatarak PTZ ile bozulan biligsel
performansi iyilestirdi(p<0,001). Pozitif kontrol olarak VA,
PTZ’nin yol agtig1i davranissal ve biyokimyasal
degisiklikleri 6nledi(p<0,05). VA’nin maresin-1 ile birlikte
uygulanmasi tek basina uygulamasina iistiin degildi.

SONUC: Maresin-1’in 4 pg/kg dozu PTZ’nin yol actigi
davranigsal epileptik ndbetlerin farkli evrelerini, nébet
siddetini ve  biligsel  performanstaki  bozulmay1
iyilestirmektedir. Kortikal ve hipokampal
noroinflamatuvar, noronal hasar ve biligsel islevlerle iligki
belirteglerdeki  iyilesmeler —maresin-1’in  davranigsal
antikonviilsan etkilerini molekiiler diizeyde dogruladi.
Maresin-1 ileride epilepsi tedavisi igin  ¢ok. hedefli bir
yaklasim olarak umut verici bir aday olabilir.

Calisma BAIBU-BAP tarafindan’desteklenmistir (proje no:
2024-TDR-6.12.56-0011).

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Hafiza, Maresin-1, Nobet,
Noroinflamasyon, Noronal Hasar

SS-17

SUNULMAMISTIR

SS-18

Nikotin Tercih Eden Soy Sicanlarinda
Mezokortikolimbik Sistemde Dopaminerjik Reseptorler
Drd4, Drd5 ve Tirozin Hidroksilaz Enziminin
Ekspresyonu

Merve Pozlu Cifc¢i, Ramazan Can Gokmen, Esin Yakait,
Oguz Gozen, Burcu Balkan, Dogag¢ Cetin, Ersin O. Koylu,
Liitfiye Kanit, Aysegiil Keser

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
[zmir

GIRIS-AMAC: Mezokortikolimbik dopaminerjik sistem,
nikotin bagmmliligi ve 6diil mekanizmalarinin merkezinde
yer almaktadir. Bu sistem, ventral tegmental alandan
(VTA) basglayarak dopaminerjik sinyallerin nucleus
accumbens (NAc) ve prefrontal korteks (PFC) gibi hedef
bolgelere iletilmesiyle islev goriir. Nikotin bagimliligini
arastirmak amaciyla laboratuvarimizda, oral nikotini tercih
eden oOzel bir sican soyu (NT) yetistirilmektedir. Bu
calismada, NT ve kontrol grubu hayvanlarda, nikotin
uygulamast sonrasi mezokortikolimbik sistemin farkl
bolgelerinde dopamin reseptorleri Drd4, DrdS ve tirozin
hidroksilaz  (Th) genlerinin mRNA . diizeylerindeki
degisimlerinin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Calismaya erigkin erkek siganlardan olusan
dort grup dahil edilmistir: Kentrol+Su.(SK), NT+Su (SNT),
Kontrol+Nikotin (NK), NT+Nikotin (NNT). Nikotin, iki
siseli serbest secim ¢paradigmasi»kullanilarak oral yolla
uygulanmus; ilk 2.hafta’,10 mg/L, sonraki 3 hafta ise 20
mg/L dozda verilerek toplamda 5/haftalik bir uygulama
gergeklestirilmistir. Uygulama sonunda hayvanlar dekapite
edilmis, PEC;:NAc ve VTA bolgeleri diseke edilmistir. Bu
dokulardan Drd4, DrdS ve Th genlerinin mRNA diizeyleri
real-time. PCR hyontemi ile olgiilmiistiir. Istatistiksel
analizlerde gruplar arasi farklar1 belirlemek i¢in ANOVA
ve post-hoc Tukey testleri yapilmustir.

BULGULAR: Su ve nikotin alan NT hayvanlarinda, PFC
(p<0,001),, VTA (p<0,001) ve NAc (p<0,001) bolgelerinde
Drd5 mRNA diizeyleri sirasiyla su ve nikotin alan kontrol
grubuna gore anlamli bir sekilde artmistir. Ayrica nikotin
uygulamast NAc’de NT hayvanlarda Drd5 mRNA diizeyini
su alan NT hayvanlara gore anlamli bir sekilde artirmistir
(p<0,001).

SONUC: NT hayvan soyunda, mezokortikolimbik sistemin
temel bolgelerinde gdzlenen DrdS mRNA diizeylerindeki
artig, Drd5 geniyle iliskili farkliliklarin olabilecegine isaret
etmektedir. Bu sonuglar 151g1nda, NT hayvan soyunda Drd5

geni ile iligkili olast molekiiler —mekanizmalarin
aydmlatilmasi amaciyla ileri c¢alismalar yiiriitilmesi
planlanmustir.

Destek: TUBITAK 1002-B 324S810
Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dopamin, DRDS5,Nikotin

SS-19

Coklu Enkefalinaz Inhibitérii Spinorfin Araciligiyla
Bolgesel Enkefalin Diizeyindeki Artis Sican Migren
Modellerinde Trigeminovaskiiler Sistem ve Meningeal
Mast Hiicre Aktivasyonunu Baskilayarak Migren
Agnisim lyilestiriyor

Cemalettin Demir!, Ibrahim Ethem Torun?, Yasemin
Baranoglu Kilinc?, Erkan Kilinc*

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Rize
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Bolu

3Saglik Bilimleri Universitesi, Gaziosmanpasa SUAM,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Istanbul
#“istanbul Universitesi—Cerrahpasa, Fizyoloji Ana Bilim
Daly, Istanbul

GIRIS-AMAC: Ekzojen opioid agonistlerin aksine opioid
peptitleri yikan enzimlerin inhibisyonu yoluyla endojen
opioidlerin bolgesel artisini inditklemek migren tedavisinde
bagimlilik yapmaksizin etkili bir yaklagim olabilir. Sunulan
calismada, coklu enkefalinaz inhibitorii endojen spinorfin
ve opioid reseptér antagonisti araciligryla opioiderjik
sistem modiilasyonunun in-vivo ve ex-vivo migren
modellerinde migren ile iliskili mekanizmalar {izerine
etkilerinin arastirilmasi amag¢lanmustir.

YONTEMLER: In-vivo deneylerde yetiskin Wistar erkek
siganlar 7 gruba ayrildi(n=7/grup). Kontrol grubuna
nitrogliserin (NTG) ¢oziiclisii diger gruplara NTG (10
mg/kg) enjekte edildikten 90 dakika sonra, kontrol ve
model (NTG+SF) gruba serum fizyolojik, NTG+Spl
grubuna 0,5 mgkg ve NTG+Sp2 grubuna 5 mgkg
spinorfin, NTG+[Nal+Sp2] grubuna opioid reseptor
antagonisti nalmefen(1 mg/kg) ve spinorfin, NTG+Sum
grubuna migren ilact sumatriptan (600 pg/kg),
NTGHSp2+Sum] grubuna spinorfin ve sumatriptan
intraperitonal uygulandi. Ex-vivo meningeal preparatlar
kullanilarak in-vivo’dakine benzer gruplar
olusturuldu(n=6/grup) ancak kalsitonin gen-iligkili peptit
(CGRP) salimi, NTG yerine kapsaisin(100. nM) .ile
indiiklendi. Agr1 davranisi von-Frey testi, meningeal,mast
hiicrelerinin degraniilasyonu ve sayist., toluidine-mavisi
boyamasi ile degerlendirildi. Trigeminovaskiiler yapilarda
CGRP ve c-Fos diizeyleri ELISA ile 6l¢iildii. Veriler one-
way ANOVA (devaminda Tukey) veya tekrarli-dl¢timler
ANOVA (devaminda Bonferroni) ile karsilastirildi.

BULGULAR: In-vivo ¢dligmalarda spinorfin, NTG nin yol
actift nosiseptif davranisy, meningeal mast hiicre
degraniilasyonunu, " trigeminal  gangliyon ve beyinsap1
CGRP ve c-fos seviyelerini azaltti(p<0,001). Nalmefen
spinorfinin etkilerini. bloke ederek bu etkilerin endojen

enkefalin{ nartisina  bagli  olarak  gergeklestigini
dogruladi(p<0,05). Benzer sekilde, ex-vivo deneylerde
spinorfin  kapsaisin. ile tetiklenen CGRP  salimimi

azaltt1(p<0,01) ve bu etki nalmefen tarafindan inhibe edildi.
Pozitifukontrol “olarak sumatriptan, NTG ve kapsaisinin
etkilerini tersine ¢evirdi(p<0,05).

SONUC: Spinorfin ile enkefalinazlarin inhibisyonu,
enkefalinlerin diizeyinin artmasi ve bunun sonucunda
biiyiik oranda delta opioid reseptdr aktivasyonu yoluyla
trigeminal CGRP ve c-fos ekspresyonu ve meningeal mast
hiicre aktivasyonunu baskilayarak migren agrisim
iyilestirmektedir. ~ Spinorfinin 1limhi  P2X3  reseptdr
antagonisti Ozelligi de goz Oniinde bulundurularak, olasi
P2X3 antagonizmasi diglanmadan, spinorfin ile ¢oklu
enkefalinaz inhibisyonu bolgesel enkefalin diizeylerini

artirarak migren icin bagimlhilik yapmayan etkili bir
terapotik strateji olabilir.

Calisma BAIBU-BAP tarafindan desteklenmistir[2023-
TDR-6.12.56-0001].

Anahtar Kelimeler: Endojen Opioid Sistem, Enkefalinler,
Migren, Spinorfin, Trigeminovaskiiler Sistem

SS-20

Idiopatik Epilepsi Uzerine Toksoplazma Gondii
Enfeksiyonunun Etkisi; Mikro RNA’larin Relii

Hayriye Soytiirk!, Serif Demir?

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,Sinir Bilimleri Ana
Bilim Dali, Bolu

?Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji, Ana Bilim
Dali, Diizce

GIRIS-AMAC: _Bu ¢alismada, = idiopatik  epilepsi
hastalarinda Toxoplazma gondii enfeksiyonu, inflamasyon
ve iligkili mikroRNA’larin, etkilesiminin incelenmesi
amaclanmistit:

YONTEMLER: Katilimeilar dért gruba ayrilmistir: Grup
1(E-/T-.n=10): Epilepsi—/T.gondii—;, Grup 2(E+/T-n=10):
Epilepsi+/T.gondii—; Grup3(E-/T+n=10):
Epilepsi—/T.gondii+; Grup 4 (E+/T+n=10): Epilepsi+
/T.gondii+. High mobility group box 1(HMGBI1), Niikleer
faktor kappa-B(NF-xB), Toll benzeri reseptor 4(TLR4),
Tumor nekroz faktorli alfa(TNF-o), TNF reseptor iliskili
faktor 6(TRAF6), Geligmis Glikasyon Son
Uriinleri(RAGE) ve Interlokin 1 Beta(IL-1p) igin ELISA
yontemiyle; HMGB1, IL-1B, Interlokinl10(IL-10),
Interlokin 1 reseptoriiyle iliskili kinazl1(IRAK1), Interlokin
1 reseptoriiyle iliskili kinaz2(IRAK2), TLR4, TNF-a ve
RAGE gen ekspresyon seviyeleri ve miRNA-146a,
miRNA-155, miRNA-26 ve miRNA-106b ekspresyon
seviyeleri RT-qPCR yéntemiyle belirlenmistir. Istatistiksel
analizler tek yonlii ANOVA testi ile gerceklestirildi. Post
hoc LSD testi ile degerlendirildi. p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi. BAIBU Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 2023/227 karar numarast ile onay alinmistir.

BULGULAR: Serum HMGBI seviyeleri E+/T+ grubunda
E-/T- ve E+/T- gruplarina gore; E-/T+ grubunda ise E-/T-
ve E+/T- grubuna kiyasla yiiksek bulunmustur(p<0,05).
NF-«xB  dizeyi en  yilksek E+/T+  grubunda
belirlenmistir(p<0,05). TLR4 diizeyi ise en yiiksek E-/T+
grubunda  saptanmistir(p<0,05). TNF-a ve TRAF6
seviyeleri E+/T+ grubunda en yiiksek diizeyde
bulunmustur(p<0,05). RAGE diizeyleri E-/T+ ve E+/T+
gruplarmda  E-/T- ve  E+/T-  gruplarma  gore
yiiksektir(p<0,05).mRNA ekspresyon seviyelerinin IL-10
en yiksek E+/T- grubunda(p<0,05), IL-1p ise en yiiksek E-
/T+ grubunda(p<0,05), TLR4, en yiliksek E+/T- grubunda
belirlenmistir(p<0,05). IRAK1 ve IRAK2 ekspresyonlari en
yliksek E+/T+ belirlenirken, E-/T+ ise E-/T- ve E+/T-
grubuna artmistir(p<0,05). MikroRNA analizinde, miRNA-
146a E-/T+ ve E+/T+ gruplarindaki ekspresyon seviyeleri
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yiiksek saptanmig(p<0,05). miRNA-155 ve miRNA-106b
diizeyleri en  ylksek E-/T+ grubunda tespit
edilmistir(p<0,05).

SONUC: Toxoplazma gondii enfeksiyonunun epilepsi ile
birlikte goriildiiglinde noroinflamatuar stirecleri
giiclendirdigi,  inflamatuar  yanitin =~ mikroRNA’lar
aracihigiyla diizenlendigi gosterilmistir. Bu  bulgular,
T.gondii 1iliskili epilepside yeni terapotik hedeflerin
belirlenmesine yonelik Onemli bir molekiiler temel
olusturmaktadir.
Diizce  Universitesi
Koordinatorliigii
desteklenmistir2024.04.01.1510.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Noroenflamasyon, Sitokin,
Toxoplasma gondii

Bilimsel  Arastirma  Projeleri

tarafindan

SS-21

Apelin-13, PTZ ile indiiklenen Epilepsi Modelinde
Yiiksek-Frekansh EEG Osilasyonlarim1 Modiile Eder

Siiheda Alpay', Hasan Fehmi Ozel?, Necip Kutlu!, Mehmet
Ibrahim Tuglu?

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Manisa

>Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Manisa

3Manisa Celal Bayar Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Manisa

GIRIS-AMAC: Bu calisma, Apelin-13’iin_pentilentetrazol
(PTZ) ile indiiklenen epilepsi modelindeki néroprotektif ve
antikonviilsan etkilerini incelemekte; EEG degisiklikleri,
nobet siddeti ve immiinohistokimyasal < belirteglere
odaklanmaktadir.

YONTEMLER: Erkek * siganlara . intrapéritoneal yolla
xylazin (10 mg/kg)“ve ketamin(75. mg/kg) verilerek
anestezi sagland1 ve EEG kayitlar1 i¢in kortikal elektrotlar
yerlestirildi. Bir haftalik iyilesme siirecinin ardindan, PTZ
grubuna PTZ (70 mg/kg, i.p.) uygulanirken, Apelin-13 +
PTZ grubuna PTZ uygulamasindan 15 dakika 6nce Apelin-
13 (3.ng/5 ul, ie.v.) verildi. PTZ sonras1 60 dk video ve
EEG ' kayitlan _alindi. Nobet siddeti Racine Skalasi
kullanilarak degerlendirildi. EEG kayitlari, bazal durumda,
Apelin=13 uygulamasindan sonra ve PTZ uygulamasindan
sonra olmak iizere iic asamada alindi. Veriler, Fourier
donligiimiine © dayali gilic spektrum yogunlugu (PSD)
analiziyle degerlendirildi; Delta (0.5-4 Hz), Teta (4-8 Hz),
Alfa (8-12 Hz), Beta (12-30 Hz) ve Yiiksek Frekansh
Osilasyonlar (HFO; 80-500 Hz) bantlar1 incelendi. 24 saat
sonra anestezi altinda beyin dokular1 alindi, oksidatif stres
(eNOS), metabolik stres(VEGF) ve noronal dejenerasyon

(TUNEL) belirtecleri agisindan immiinohistokimyasal
yontemle incelendi ve nicel analizi i¢in H-skorlar
hesaplandi.

BULGULAR: PTZ grubundaki tiim hayvanlarda siddetli
nobetler (skor 4-5) goézlenirken, Apelin-13 + PTZ
grubunda ndbet aktivitesinde anlamli azalma tespit edildi:
iki sicanda ndbet goriilmedi (skor 0), bir sicanda hafif
nobetler izlendi (1.5) ve digerleri 3 ile 4.5 arasinda degisen
skorlar aldi (p<0.05). PSD analizi, Apelin-13’iin PTZ
kaynakli EEG aktivitesini Teta, Alfa ve Beta bantlarinda
anlaml diizeyde azalttigim (p<0.05), en giiclii etkinin ise
HFO bandindaki azalma ile goézlendigini ortaya koydu
(p<0.01). Ayrica Apelin-13 PTZ’ nin eNOS (p<0.01),
VEGF (p<0.01) ve TUNEL (0.05) immiinreaktivitedeki
artis1 anlamli bicimde azaltt.

SONUCLAR: Bu ¢alisma, <Apelin-13’in, PTZ  ile
indiiklenen epilepsi modelinde giiclii antikonviilsan ve
noroprotektif etkiler gosterdigini elektrofizyolojik ve
immiinohistokimyasal ~ wverilerle  destekleyerek ortaya
koymustur. Sonug olarak, deneysel¢aligmalar Apelin-13’{in
epilepside antikonviilsan:ve noroprotektif bir ajan olabilme
potansiyelinin varligmi disiindiirmektedir.

Bu c¢alisma MCBU BAP (2017-2015) proje destegi
almistir.

Anahtar  Kelimeler:  Apelin-13,
Histopatoloji, Noroprotektif etki, Sigcan

EEG, Epilepsi,

SS-22

Talamik Parafascicular Cekirdegindeki Prodynorphin
Noronlarinin Elq!(triksel ve Davramssal Ozelliklerinin
Sosyal Davrams Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmasi

Yunus Kosif', Habibe Goren!, Baris Barin!, Yavuz Yavuz?,
Bayram Yilmaz®

'Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, istanbul

2Oklahoma  Universitesi
Oklahoma, ABD

’Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1, {zmir

Saglik Bilimleri Merkezi,

GIRIS-AMAC: Sosyal davranislar, talamostriatal ve
kortikotalamik devrelerin koordinasyonuna dayanir. Ancak,
noropeptiderjik talamik alt popiilasyonlarin bu siiregteki
rolii yeterince anlagilmamistir. Talamik parafasikiiler
¢ekirdekte (PFN) yer alan prodinorfin (Pdyn*) eksprese
eden noronlar, striatal bolgelere projeksiyon yaparak ve
dinorfin—x-opioid reseptdrleri yoluyla sinyal iletir. Bu
yolak, strese bagli sosyal geri g¢ekilme ile
iligskilendirilmistir. Calismamizda, PFN Pdyn* néronlarinin
kesif davranigi, anksiyete ve sosyalligi dinamik olarak
diizenledigi ve kronik sosyal izolasyonun bu noronlarda
intrinsik asir1 uyarilabilirlik olusturdugu hipotezi test
edilmistir.

YONTEMLER: Erigskin erkek Pdyn-Cre farelere, PFN
bolgesine bilateral olarak
AAV-hSyn-DIO-hM3D(Gq)-mCherry (uyarici),
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AAV-hSyn-DIO-hM4D(Gi)-mCherry (baskilayici) veya
AAV-DIO-EGFP enjekte edilmistir. Enjeksiyondan ii¢
hafta sonra, farelere davranis testlerinden 30 dakika 6nce
klozapin-N-oksit (CNO; 1 mg/kg, i.p.) uygulanmstir.
Lokomotor aktivite ve anksiyete benzeri davraniglar agik
alan ve  yiikseltilmis artt  labirent testleriyle
degerlendirilmistir. Sosyal etkilesim, iic bdlmeli sosyal
etkilesim testinde, sosyallik ve sosyal yenilik indeksleriyle
Olciilmiistiir. Ayr1 bir EGFP fare kohortu ise, altt hafta
boyunca tekli barindirma (SI) veya grup barindirma (SH)
kosullarina tabi tutulduktan sonra ayni testlere girmistir. Ek
olarak PFN Pdyn" noronlarda ex vivo gevsek-yama
elektrofizyolojik kayitlar yapilmistir.

BULGULAR: Kemogenetik inhibisyon, kesif davranisin
ve toplam hareket mesafesini anlamli sekilde azaltmis
(p<0.01), merkeze girisleri diigtirmiistiir (p<0.05). Sosyallik
testinde, hM4Di farelerde sosyal tercih azalmis ancak
yabanci 1 ile bos alan arasinda yapilan tercihte anlamli bir
fark gozlenmemistir. Kemogenetik aktivasyon bazal
lokomotor aktiviteyi korumus, sosyallik siiresini artirmig
(p<0.001), ancak sosyal yenilik ayrimini bozmustur. Kronik
izolasyon anksiyete benzeri davramislari artirmigtir
(p<0.05). SI fareleri SH farelerine kiyasla daha fazla sosyal
girisimde bulunmustur (p<0.01). izolasyon sonrasi ise PFN
Pdyn® ndronlarinin spontan atesleme oranlarinda artig
olmustur (p<0.0001).

SONUC: Bulgularimiz, PFN Pdyn* ndéronlarinin kesif,
anksiyete ve sosyal motivasyon iizerinde diizenleyici
oldugunu gostermektedir. Bu noéronlarin «inhibisyonu
lokomotor aktiviteyi ve sosyalligi baskilarken, aktivasyonu
sosyal etkilesimi artirmakta, ancak sosyal yeniligi ayrt
etme yetisini bozmaktadir. Kronik sosyal izolasyon ise bu
noronlarda  hiper-uyarilabilirlige ve ‘sosyal ».yenilik
bozulmalarina yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Parafasikiiler gekirdek, Prodinorfin,
Sosyal davranig, Sosyal izolasyon; Talamostriatal devreler

SS-23

SUNULMAMISTIR

SS-24

Talasemi  Majorlii.. Cocuklarda  Transfiizyonun

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Uzerine Etkisi

Ozgiir Giinasti', Hatice Yelda Cigsar?, Cigdem Ozdemir',
Kerem Tuncay Ozgiinen', Ertugrul Gezgin', Abdullah
Kile), Omer Cumhur Boyraz’, Erkan Tiyekli*, Selcen
Korkmaz Eryillmaz’, Hatice Ilgen Sasmaz?, Sanli Sadi
Kurdak!

'Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Adana

2Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim
Dali, Adana

3Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana

*Cukurova Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Adana

GIRIS-AMAC: Talasemi major (TM) anemi ile seyreden
genetik  bir  hastaliktir,. TM  hastalarinin  fiziksel
kapasitesinin yorumlanmasi onlarin daha aktif yasama
yonlendirilebilmesi baglaminda 6nemlidir. Bu calismanin
temel amaci, transfiizyonun pediatrik TM hastalarinda
egzersiz sirasinda solunum parametreleri, oksijen alimi,
anaerobik esik ve maksimal egzersiz kapasitesi lizerindeki
etkilerini degerlendirerek, TM'nin egzersiz kapasitesini
belirleyen organ sistemleri {izerindeki<etkilerini ortaya
koymaktir.

YONTEMLER: Calismanuza TM hastas1 12 erkek cocuk
(vas: 16.0 £ 0.6 yil) katildi. Katilimcilara ilk ziyaret
giiniinde antropometri, solunum fonksiyon testleri (SFT) ve
bisiklet ergometrelerinde kardiyopulmoner egzersiz testi
(KPET) vyapilmis «e “devaminda giin iginde kan
transflizyonu gergeklestirilmistir. Hastalar takip eden 1
hafta i¢inde laboratuvar tekrar ziyaret etmis ve SFT'leri ile
KPET'leri tekrarlanmistir. Transflizyon Oncesi ve sonrasi
egzersiz strasmda ortaya ¢ikan solunumsal, kardiyak ve
performans durumuna  dair degiskenler 5 ayr1 egzersiz
siddeti igin (dinlenim, ventilatuar esik (VT), dinlenim ve
VT VO2 degerlerinin %50'sine karsilik gelen egzersiz
siddeti (Mid1), maksimum, VT ve VO2max’in %50'sine
karsilik gelen egzersiz siddeti (Mid2)) karsilastirilmistir.
Normal, dagilim gdsteren veriler eslestirilmis t-testi ve
ANOVA ile, normal dagilmayanlar ise Friedman ve
Wileoxon testleriyle karsilagtirilmis, p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR: Transfiizyon oncesi 8.8 = 0.5 mg/dL olan
hemoglobin degeri sonrasinda 10.3 + 0.4 mg/dL’ye
(p<0.001) ¢ikmistir. VO2max 27.3 £+ 1.9 ml/kg/dk’dan 30.0
+ 2.1 ml/kg/dk’ya (p<0.005) yiikselirken ulasabildikleri
maksimal watt degerleri de (89.1 £ 5.1 ve 101.6 + 5.5 watt;
p<0.001) anlamli olarak artmistir. Bununla beraber egzersiz
sirasindaki maksimal ventilasyon hacminde de anlamli artis
goriilmiistiir (p<0.01). Transfiizyon sonras1 Midl ve VT
noktasindaki VE/VO2 ve VE/VCO?2 degerlerindeki azalma
anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

SONUC: Transflizyonlardan sonrasi VE/VO2 ve
VE/VCO2'deki anlamli diisiis, bu hastalarda solunumun
sisteminin daha etkin calisabildigine isaret etmektedir.
Oksijen alimi ve egzersiz Kkapasitesindeki artisin
hemoglobin degerindeki yiikselmeden kaynaklandigini,
organ tutulumlarmin ise bu yas grubunda tek basina
egzersiz kapasitesini sinirlayan bir unsur olmadigim

diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Kapasitesi, Hemoglobin,
Maksimal Oksijen Alimi, Solunum Fonksiyonlari,
Ventilatuar Egik
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SS-25

Deneysel Hipertansiyon Modelinde MOTS-¢ ve
Humanin’in  Rolii ile  Egzersizin  Etkilerinin
Arastirilmasi

Merve Karagoban, Nurettin Aydogdu

Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Malatya

GIRIS-AMAC: Mitokondri tiirevli peptitlerden 128
ribozomal riboniikleik asit tip ¢ (MOTS-c) ve Humanin
(HN), kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkili ¢esitli biyolojik
mekanizmalarda islev gorebilmektedir. Bu c¢alismada,
deneysel hipertansiyon modelinde, hipertansiyonun serum,
kalp, iskelet kas1 dokularindaki MOTS-c ve Humanin (HN)
diizeylerine etkisi ile diizenli egzersizin bu peptitler
iizerindeki diizenleyici rolii incelenmistir.

YONTEMLER: Otuz iki erkek Sprague Dawley si¢ani
rastgele dort gruba ayrildi: Kontrol (K), Kontrol-Egzersiz
(KE), Hipertansiyon (HT) ve Hipertansiyon-Egzersiz
(HTE) (n=8). HT modeli, 6 hafta boyunca igme suyuna 400
mg/L No-Nitro-L-arginin metil ester (L-NAME) eklenerek
olusturuldu. Tiim gruplarin deney siiresince kan basinglari
noninvaziv kuyruk mangon sistemiyle olgiildii. Egzersiz,
son 4 hafta boyunca giinde 45 dk, 20 m/dk hizla kesu
bandinda yapildi. Deney sonunda serum, kalp, kas
dokularinda MOTS-c ve Humanin diizeyleri “ELISA
yontemiyle analiz edildi. Iskelet kasi, bébrek, kalp
dokularinda glutatyon (GSH) ve malondialdehit (MDA)
diizeyleri ol¢iiliirken; serum ve idrardassodyum (Na®) ve
potasyum (K*) diizeyleri degerlendirildi.. Veri analizinde
Student's t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi:

BULGULAR: HT grubundaserum. MOTS-c diizeyleri
kontrol grubuna gore anlaml sekilde artt1 (p<0.05). HTE
grubu serum MOTS-c “diizeyinde  KE grubuna kiyasla
belirgin artis gozlendi. (p<0.01)."Humanin diizeylerinde
serum, kalp ve kas 'dokusunda gruplar arasinda anlamli fark
saptanmadi. Serum Na* ve K* diizeylerinde gruplar arasi
anlaml fark gozlenmedi. idrarda Na* HT grubunda K’ya
gore azalmis, fraksiyonel sodyum atilimi (FeNa*) ise HTE
grubunda HT yerkiyasla artmisti (p<0.05). HTE grubunda
egzersiz sonrasinda kan basincinda diisiis goriildii(p<0.05).
Ayrica’ kas dokusunda GSH ve MDA diizeyleri HT
grubunda K grubuna gore; HTE grubunda KE grubuna goére
daha yiiksekti (p<0.05).

SONUC: MOTS-c diizeylerindeki artig, hipertansiyonla
iligkili fizyopatolojik siireglerde bu peptidin potansiyel bir
rol oynayabilecegini gdstermektedir. Egzersizin HTE
grubunda MOTS-c diizeylerini artirmasi, bu etkinin
egzersizle modiile edilebilecegine isaret etmektedir.
MOTS-c'nin hipertansiyon fizyopatolojisindeki roliiniin
aydinlatilmasi i¢in ek ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bu calisma, Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi (BAP) tarafindan TYL-2023-3334
proje numarastyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hipertansiyon, MOTS-c,
Humanin

SS-26

Yiiksek Yagh Diyetin Siireye Bagh Olarak Hipotalamik
ARC-TH Noronlar1 Uzerindeki Davramssal ve
Kardiyovaskiiler Etkileri

Baris Barin!, Habibe Géren', Yunus Kosif!, Yavuz Yavuz?,
Ziilfiye Giil®>, Bayram Yilmaz’
'Fizyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Yeditepe
Universitesi, Istanbul

*Norobilim ve Farmakoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi,
Iowa Universitesi, ABD

3Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Tip< Fakiiltesi,. Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir
“Fizyoloji Anabilim._Dali, Tip Fakiiltesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Izmir

GIRIS-AMAG: "Yiiksek yaglh diyet (YYD) tiiketimi,
obeziteye bagli kardiyovaskiiler ve metabolik bozukluklarla
gugli sekilde iligkilidir. Hipotalamik arkuat c¢ekirdek
(ARC), enerji homeostazi, beslenme davranisi ve duygusal
tepkilerde rol oynayan tirozin hidroksilaz (TH) eksprese
eden noronlar icerir. Bu ¢alismada, YYD’nin kisa donem (1
hafta) ve uzun dénem (3 ay) etkilerinin ARC-TH ndéron
fonksiyonu {izerindeki etkileri karsilastirilarak, anksiyete
benzeri davranislar, lokomotor aktivite ve kardiyovaskiiler
parametreler lizerindeki sonuglart degerlendirilmistir.

YONTEMLER: Erkek TH-Cre farelerine bilateral olarak
ARC bolgesine uyarict [hM3D(q)], baskilayic1 [hM4D(i)]
veya kontrol viral vektorler stereotaksik yontemle enjekte
edildi. Iyilesme sonrasi hayvanlar kisa dénem (1 hafta)
veya uzun donem (12 hafta) YYD veya standart diyet (SD)
ile beslendi. Kemogenetik modiilasyon, intraperitoneal
klozapin (0.1 mg/kg) enjeksiyonu ile saglandi. Anksiyete
benzeri davranislar Yikseltilmis Arti Labirent (EPM) ve
Acik Alan (OF) testleri ile degerlendirildi. Kan basinci
CODA kuyruk manset sistemi ile ol¢iildii. Veriler tek yonlii
ve iki yonlii ANOVA ile analiz edildi; p<0.05 anlamh
kabul edildi.

BULGULAR: Hem kisa hem uzun dénemde YYD ile
beslenen fareler, EPM’de agik kollarda SD grubuna kiyasla
anlamli derecede daha az zaman gecirdi (p<0.01). OF
testinde gruplar arasinda anlamli fark gézlenmedi. ARC-
TH noéronlarinin kemogenetik aktivasyonu her iki diyet
grubunda da anksiyete benzeri davraniglart artirdr (p<0.05),
inhibisyon ise hafif fakat anlamli olmayan degisikliklere
neden oldu. Kan basmec1 parametreleri diyet veya
kemogenetik manipiilasyondan etkilenmedi.
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SONUC: ARC-TH noronlari, diyet siiresinden bagimsiz
olarak anksiyete benzeri davramiglari modiile etmektedir.
Kisa donemde goriilen YYD kaynakli anksiyojenik etki,
uzun donemde de korunarak hipotalamik duygusal

regiilasyon devrelerinde kalici  degisikliklere isaret
etmektedir
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, ARC-TH noéronlari,

Kemogenetik modiilasyo, Yiiksek yagh diyet
SS-27

Undaria  pinnatifida’mn  Yara  lyilesmesi  ve

Enflamasyon Uzerine Etkisi

Kadriye Yagmur Orug', Gokhan Agtiirk?, Aykut Orug?,
Hasan Ege*, Hakki Oktay Seymen’

'Istinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dals, Istanbul

?Hali¢ Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

’[stanbul  Universitesi ~Cerrahpasa, Cerrahpasa
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

*Arel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Istanbul

Tip

GIRIS-AMAC: Deri, i¢ organlar1 koruyarak bariyer islevi
goriir ve hasar1 yara olusumuna yol agar, bus.da
multidisipliner tedavi gerektirir. lyilesme, hiicreler ve
ekstraselliiler matriks etkilesimiyle belirlenir ve sitokinler
tarafindan koordine edilir. Undaria pinnatifida.(Wakame),
yara iyilesmesini hizlandirma potansiyeline. “sahiptir:
Caligma, wakame ekstratinin yara iyilesmesi ve» sitokin
modiilasyonu {izerindeki etkilerinin incelemesi.amaclandi.

YONTEMLER: CCD-1072Sk © fibroblast ‘hiicrelerinde
yapilan in vitro c¢aligmada, ‘wakame ekstraktinin 0,015,
0,03, 0,06, 0,12, 0,24 ve 0,5 ul konsantrasyonlarinda ve
24, 48 ile 72 saatlik inkiibasyon siifelerinde hiicre
canliigma etkisi MTT(3-[4,5-dimethylthiazol-2-y1]-2,5-
diphenyltetrazolium . bromide) . testiyle degerlendirildi.
CCD-1072Sk _hiicrelerinden elde redilen siipernatantlarda
TNF-a (Tiimor nekrozis faktér-alfa) ve IL-10 (Interlokin
10) seviyeleri ELISA ile olgiildii. Cizik yara modeli
olusturulup, yara kapanmaralan1 ImageJ ile 6l¢iildii. Veri
analizi IBM SPSSile yapildi ve in vitro ¢alisma oldugu i¢in
etik kurul onayr gerekmemektedir.

BULGULAR: MTT test sonucunda, 0,24 ve 0,5 pL
konsantrasyonlarinda 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon
sonrasi hiicre proliferasyonunda, kontrol gruplarna gore
anlamli artis goriildii (p<0,001). 72. saatte, U-0.5 pL
uygulamasiyla en yiiksek yara kapanmasi goriildi. Yine
ayn1 bu grupta TNF-a diizeyinde anlamli bir azalma, IL-10
diizeyinde ise artig saptandi.

SONUC: Wakame ekstrakti, CCD-1072Sk hiicrelerinde
hiicre proliferasyonunu anlamli diizeyde arttirmaktadir.
Ayrica, 0.5 pL uygulama dozunun inkiibasyon siiresinin

uzamasiyla birlikte hem yara iyilesmesini hizlandirdig1 hem
de sitokinler (TNF-o ve IL-10) iizerindeki diizenleyici
etkisini daha belirgin bicimde ortaya koydugu saptandi.
Bulgularimizin daha genis ¢aph ¢alismalarla dogrulanmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Wakame, Yara iyilesmesi, Hiicre
proliferasyonu, Sitokin modiilasyonu

SS-28

Intraserebroventrikiiler =~ Amiloid ‘Beta = 1-42 ile
Indiiklenen Norodejeneratif Siirecte Taurinin Bazi Kan
Beyin Bariyeri Parametreleri Uzerindeki EtKkisi

Ilayda Numanoglu', Sibel Dincer?, Burak Kayabasi®, Cisem
Yesil Kayabast®, Zeynep Yigman*

'Yiiksek TIhtisas Universitesi;nTip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Ankara

2Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Ankara

3Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Uremeye Yardimci
Tedavi Merkezi, Ankara

*Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Alzheimer hastaliginda beyinde amiloid
plaklarin birikmesi, vaskiiler patolojinin bir sonucu oldugu
ve kan beyin bariyeri (KBB) bozuklugu ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Taurin, norodejeneratif hastaliklarda olumlu
etkileri bilinen bir aminoasittir. Ancak, Alzheimer
hastaliginda aciga ¢ikan kan beyin bariyeri bozukluguna
iliskin etkileri hala bilinmemektedir. Calismamizin amaci,
intraserebroventrikiiler =~ Amiloid Beta (AB) 1-42
enjeksiyonu ile indiiklenen norodejeneratif siiregte, taurin
uygulamasimin bazi1 kan beyin bariyeri parametrelerinde,
amiloidin yaratacagi olas1 degisimler tizerindeki etkilerinin
incelenmesidir.

YONTEMLER: Deney gruplar1 Kontrol(n=7), Taurin(n=7),
AB 1-42(n=7) ve AB 1-42+Taurin(n=7) olarak belirlendi.
Alzheimer benzeri ndrodejeneratif siireg, AB 1-42(5 ug/ul)
enjeksiyonu ile indiiklendi. Taurin uygulamasi1 28 giin
boyunca giinde 300 mg/kg olacak sekilde oral gavaj ile
gergeklestirildi. Kortekste, KBB biitiinliigii ile iligkili
Trombosit Kaynakli Biiylime Faktorii Reseptorii Beta
(PDGFR-B) ve Claudin-5 Western blot ile; A 1-42’nin
kandan beyin parankimine girisini indiikleyen Ileri
Glikasyon Son Uriin Reseptorii (RAGE) immiinhistokimya
ile degerlendirildi. Istatistiksel analizde non parametrik
testler  kullamildi, p<0.05 anlamli  kabul edildi.

BULGULAR: Kortekste Claudin-5 seviyelerinde AR 1-42
grubunda kontrol grubuna goére bir azalma; PDGFR-f3
seviyelerinde ise bir artma goézlemlendi, ancak bu
degisimler istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. RAGE
immiin pozitif boyanmalarda AB 1-42 grubunda kontrol
grubuna gore bir artis olsa da istatistiksel anlamlilik
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gozlemlenmedi. Taurin uygulamasi bu parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli degisim yaratmadi.

SONUC: Calismamizin bulgulari, 49. UFK’ de sunulan
ayni ¢alismanin diger bulgular1 (GFAP ve ZO-1 seviyeleri
ile Ogrenme ve bellek fonksiyonlar1) ile bir araya
getirildiginde isv AB 1-42 uygulamasi KBB parametreleri
iizerinde kisithi etki yaratmis ve bu etkiler dgrenme ve
bellek fonksiyonlarina yansimamistir. Taurin, uygulanan
doz ve siirede bu bulgular iizerinde anlamli bir etki
gostermemistir. Bu nedenle bu kapsamda daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alisma Gazi Un. BAP tarafinda desteklenmistir (TYL-
2023-8731).

Anahtar Kelimeler: Amiloid Beta 1-42, ileri Glikasyon
Son Uriin Reseptorii, Perisit, Taurin, Vaskiiler Yap1

SS-29

Semaglutid’in  Obeziteye Bagh Kardiyak Yeniden
Sekillenme ve Bagirsak Gegirgenligi Uzerine Terapotik
Etkileri

Songiil Doganay', Seving Yanar?, Inci Azmammadova',
Ismail Bolat?>, Merve Giilsen Bal Albayrak*, Fatima Betiil
Nogay?

'Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Sakarya

2Y1ldirm  Beyazit  Universitesi, Tip Fakiiltesi, » Tibbi
Biyoloji Anabilim Dali, Ankara

SAtatiirk  Universitesi, Veteriner  Fakiiltesi, Patoloji
Anabilim D?.h, Erzurum
“Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, . Tibbi Biyoloji

Anabilim Dali, Kocaeli
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim
Dal1, Sakarya

GIRIS-AMAC: Bu caligmamin amaci, GLP-1 reseptor
agonisti Semaglutid’iny obezitenin neden oldugu metabolik
bozukluklar, sistemik inflamasyon, bagirsak gegirgenligi ve
kardiyak  hasar  {izerindeki  potansiyel etkilerini
degerlendirmekti.

YONTEMLER:Calismada 21 adet Wistar albino erkek
sican rastgele olarakiiic gruba ayrildi: Kontrol (K), obez
(OB) ve obez + semaglutid (OB+SMG) (n=7, her grup).
Kontrol: grubu “standart sican yemi (3000 kcal/kg) ile
obezite gruplar ise yliksek kalorili kafeterya (5004 kcal/kg)
diyeti ile beslendi. OB+SMG grubuna 13. haftadan itibaren
0,015 mg/kg/hafta dozda 4 hafta siireyle semaglutid
subkutan uygulandi. Deney siiresince viicut agirliklari,
beden kiitle indeksleri (BKI), aclik kan sekeri (AKS)
haftalik ol¢iildi. 16 haftalik deney sonunda hayvanlar
sakrifiye edildi. Serum, kalp ve ince bagirsak doku
ornekleri alinarak; serum 6rneklerinde HDL, LDL, TG, TK,
CK, CRP, leptin, insiilin, LPS, diizeyleri ile kalp dokusunda
MMP2, MMP9, TIMP1, TGF-B ve IL1-B diizeyleri ELISA
yontemi ile 6lgiildi. HOMA-IR, HOMA-IS, HOMA-B,

aterojenik indeks, kardiyak risk hesaplandi. Kalp ve ince
bagirsak dokular1 histopatolojik olarak incelendi. Sonuglar
GraphPad Prism-10 programi ile degerlendirildi. Gruplar
aras1 karsilagtirmalarda parametrik ve nonparametrik testler
uygulandi.

BULGULAR: OB grubunda viicut agirhg, BKI, aglik
glukoz diizeyleri, HOMA-IR, leptin, insiilin, HOMA-IR,
HOMA-IS, HOMA-B, aterojenik indeks, kardiyak risk
oranlar1 ylikselirken, SMG tedavisi bu parametrelerde
anlamli diizeyde iyilesme sagladi (p<0.001). OB grubunda
serum LPS ve kalp dokusu IL1-B, TGF-B  inflamatuar
stokin seviyeleri artarken OB+SMG. grubunda ‘anlamli
oranda azalmistir (p<0,001). Kalp dokusunda MMP9,
TIMP1 ve MMP/TIMP oranlari, OB grubunda artmis,
OB+SMG grubunda bu artiglar anlamli sekilde azalmistir
(p<0,001). Obez grubunda kalp dokusunda belirgin miyozit
dejenerasyonu ve nekrozu gozlenirken, Semaglutid tedavisi
alan grupta bu .bulgular anlamli, diizeyde azalmistir
(p<0,05). Benzer sekilde, OB grubun bagirsak dokusunda
villus atrofisi ve. “epitel  »hiicrelerinde ileri diizey
dejenerasyon ve nekroz izlenmis; Semaglutid tedavisiyle bu
patolojik  degisikliklerin “anlamli  sekilde geriledigi
belirlenmistir (p<0,05).

SONUC: Semaglutid, obezitede goriilen kardiyak yeniden
sekillenme ve bagirsak gecirgenligini iyilestirerek koruyucu
etki gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak Gegcirgenligi, Kardiyak
Yeniden Sekillenme, Obezite, Semaglutid

Miyokard Enfaktiisii
Plastisitesi '
Ferhan Giizel Altintas', Vedat Evren?, Naciye Isbil'

Modelinde Membran Lipid

'Bursa Uludag tiniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa
2Ege Universitesi,Fizyoloji Anabilim Dal1, izmir

GIRIS-AMAC: Miyokard enfarktiisii (MI), kardiyovaskiiler
morbidite ve mortalitenin baslica nedenlerinden biridir. MI,
miyokard dokusunda yapisal ve elektriksel aktivite
bozukluklarina yol agmaktadir. Baicalin (Scutellaria
baicalensis kokenli flavonoid) ve DHA (omega-3 yag
asidi),  kardiyoprotektif = potansiyeli  6ne  ¢ikan
biyomolekiillerdir. Bu g¢alisma, Baicalin ve DHA’nin
izoproterenol (ISO) ile indiiklenen deneysel MI modelinde
potansiyel koruyucu etkilerini degerlendirmeyi ve membran
lipitleri arasindaki olasi iligkiyi gbstermeyi
amagclamaktadir.

YONTEMLER: Deneyde kullanilan Sprague Dawley cinsi
siganlar bes gruba ayrildi Deneysel ¢alisma kapsaminda
sicanlar bes gruba ayrildi. DMSO (n=5): On giin
intraperitonel (ip) DMSO verildi. ISO (isoproterenol)
(n=8): Sekiz giin salin, 9. ve 10. giinde 100 mg/kg
isoproterenol (ip) uygulandi. Baicalin+iSO grubu (n=9):
Sekiz giin 50 mg/kg Baicalin (ip), 9. ve 10. giinde 100
mg/kg ISO (ip) enjekte edildi. DHA+ISO grubu (n=9): On
dort giin 50 mg/kg DHA (ip), 15. ve 16. giinde 100 mg/kg
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ISO (ip) verildi. Kontrol grubu (n=4): Uygulama yapilmadh.
Son isoproterenol uygulamasimi takiben EKG kayitlar
alindi. Deney sonunda sicanlar anestezi altinda dekapite
edilerek kalp dokular1 histopatolojik inceleme ve membran
lipit profilinin degerlendirilmesi i¢in toplandi. Ayrica,
alman kan ornekleri ile biyokimyasal analiz yapildi.

BULGULAR: ISO uygulamasi, gruplar arasinda serum
CK-MB diizeylerinde anlamli bir degisme gdstermemistir.
Yanlizca ISO uygulanan grupta belirgin ST elevasyonu ve
hiperakut T dalgas1 ile EKG parametrelerinde MI tablosu
gozlenmektedir. Baicalin ve DHA ile tedavi edilen
gruplarda hasar daha az olup yaygin iskemi tablosu ile
sinirhidir. Histolojik incelemede kontrol grubu-iSO grubuna
kiyasla ~ miyokardiyal  hiicrelerin  diizensizlesmesi,
inflamatuar hiicrelerin infiltrasyonu, miyokardiyal liflerde
bozulma ve Odem gozlenmemistir Membran lipit
analizinde Baicalin ve DHA ile tedavi edilen gruplarda
kolesterol seviyesinde artig egilimi gostermistir (p >0,05).

SONUC: Baicalin ve DHA, ISO ile indiiklenen miyokard
enfarktiisiinde kardiyoprotektif potansiyel sergilemis, EKG
ve  histopatolojik  incelemelerde  goézlenen  doku
biitiinliiglinin  korunmasi, bu bilesiklerin miyokardiyal
hasar1 azaltici potansiyelini desteklemektedir ayrica
membran lipit degisiklikleri bu etkinin hiicresel ve
biyofiziksel mekanizmalar {izerinden gergeklesebilecegini
gostermistir; molekiiler diizeyde ileri ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Baicalin, Dokosahekzaenoik asitler,
Izoproterenol, Kalp hastaliklari, Membran. lipidleri,
Miyokard enfarktiisii

SS-31

Sican izole Kalbinde Iskemi Reperfiizyon Hasarinda
Digoksin ve Monensinin Etkilerinin Karsilastirilmasi

Betiil Esra Ipek!, Mert Yilmaz', Yasin Ali Cimen', Huri
Demirci?, Savas Ustiinova'

'Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Ana Bilim Dali, Istanbul

?Biruni Universitesi, T1p. Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana
Bilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Konjestif kalp yetmezligi tedavisinde
yaygmo olarak * kullanilan ancak toksisite yaratabilen
kardiyak glikozit ajan digoksin ile antibiyotik sinifina dahil
Na* iyonoforu olan monensinin, sigan izole kalbinde iskemi
reperfiizyon hasarinda, kalp fonksiyonuna etkilerinin
arastirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEMLER: Calismada 32 sican, iskemi-reperfiizyon
(IR), monensin (MON), digoksin (DGX),
monensint+digoksin (MON+DGX) olmak iizere rastgele
dort gruba ayrildi. Kalpler, kaniilasyon yoOntemiyle
Langendorff izole perfiize kalp sistemine baglandi ve
kardiyodinamik parametreler kaydedildi. Belirli zaman

noktalarinda perfiizat o6rnekleri toplandi. Deney sonunda
kalpler biyokimyasal analiz i¢in alindi. Tim veriler,
Graphpad Prism 9.0 programi kullanilarak istatistiksel
olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Kalp dokusunda siiperoksit dismutaz (SOD)
aktivitesi DGX’te IR’a gore anlamli diisiik (p<0.05)
bulundu. Kardiyak hasarin 6nemli bir belirteci olan kreatin
kinaz-MB (CK-MB) aktivitesi MON+DGX grubunda hem
IR (p<0.05) hem de MON (p<0.01) gruplarina gore
diistiktl. Diyastol sonu basing (EDP) reperfiizyon boyunca
MON grubunda IR’a gore anlamli yiiksek, DGX ve
MON+DGX gruplarinda MON’a “gore anlamliy, diisiik
bulundu. Sol ventrikiil diyastol’ basineir (LVDP) ylzde
degisimi reperfiizyon boyuncaDGX grubunda MON’a gore
yiiksek, MON+DGX grubunda ise DGX’e gore daha azdi.
Sol ventrikiil basincinin imaksimum yiikselme orani (max
dP/dT) MON grubunda reperfiizyon sonunda IR’a gore
anlamli olarak diisiiktii (p<<0.001).

SONUC: Her iki  ajanin birlikte uygulanmasi belirli
miyokardiyal, hasar. belirteclerini  azaltmis, ancak
reperfiizyon siiresituzadikca bu etki azalmistir. Monensin,
iyon ( kanallarini, inhibe etmek yerine iyon dengesini
degistirerck » hiicre . ici  Ca?>" diizeyini artirmakta ve
kontrolstiz spontan aktivitelere yol agabilmektedir. Bu
nedenle * dogrudan  klinik kullanom i¢in  uygun
goriinmemekle birlikte, olasi sinerjik etkileri nedeniyle yeni
nesil kardiyotonik ilag gelistirilmesinde potansiyel bir aday
olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Digoksin, Izole Perfiize Kalp,
Kardiyak Hasar, Langendorff Sistemi, Monensin

SS-32
Sirkadiyen Ritim Bozuklugunun Kardiyovaskiiler
Sistem Uzerindeki Etkileri: Melatonin ile Nobiletinin
Roli

[lknur Karakaya', Mustafa Saygin®, Ozlem Ozmen®, Yusuf
Sinan Sirin*

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Hatay Saghk
Hizmetleri MYO, Saglik Bakim Hizmetleri, Hatay
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi,Fizyoloji
Ana Bilim Dal1, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Isparta

3Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Patoloji Anabilim Dali, Burdur

*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi,
Veterinerlik Cerrahisi Anabilim Dali, Burdur

GIRIS-AMAC: Sirkadiyen ritim bozuklugu, yalnizca uyku
diizenini degil, aym1 zamanda kardiyovaskiiler sistemin
temel fizyolojik islevlerini de bozan Onemli bir risk
faktoriidiir.  Polimetoksiflavon yapisinda dogal bir
flavonoid olan nobiletin, baslica turunggil kabuklarinda
bulunur ve antioksidan, antiinflamatuvar ile sirkadiyen saat
diizenleyici oOzelliklere sahiptir. Bu calisma, sirkadiyen
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ritim bozulmasinin kardiyovaskiiler yapi1 ve fonksiyon
lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi ve melatonin ile
nobiletinin bu etkiler {izerindeki terapotik potansiyellerinin
karsilagtirmali  olarak  ortaya konulmasi amaciyla
gergeklestirildi.

YONTEMLER: Toplam 40 adet erkek Sprague Dawley
sigan rastgele olarak bes gruba ayrildi: Kontrol, Sirkadiyen
Ritim Bozuklugu (SRD), Melatonin (MLT, 10 mg/kg),
Nobiletin 15 mg/kg (NOBI15) ve Nobiletin 30 mg/kg
(NOB30). On giinliikk adaptasyon siirecinin ardindan,
kontrol grubu disindaki tiim gruplara 21 giin boyunca
sirkadiyen ritim bozuklugu protokolii uygulandi. Tedavi
gruplarina es zamanli olarak melatonin veya nobiletin
intraperitoneal yolla verildi. Deney sonunda hemodinamik
parametreler, sol ventrikiil basing degisim hizi1 (dP/dT)
dahil olmak {izere kaydedildi. Kalp ve aort dokularinda
biyokimyasal, histopatolojik ve immiinohistokimyasal
analizler gergeklestirildi. Ayrica Toll-benzeri reseptor 4
(TLR4) ve Period Sirkadiyen Diizenleyici 2 (PER2) gen
ekspresyonlar: degerlendirildi. Istatistiksel analizler veri
dagilimina gore parametrik (tek yonlii ANOVA, post-hoc)
veya non-parametrik (Kruskal-Wallis, Mann—Whitney U)
testlerle yapildi.

BULGULAR: SRD grubunda belirgin miyokardiyal
dejenerasyon, artmig TLR4 ve azalmig PER2 ekspresyonu
saptandi. Melatonin ve oOzellikle yiiksek doz nobiletin
uygulamalar1 bu degisiklikleri anlaml diizeyde modiile etti
(p<0,001). NOB15 grubunda maksimum dP/dT “anlamlt
diizeyde azaldi (p<0,05). Aort malondialdehit (MDA)
diizeyleri SRD grubunda diger gruplara kiyasla anlamli
diizeyde yiiksekti (p<0,05).

SONUC: Bu c¢aligma, sirkadiyen ritim . bozuklugunun
kardiyovaskiiler sistemde oksidatif stres ve<inflamatuvar
mekanizmalar  araciligiyla < yapisal ve  fonksiyonel
bozulmalara yol agtigini gostermektedir. Melatonin ve
ozellikle yiiksek doz nobiletin tedavisinin bu olumsuz
etkileri molekiiler ve fonksiyonel diizeyde anlaml1 bi¢cimde
restore edebilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler —Disfonksiyon,
Melatonin, Nobiletin, PER2, Sirkadiyen Ritim, TLR4

SS-33

Isoproterenol ile Miyokard Infarktiisii Olusturulmus
Sicanlarda  Phoenixin-14  Uygulamasinin AMPK,
JAK2/STAT3, Sema 3E Sinyal Yolaklar1 Uzerine
Etkileri

Raziye Akcilar!, Muhammed Tasar?, Fatih Kar®, Neziha
Senem Ari*, Suna Karadeniz Saygili*, Fatma Emel Kocak?,
Cengiz Kogak’

'Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya

?[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

3Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi,
Biyokimya Anabilim Dali, Kiitahya

#Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi,
Histoloji Anabilim Dal1, Kiitahya

SKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi,
Patoloji Anabilim Dali, Kiitahya

GIRIS-AMAC: Miyokard enfarktiisii (MI), inflamasyon,
apoptoz ve oksidatif stresin etkili oldugu ciddi bir
kardiyovaskiiler hastaliktir. Bu ¢aligmada, pleiotropik etkili
bir noropeptit olan  Phoenixin-14%iin . (PNX-14),
isoproterenol (ISO) ile indiiklenen miyokardiyal hasarda
Onleyici ve/veya tedavi edici etkileri arastirilmistir.

YONTEMLER: Ug aylik 70 erkek Wistar albino sican,
kontrol, PNX-14, SO, ISO+PNX:14 ve PNX-14+iSO
olmak iizere bes grubalayrildi. MI modeli, 100 mg/kg
[SO’nun 2 giin boyunea-~subkutan = uygulanmasiyla
olusturuldu. PNX-14 (5. nmol/kg), iSO oncesi ve/veya
sonrasi 3 giin siireyle intraperitoneal olarak uygulandi. Kan
basinci tail-cuff yontemiyle 6l¢uldi, EKG ile kardiyak
fonksiyonlar 'degerlendirildi. Deney sonunda kalp/viicut
agirhigr orani, serum Kardiyak belirtecleri (CK-MB, Tnl),
apoptotik indeks (TUNEL), histopatolojik bulgular ve gen
ekspresyon diizeyleri analiz edildi. Istatistiksel analizler
SPSS 27.0 programi ile yapildi. Verilerin normal dagilimi
Shapiro—Wilk testiyle degerlendirildi. Gruplar arasi farklar
tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ve Tukey
post-hoc testiyle karsilastirildi. p<0.05 degeri anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: PNX-14 tedavisi, ISO ile indiiklenen
kalp/viicut oranindaki artisi, CK-MB ve Tnl diizeylerini ve
apoptotik indeksi istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaltti
(p<0.05). EKG analizlerinde ISO grubunda belirginlesen
ST segment ylikselmesi ve QT aralifi uzamasi, PNX-14
tedavisiyle anlamli sekilde diizeldi (p<0.05). Oksidatif stres
gostergelerinden GSH ve TAS diizeyleri artti (p<0.05),
TOS ve OSI diizeyleri azaldi (p<0.05). TNF-a ve IL-6
diizeyleri azaldi (p<0.05), IL-10 diizeyi artt1 (p<0.05).
Apoptozla iligkili proteinlerden Bax, caspase-3 ve sitokrom
C diizeyleri azalirken; Bcl-2 diizeyi yiikseldi (p<0.05).
Molekiiler diizeyde, PNX-14 uygulamas1 Gprl73, AMPK,
Nrf2, HO-1, Sema3E ve PlexinDl genlerinin
ekspresyonunu artirirken; JAK2, STAT3, NF-«xB, IL-1pB ve
caspase-3 ekspresyonlarmi baskiladi (p<0.05). TUNEL
analizi de PNX-14 tedavisinin apoptotik hiicre oranim
anlamli sekilde azalttigin1 gosterdi (p<<0.05).

SONUC: PNX-14, oksidatif stres, inflamasyon ve apoptozu
modiile ederek ISO ile indiiklenen miyokard hasarini
azaltmis ve EKG ile histopatolojik bulgularda iyilesme
saglamistir. Bu bulgular, PNX-14"{in hem koruyucu hem de
tedavi edici kardiyoprotektif etkilere sahip olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, EKG, Inflamasyon,
Miyokard Enfarktiisii, Oksidatif Stres, Phoenixin-14

SS-34
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Trombositten Zengin Plazmamin  Trombin ile
Aktivasyonu ve Trombosit Sekretuar Uriinlerinin
Tayini Uzerine Yontem Calismasi

Yesim Ozcatal', Ayse Demirci Sahin?, Goktug
Omercioglu?, Serdal Kenan Kose®, Zeynep Eda Erden?,
Metin Bastug?

' Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara
2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Ankara

3Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim
Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Trombositler hemostazin yani  sira
inflamasyon, bagisiklik yaniti ve anjiogenez gibi birgok
fizyolojik siirecte 6nemli rollere sahiptir. Bu islevleri a-
graniil ve yogun graniil iceriklerini dis ortama salgilayarak
gosterirler. Trombositlerin bu sekresyon fonksiyonlarinin
dogru degerlendirilmesi, 0Ozellikle trombositten zengin
plazma (PRP) ile yapilan uygulamalar ve deneysel
arastirmalarda giivenilir analizlerin yapilmasi agisindan
kritiktir. Caligmamizin amaci PRP’nin farkli trombin
dozlar1 (0,2 ve 0,5 U/ml) ile uyarilmasi sonucunda

siipernatantta  aciga  c¢ikan  trombosit  sekresyon
fonksiyonunun gostergesi olarak kabul edilen j-
tromboglobulin  (B-TBG) diizeylerini analiz ederek

sekretuar {irlinlerin tayininde optimal trombin dozunu
belirlemektir. Yiiksek trombin dozlarimin degerlendirmeye
dahil edilmemesinin nedeni, koagiilasyonun hizla gelismesi
ve bunun sonucunda sekretuar {iriinlerin bir kisminin: fibrin
pihtist icinde tutulmasidir. Bu durum siipernatantta:6l¢tilen
diizeylerin salgilanan miktardan daha diisiik, Olciilmesine
yol agabilmektedir.

YONTEMLER: Bu calisma®Ankara Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 21.11.2024 tarihinde
onaylanmistir (Protokol Wo::2024/689). Calismaya 18—44
yag arast saghkli 22" gOniilli . dahil edilmistir.
Katilimcilardan alinan * venoz» kan orneklerinden PRP
hazirlanmig, her 6rnek 0,2, U/ml, ve 0,5 U/ml trombin
dozlariyla 37°C’de 30 dakika inkiibe edilmistir. Elde edilen
siipernatanty. orneklerinde B-TBG  diizeyleri ELISA
yontemiyle Olctilmistiir. Normallik testleri Shapiro-Wilk
testiyle, dozlar arasy. karsilastirmalar Wilcoxon Isaretli
Swralar ' testi ile gergeklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05'0larak kabul edilmistir.

BULGULAR? Katilimcilarin verileri degerlendirildiginde,
0,2 U/ml ve 0,5 U/ml trombin uygulanan 6rneklerde p-TBG
diizeyleri normal dagilim gdstermemektedir. Non-
parametrik analiz sonucunda 0,5 U/ml trombin dozunun,
0,2 U/ml’ye kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek B-TBG
salgilanmasina yol ac¢tig1 saptanmistir (p<<0,001).

SONUC: Trombosit sekretuar {irlinlerinin gilivenilir tayini
icin 0,5 U/ml trombin dozunun daha etkili oldugu
belirlenmistir. Bu yontem trombosit fonksiyonlarim

degerlendiren ileri diizey arastirmalarda standart bir
protokol gelistirilmesine katki sunacaktir.

Bu arastirma Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir
(Proje No: THD-2025-3991).

Anahtar Kelimeler: B-TBG, Graniil Sekresyonu, PRP,
Trombin, Trombosit

SS-35

D-Glutamik Asidin Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon
Olusturma Potansiyelinin Arastirilmasi:¢ Sicanlarda
Monokrotalin ile Karsilastirmah Bir Calisma

Aykut Orug!, Kadriye Yagmur Oru¢?, Mehmet Altan',
Osman Fuat Sénmez', idil Bugday?®, Gafur Rakic1*, Murat
Mengi®, Gamze Tanriverdi®;~Gokhan Agtiirk’, Merjem
Purelku®, Goniil Simsek'y Mustafa Yildiz?

'Istanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa, =+ Cerrahpasa
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

’[stinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, dstanbul

3[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Kardiyoloji Enstitiisii,
Kardiyoloji Anabilim Dal1, Istanbul

#Histanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

STekirdagy, Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Tekirdag

S[stanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa,  Cerrahpasa  Tip
Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dals, istanbul
Hali¢ Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1
Istanbul

$Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Tip

GIRIS-AMAC: Pulmoner arteriyel hipertansiyon (PAH),
artmig pulmoner basing ve vaskiller remodelling ile
karakterizedir. Glutamat, damar diiz kas hiicrelerinde N-
metil-D-aspartat (NMDA) reseptorlerini aktive ederek,
proliferasyon, hipertrofi ve liimen daralmasim tetikleyen
kalsiyum girisi ve sinyal yolaklarimi baglatir; bu
mekanizmalar PAH’in  temel Ozelliklerindendir. Bu
c¢alismanin amaci, D-glutamik asit kullanilarak insan
PAH’m1 histopatolojik olarak daha iyi yansitan alternatif
bir sigan PAH modeli gelistirmektir.

YONTEMLER: Bu calisma, Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigtir (Onay No: 2023/40). Yirmi dort erkek
Sprague-Dawley sican rastgele olarak li¢ gruba ayrildi: PBS
ile kontrol, 60 mg/kg monokrotalin (MCT) ve 40 mg/kg D-
glutamik asit (G). 28. ginde kardiyopulmoner
degerlendirme i¢in transtorasik ekokardiyografi yapildi ve
akciger ile kalp dokular1 biyokimyasal, histolojik ve
ultrastriiktiirel —analizlere tabi tutuldu. Prism 10.2
(GraphPad Software, CA, USA) programi kullanilarak
gruplar aras1 kargilagtirmalar tek yonliit ANOVA ve Tukey
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post-hoc testi ile veriler analiz edildi. Veriler ortalama +
standart sapma (SD) olarak sunuldu ve p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: MCT ve C gruplar ile karsilastirildiginda, G
grubunda sag ventrikiil capinda ve Bernoulli denklemi ile
hesaplanan tahmini pulmoner arter basincinda anlamli artig
gozlendi (p<0.05). Kalp dokusunda sarkolipin ve pulmoner
vaskiilatiirde a-SMA ekspresyonuna ait
immiinohistokimyasal boyanma siddeti, yar1 kantitatif
skorlamaya gore G grubunda anlamli derecede artmisti
(p<0.05). Pulmoner arteriollerde endotel hasari, medial
kalinlagma, kalsifikasyon ve fibrozis hem G hem de MCT
gruplarinda C grubuna kiyasla anlamli derecede artmisti
(p<0.05) ve G grubunda MCT’ye gore de daha yiiksekti
(p<0.05). Ogzellikle, pleksiform lezyonlar yalmzca G
grubunda gozlendi. G grubunda NT-proBNP seviyeleri
daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel anlamlilik
bulunmadi. Troponin-I seviyeleri C grubuna kiyasla
anlamli sekilde artmist1 (p<0.01) ancak MCT grubu ile fark
gostermedi.

SONUC: D-glutamik asit ile olusturulan model, PAH
gelisimini hem histopatolojik hem de fonksiyonel olarak
desteklemekte ve Ozellikle pleksiform lezyonlarin varligi
ile insan PAH 11 daha iyi taklit eden, umut verici bir
alternatif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: D-Glutamik asit, Monokrotalin,
Pulmoner arteriyel hipertansiyon

SS-36

Nikotin Tercih Eden Soydan Gelen Si¢canlarm

Beyinlerinde Glutamat mRNA’larinda

Ekspresyon Farkliliklar:

Reseptorii

Esin Yakit, Ramazan Can Gokmen; Merve Pozlu Cifci,
Dogac Cetin, Aysegul Keser, Lutfiye Kanit, Burcu Balkan,
Oguz Gozen, Ersin O. Koylu

Ege Universitesi, Fizyoloji. Ana Bilim Dal1, Izmir

GIRIS-AMAC: Nikotin bagimliliginin  ndrobiyolojik
temelinde(ventral tegmental alan (VTA), prefrontal korteks
(PFC). ve nukleus rakumbensi (NAc) igeren
mezokortikolimbik sistem yer almaktadir. Bu sistemde
bagimlilik sirecleri temel olarak dopaminerjik yollar
tarafindan.  diizenlenmekle birlikte, son calismalar
glutamaterjik  iletimin de Onemli rol oynadigim
gostermektedir. Ayrica, hipokampusun glutamat
araciligiyla Ogrenme ve Dbellek siirecleri {izerinden
bagimliligin  silirdiiriilmesine  katki  sagladigi ileri
stiriilmektedir. Calismamizda, nikotin i¢meyi tercih eden
0zel bir sican soyunda (NT) kronik nikotin uygulamasi
sonrast VTA, PFC, NAc ve hipokampusta Grinl, Grin2a,
Grin2b (NMDA reseptor alt birimleri) ve Grm5 (mGIuRS)
genlerinin mRNA diizeylerindeki degisimleri
karsilagtirilmisgtir,

YONTEMLER: Calismaya, NT soy ve Sprague Dawley
(kontrol) grubuna ait erigskin erkek siganlar dahil edilmistir.
Calismada dort deney grubu yer almistir: su alan kontrol
(SK), nikotin alan kontrol (NK), su alan NT soy (SNT) ve
nikotin alan NT soy (NNT) gruplari. Nikotin 5 hafta
boyunca; ilk 2 hafta 10 mg/L, sonraki 3 hafta 20 mg/L
dozda iki siseden birinde nikotin, digerinde su olacak
sekilde serbest se¢im yontemi kullanilarak oral yolla
uygulanmistir. Uygulama sonunda hayvanlar dekapite
edilmis; PFC, NAc, VTA ve hipokampus bdolgeleri diseke
edilmistir. Bu bdlgelerden elde edilen doku 6rneklerinde
Grinl, Grin2a, Grin2b ve Grm5 genlerinin mRNA
diizeyleri real-time PCR yontemi “ile analiz edilmistir.
Veriler SPSS programinda ANOVA ve. post-hoc Tukey
testleriyle degerlendirilmistir.

BULGULAR: NNT hayvanlarinda, PFC bolgesinde Grin2b
mRNA diizeyleri NK (p=0;015) ve SNT (p=0,018)
gruplarina gore anlamlt bir sekilde azalmistir. Ayrica NNT
hayvanlarinda, NAc¢ bolgesinde GrmS mRNA diizeyleri NK
(p=0,037) ve SNT. (p=0,036) gruplarina gore anlamli
sekilde azalmuastir.

SONUG:. GluN2B ve mGluR5 glutamat reseptorlerinin
ekspresyon farkliliklari, glutamaterjik sistemin nikotin
bagimliligindaki reliinii desteklemektedir.

Destek:BAP TS-TUT-2024-32691— Etik kurul:HADYEK-
2024-036.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Glutamaterjik reseptorler,
Mezokortikolimbik sistem, Nikotin

SS-37

Kadmiyuma Maruz Kalan Sicanlarda Davramssal,
Biyokimyasal ve  Metabolomik Parametrelerde
Gozlenen Degisikliklere Karvakroliin Etkisi

Nigéar Abbak', Emirhan Nemutlu?, Tuba Regber?, Asli San
Dagli Gul', Fatma Bahar Sunay?®

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD,
Ankara

’Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi/  Analitik
Kimya ABD, Ankara

SHistoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi,
Balikesir Universitesi, Balikesir

GIRIS-AMAC: Kadmiyum (Cd), viicutta birikebilen ve
organ hasarma neden olabilen agir bir metaldir. Karvakrol
(CAR), aromatik bitkilerde bulunan fenolik bir bilesiktir.
Bu calisma, davranigsal, biyokimyasal, histopatolojik ve
hedeflenmemis metabolomik analizler yoluyla CAR'm Cd
toksisitesine karsi koruyucu etkilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

YONTEMLER: Erkek Wistar-albino sicanlar 6 gruba
ayrildi (n=8): kontrol (serum fizyolojik ic¢inde %0.2
Tween80), CAR 20mg/kg, CAR 40mg/kg, Cd 50mg/kg, Cd
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50mg/kg+CAR 20mg/kg ve Cd 50mg/kg+CAR 40mg/kg,
12 giin boyunca oral olarak uygulandi. Davrams testleri
Acgik Alan Testi (OFT), Yiikseltilmis Art1 Labirent (EPM),
Barnes Labirenti ve Rotarod uygulandi. Plazma
biyokimyasal parametreleri oOlciildii (kortizol, iire, AST,
ALT ve kreatinin). Karaciger ve bobrek dokularinda
histopatolojik analizler, plazma ve beyin Orneklerinde
hedeflenmemis metabolomik analizler yapildi. Davranigsal
ve biyokimyasal parametreler icin Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U testleri, metabolomik analizler i¢in ayri
istatistiksel araglar ve histopatolojik degerlendirmeler igin
parametrik testler kullanildi.

BULGULAR: Cd maruziyeti, viicut agirliginda azalmaya
ve anksiyete benzeri davramiglarda artisa neden oldu
(p<0.05). 40mg/kg dozundaki CAR, Cd'ye kiyasla
lokomotor aktiviteyi artirdi (p<0.05), ancak birlikte
uygulandiginda Cd kaynakli motor bozukluklari anlamli
sekilde azaltmadi. Metabolomik analizler, CAR 40'in
ozellikle hiicresel lipit yapisinda koruyucu yolaklar
artirdigini, diger taraftan Cd gruplarinda ise hiicre zar
biitiinligiiniin ve safra asidi metabolizmasi, amino asit ve
enerji metabolizmasinin zarar gordiigiinii ortaya koydu.
Histopatolojik bulgular, Cd grubunda anlamli karaciger ve
bobrek hasarmi; Cd+CAR uygulamasinda 6zellikle bobrek
dokusunda kismi koruyucu etkiler oldugunu gosterdi.
Biyokimyasal olarak, Cd50+CAR20 ve Cd50+CAR40
gruplarinda iire, AST, ALT ve kortizol diizeyleri ile €d50
grubunda iire ve kortizol diizeyleri kontrollerden anlamh
sekilde yiiksekti (p<0.05).

SONUC: Sonu¢ olarak, Cd maruziyeti metabolizmay
davranis ve organ biitiinliigli izerinde olumsuz etkilere yol
acti. CAR toksik olmamakla birlikte, . yalnizca  kismi
koruyucu etkiler gosterdi ve Cd kaynakli - toksisiteyi
tamamen Onleyemedi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyéte, Histopatoloji, Karvakrol,
Kadmiyum, Ogrenme, Metabolomik

SS-38

Glutamat Aracili Eksitotoksisite Modelinde Apelin-
13’iin  Neuropeptid . Y Aracith Noroprotektif ve
Allosentrik:Hafiza Uzerine Etkileri

Kadriye Yagmur Orug', Aykut Oruc', Ruhat Arslan?
Furkan Pasa Diriarin!, Murat Mengi’, Gamze Tanriverdi*,
Karolin: Yanar’, Mediha Eser®, Gokhan Agtiirk’, Ali Thsan

Sonkurt®, “»Berkay Giiler®, Hakki Oktay Seymen'
'Istanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa,  Cerrahpasa  Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul

’[stinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, stanbul

3Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dals, Istanbul

“Istanbul  Universitesi-Cerrahpasa, ~ Cerrahpasa  Tip
Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul

S[stanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa  Tip
Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul
SAltinbag  Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve

Embriyoloji Anabilim Dal, Istanbul

"Hali¢ Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

$istanbul  Universitesi-Cerrahpasa,
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

Cerrahpasa  Tip

GIRIS VE AMAC: Apelin-13 ve Noropeptid Y (NPY),
ortak sinyal yollar1 ve kolokalize reseptorler. araciligiyla
ndrodejenerasyona ve bilissel bozukluklara | karsi etki
gosterir. Bu calisma, Apelin-13’iin néroprotektif etkisinin
NPY reseptorlerine bagimli olup olmadigini belirlemeyi
amagcladi.

YONTEMLER: Calisma yerel Hayvan Etik Kurulu
tarafindan onaylandi (No: 20237/11). Glutamatla indiiklenen
eksitotoksisite, 42, erkek Sprague-Dawley siganda (6—8
hafta, 200-250 g) medellenmistir ve hayvanlar alt1 gruba
(n=7) ayrimistir: ‘Kontrol (€), D-Glutamik asit (G, 4
mg/kg,i.p); Apelin-13 (A, 300 pgkg,ip), D-Glutamik
asit+Apelin-13, (GA), D-Glutamik asit+Apelin-13+NPY2
reseptor, antagonisti (NPY2RA) (GAN2, NPY2RA 1.5
mg/kgiip) wve D-Glutamik asit+Apelin-13+NPY5RA
(GANS, NPYSRA 1.5 mg/kg,ip). 10 gin boyunca
intraperitoneal tedavilerin ardindan davranis testleri (Yeni
Nesne ‘Tanima Testi (NORT), Ag¢ik Alan Testi (OFT),
Mortis Su, Labirenti (MWM)) gerceklestirildi. 22. giinde
anestezi altinda (Ketamin 50 mg/kg+Ksilazin 10 mg/kg,
i.p.) kardiyak ponksiyon ve servikal dislokasyonla Gtenazi
uygulandi. Prefrontal korteks (PFC) ve hipokampus
biyokimyasal ve histolojik analizler i¢in alindi. ELISA,
OFT, NORT, MWM prob ve biyokimya i¢in tek-yonlii-
ANOVA ve Tukey testi; MWM-egitim igin iki-yonlii-
tekrarli-ANOVA ve Bonferroni; NORT-familiarizasyonda
iki-yonli-ANOVA ve Sidak, histolojik skorlamalar
Kruskal-Wallis, Dunn testiyle degerlendirildi. Sonuglar
ortalama+SD olarak verildi, p<0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Caspase-3 ve oksidatif stres belirtecleri
(AGE, AOPP, MDA, DT, KYN) G grubunda C ve A
gruplarina gore artig gosterirken ERK1/2 ve AKT-1 azaldi
(p<0.001). MWM testinde G, GAN2'de hedef kadrana giris
sayisindaki azalma ve gecikme siiresinde artis (p<0.001),
NORT’ta diskriminasyon indeksinde azalma (p<0.001)
goriildii, sonuglar CA1-CA3/PFC H&E, Krezil-viyole
boyama/skorlama sonuglariyla desteklendi. Apelin-13,
GA'da hasar1 azaltarak noroprotektif etki gosterdi. Bu etki
GAN2'de ortadan kalkti ancak GANS5'te korundu; bu da
NPY2R’ye bagimli bir koruma oldugunu diigiindiirdii.

SONUC: Apelin-13, D-glutamik asit aracili eksitotoksisite
modelinde oksidatif stresi azaltarak, apoptozu inhibe ederek
ve mekansal allosentrik hafizay1r koruyarak néroprotektif
etkiler gostermistir. Bulgular, Apelin-13’iin koruyucu ve
sinerjik terapdtik etkilerinin esas olarak NPY2R araciligiyla
gergeklestigini, NPY5R {izerinden olan etkinin ise gdrece
sinirlt oldugunu desteklemektedir.
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Calismamiz ~ Istanbul  Universitesi-Cerrahpasa ~ BAP
tarafindan desteklenmistir (Proje No:TDK-2023-37312).

Anahtar Kelimeler: Allosentrik bellek, Apelin-13,
Eksitotoksisite, Noropeptid Y, Spasyal bellek

SS-39

Diyabetik Noropati Modelinde Phoenixin-14’iin

Etkilerinin Arastirilmasi: In Vivo Bir Calisma

Giildeniz Sekerci', Ash Tashidere?, Suat Tekin!

'Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

?[nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Diyabetik néropati  (DN),  kronik
hiperglisemiye bagli olarak periferik ve otonom sinir
sisteminde gelisen, progresif ve potansiyel olarak geri

doniistimsiiz ~ 6zellik  gosteren  norodejeneratif — bir
komplikasyondur. Phoenixin-14 (PNX-14), pankreasta
varligi tespit edilen, instilin sekresyonunu
diizenleyebilecegi bildirilen bununla birlikte diyabet

kaynaklt pankreatik oksidatif stres tizerindeki etkileri
yeterince aydinlatilamamis bir néropeptiddir. Calismada,
DN modelinde gelisen pankreas hasar1 ve buna eslik eden
oksidatif stres iizerine PNX-14 uygulamasmin olasi
etkilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

YONTEMLER: Normoglisemik Balb-C k1 erkek fareler
rastgele 4 gruba ayrildi (n=10). Kontrol grubu_disindaki
gruplara intraperitonal (ip) 150 mg/kg streptozotosin
uygulandi. Diyabet olusumundan 21 giin.sonra 15 giinlitk
enjeksiyonlara baslandi (Kontrol grubuna ‘herhangi. bir
enjeksiyon yapilmadi). DN grubuna serum _fizyolojik,
uygulama gruplarina 50 ve 100, pg/kg/gin’ip PNX-14
uygulandi. 15 giin siiresince kan glukoz seviyeleri izlendi.
Deney sonunda hayvanlar dekapite edilip pankreas dokulari
almarak superoksit dismutaz, (SOD) ve ‘katalaz (CAT)
enzim aktiviteleri ile“malondialdehit (MDA) ve glutatyon
(GSH)  seviyeleri. dlgildi.,. Pankreas  dokusunda
histopatolojik ~ve apoptotik aktivite, kaspaz-3 pozitif
immiinohistokimyasal | boyanma ile incelendi. Veriler
Kruskal Wallis H testi, ¢oklu karsilagtirmalar Bonferroni
diizeltmeli ‘Mann, Whitney»U testi ile yapildi (p<0.05 ve
degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi).

BULGULAR: PNX-14 uygulanan gruplarda, DN grubuna
kiyasla kan, glukoz seviyesinin anlamli olarak azaldig
(p<0.05); azalmis olan SOD ve CAT enzim aktiviteleri ile
GSH seviyesinin anlamli olarak arttigi (p<0.05); MDA
seviyesindeki artigin ise azaldigi tespit edildi (p<0.05).
Ayni1 zamanda PNX-14, DN grubunda pankreas dokusunda
artan histopatolojik hasar skoru ve kaspaz-3 pozitif
boyanma skorlarini anlamli sekilde azaltmistir (p<0.05).

SONUC: Bu c¢alisma, PNX-14’iin DN modelinde kan
glukoz diizeylerini diisiirerek oksidatif stresin azalmasina
katki sagladigin ve pankreas dokusunda apoptozu

baskiladigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgular, PNX-
14’in diyabete bagli pankreatik hasarin 6nlenmesinde
potansiyel bir tedavi aday1 olabilecegini diigiindiirmektedir.
Bu calisma Indnii Universitesi BAP Birimi (TDK-2024-
3527), YOK100/2000 Doktora Burs Programi ve
TUBITAK 2211-A Yurt i¢i Genel Doktora Burs Prograni
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Diyabetik Noropati,
Oksidatif Stres, Phoenixin-14, Reaktif Oksijen Tiirleri

SS-40
Deneysel Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Modelinde
Liraglutid’in Molekiiler ve .Davramgssal  Etkilerinin

Kemogenetik Yaklasimla incelenmesi

Kiibra Akillioglu!, Seda Kose Korkmaz!, Meltem Donmez
Kutlu!, Tugce Sapmaz » Ergakalli’, Leman Sencar?

'Cukurova Universitesi, Tip. Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Norofizyoloji Bilim Dali; Adana
2Cukurova’ Universitesi, »Tip  Fakiiltesi,
Embriyoloji Anabilim Dali, Adana

Histoloji ve

GIRIS VE'AMAGC: Calismamizda, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu < (TSSB) fizyopatolojisinde glutamaterjik
noronlarin GLP-1 reseptorleri araciligiyla
modulasyonundaki degisikliklerin davranigsal ve molekiiler
etkilerininiincelenmesini amagladik.

YONTEMLER: Yetiskin erkek Balb/c fareler 8 gruba
ayrildi (n=6-8). Bazi farelere bazolateral amigdalaya
(BLA) viriis uygulandi. 5 giin sonra tek uzun siireli stres
modeli olusturuldu. Liraglutid (LIRA) (i.p., 300 mcg/kg,
0,1 ml/10 gVA) 21 giin uygulandi. Son giin LIRA’dan 30
dk sonra Clozapine N-oxide(CNO) (i.p., 1 mg/kg, 0,1 ml/10
gVA) verildi ve 30 dk sonra agik alan (OF) ve ylkseltilmis
arti diizenek (EPM) testleri yapildi. Kortizol ve haftalik
glukoz diizeyleri oOlgiildii. Veriler ortalama+SE olarak
sunuldu; p<0,05 anlaml kabul edildi. Parametrik veriler
ANOVA/post-hoc Tukey, non-parametrik veriler Kruskal-
Wallis/post-hoc Mann-Whitney U testiyle analiz edildi.
Etik kurul onayi, Cukurova Universitesi HADYEK’in 9
numarali ve 28.11.2023 tarihli toplanti karariyla alindu.

BULGULAR: Kan sekeri diizeyleri liraglutid gruplarinda
azaldi (p<0,05). Serum kortizol diizeylerinde gruplar
arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05). TSSB modeli
anksiyete benzeri davraniglart artirdi (p<0,05). Liraglutid,
anksiyete benzeri davranisi azaltt1 (p<0,05). BLA’nin CNO
ile uyarilmasi anksiyeteyi artirdi; ancak CNO ile uyarilan
liraglutid gruplarinda kontrol gruplarina gore anksiyete
benzeri davranislart azaldi. CNO, TSSB gruplarinda OF’de
anksiyeteyi azaltirken, EPM’de artirdi. TSSB sonrasi
liraglutid uygulanan gruplarda EPM’de CNO ile hem
uyarilan hem de uyarilmayan gruba gore anksiyete benzeri
davranigin azaldig1 goriildii (p<0,05). c-Fos
immiinohistokimyasal boyamasinda, liraglutidin BLA’da
bazal noronal aktiviteyi artirdigi, TSSBLIRA grubunda
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liraglutidin stres yanitina aracilik eden amigdaladaki
ndronal aktiviteyi kismen bastirabildigi tespit edildi. Viriis
uygulamasi tek bagina c-Fos ekspresyonunu anlamli sekilde
arttirmadi ancak VLIRA grubunda kontrole gdre noral
aktivite artis1  belirlendi. VTSSB grubunda c-Fos
ekspresyon artis1 gézlendi.

SONUC: Liraglutidin davranigsal ve noronal diizeyde
TSSB kaynakli anksiyete benzeri etkileri azaltabildigi,
anksiyete ile iligkili devreler lizerinde modiilator etkilerinin
olabilecegi ileri siirlilebilir. Ayrica GLP-lreseptor
agonistleri 6zellikle BLA gibi limbik sistem yapilariyla
iligkili  olarak, yeni psikiyatrik hedefler arasinda
degerlendirilebilir.

Bu calisma TUBITAK (Proje No: 323S408) tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amigdala, Anksiyete, Bazolateral,
Kemogenetik, Liraglutid, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

SS-41

Santral Noropeptit-W Sisteminin Vagal Fonksiyonlara
Etkilerinin Bazal ve Kronik Stres Kosullarinda
Arastirilmasi

Tanaz Onsinejad', Betiil Uslu!, Gék¢e Erdogan', Sadettin
Mert Yiiksel!, Siikran Bur¢ak Yoldas?, Simla Su Akkan!,
Mehmet Biilbiil!

'Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve
Genetik Anabilim Dali, Antalya

GIRIS-AMAC: Santral NPW, NPBWRI - reseptorii
aracilifiyla stres yanitlarimi modiile eder. Calismamizin
amaci Santral NPW sisteminin bazal ve ‘kronik stres
kosullarinda vagal fonksiyonlar tizerindeki etkilerini
arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismamizda 140 eriskin erkek Sprague—
Dawley sican,. Kontrol ve Kronik stres (KS) gruplaria
ayrimistir. KS modeli olarak kronik heterotipik stres
modelleri uygulanmustir, Santral hipotalamik
paraventrikiiler niikleus (PVN) ve dorsal vagal komplekse
(DVC) uygulanan ekzojen NPW’nin vagal afferent etkileri
gastroozofageal reseptif relaksasyon (EGR) ve gastrik
akkomodasyon refleksi (GAR); efferent etkileri ise gastrik
motilite ve, kalp hizi degiskenligi ile degerlendirildi
(Kontrol n=20, KS n=20). NPW/NPBWRI sistemi ve vagal
devreler arasindaki yapisal unsurlar, NPW direten
ndronlarin yogun oldugu lateral periakuaduktal gri madde
(LPAG)’ye anterograd; GPR7’nin bulundugu PVN ve
DVC’ye retrograd izleyici uygulanarak, cift
immiinofloresan, floresan aktive hiicre siralama ve
konfokal mikroskopiyle incelenmistir. iki grubun PVN ve
DVC alanlarinda, bazal ve LPAG uyarimi sonrast NPW
salmmmi mikrodiyalizle; mikrodiyalizat, beyin-omurilik
stvist (BOS) ve plazmadaki NPW miktarlar1 EIA, plazma

kortikosteron diizeyi ELISA ile Olclilmiistiir.
NPW/NPBWRI1-vagal fonksiyonlar, LPAG uyarimi ve
santral NPBWRI1 antagonisti CYM-50769 uygulamasi
oncesi-sonrasi kaydedilmistir (Kontrol n=50, KS n=50).

BULGULAR: Stresten bagimsiz her iki grupta da intra-
DMV NPW-23 uygulamasi mide motilitesini baskilarken,
sempatovagal orani yiikseltirken intra-PVN uygulamanin
etkisi gozlenmemistir. KS grubunda EGR ve GAR
yanitlarinin bozuldugu, bozulan yanitlara ekzojen NPW-
23’tin etki etmedigi saptanmistir. NoOronal traktus
analizlerinde, LPAG’deki NPW iireten noronlarin PVN ve
DMV ’sinde GPR7 iireten hiicreler iizerine
projeksiyonlarmin oldugu, KS kosullarinda“ bu noronal
baglantinin  giiglendigi  belirlenmistir. ~ (p<0,01). KS
kosullarinda endojen NPW’nin BOS seviyelerini artirarak,
plazma kortikosteron diizeyi ile korelasyonu bulunmustur
(p<0,0001). LPAG’nin elektriksel uyarimmin PVN ve
DMV’de GPR7-aracili olarak c-Fos ekspresyonuna neden
olup gastrik motiliteyi . bozarken, vagal afferent
fonksiyonlarin1  etkilememistir. KS ' kosullarinda artan
endojen santral NPW’nin_ vagal afferent fonksiyonlari
GPR7-araciligryla korelttigi saptanmustir.

SONUGC: Bulgular . NPW kaynakli vagal disfonksiyonda
kritik rol oynayabilecegini ve fonksiyonel gastrointestinal
bozukluklarin  tedavisinde yeni terapotik  hedefler
sunabilecegini gostermektedir.

Caligmamiz Tiibitak-1001 programi kapsaminda 222S533-
proje numarasiyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dorsal vagal kompleks, Hipotalamus,
Kronik stres, Noropeptit-W, Periakuaduktal gri madde

SS-42

insan Keratinositleri ile Olusturulan in Vitro Yara
Iyilesmesi Modeline Gobek Kordonu Mezenkimal Kok
Hiicre Eksozomlarinin ve Hiperglisemik Ortamin
Etkileri

Furkan Pasa Diriarin', Gokhan Agtiirk?, Aykut Orug!,
Kadriye Yagmur Orug?®, Mert Gegim*, Nermin Yelmen'

'Istanbul Universitesi - Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi - Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

’Hali¢ Universitesi, Tip Fakiiltesi - Fizyoloji Anabilim
Dali, Istanbul

3[stinye Universitesi, Tip Fakiiltesi - Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

4Istinye Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi - Biyokimya
Anabilim Dal1, Istanbul

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, hiperglisemik
kosullar altinda in vitro ¢izik yara modelinde, insan gobek
kordonu kaynakli mezenkimal kdk hiicre eksozomlarinin
(hUC-MSC-Exo0) uygulanarak diyabette bozulmus yara
iyilesmesinin patofizyolojik mekanizmalarinda yer alan
anahtar molekdillerin roliinii aragtirmaktir.
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YONTEMLER: HaCaT insan keratinosit hiicre hatti, alt1
deney grubuna ayrilmistir:
1. Normoglisemik kontrol (CTL-N), 2. Normoglisemik +
25M partikiil/ml hUC-MSC-Exo (NE-25M),
3. Normoglisemik + 50M partikiil/ml hUC-MSC-Exo (NE-
50M), 4, Hiperglisemik kontrol (CTL-H),
5. Hiperglisemik + 25M partikiil/ml hUC-MSC-Exo (HE-
25M), 6. Hiperglisemik + 50M partikiil/ml hUC-MSC-Exo
(HE-50M). Cizik yara modeli, %90 konfluens diizeyine
ulagsan HaCaT hiicrelerinde steril pipet ucu ile tek ¢izik
acilmasiyla olusturulmustur. Hiicre gogili ve yara kapanma
orant, 0., 12., 24. ve 48. saatlerde optik mikroskop
gorlintiileri alinarak Image J yazilimi ile Ol¢lilmiistiir.
Proliferasyon diizeyi MTT yontemi ile degerlendirilmistir.
Bozulmus yara iyilesmesi ile iliskili trombospondin-1,

distonin  (BPAGle/BP230), interlokin-8 (IL-8) ve
hidroksiprolin seviyeleri ELISA yontemiyle;
oksidan/antioksidan dengesi parametreleri olan

malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri
spektrofotometrik olarak analiz edilmistir. Istatistiksel
analizler GraphPad Prism 10.0 yazilim ile yapilmistir.
Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov, varyans
homojenligi Levene testi ile degerlendirilmis; gruplar arasi
farklar one way ANOVA ve Bonferroni post-hoc testi ile
analiz edilmistir. Veriler ortalama + SEM olarak sunulmus,
p<0.05 anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR: hUC-MSC-Exo uygulamasi hem
normoglisemik hem de hiperglisemik kosullarda kontrol
gruplarina kiyasla hiicre gociinii ve yara kapanma oranini
anlaml sekilde artirmigtir (p<0.01): BP230,
trombospondin-1 ve hidroksiprolin seviyeleri hUC=MSC-
Exo uygulanan gruplarda belirgin sekilde yiikselmistir
(p<0.05). inflamatuar belirteg IL-8’in akut fazda artt1gy, ge¢
fazda ise azaldigi saptanmistir (p<0.05).  Ayrica;, MDA

diizeylerinin  azaldigi, GSH . diizeylerinin arttig1
belirlenmistir (p<0.05).
SONUC: hUC-MSC “ kaynakli» eksozomlar, hem

normoglisemik hem® de hiperglisemik kosullarda yara
iyilesmesini anlamhli diizeyde . desteklemistir. Bulgular,
eksozomlarin . diyabetik * kosullarda bozulmus yara
iyilesmesini hiicresel. migrasyon, proliferasyon ve oksidatif
dengeyi diizenleyerek iyilestirdigini gostermektedir.

Bu calisma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: 37868)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar . Kelimeler: Cizik yara modeli,
Hiperglisemik ortam, Keratinosit,Yara iyilesmesi

Eksozom,

SS-43

Anjiyotensin I’nin Yol ActiZi Kan-Beyin Bariyeri
Hasarima Resolvin D1’in Koruyucu Etkileri

Ecem Ayvaz', Elif Sude Duran!, Arzu Temizyiirek?, Deniz
Altunsu Kurt!, Ece Uresin!, Oguz Caglar', Diane
Vallerand®, Biilent Ahishali*, Helene Girouard®, Mehmet
QES,I

'Ko¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul
22Kog Universitesi Translasyonel Tip Arastirma Merkezi,
Istanbul

33Montreal Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve
Fizyoloji Anabilim Dal1, Montreal, Kanada

*4Kog¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

35Kog¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Hipertansiyon serebrovaskiiler
hastaliklarda baslica risk faktorlerinden biridir've kan-beyin
bariyerinin (KBB) biitiinliigiiniindbozulmasina yol agar. Bir
omega-3 yag asidi tiirevi <olan. resolvin. D1 (RvD1)
antioksidan ve anti-inflamatuvar Ozelliklere sahiptir. Bu
caligmada in vitro KBB modeli ve anjiyotensin (Ang) Il ile
hipertansiyon olusturulan,-farelerde “RvD1’in KBB
biitiinliiglinii diizeltici “etkilerinin bulunup bulunmadigim
aragtirmay1 amagladik.

YONTEMLER: in vitro deneylerde bEnd.3 beyin kapiler
endotel hiicrelerine. Ang Il ve/veya RvDl uygulandi.
Transendotelyal elektriksel direng (TEER) ve sodyum
fluorescein (NaF1) gecirgenligi 6l¢iildii ve KBB ile iligkili
klaudin-5, kaveolin-1 ve Mfsd2a proteinlerinin ifade
diizeyleri ‘immiinofloresan ve western blot yontemleriyle
saptandi. In. vivo deneylerde Ang II ve/veya RvDI
uygulanan, hayvanlarin kan basinglart kaydedildi, Alexa
fluor-594-albiimin izleyicisi kullanilarak KBB gecirgenligi
6lciildi ve beyinde klaudin-5, kaveolin-1, Mfsd2a ve glial
fibriler asidik protein (GFAP) ifade diizeyleri arastirildi. Bu
calismada verilerin istatistiksel analizi i¢in GraphPad Prism
programi kullanilarak ANOVA’y1 takiben kan basinci
tayini i¢in Kruskal-Wallis, diger parametreler icin Tukey
testleri uygulandi.

BULGULAR: RvDI uygulamasi, Ang II’'nin bEnd.3
hiicrelerinde bozulmaya yol agtigi TEER degerleri, NaF1
gecirgenligi ve KBB ile iligkili proteinlerin ifadeleri
iizerinde iyilestirici etkiler gosterdi (P<0.01). Ang II
uygulamasi, farelerde kan basincinda yiikselmeye, Alexa
fluor-594-albiimin gecirgenligi, kaveolin-1 ve GFAP ifade
diizeylerinde artisa, klaudin-5 ve Mfsd2a ifade
diizeylerinde ise azalmaya neden oldu (P<0.01). Ang II
kosullarinda RvD1 uygulamasit sonucunda farelerin kan
basinglart diistii, KBB’den izleyici sizintis1 azaldi ve s6z
konusu belirteglerin ifade diizeylerindeki degisikliklerde
diizelmeler gozlendi (P<0.01).

SONUC: Bu c¢alismanin sonuglart RvD1’in, kan
dolagimindan beyne paraseliiler ve transseliiler yolaklarla
madde tasinmasim diizenleyen proteinler tizerindeki etkileri
araciligiyla Ang II ile olusan KBB hasarina kars1 koruyucu
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Kan-beyin bariyeri,
Resolvin D1
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SS-44

Parkinson Hastali@inda Viicut agrhginin Motor
Becerilere Etkisi ve Merkezi Dopamin ve Dopamin
Reseptorii Diizeyi ile Iliskisinin Sican Modelinde
Incelenmesi

Deniz Onal', Ozbeyen Atalay?, Meri¢ Demeli Ertus’, Hasan
Caligkan!, Bilge Pehlivanoglu?

'Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Balikesir

?Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Ankara

3Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Zonguldak

GIRIS-AMAC: Bir halk saghig1 sorunu haline gelen viicut

agirhigindaki  asim  artis  ¢ok  sayida  hastalikla
iligkilendirilmektedir. Yasam stiresinin uzamast
norodejeneratif  hastaliklarin =~ goriilme  sikhigmi  da

artirmaktadir. Viicudun hareketle ilgili mekanizmalarini
etkileyen ve ilerleyen yasla beraber artan norodejeneratif
Parkinson hastaliginin (PH) obezite ile iligkisi tam olarak
bilinmemektedir. Bu c¢aligmada, yiiksek yagh diyet ile
beslenen hayvanlarda geligsen viicut agirlig: artis1 ile PH nin
klinik semptomlar1 arasindaki iligkiyi motor fonksiyon
testleri ile birlikte beyin kesitlerinde tirozin hidroksilazyD1,
D2 reseptorleri ve leptin reseptor diizeyleri agisindan
incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: Eriskin erkek Sprague Dawley si¢anlar 8
hafta % 30 yag iceren yiiksek yagh (YYD, n=15) veya
standart yem (STD, n=15) ile beslendi. "Hedef  wviicut
agirligina ulasildiktan sonra stereotaksik _olarak = 6-
hidroksidopamin ile PH modeli olusturuldus PH modeli
olusturulmadan ve stereotaksiden 21 giin ‘sonra motor
testler gergeklestirildi. Sakrifiye edilen hayvanlardan alinan
beyin dokularinda immiinfloresan (IF) boyama ile tirozin
hidroksilaz, leptin “teseptdrii, DIl ve D2 dopamin
reseptorleri degerlendirildi.

BULGULAR: 21.ugiinde dopaminerjik bir agonist olan
apomorfin ile deney hayvanlarinda PH modelinin geligimi
belirlendi " (p<0,005). "¥YD grubundaki hayvanlar
stereotaksi uygulamasi, 6ncesinde STD grubuna gore daha
diisiik ‘motor ‘skorlara sahipti (p<0,001). YYD ile STD
gruplarrarasinda bu fark stereotaksi uygulamasi sonrasinda
ortadan kalkt1 (p>0,05). IF boyama yontemi ile belirlenen,
tirozin hidroksilaz miktar1t YYD grubunda STD grubuna
gore saglam ve denerve hemisferlerde daha diisiik
yogunluktaydi. D1 reseptorii de YYD grubunda hem
saglam hem de denerve hemisferlerde daha diisiik
yogunluktaydi. D2 reseptoriiniin STD grubunda denerve
hemisferde saglam hemisfere gore daha yiiksek boyama
yogunlugunda oldugu belirlendi. Leptin reseptorii ise YYD
grubunda STD grubuna gore her iki hemisferde de daha
yliksek yogunlukta tespit edildi.

SONUC: YYD ile beslenen hayvanlarda gelisen viicut
agirhigr artisi ile PH’nin klinik semptomlar: arasindaki
iliskinin, dopamin reseptorleri ile birlikte leptin reseptor
diizeylerinden de etkilendigi gosterilmistir. ilgili hiicre igi
sinyal yolaklarmin ve diger adipokinlerin etkilesimlerinin
incelenmesi obezite ve PH arasindaki olasi baglantilarin
aydinlatilmasina olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: D1, D2, Leptin, Norodejeneratif
hastalik, Obezite

SS-45

Intranazal Lipopolisakkarit ile “ Uyarilan Deneysel
Parkinson Modelinde Norodejenerasyon ve Apelin-
13’iin Noroprotektif Etkisi

Dilek Cevik', Nurhan Giimral?>, Rahime: Aslankoc?, Ozlem
Ozmen?®, Oguzhan Kayrik®

'Siileyman  Demirel  Universitesi,
Enstitiisi, Isparta

2Siileyman( Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Ana Bilim Dali, Isparta

’Burdur,. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Burdur

Saglik  Bilimleri

GIRIS-AMAC: Norodejeneratif bir hastalik olan Parkinson
Hastaligit (PH)’nda, tam1 koyma siirecinde zorluklar
yasanmakta ve semptomatik tedavi yapilabilmektedir.
Lipopolisakkarit (LPS) ile olusturdugumuz deneysel PH
modelinde koku sisteminin hastaligin olusmasindaki roliinii
ve apelin-13’iin tedavi olarak kullanilabilirligini arastirmay1
amacladik.

YONTEMLER: Sicanlar; kontrol (n=8), LPS (n=15),
Apelin-N (n=15) ve Apelin-I (n=15) olarak randomize
sekilde dort gruba ayrildi. LPS grubuna LPS 100
ug/rat/intranazal (in.), salin soliisyonu 20
nmol/kg/intraperitoneal (i.p.) olarak 30 giin uygulandi.
Apelin-N ve Apelin-I gruplarma LPS grubuyla ayni olacak
sekilde LPS uygulandi. Apelin-N ve Apelin-i tedavi
gruplarina apelin-13 sirasiyla 100 ng/gr/i.n., 20 nmol/kg/i.p.
olarak LPS uygulanmasindan 3 giin 6nce baglayarak deney
siiresince  uygulandi.  Sakrifiye  edilen  sicanlarin
beyinlerindeki bulbus olfaktorius, striatum ve substantia
nigra bolgeleri cikarildi. Bu dokularda RT-PCR (NLRP3,
IL1-B, IL-18) ve immunohistokimyasal analizler (a-
siniiklein, TH, IBA-1, TLR2, NF-xB) yapild1. Istatistiksel
degerlendirme One-way Anova, Post Hoc Tukey ve
Duncan testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR: LPS uygulamast NLRP3, IL1-B, IL-18
degerlerinde artisa neden oldu, tedavi gruplarinda bu
degerler anlamli sekilde azaldi (p<0,05). LPS uygulamasi
a-siniiklein, IBA-1, TLR2 ve NF-kB degerlerinde artisa,
TH degerinde azalmaya neden oldu. Apelin-N grubunda
daha belirgin olmak f{izere tedavi gruplarinda bu degerler
tersine dondii (p<0,001).
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SONUC: LPS (i.n) uygulamasi PH modeli olusturur,
apelin-13 (i.n. uygulanmasi daha belirgin olmak {izere)
tedavi edici etki gosterir ve koku sistemi PH’nin tani ve
tedavi silirecinde kullanilabilir. Bununla birlikte apelin-
13’1lin hangi uygulama yolunun daha fazla terapétik etkili
oldugunu destekleyecek daha ileri calismalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Apelin-13, Bulbus Olfaktorius, LPS,
Parkinson Hastalig1, Striatum, Substantia Nigra
SS-46

Alfa Lipoik Asit Tedavisi Sicanlarda Ovariektominin
Neden Oldugu Anksiyete ve Depresyon Benzeri
Davramslar: Hafifletir

Fikriye Ozcelik', Inci Turan?

'Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Zonguldak
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Ana Bilim Dali, Zonguldak

GIRIS-AMAC: Menopozla iliskili dstrojen diizeylerindeki
azalma, inflamasyon ve oksidatif stresin artmasina katkida
bulunarak anksiyete ve depresyon benzeri davranislara
zemin hazirlamaktadir. Bu ¢alismada, antioksidan ve anti-
inflamatuvar etkilere sahip olan alfa lipoik asitin (ALA),
sicanlarda ovariektomi (OVX) ile indiiklenen davranigsal
ve Dbiyokimyasal degisiklikler {iizerindeki potansiyel
koruyucu etkilerinin aragtirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: 16 haftalik 32 adet disi Wistar albino sican
rastgele dort gruba (n=8) ayrilmistir: sham, OVX,
OVX+50mg/kg ALA ve OVX+100mg/kg. ALA. Cerrahi
operasyondan 6 hafta sonra tedavi gruplarina 14 giin
stireyle intraperitoneal ALA aygulanirken sham ve OVX
gruplarina serum fizyolojik enjekte edilmistir.”Anksiyete ve
depresyon benzeri davramislar. yiikseltilmis art1 labirent
(YAL), acik alan testi(AAT), zorunlu ylizme testi (ZYT)
ve yenilikle baskilanmig beslenme testi (YBBT) ile
degerlendirilmistir. | Beyin . dokusunda malondialdehit
(MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri biyokimyasal
yontemlerlen incelenmistir. Prefrontal korteks (PFK) ve
hipokampiiste Sirt-1, Nrf=2 ve HO-1 diizeyleri ELISA
yontemiyle belirlenmistir.

BULGULAR: OVX siganlarinda, YAL’da kapal1 kollarda
gecirilen siire (p<0.05), AAT’de periferde gecirilen siire
(p<0.01) ve ZYT’de hareketsizlik siiresinde (p<0.01) artis
tespit edilmistir. YAL ve AAT testlerinde gozlenen
anksiyete davranislarinin iyilestirilmesinde 50 mg/kg ALA
dozunun, ZYT ve YBBT testlerinde depresyon benzeri
davraniglarin 6nlenmesinde ise 100 mg/kg ALA dozunun
daha etkili oldugu tespit edilmistir. OVX, beyin dokusunda

GSH dizeylerini azaltmis (p<0.01), her iki dozda
uygulanan ALA tedavisi bu azalmay1 hafifletmistir
(p<0.01). Bunun yani sira ALA tedavisi, PFK ve

hipokampiiste Sirt-1 ve HO-1 ovX

kaynakli diisiisleri de engellemistir.

diizeylerindeki

SONUC: Bu ¢alismada, OVX uygulamasinin anksiyete ve
depresyon benzeri davranislar ile oksidatif biyobelirteclerde
artisa yol actig1 gosterilmistir. ALA tedavisinin OVX ile
iligkili davranigsal ve biyokimyasal degisiklikleri 6nlemede
etkili oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alisma ZBEUN-BAP tarafindan desteklenmistir (Proje
No: 2024-26259946-02).

Anahtar Kelimeler: Alfa Lipoik Asit,
Oksidatif Stres, Ovariektomi, Sican

Depresyon,

SS-47

Resveratrol, Kortikosteron. ile Olusturulan, Depresyon
Modelinde Hipokampal UDG azalmasim ve DNA
Hasarini Onler

Burak Tan, Seza Nur Suluhan, Muharrem Ozer Bastiirk,
Melike Sedef Giines

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1,(Kayseri

GIRIS: " Bu‘ cahsmada kortikosteron uygulamasi ile
depresyon modeli olusturulan si¢anlarin hipokampiisiinde
azalmig, uzun donemli giliglenme (UDG) yanitlarinin ve
depresyona bagli olarak gelisen DNA hasarmin SIRT1
aktivatorii resveratrol tedavisi ile Onlenip Onlenemedigi
arastirild.

YONTEMLER: Calisma, adet erkek sican ile
gerceklestirildi. Siganlar kontrol, depresyon,
depresyon+tresveratrol ve resveratrol olmak iizere 4 gruba
ayrildi. Derpresyon modeli PN.39-60 giinler arasinda 21
glin siiresince intraperitonal korikosteron (40 mg/kg)
enjeksiyonu ile olusturuldu. Resveratrol tedavisi (20
mg/kg), kortikosteron enjeksiyonundan bir saat Once
intraperitoneal olarak uygulanmistir. UDG, mediyal
perforan yolagin yiiksek frekansli uyar1 ile uyarilmasina
yanit olarak dentat girus graniil hiicre tabakasindan
kaydedildi. UDG yantlar1 eksitator post-sinaptik potansiyel
(EPSP) egimi ve popiilasyon sivri potansiyel (PS) genligi
olarak degerlendirildi. Hipokampal DNA hasar1 “comet
testi” yontemiyle analiz edildi.

24

BULGULAR: Depresyon grubu siganlarin
hipokampiisiinde hem EPSP egimi hem de PS genligi
kontrol grubu sicanlara gore anlamli diizeyde diisiik
bulundu (p <0,05). Deresyon+Resveratrol grubu sicanlarin
EPSP egimi ve PS genligi depresyon grubu siganlara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p < 0,05). Kontrol,
resveratrol ve depresyon+resveratrol grubu siganlarin EPSP
egim ve PS genlikleri arasinda anlamli farklik bulunmadi (p
> 0,05). Depresyon grubu si¢anlarda hipokampal DNA
hasar1 kontrol grubu siganlara gére anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p < 0,05). Deresyon+Resveratrol grubu sicanlarin
DNA hasar1 depresyon grubu sicanlara gore anlamli
diizeyde diisiik bulundu (p<0,05). Kontrol, resveratrol ve
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depresyon+resveratrol grubu siganlarda DNA hasar igin
anlamli farklik bulunmadi (p>0,05).

SONUC: Resveratrol tedavisi, kortikosteronla olusturulan
depresyon modelinde hem hipokampal sinaptik plastisiteyi
hem de DNA biitiinligiinii koruyarak, SIRT1 aracili
mekanizmalar iizerinden noroprotektif etki gdstermistir. Bu
bulgular, resveratroliin depresyona bagli noérobiyolojik
bozukluklarin onlenmesinde klinik olarak
degerlendirilebilecek potansiyel bir ajan olabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu c¢ahisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje
kodu: 124S327).

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Resveratrol,UDG

SS-48

Anne Omega-3 Takviyesi Yavrularda Beyin Hasarim
Hafifletiyor: Kontrollii Bir Rat Modelinden Kamtlar

Hasan Fehmi Ozel', Siiheda Alpay?, Hasan Kazdagl’,
Hayrunnisa Yesil Sarsmaz*, Seren Giilsen Giirgen'

'Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa Celal
Bayar Universitesi, Manisa

*Fizyoloji Ana Bilim Dali, Tip Fakiiltesi, Manisa Celal
Bayar Universitesi, Manisa

3Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Izmir Ekonemi
Universitesi, [zmir
‘Saglhik  Bilimleri
Universitesi, Manisa

Fakiiltesi, Manisa Celal " Bayar

GIRIS-AMAC: Anne beslenmesi, fetiis. ve yenidoganin
beyin gelisimini énemli Slciide etkiler. Ozellikle EPA ve
DHA gibi omega-3 yag asitlerinin noroprotektif etkileri
bilinmektedir. Bu calismada;  laktasyon< déneminde
uygulanan anne omega-3 takviyesinin (balik yagi ve keten
tohumu yagi), eriskin dénemde travmatik beyin hasarina
(TBH) maruz kalan yavrulardaki» uzun‘wvadeli etkileri
arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEMLER: Caligma, etik kurul onaymmn alinmasinin
ardindan gerceklestirildi. Laktasyon doneminde balik yag,
keten tohumu yag1 veya su verilen anne siganlardan dogan
toplam 32 erkekiyavru rastgele dort gruba ayrildi: kontrol,
TBH, balik yagi+TBH.ve keten yagi+TBH. Yavrular 8-10
haftalik . olduklarinda Marmarou modelinin modifiye
edilmigy  versiyonu ile TBH olusturuldu. Beyin
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi amaciyla
elektroensefalografi (EEG) ve somatosensoriyel uyarilmig
potansiyeller (SSEP) kaydedildi. Noronal biitiinliik ve glial
aktivasyon, histokimya (HE) ve immiinohistokimya (NeuN,
GFAP, S100) yontemleriyle kafa travmasindan {i¢ giin
sonra degerlendirildi. Istatistiksel analizler, verilerin
dagilimina gére ANOVA veya Kruskal-Wallis testleri
kullanilarak gerceklestirildi; anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak segildi.

BULGULAR: EEG analizlerinde, balik yag1 grubunda delta
dalgalar stabilize olurken; theta, alfa ve beta frekanslarinda
kademeli artis gozlendi. Keten tohumu yagi grubunda ise
theta ve beta artig1 goriilse de delta giicli 72. saatte azaldi.
SSEP analizinde, balik yag1 grubunda N2 ve P3 latanslari
anlamli sekilde kisaldi. Keten yagi orta diizeyde iyilesme
sagladi. Immiinohistokimyasal analizlerde balik yag
grubunda NeuN pozitif ndronlar korunmus, GFAP ve S100
ile pozitif astrositlerde azalma saptanmistir. Keten yagi
grubunda ise néron koruyucu etki orta diizeyde kalmis ve
glial aktivasyon daha belirgin kalmustir.

SONUC: Anneye laktasyon doneminde verilen omega-3
takviyesi, Ozellikle balik yagi,<TBH “sonrastyavrularda
uzun vadeli noroprotektif etkiler. gostermektedir. Keten
yagl ise daha smurll diizeyde koruyuculuk saglamistir.
Bulgular, erken donem beslenme girisimlerinin norolojik
dayaniklilig1 artirabileceginirdesteklemektedir.
Anahtar Kelimeler: Anne Beslenmesi,
Immiinohistokimya, » Keten. Tohumu Yagi,
Travmatik Beyin Hasari

Balik Yagi,
Omega-3,

SS-49
SUNULMAMISTIR
SS-50

Bobrek iskemi/Reperfiizyon Modeli Olusturulan
Sicanlarda Fluralaner Uygulamasinin Oksidatif Stres
Parametreleri Uzerine Etkisinin Arastirllmasi

Furkan Yiiksel', Suat Tekin?

'Necmettin Erbakan Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

?Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalx,
Malatya

GIRIS-AMAC: iskemi-reperfiizyon (IR) hasarimin neden
oldugu akut bobrek hasari inflamasyon ve oksidatif stres ile
karakterizedir. Son yillarda, geleneksel olarak sadece

antiparaziter  etkileriyle  bilinen = baz1  ajanlarin,
antiinflamatuvar ve GABAerjik ve glutamaterjik yollar
araciligiyla immiinmodiilator ozellikler tasidigi

gosterilmistir. Izoksazolin tiirevi bir ektoparazitik ajan olan
ve esas etkisini ligand-bagimli klor kanallarimi inhibe
ederek gosteren Fluralaner (Flu), veteriner hekimlikte
yaygin olarak kullanilmaktadir. Farmakokinetik
stabilizasyonu ve farmakolojik hedefleri, Flu'nun 6zellikle
reperfiizyon fazinda inflamatuvar yanit1 sinirlayabilecegi ve
bobrek hasarin1 azaltabilecegini diigiindiirmektedir. Bu
calisma; akut bobrek hasari olusturulmus siganlarda
Flu'nun oksidatif stres iizerine etkilerini arastirmak
amaciyla yapildu.

YONTEMLER: Calismada Sprague Dawley ki 32 adet
erkek sican kontrol, IR, 25mg/kg Flu (IR+Flu25) ve
50mg/kg Flu (IR+FIu50) uygulanan grup olmak {izere 4’e
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ayrildi  (n=8). Kontrol grubuna cerrahi islem
uygulanmazken; diger gruplardaki hayvanlarin her iki
bobregine 45 dakika iskemi ve 24 saat reperfiizyon
uygulandi. IR+Flu25 ve IR+Flu50 gruplarindaki hayvanlara
iskemiden 24 saat once Flu’nun iki farkli dozu (25-
50mg/kg) oral gavaj olarak verildi. Deney sonunda
hayvanlar sakrifiye edilerek bobrek dokular1 alindi. Alinan
bobrek dokularinda; MDA, SOD, CAT ve GSH diizeyleri
belirlendi.  Gruplar  arast  karsilagtirmalar ~ SPSS
programinda, Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi
kullanilarak yapildu.

BULGULAR: Olusturulan akut bobrek hasari sonrasi IR
grubundaki  hayvanlarin  bdbrek  dokularinda MDA
seviyesinde anlaml1 bir artis oldugu (p<0.05), SOD ve CAT
enzim aktiviteleri ile GSH seviyelerinin anlamli olarak
azaldigt  belirlendi  (p<0.05). Flu (25-50mg/kg)
uygulamasimin artan MDA seviyesini azalttigi, azalan GSH,
SOD ve CAT seviyelerini ise anlamli olarak arttirdig1 tespit
edildi (p<0.05).

SONUC: Calisma sonucunda gavaj ile uygulanan Flu’nun,
IR’nin neden oldugu akut bobrek hasarina karsit heniiz
fizyolojik mekanizmasi agiklanamamis koruyucu etkilere
sahip oldugu gorildi.

Anahtar Kelimeler: Akut Bobrek Hasari, Fluralaner,
Iskemi-Reperfiizyon, Oksidatif Stres

SS-51

Ramelteon: Diyabetik Komplikasyonlarda, Oksidatif
Stres ve Inflamasyonu Hedefleyen Yeni Bir Terapotik
Strateji

Tuba Keskin, Suat Tekin

Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Malatya

GIRIS-AMAC: Diyabet cagimizdanibirgok bireyi etkileyen
kronik bir hastalik' olarak. karsimiza ¢ikmaktadir. Viicutta
yiiksek kan glikoz (KG) seviyesi nedeniyle meydana gelen
komplikasyonlar diyabetin tedavi stratejilerini
zorlagtirmaktadir. Tedavi. temellerinde oksidatif hasarin ve
inflamasyonun azaltilmasi belirlenen yollar arasindadir. Bu
baglamda literatiirde. antioksidan ve antienflamatuvar
ozelligiyle bilinen melatonin de diyabetin neden oldugu
diyabetik \noropati (DN), oksidatif hasar ve inflamasyon
iizerinde terapotik etkiler gostermistir. Literatlirde insomnia
tedavisi i¢in’ kullanilan melatonin reseptér agonisti
Ramelteon (RML) ¢esitli ¢caligmalarla inflamasyon {izerinde
iyilestirici etki gostermistir. Ayrica RML’nin DN kaynakli
oksidatif parametreleri 1iyilestirdigi bilinmekte ancak
inflamasyon lizerindeki etkisi bilinmemektedir. Bu ¢alisma
DN’nin sebep oldugu oksidatif hasar ve inflamasyona RML
uygulamasimin etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.

YONTEMLER: Calismada normoglisemik erkek Balb-C
fareleri (etik kurul 2024/8-1) rastgele kontrol, DN,

DN+RML3 ve DN+RML6 olarak 4 gruba ayrildi (n=10).
Kontrol grubu disindaki tiim farelere tek doz streptozotosin
(150 mg/kg) intraperitonal (ip) enjekte edildi. 72 saat sonra
diyabet (KG>250mg/dL) tespiti yapilip 21 giin sonra,
kontrol grubuna enjeksiyon yapilmazken, ontest yapilarak
DN olduklar1 belirlenen DN gruplarina 15 giin boyunca
serum fizyolojik (RML ¢oziiciisii), 3-6 mg/kg/giin RML ip
uygulandi. Ayrica giinlik KG 6lglimii alindi. Deney
sonunda dekapite edilen hayvanlardan kan 6rnekleri alindi
ve total antioksidan kapasite (TAS), total oksidan kapasite
(TOS), nikotinamid-adenin-diniikleotid-fosfat-hidrit
(NADPH) seviyesi, tiimor nekrozis faktor-alfa (TNF-o),
interlokin-1beta (IL-1p), interlokin-6 (IL-6) ve interlokin-
10 (IL-10) ELISA yontemiyle olgiildii., Verilerin
degerlendirilmesi  Kruskal «<Wallis H . testi; c¢oklu
karsilastirmalar Bonferroni-diizeltmeli Mann Whitney U
testiyle yapildi ve p<0/05 degeri anlamli olarak kabul
edildi.

BULGULAR: RML uygulamasi «yapilan gruplarda DN
gruplarina kiyasla KG, TOS, NADPH, TNF-a, IL-1p ve IL-
6 seviyelerini. doz' bagiml ‘azalttigi, TAS ve IL-10
seviyelerini arttirdigi gozlemlenmistir (p<0.05).

SONUG:. Sonuglar RML’nin diyabet komplikasyonlarinin
sebep ‘oldugu_oksidatif hasar ve inflamasyon azaltarak
antioksidan < ve. antienflamatuvar bir etkiye sahip
olabildigini gostermektedir.

Bu ¢ahsma TUBITAK 1002- A Hizli Destek Modiilii
(323S449),ve 2211/A Yurt I¢i Doktora Burs Programlari ile
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Diyabetik Noropati,
1nﬂamasy0n, Oksidatif Stres, Ramelteon

SS-52
Xenin-25’in indometazinle Olusan Mide Ulserine Karsi
Koruyucu Etkisinde Kapsaisin Duyarh  Vagal

Aferentlerin Rolii

Sevil Arabact Tamer', Gamze Guney Eskiler?, Feriha
Ercan®, Berrak Yegen*

'Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Sakarya
2Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji AD,
Sakarya

SMarmara Universitesi,
Embriyoloji AD, Istanbul
*Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
Istanbul

Tip Fakiiltesi, Histoloji ve

GIRIS-AMAC: Xenin-25, asit sekresyonunu inhibe eden,
pankreatik salgiyr artiran ve bagirsak motilitesini
diizenleyen bir peptiddir. Bu calismanin amaci, Xenin-
25’in indometazin ile olusturulan ilser modelinde koruyucu
etkilerini  degerlendirmek ve bu etkisinde vagal
afferentlerin roliiniin aydinlatilmasidir.

YONTEMLER: Etik kurul onay: alindiktan sonra (onam
no: 01, tarih: 04.01.2023), Sprague-Dawley erkek siganlar
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(n=35) rastgele olarak kontrol, iilser, iilser+Xenin-25 ve
iilser+vagal afferent denervasyon (VAD)+Xenin-25
gruplarina ayrildi. Indometazin (25 mg/kg, subkutan) ile
iilser indiiksiyonunun takiben serum fizyolojik veya xenin-
25 (2 pg/kg, ciltalti) uygulandi; ikinci saatte ayni doz
tekrarlandi. Dordiincii  saatte anestezisi (ketamin ve
ksilazin; 100 ve 10 mg/kg) altinda hayvanlar sakrifiye
edildi. Mide dokularinda makroskobik ve mikroskobik
degerlendirmeler, spektrofotometrik malondialdehit (MDA)
ve glutatyon (GSH) diizeyleri ile miyeloperoksidaz (MPO)
aktivitesi, ELISA ile TNF-a, IL-6 ve kaspaz-3 seviyeleri,
NF-xB, Bax, Bcl-2 mRNA ekspresyonlar1 RT-PCR ile
degerlendirildi. GraphPad Prism 8.3.0 istatistik yazilimi ile
analizler yapildi1 ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Xenin-25, iilser grubuna gore anlaml
sekilde mikro ve makro diizeyde mide hasar skorunu,
lezyon uzunlugunu, MDA ve MPO diizeylerini azaltirken
(p<0,01-0,001), GSH diizeyini artird1 (p<0,001). Artan pro-
inflamatuvar sitokinleri (TNF-a, IL-6) ve NF-xB diizeyini
baskilarken, apoptoz siirecini (Bax, Bcl-2, kaspaz-3) tersine
cevirdi (p<0,01-0,05). Ulserli gruba gére, iilser olusturulan
VAD grubunda mide hasarinda iyilesme oldugu ve
apoptozun, inflamasyonun ve oksidan hasarin baskilandigi
belirlendi (p<0,001-0,05). VAD midede xenin-25’in lipid
peroksidasyonu iizerindeki koruyucu etkisini ortadan
kaldirdi (p<0,001) ancak diger parametrelerdeki etkisini
degistirmedi.

SONUC: Xenin-25, indometazinle indiiklenen ‘mide
hasarinda oksidan hasari, apoptozu ve inflamasyonu
baskilamig, NF-kB aktivitesini diizenlemis ve  oksidan
hasar1 baskilayici etkisinde vagal afferentler rol. almistir.

Bu calisma Sakarya Universitesi Arastirma Fonu tarafindan
desteklenmistir (Proje no: 2023-20-45-27).

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, inflamasyon, Mide Ulseri,
Vagal Afferent Denervasyonu, Xenin-25

SS-53

Deneysel Sepsis Modelinde Phoenixin-14’iin
Antiinflamatuar ve Antioksidan Etkileri

Ozden Kutlay', Tiilay Akan', Fatma Firat?, Jale Akgol?

'Afyonkarahisat  Saglik  Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar
2Afyonkarahisar ~ Saghk Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali,
Afyonkarahisar

3Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dals,
Afyonkarahisar

GIRIS-AMAC: Sepsis, enfeksiyonla birlikte ortaya cikan
asir1 proinflamatuar yanittir ve 6zellikle bobrek dokusunda
oksidatif stres ile inflamasyona yol agar. Bu c¢alismada,
endojen bir peptid olan ve hiicre koruyucu etkileri bulunan

bobrek
stres

Phoenixin-14’tin  (PNX-14) sepsis
dokusunda gelisen inflamasyon ve
iizerindeki etkileri arastirilmistir.

kaynakl1
oksidatif

YONTEMLER: Sprague-Dawley 1rki, 32 adet erkek sigan
rastgele dort gruba ayrildi: Kontrol (salin), LPS (5 mg/kg,
IP), LPS + PNX-14 (50 pg/kg, LPS’den lsaat once ve
sonra), LPS + Deksametazon (2.5 mg/kg, benzer
zamanlamayla). LPS uygulandiktan 8 saat sonra bdbrek
dokular1 toplandi. Serum ve doku interlokin-6 (IL-6) ve
interlokin-10 (IL-10) diizeyleri ile siiperoksit dismutaz
(SOD), malondialdehit (MDA) ve " miyeloperoksidaz
(MPO) seviyeleri ELISA teknigiyle olgiildii. “Veriler,
varyanslarmm homojenligi dogrulandiktan, sonra, tek yonli
ANOVA ile analiz edildi.

BULGULAR: Kontrol grubuna kiyasla LPS grubunda
serum IL-6 ve Il-10" dizeyleri yuksekti (p<0,05).
Deksametazon (Dexa) tedavisi ile bu artis belirgin sekilde
baskilanirken, PNX-14 “grubunda serum diizeylerinde
anlaml bir degisiklik izlenmedi. Ote yandan, doku IL-6 ve
IL-10 diizeyleri her ‘iki tedavi grubunda da LPS grubuna
gore anlamli derecede diisiiktii. LPS uygulanan grupta doku
SOD{diizeyi azalirken, MDA ve MPO diizeylerinde anlaml
artis oldu. Hem PNX-14 hem de Dexa uygulamalar1 bu
degisimleri tersine cevirerek SOD diizeyini artirdi; MDA
ve MPO diizeylerini diisiirdii (p<0,05). PNX-14 ve Dexa
gruplary, arasinda SOD ve MDA diizeyleri agisindan
istatistiksel bir fark saptanmadi. Ancak MPO diizeyleri,
LPS+PNX-14 grubunda anlamli sekilde azalirken (p<0,05),
LPS+Dexa grubunda bu azalma istatistiksel olarak anlamli
degildi.

SONUC: PNX-14’iin, klasik antiinflamatuar ajan olan
Dexa’ya benzer sekilde oksidatif stres ve inflamasyon
iizerinden bobrek dokusunda iyilesme saglamasi, bu
peptidin  yeni  nesil renoprotektif  uygulamalarla
degerlendirilmesi gerektigini desteklemektedir (Proje No:
23.GENEL.031).

Anahtar Kelimeler: IL-6, IL-10, inﬂamasyon, Oksidatif
Stres, Phoenixin-14

SS-54

Aerobik Egzersiz ile Kombine Edilen Whey Protein
Suplementlerinin Yetiskin Erkek Sican Modelinde
Testis Dokusu Uzerine EtKisi

Giil Neset!, Nazli Cil', Melek Tung Ata’, Hande Senol®,
Yusuf Ozliilerden’, Emine Kili¢ Toprak?, Giilgin Abban
Mete!

'Pamukkale Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD,
Denizli
?Pamukkale Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli
3Pamukkale Universitesi, Uroloji Anabilim Dali, Denizli
“Pamukkale Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dall,
Denizli
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GIRIS-AMAC: Whey proteinin antioksidan,
antienflamatuar, istah kesici, kan basmcimi distriicti etkisi
oldugu bilinmektedir. Fakat whey proteininin uzun sureli
kullaniminin  reproduktif sistem {izerine olan etkisi
bilinmemektedir. Amacimiz egzersizle birlikte kullanilan
Peynir Alt1 Suyu Tozu Protein Konsantresi Tozu (Whey
Proteini %70) sperm parametrelerine ve testis dokusuna
olan etkisini incelemektir.

YONTEMLER: Wistar Albino erkek siganlar 7 gruba
ayrildi. Kontrol, Akut Kontrol Whey(AKW), Akut
Egzersiz(AE), Akut Egzersiz Whey (AEW), Kronik
Kontrol Whey(KKW), Kronik Egzersiz(KE), Kronik
Egzersiz Whey(KEW). Akut egzersiz gruplart 1 hafta,
kronik egzersiz gruplar1 ise 8 hafta boyunca haftanin 6
glinii ylizdiiriildiic ve her hafta basinda viicut agirliklar
Olciilerek viicut agirliklarinin %2 artigini saglayacak sekilde
kuyruklaria direng takildi. Egzersizden 1 saat 6nce gavajla
2 gr/kg/giin whey protein suplementi verildi. 9 hafta
sonunda si¢anlardan kan ve doku oOrnekleri alindi. Kanda
FSH, Ostrojen, Testosteron diizeyleri 6l¢iildii. Epididimal
sperm sayimi, morfolojik degerlendirme ve Comet analizi
yapild1. Testis histopatolojik olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Testosteron diizeyinde KE grubunda diger
gruplara gore anlamli yiiksek saptandi. Gruplarin sperm
sayist arasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmadi. Fakat en diisiik sperm sayisi KEW grubunda
goriildii. KKW grubunun sperm motilitesi K grubuna gore
anlamli olarak diisiiktii(p=0,019). Yapilan histopatolojik
incelemede belirgin bir hiicresel harabiyet saptanmamasina
ragmen, KKW grubunun epitel kalmhiginin “egzersiz_ve
kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diistik
saptandi (p=000,1). Ortalama kuyruk uzunlugu en yiiksek
KKW grubundaydi (26,5249,6). Bu artis' KEW ve AEW
gruplarina gore anlamli olarak yiiksek bulundu(P=0,001).

SONUC: Yiiksek dozda kronik whey proteini kullanimu,
sperm motilitesini ve testistdokusunda epitel kalmligini
azaltmis, sperm hiicrelerinde "DNA. hasarima neden
olmustur. Akut ve ‘kronik.egzersizle birlikte whey proteini
alim1 ise hem histopatolojik hem de hiicresel DNA hasarini
azaltmigtir.  Bu ybulgulari destekleme igin  insan
caligmalarina.ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Fertilite, Protein Suplement,
Rat, Testis

SS-55

Gen¢ Erkek Futbolculardq. Kan Akimm K1s1tlarpa
Egzersizinin DNA Hasar1 Uzerine Akut Etkisi: On
Calisma

Dilek Saym!, Gizem Akan', Omer Garip? Fatih Kabak',
Safa Korkmaz!, Halit Egesoy?, Fatma Unver®, Emine Kilic
Toprak'!, Melek Bor Kucukatay'

'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Denizli

?Pamukkale  Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Antrenorlik E_gitimi Bolumii, Denizli
3Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Fakiiltesi, Denizli

GIRIS-AMAC: Kan akimi kisitlama (KAK) egzersizi,
diisiik siddette yiikle birlikte uygulanmasina ragmen kas
hipertrofisi ve fonksiyonel kapasitede belirgin gelismeler
saglayabilmektedir. Yiiksek yogunluklu diren¢ egzersizine
benzer fizyolojik adaptasyonlar1 daha kisa siirede ve daha
diisik mekanik yiik ile olusturabilmesi, antrenorler ve
sporcular arasinda bu ydnteme olan ilgiyi artirmaktadir.
Calismamizin amaci, geng futbolcularda tek seanslik KAK
egzersizinin, geleneksel yiliksek yogunluklu direng
egzersizine kiyasla DNA hasart {izerindeki akut etkilerini
incelemektir.

YONTEMLER: Etik. onayitakiben (B-60116787-020-
713955) calismaya, 1420 yas araliginda altyapi diizeyinde
antrenman yapan' saglikli erkek futbolcular dahil edildi.
Katilimcilar rastgele olarak KAK (n=12), klasik direng
antrenmani (nh=11) ve kontrol (n=10) gruplarina ayrildi.
Egzersizden bir hafta once tiim katilimcilarin antropometrik
Olcimleri  belirlendi. ~ KAK grubunda, alt ekstremite
proksimaline, yerlestirilen mansonlar araciligiyla Kaatsu-
Master * (Sato Sports Plaza, Tokyo, Japan) -cihaz
kullanilarak vendz kan akisi egzersiz siiresince kisitlandi.
Katilimeilar,, %40 1-maksimal tekrar (IMT) siddetinde 4
set 'squat egzersizi yapti. Diren¢ grubuna ise, %70 1MT
siddetinde 4 set squat egzersizi uygulandi. Egzersiz dncesi
(EO) ve sonras1 (ES) vendz kan &rnekleri alindi. DNA
hasari, Comet analizi ile kuyruk uzunlugu, kuyruk
yogunlugu ve bas uzunlugu parametreleri iizerinden
degerlendirildi. Istatistiksel analizlerde Shapiro-Wilk testi
ve tek yonli ANOVA (post-hoc Tukey’s) kullanildi,
p<0,05 degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Gruplarm ortalama boy, viicut agirligi ve kas
kiitlesi KAK/Direng¢/Kontrol i¢in sirastyla
175,8/175,6/174,0  cm,  63,39/63,32/64,36 kg ve
51,63/51,59/52,97 kg olarak bulundu.Kuyruk yogunlugu

ortalamlari sirastyla
EO(KAK/DIRENC/Kontrol):%24,28/26,25/20,87, ES
(KAK/DIRENC/Kontrol):  %21,72/29,15/20,87  olarak

bulundu. Bu degerler gruplar arasinda farkli degildi.
Uygulanan tek seanslik egzersiz protokolleri DNA hasarina
yol agmadigi gibi, egzersiz gruplar arasinda da fark
saptanmadi (p>0,05).

SONUC: Gen¢ futbolcularda tek seanshk KAK
egzersizinin klasik direng egzersizine gore dnemli diizeyde
DNA hasarina sebep olmamasi, daha diisiik fizyolojik
strese yol agan bu egzersiz tilirliniin etkili bir antrenman
alternatifi olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.
KAK temelli egzersizlerin antrenman programlarina
giivenli sekilde entegre edilebilmesi igin ileri ¢aligmalara
gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: DNA Hasari, Kan Akimi Kisitlama
Egzersizi, Komet Analizi
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SS-56

Diyabetik Sicanlarda Iskemik Beyin Hasarmna Karsi
Myrtenal'in Koruyucu Etkisi

Engin Korkmaz'!, Asiye Beytur!, Yavuz Erden? Kevser
Tanbek!, Cigdem Tekin?, Suat Tekin'

'Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Malatya

?Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Boliimii, Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Bartin
‘Inénii  Universitesi, Saglik  Hizmetleri ~ Meslek
Yiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri, Malatya

GIRIS-AMAC: Iskemik inme (IS), diinya genelinde 6liim
ve kalict engelliligin 6nde gelen nedenlerinden biridir.
Diyabet, IS gelisiminde 6nemli bir risk faktorii olmanin
yanm1 sira, mortalitedeki artisin  da bagimsiz  bir
belirleyicisidir. Myrtenal (Myrt), monoterpen yapisinda
dogal bir bilesiktir ve cesitli calismalarda antioksidan,
antiinflamatuvar o6zellikler gosterdigi bildirilmistir. Bu
calismada, IS modeli olusturulan diyabetik sicanlarda
Myrt'nin néroprotektif etkilerinin aragtirilmast
amaglanmustir.

YONTEMLER: Streptozotosin ile diyabet olusturulan
Sprague Dawley sicanlar 3 gruba ayrilmistir (n=12): Sham,
IS, Myrt+IS. Gruplara 28 giin boyunca intraperitonal Myrt
(40 mg/kg) veya c¢oziici uygulanmistir. Ardindan, 60
dakika orta serebral arter okliizyonu ve 24 saatreperfiizyon
saglanmstir. Iskemik hasarin nérolojik sonuclari davranis
testleriyle (rotarod, ndrolojik defisitaskoru, yapiskan
cikarma, kavrama gilici testi) takipn. edilmistir.
Reperfiizyonun ardindan beyin kesitlerinde TTC:boyama
ile infarkt hacmi belirlenmis, oksidatif stres parametreleri
(MDA, SOD, CAT, GSH-Px) kolorimetrik yontemlerle;
inflamatuar belirtegler (NLRP3, TNF-a, IL-6 IL-18) ELISA
yontemiyle analiz edilmistir. ~Ayrica’ p-PI3K/p-Akt
aktivitesi ve apoptozla iliskili.protein diizeyleri (Caspase-3,
Bax) Western blot yontemiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR: 1IS% gruplarinda norolojik  fonksiyonlar
bozulurken;ninfarkt hacmi, apoptoz, inflamasyon ve lipid
peroksidasyon “belirtegleri» artmistir. Antioksidan enzim
diizeyleri ve. p-PI3K/p-Akt seviyeleri ise azalmigtir
(p<0.05). Myrt On tedavisi, ise bu degisiklikleri anlamli
diizeyde tersine gevirmistir (p<0.05).

SONUC: Bu bulgular, Myrt'nin diyabetik kosullarda IS ye
karst noroprotektif etkiler gosterdigini ve bu etkinin
inflamasyon, oksidatif stres ve apoptozun baskilamasiyla
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Myrt’nin etkilerinin en
azindan kismen PI3K/Akt sinyal yolaginin modiilasyonu
yoluyla gergeklestigi diisiintilmektedir. Bu da Myrt’nin,
IS’nin Onlenmesi ve/veya tedavisinde umut vadeden ilag
aday1 olabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alisma Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanlig1 tarafindan
desteklenmistir (Proje no: 36022).

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Myrtenal, Noroproteksiyon,
Serebral iskemi

SS-57

Sinapik Asit Otofaji, Oksidatif Stres ve Inflamasyonu
Diizenleyerek LPS Kaynaklh Akut Boébrek Hasarim
Tyilestirir

Serdar Dogan', Hamza Malik Okuyan?, Ayca Coskun?,
Seyda Oznur Aycicek?, Mehmet Dogan®, ihsan Karaboga®

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Biyokimya Anabilim Dali, Hatay.
2Sakarya Uygulamal1 BilimlerUniversitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Sakarya
SKarklareli  Universitesi’ Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji AnabilimeDali, Karklareli

Tip  Fakiiltesi,

GIRIS-AMAC: Lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenen akut
bobrek hasar1 (ABH), yiiksek. morbidite ve mortalite ile
iligkili ©Onemli._ bir' saghk sorunu olup, Onemli bir
sosyoekonomik yiike . yol" a¢cmaktadir. Devam eden
arastirmalara ragmen, sepsis iligkili bobrek hasarinin
altinda \yatan. molekiiler mekanizmalar hala tam olarak
anlasilamamustir.», Biyoaktif bir fenolik molekiil olan
Sinapik asit (SA), giiclii antioksidan, anti-inflamatuar ve
antikanser etkileri sayesinde kanser ve bobrek bozukluklar
dahil olmak iizere ¢ok sayida insan hastaliginda terapotik
potansiyele sahiptir. Bununla birlikte, nefroprotektif rolii
tam olarak agikliga kavusturulmamistir. Bu ¢alismada, LPS
ile‘indiiklenen ABH sican modelinde SA'nimn olas1 koruyucu
roliinii ve otofaji, oksidatif stres ve inflamasyon tizerindeki
diizenleyici etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

YONTEMLER: 5 mg/kg LPS intraperitoneal olarak
uygulanarak ABH sigan modeli olusturuldu. Siganlar, LPS
uygulanmadan once ardisik 7 giin boyunca gilinde bir kez
oral yolla 40 mg/kg dozunda SA ile 6n tedavi uygulandi.
Sag bobrekler histopatolojik, sol bobrekler biyokimyasal
analizler i¢in kullanildi; serum parametreleri standart
spektrofotometrik yontemlerle 6lciildii. Verilerin normalligi
Shapiro—Wilk testiyle degerlendirilmis, grup
kargilagtirmalar1 Kruskal-Wallis ve Mann—Whitney U
testleriyle yapilmstir.

BULGULAR: LPS uygulamasi, bobrek dokularinda renal
tiibiiler hasara ve Tiimor Nekroz Faktorii Alfa (TNF-a) ile
Beclin-1 diizeylerinde artisa neden oldu. Ancak bu
patolojik degisiklikler, SA 6n tedavisi ile anlamli sekilde
hafifletildi; bu durum, iyilesmis bdbrek histolojisi ve
azalmig serum iire azotu ile kreatinin diizeyleriyle ortaya
kondu. Ayrica, SA tedavisi, LPS ile indiiklenen TNF-a ve
Beclin-1 ekspresyonunu anlamli diizeyde baskiladi.
LPS’nin neden oldugu oksidatif stres, bobrek dokularinda
belirgin sekilde artmis malondialdehit (MDA) diizeyleri ve
serumda ylikselmis total oksidan diizeyi ile gdzlemlendi.
SA tedavisi, bobrek dokularindaki MDA diizeylerini azaltt1.
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Ayrica SA, LPS'nin neden oldugu kan parametrelerindeki
degisimleri iyilestirdi.

SONUC: SA'nin otofaji, oksidatif stres ve inflamatuar
yollart modiile ederek LPS ile indiiklenen ABH’yi
hafifletebilecegini rapor etmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akut Bobrek Hasari, Inflamasyon,
LPS, Oksidatif stres, Otofaji, Sinapik Asit

SS-58

Coklu Enkefalinaz Inhibitérii Spinorfin Araciligiyla
Bolgesel Enkefalin Diizeyindeki Artis Sican Migren
Modellerinde Trigeminovaskiiler Sistem ve Meningeal
Mast Hiicre Aktivasyonunu Baskilayarak Migren
Agnisim Tyilestiriyor

Cemalettin Demir', Ibrahim Ethem Torun?, Yasemin
Baranoglu Kilinc®, Erkan Kilinc*

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Rize

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Bolu

3Saglik Bilimleri Universitesi, Gaziosmanpasa SUAM,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Istanbul
#Istanbul Universitesi—Cerrahpasa, Fizyoloji Anabilim Dall,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Ekzojen opioid agonistlerin aksine opioid
peptitleri yikan enzimlerin inhibisyonu yoluyla endojen
opioidlerin bolgesel artisini inditklemek migren tedavisinde
bagimlilik yapmaksizin etkili bir yaklasim olabilir. Sunulan
caligmada, ¢oklu enkefalinaz inhibitorii endojen spinorfin
ve opioid reseptér antagonisti haraciligryla’ opioiderjik
sistem modiilasyonunun in=vivo  ve ex-vivo migren
modellerinde migren ile iliskili mekanizmalar iizerine
etkilerinin arastirilmasi amag¢lanmistir.

YONTEMLER: In-vivo deneylerde yetiskin Wistar erkek
sicanlar 7 gruba ‘ayrildi(n=7/grup). Kontrol grubuna
nitrogliserin (NTGQ), ¢oziiciisti, diger gruplara NTG (10
mg/kg) enjekte edildikten 90 dakika sonra, kontrol ve
model (NTG+SE) gruba> serum fizyolojik, NTG+Spl
grubuna 0,5 mg/kgrve NTG+Sp2 grubuna 5 mgkg
spinorfin, NTG+[Nal+Sp2] grubuna opioid reseptor
antagomisti nalmefen(1 mg/kg) ve spinorfin, NTG+Sum
grubuna migren ilact sumatriptan (600 pg/kg),
NTG+[Sp2+Sum] grubuna spinorfin ve sumatriptan
intraperitonal uygulandi. Ex-vivo meningeal preparatlar
kullanilarak in-vivo’dakine benzer gruplar
olusturuldu(n=6/grup) ancak kalsitonin gen-iliskili peptit
(CGRP) salimi, NTG yerine kapsaisin(100 nM) ile
indiiklendi. Agr1 davranigi von-Frey testi, meningeal mast
hiicrelerinin degraniilasyonu ve sayis1t toluidine-mavisi
boyamasi ile degerlendirildi. Trigeminovaskiiler yapilarda
CGRP ve c-Fos diizeyleri ELISA ile 6l¢iildii. Veriler one-

way ANOVA (devaminda Tukey) veya tekrarli-Glglimler
ANOVA (devaminda Bonferroni) ile karsilastirildu.

BULGULAR: In-vivo galismalarda spinorfin, NTG’nin yol
actif1  nosiseptif davranisi, meningeal mast hiicre
degraniilasyonunu, trigeminal gangliyon ve beyinsap1
CGRP ve c-fos seviyelerini azaltti(p<0,001). Nalmefen
spinorfinin etkilerini bloke ederek bu etkilerin endojen

enkefalin  artistna  bagli  olarak  gerceklestigini
dogruladi(p<0,05). Benzer seckilde, ex-vivo deneylerde
spinorfin  kapsaisin ile tetiklenen «CGRP salimini

azaltt1(p<0,01) ve bu etki nalmefen tarafindan inhibe edildi.
Pozitif kontrol olarak sumatriptan,” NTG ve kapsaisinin
etkilerini tersine ¢evirdi(p<0,05).

SONUC: Spinorfin ile_~enkefalinazlarin * inhibisyonu,
enkefalinlerin diizeyinin artmast ve bunun sonucunda
biiyilk oranda delta ©pioid,reseptdr aktivasyonu yoluyla
trigeminal CGRP ve c-fos ekspresyonu ve meningeal mast
hiicre aktivasyonunu baskilayarak migren agrisim
iyilestirmektedir. “Spinorfinin. 1limlt P2X3 reseptor
antagonisti’ 0zelligi de goz Ontinde bulundurularak, olasi
P2X3 antagonizmasi « dislanmadan, spinorfin ile ¢oklu
enkefalinaz inhibisyonu, bolgesel enkefalin diizeylerini
artirarak migren igin bagimlilik yapmayan etkili bir
terapotik strateji olabilir.

Calisma BAIBU-BAP tarafindan desteklenmistir[2023-
TDR-6.:12.56-0001].

Anahtar Kelimeler: Endojen Opioid Sistem, Enkefalinler,
Migren, Spinorfin, Trigeminovaskiiler Sistem

SS-59

Sosyal Jetlag Modelinde Yiiksek Yogunluklu Arahkh
Antrenman ve Diisiik Doz Kafeinin Noroprotektif
Etkileri: Cinsiyet Zemininde Bilissel, Davramssal ve
Motor Sonuclarin Degerlendirilmesi

Asli Nur Bahar!, Elif Tugce Akin', Sarah Majeed
Abdulkerem Ani?>, Mohamad Aboras?, Saad Allah Abo
Saleh?, Ahmed Mohammed Al Dhubaibi?, Amirhossein
Zirak Gharamaleki?, Dila Sener Akgora®, Ozgiir Kasimay'

'Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Istanbul

>Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, Istanbul
3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji&Embriyoloji
Ana Bilim Dal1, Istanbul

GIRIS -AMAC: Sosyal jetlag (SJL), bireyin sosyal
programi nedeniyle hafta i¢i ve hafta sonu uyku saati ve
siiresi arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan, biligsel
islevleri olumsuz etkileyebilen bir durumdur. Bu ¢alisma,
SJL modelinde yiiksek yogunluklu aralikli antrenman
(HIIT), kafein (CAF) ve cinsiyetin biligsel, motor ve
duygusal islevler iizerindeki etkilerini ve bunlara aracilik
eden mekanizmalar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.
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YONTEMLER: Sprague Dawley sicanlar (20 disi, 20
erkek) 5 gruba ayrildi: Kontrol, SJL, SJIL+CAF, SIL+HIIT
ve SJL+CAF+HIT. SJL modeli, alti hafta boyunca
haftanin 3 giinii 4 saatlik aydinlik-karanlik dongiisii
kaydirmalariyla olusturuldu (4 giin normal dongii). Bu siire
boyunca kafein (3 mg/kg/giin) subkutan uygulanirken, HIIT
protokolii haftada bes giin %80-90 ve %50—-60 VO:maks
siddetlerinde gergeklestirildi. Biligsel ve davranigsal
degerlendirmeler; yeni nesne tanima, Y-labirent, agik alan,
delikli tahta ve yilikseltilmis arti-labirent testleri ile yapildi.
Beyin dokularinda malondialdehit, glutatyon,
miyeloperoksidaz, siiperoksit dismutaz ve katalaz aktivitesi
olciildii, histolojik analizler yapildi. Istatistiksel analizde
tek yonliit ANOVA ve Student’s t-testi kullanildu.

BULGULAR: Erkeklerde SJL ile azalan fark skoru HIIT
ile arti (p<0.05). Erkeklerde SJL, SJL+HIT ve
SJIL+CAF+HIIT gruplarinda yeni kola giris sayist ve
gegirilen siire, disilerde SJL+HIIT grubunda girig sayist
arttt (p<0.01-0.001). Her iki cinsiyette, SJL+CAF ve
SJL+CAF+HIIT gruplarinda donma siiresi kisalirken,
sahlanma sayis1 ve katedilen mesafe artt1 (p<0.01-0.001).
Depresyon-benzeri davraniglar disi SJL+HIIT,
SIL+CAF+HIIT ve erkek SJL+HIIT gruplarinda azaldi
(p<0.05-0.001). Disilerde SJL’ye bagli artmig MDA diizeyi
ve azalmis SOD aktivitesi tiim miidahale gruplarinda geri
dondi (p<0.05-0.01). Histolojik hasar skoru SJL+HIIT ve
SJL+CAF+HIIT gruplarinda azaldi (p<0.05-0.01).
SONUC: HIIT, iki cinsiyette de SJL’ye bagli bellek
degisikliklerini, motor ve duygusal bozukluklar
iyilestirerek belirgin ndroprotektif etki gdstermistir. Kafein
anksiyete-benzeri davranislar1 azaltmis, iki miidahale de
oksidatif hasar1 hafifletmistir. Bulgular, HIIT ve diisiik doz
kafeinin sosyal jetlag’in olumsuz norobiyolojik etkilerine
kars1 koruyucu potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.
Calisma TUBITAK  (1919B012473697)< tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel fonksiyon, Egzersiz, HIIT,
Kafein, Sirkadiyen ritim, Sosyal jetlag

SS-60

Aralikh Hipoksi Yeluyla Ebeveyn Kosullandirmasinin
Yavrularda Iskemik Inme Direnci Saglamasi

Ahmet Burak Caglayan', Mustafa Caglar Beker®, Favour
Felix-Ilemhenbhio!, Serdar Altunay?, Hayriye Ecem
Yelkenei?, Aysun Caglayan?, Enes Dogan’®, Ali Ali*, Ok-
Nam Bae®, Milena De Felice’, Ertugrul Kilig®>, Arshad
Majid®

'Michigan Universitesi, Hematoloji ve Onkoloji Béliimii, ¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ann Arbor, Michigan, ABD
’[stanbul Medipol Universitesi,Rejeneratif ve Restoratif
Tibbi Aragtirma Merkezi (REMER), Saglik Bilimleri ve
Teknolojileri Arastirma Enstitiisii (SABITA), istanbul
3[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

*Sheffield Universitesi, Sheffield Translasyonel Norobilim
Enstitiisii (SITraN), Sheffield, S10 2HQ, Birlesik Krallik
S[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi immiinoloji
Anabilim Dal1, Istanbul

SHanyang Universitesi, Eczacihk Fakiiltesi, Eczacilik
Bilimi ve Teknolojisi Enstitlisii, Ansan, Giiney Kore
’Sheffield Universitesi, Klinik Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Sheffield, S10 2TA, Birlesik Krallik

8Sheffield Universitesi, Norobilim Enstitiisii, Sheffield, S10
2TN, Birlesik Krallik.

GIRIS-AMAC:  Inme,  diinyada " kardiyovaskiiler
hastaliklardan sonra en sik goriilen ikinci éliim nedenir.
Genetik yatkinlik yaninda gevresel fakt6rlerin ve ebeveyn
deneyimlerinin, nesiller arasi biyolojik » mekanizmalar
araciligiyla hastalik duyashiligini = etkileyebilecegi 6ne
striilmektedir. Bu c¢aligmada, ebeveynlerde uygulanan
aralikli hipoksinin (intermittent hypoxia,” IH) yavrularda
iskemik inmeye kars1 direng kazandirip kazandirmadig: ve
buna aracilik eden mekanizmalar arastirilmistir.

YONTEMLER: 8-10 haftalik Balb/C fareleri (FO, N=20
erkek ve disi esitrdagilim), ¢iftlesme Oncesi 16 dongii
boyunca. aralikli hipoksiye (8% O, 2 saat/giin asir1 giin)
maruz birakildi. Noroprotektif etkinin dogrulanmasi i¢in FO
grubuna gegici orta serebral arter okliizyonu (tMCAO)
uygulandi, Yavrular (F1), biparental, sadece maternal,
sadece paternal ve normoksik kontrol gruplarina ayrildi. F1
jenerasyonundaki fareler 8-10 haftalia ulastiklarinda
tMCAQO uyguland1 (F1 erkek N=12, F1 disi N=14).
Iskemiden 48 saat sonra fareler sakrifiye edildi enfarkt
haemi ve beyin 6demi 6lgiildii. Ek olarak, FO ve F1 beyin
sivi kromatografisi kiitle spektrometrisi aracili proteomik
analizler yapildi.

BULGULAR: Ebeveynlerde uygulanan aralikli hipoksi,
hipoksi uygulanmayan FO nesline gore enfarkt hacmini
(%25 azalma; p = 0.0032) ve beyin Odemini (%24.9
azalma; p = 0.0099) anlamli azaltmistir. Bu noroprotektif
etki, F1 nesline de aktarilmigtir. Biparental hipoksi
grubunda en belirgin koruyucu etki gozlenirken, maternal
ve paternal maruziyet daha sinirli ancak anlamh diizeyde
koruma saglamistir. Koruyuculuk diizeyi cinsiyete gore
farklilik gdstermis; Ozellikle maternal ve biparental
maruziyet hem enfarktis hacmi hem de Odemin
azaltilmasinda en giiclii etkiyi gostermistir. Proteomik
analiz, tedavi ve soy ge¢misine 6zgii kiimelenmeler ortaya
koymus; metabolik diizenleme, immiin yanit ve hiicre
sagkalimi ile iliskili yollarm, 6zellikle PI3K-Akt ve EGFR
sinyal yolaklarinin, jenerasyonlar arasi noroproteksiyonun
temelinde yer aldig1 belirlenmistir

SONUC: Ebeveynlerde aralikli hipoksi uygulamasi,
yavrularda iskemik inmeye karsi dayaniklilik kazandiran
bir nesiller arast1 kosullama uyarami olarak islev
gormektedir. Bu fenotip, hiicresel sagkalim ve stres
yanitima aracillk  eden  molekiiller adaptasyonlarla
desteklenmektedir.  Bulgularimiz, ebeveyn  gevresel
kosullarimin yavrularin inme sonuglarini
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sekillendirebilecegini ve yeni tedavi stratejilerine 11k
tutabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Aralikli hipoksi, Iskemik inme,
Noroproteksiyon, Proteomik

SS-61

Periferal  Asprosin  Uygulamasimin  Hipotalamo-
Hipofizer-Adrenal Aksa Etkisinin Erkek Sicanlarda
Arastirilmasi

Abdulhamit Yildirim!, Zafer Sahin?, Osman Aktas?, Omer
Faruk  Kalkan?,  Elif  Sahin®, Ahmet  Alver’

'Karadeniz ~ Teknik  Universitesi, Macka  Meslek
Yiksekokulu, Veterinerlik Boliimii, Trabzon; Karadeniz
Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji
Anabilim Dali, Trabzon

?Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Trabzon

SKaradeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyokimya Anabilim Dal1, Trabzon

GIRIS-AMAC: Asprosin, beyaz yag dokudan salinan,
oreksijenik ve glukojenik bir hormondur. Periferik
dokulardan salgilanan aclik ile ilgili hormonlar merkezi
sinir sistemine ulasarak, hipotalamo-hipofizer-adrenal aks
(HHA) aktivasyonuna neden olabilmektedir. Bu ¢alismada,

kan-beyin bariyerini gegerek, hipotalamusun
paraventrikiiler niikleus ndron aktivitesini etkiledigi bilinen
asprosinin, HHA  iizerindeki muhtemel-. etkilerinin

belirlenmesi hedeflenmistir.

YONTEMLER: Sprague-Dawley soyu 21 yetiskin erkek
sican: kontrol, asprosin diisiikk doz (10 pg/kg) ve asprosin
yiiksek doz (20 pg/kg) olmak ilizere 3 gruba ayrildi (n=7).
Siganlara iiretan anestezisinin ardindan intramiskiiler
enjeksiyonlar gergeklestirildi. “Ardindan 60." dakikada,
hayvanlardan dekapitasyonla, kan, alinmasini takiben,
hipotalamus total olarak “diseke wedildi. Hipotalamusta
kortikotropin  salgilatiect.  hormon =~ (CRH), serum
adrenokortikotropin ' salgilatici “hormon (ACTH) ve
kortikosteron (CORT) seviyeleri ELISA ile dlciildi.
Istatistiksélvanalizler, one way ANOVA ve Fisher’in LSD
post-hoc testi ile'gergeklestirildi.

BULGULAR:" Kontrol grubuna kiyasla diisilk olsa da
asprosinin hipotalamus CRH, serum ACTH ve CORT
seviyelerini», anlamlt olarak degistirmedigi belirlendi
(p>0,05). Ayrica asprosinin diisik ve yiliksek doz
gruplarinda ise hipotalamus CRH, serum ACTH ve CORT
seviyelerinde doz bagimli bir etkilesimin olmadigr goriild.

SONUC: Asprosinin periferal uygulanmast HHA aks
aktivitesi iizerinde belirgin bir baskilayic1 etkiye sahip
degildir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan 1002-A Hizli Destek
Programi (Proje No:222S174) kapsaminda desteklenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Adrenal,
Hipotalamus, Kortikosteron

Asprosin, Hipofiz,

SS-62

Sicanlarda Santral Kisspeptin-10 Uygulamasimin Serum
Asprosin Diizeyleri Uzerine Etkileri: Kisspeptin, CRH
ve Oksitosin Reseptorleri Aracili Yolaklarin Rolii

Omer Faruk Kalkan', Ali Yavuz Uzun?, Zafer Sahin'

'Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Trabzon
?Karadeniz Teknik Universitesiy’ Tip Fakiiltesi, Anatomi
Anabilim Dali, Trabzon

GIRIS-AMAC: Kisspeptin-10, hipotalamik hormonlarn
salimimint diizenleyen. ve metabolik siireclerle etkilesim
icerisinde olan noropeptittir. Asprosin ise enerji homeostazi
ve istah kontroliinde rol oynayan bir adipokindir. Bu
calismanin amaci,  intraserebroventrikiiler (ICV) yolla
uygulanan¢ Kisspeptin-10’un serum asprosin diizeyleri
iizerindeki etkisini'degerlendirmek ve bu etkinin, kisspeptin
reseptorantagonisti (P234), kortikotropin saliverici hormon
tip 1 (CRH).reseptér antagonisti (Antalarmin), CRH tip 2
(CRH2) reseptdr»antagonisti (Astressin-2B) ve oksitosin
reseptor antagonisti (Atosiban) araciligiyla modiile edilip
edilmedigini arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismada 49 adet erkek Wistar sigan
(n=7/grup) kullanildi. Si¢anlar rastgele yedi gruba ayrildi:
Sham (kontrol), Kisspeptin (50 pmol), p234 (1 nmol),
Kisspeptin + P234, Kisspeptin + Antalarmin (0.1 pg),
Kisspeptin + Astressin 2B (1 ug) ve Kisspeptin + Atosiban
(300 ng). Tim uygulamalar intra serebro ventrikiiler (i.c.v)
enjeksiyon yoluyla gerceklestirildi. Sicanlar urethan (1.25
g/kg, i.p.) ile anestezi altina alindi. Uygulamadan 30 dakika
sonra dekapitasyon ile kan drnekleri alindi, serum asprosin
diizeyleri ELISA kitleri kullanilarak ol¢tildii.

BULGULAR: Kisspeptin-10 uygulamasi, kontrol grubuna
gbre serum asprosin diizeylerini hafif¢e azaltti. Kisspeptin-
10 + p234 grubunda bu azalma anlamliydi (P<0.05). Diger
gruplarda, oOzellikle Kisspeptin-10 + Astressin-2B ve
Kisspeptin-10 + Atosiban gruplarinda serum asprosin
diizeylerinde belirgin artiglar gozlendi ancak bu farklar
istatistiksel anlamlilik géstermedi (p>0.05).

Kisspeptin-10 uygulamasi, serum asprosin diizeylerinde
azalmaya yol a¢mis; bu etki Ozellikle Kisspeptin-10 ile
birlikte p234 uygulandiginda istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Bu bulgu, Kisspeptin-10’un asprosin
diizeyleri tizerindeki etkisinin  kisspeptin  reseptorii
aracilifiyla gerceklestigini gostermektedir. Diger gruplarda
(Kisspeptin-10 + Antalarmin, Kisspeptin-10 + Astressin2B,
Kisspeptin-10 + Atosiban), serum asprosin diizeylerinde
kontrol grubuna gore hafif artiglar gozlenmis olsa da bu
farklar istatistiksel olarak anlaml degildir (P>0.05).
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SONUC: CRHI1, CRH2 ve oksitosin reseptorlerinin bu
siiregte belirgin bir rol oynamadigi ya da mevcut protokol
kapsaminda anlaml bir etki gostermedigi
degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular kisspeptin’in
asprosin diizeylerini dogrudan veya dolayli olarak
diizenleyebilecegine isaret etmekte; bu etkinin Oncelikle
kisspeptin reseptorleri {izerinden gerceklestigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Asprosin, CRH1, CRH2, Kisspeptin-
10, Oksitosin

SS-63

Dentat Girus Sinaptik Plastisitesinin GSK-3p ve PI3K
Inhibitorleri Aracihigiyla Farmakolojik Modiilasyonu

Bilal Kosar, Burak Tan, Nurcan Dursun, Cem Siier

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Kayseri

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismada, fosfoinositid 3-kinaz (PI3K)
ve glikojen sentaz kinaz-3B (GSK-3B) sinyal yollarinin
farmakolojik inhibisyonunun, dentat girus (DG) graniil
hiicrelerinin sinaptik plastisite yetenekleri lizerine etkileri
arastirilmistir.

YONTEM-GERECLER: On sekiz adet Wistar albino erkek
sican kullanilarak DG bolgesinden hiicre disi alan
potansiyelleri, eksitator postsinaptik potansiyel »egimi
olarak kaydedilmistir. Uzun donemli giiclenme (UDGQG),
uzun donemli baskilanma (UBD) ve metaplastisite olmak
iizere ii¢ farkli plastisite formu, 5'er dakika arayla 100 Hz
frekansinda 1 saniye siiren dort yiiksek frekanshi uyarim
(YFU) ve 900 kez 1 Hz frekansinda diisiik frekansh,uyarim
(DFU) protokolleri tek basma veya birlikte uygulanarak
indiiklenmistir. Indiiksiyon protokollerinin baslangiciyla
birlikte 1 saat boyunca dentat. girusa salin, GSK-3f
inhibitéri lityum (LiCO3; 10nmmol) veya PI3K inhibitdrii
Ly294002 (10 pmol) “intrahipokampal infiizyonu
yapilmistir. Elde * edilen, degerler, her grubun bazal
degerleriyle tek orneklem t-testi kullanilarak istatistiksel
olarak karsilastirilmugtir.

BULGULAR: Ly294002 > infiizyonu sinaptik UDG'yi
zayiflatirken, LiCO3 inflizyonu giiclendirmistir (Ps<0.05).
DEU uygulanan salin ve LiCO3 gruplarinda sinaptik UDB
olusmazken, Ly294002 grubunda sinaptik plastisite
gliclenmistic. (P<0.05). YFU ile DFU ile astarlanan
sinapslarda, salin inflizyonu altinda metaplastik UDG
inhibe edilmistir. Ancak, LiCO3 ve Ly294002 infiizyonlar
sonrasinda ayni kosulda kalict UDG olusumu gézlenmistir
(P<0.05).

SONUC: Farmakolojik bulgularimiz, UDG olusumunda
PI3K ve GSK-3fmnin zit etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. PI3K'nin hem UDB hem de metaplastik
UDG inhibisyonunun indiiksiyonu i¢in énemli olabilecegi;
GSK-3pmin ise UDB'de rol almazken metaplastik UDG

inhibisyonunda rol oynayabilecegi sonucuna varilmistir. Bu
veriler, DG plastisitesinde PI3K ve GSK-3f'nin
farklilagmais rollerine farmakolojik kanit sunmaktadir.

Bu ¢aligma, Erciyes tiniversitesi bilimsel arastirma projeleri
birimi tarafindan TSA-2020-9890 nolu proje kapsaminda
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dentat Girus, Glikojen Sentaz Kinaz
3, fosfoinositid 3-kinaz, Hipokampus, Sinaptik Plastisite

SS-64

Kronik Heterotipik Strese Bagh Olusan Gastrik
Disfonksiyonda  Santral  Nesfatin-1'in®  Reoliiniin
Arastirilmasi

Gokce Erdogan, Tanaz Onsinejad, Betiill Uslu, Sadettin
Mert Yiiksel, Simla Su Akkan, Mehmet Biilbiil

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Antalya

GIRIS-AMAG:  Stres iligkili gastrik disfonksiyonun
mekanizmasi net olarak aydmlatilamamis olup, fonksiyonel
dispepsin. (FD)’nin klinik tedavisinde beyin-bagirsak
eksenindekipatofizyolojik mekanizmalarin aydinlatilmasi
biiyilk onem tasimaktadir. Sprague-Dawley eriskin erkek
sicanlarda (n=50) kronik heterotipik stres (KHS)
araciligryla’ olusturulan gastrik disfonksiyonda, santral
endojen Nesfatin-1 (NSF)'in rolii arastirilmstir.

YONTEMLER: NSF iireten néronlarin dorsal motor
cekirdegi (DMV)’deki projeksiyonlari, kronik-karmasik
fiziksel stres protokoliiniin 7 giin 6ncesinde N.vagus’un
DMYV bolgesine floresan etiketli néronal tracer enjeksiyonu
intraserebroventrikiiler ~ kaniille  bilateral  yapilarak
incelenmistir. KHS protokoliinii takiben elde edilen beyin
kesitlerinde floresan tracer molekiili ve anti-NSF
reaksiyonlar1 immiinofloresan ¢ift etiketleme yontemi ile
goriintillenmistir. Yedi glinlik KHS sirasinda santral yolla
anti-NSF antikoru (veya tasiyicisi) verilen sicanlarda vagal
afferent ve efferent fonksiyonlar degerlendirilmistir. Beyin-
omurilik sivist (BOS) oOrneklerindeki NSF  diizeyleri
ELISA; beyin doku kesitlerindeki NSF ekspresyonlart
immiinohistokimyasal yontemle; istatistiksel analizler
ANOVA ve Student-t testiyle analiz edilmistir.

BULGULAR: Immiinofloresan analizlerde,
hipotalamustaki NSF direten hiicrelerin bir boliimiiniin
DMV’ye direkt olarak projekte oldugu, bu hiicrelerin en
fazla paraventrikiiler ¢ekirdekte (PVN) yerlesim gosterdigi
ve DMV’ye projeksiyonlarinda bazal ve kronik stres
kosullarinda NSF ekspresyonunda farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir. Kontrol hayvanlariyla kiyaslandiginda,
KHS’nin vagal afferent ve efferent fonksiyonlari inhibe
ettigi saptanirken (p<0.01), KHS-aracili bu inhibisyonun
anti-NSF uygulanan si¢anlarda 6nemli olgiide diizeldigi
(p<0.05) tespit edilmistir. Histolojik analizlerde, KHS
grubu siganlarin hipotalamus ve dorsal-vagal kompleks
kesitlerinde NSF-ir hiicre sayisinin belirgin sekilde arttigi,
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s0z konusu artisin en fazla hipotalamusun paraventrikiiler
ve arkuat cekirdeklerin yani sira DMV’de gerceklestigi
gozlenmistir. BOS orneklerindeki NSF seviyelerinde,
kontrol ve KHS gruplar arasinda fark saptanmazken, anti-
NSF verilen grupta NSF artisi (p<0.05), beyinde NSF
iretiminin NSF-aracili bir inhibitor mekanizma ile
diizenlendigini diisiindiirmektedir.

SONUC: Elde edilen bulgular, stres-iligkili dispeptik
semptomlarda santral NSF’nin rolii olabilecegini isaret
etmektedir. NSF’nin beyin-bagirsak ekseninde rol aldigi
patofizyolojik mekanizmalarin daha detayli ¢alismalarla
aydinlatilmasi,  FD’nin  klinik  tedavisinde  yeni
yaklasimlarin olugsmasina katki saglayacaktir.

Calismamiz Akdeniz Universitesi BAP birimi tarafindan
TKA1-2023-5961 proje numarasi ve 2022.09.03 numarali
Etik Kurul karariyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Dispepsi, Nesfatin-1, N.
Vagus, Stres

SS-65

Semaglutid’in Obeziteye Bagh Kardiyak Yeniden
Sekillenme ve Bagirsak Gegirgenligi Uzerine Terapotik
Etkileri

Songiil Doganay', Seving Yanar?, Inci Azmammadova',
Ismail Bolat?>, Merve Giilsen Bal Albayrak*, Fatima Betiil
Nogay®

'Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji. Anabilim
Dal1, Sakarya

2Yildirim  Beyazit Universitesi, Tip oFakiiltesiy. Tibbi
Biyoloji Anabilim Dal1, Ankara

3Atatiirk  Universitesi, Veteriner  Fakiiltesi, wPatoloji
Anabilim D?.h, Erzurum
“Kocaeli Universitesi Tip < Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji

Anabilim Dali, Kocaeli
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi; Biyokimya Anabilim
Dal1, Sakarya

GIRIS-AMAC:. Bu' c¢alismanin amaci, GLP-1 reseptor
agonisti Semaglutid’in, obezitenin neden oldugu metabolik
bozukluklary sistemik inflamasyon, bagirsak gecirgenligi ve
kardiyak * hasar. iizerindeki  potansiyel etkilerini
degerlendirmekti.

YONTEMLER: Calismada 21 adet Wistar albino erkek
sican rastgele olarak ii¢ gruba ayrildi: Kontrol (K), obez
(OB) ve obez + semaglutid (OB+SMG) (n=7, her grup).
Kontrol grubu standart sican yemi (3000 kcal/kg) ile
obezite gruplar ise yiiksek kalorili kafeterya (5004 kcal/kg)
diyeti ile beslendi. OB+SMG grubuna 13. haftadan itibaren
0,015 mg/kg/hafta dozda 4 hafta siireyle semaglutid
subkutan uygulandi. Deney siiresince viicut agirliklari,
beden kiitle indeksleri (BKI), aglik kan sekeri (AKS)
haftalik ol¢iildii. 16 haftalik deney sonunda hayvanlar
sakrifiye edildi. Serum, kalp ve ince bagirsak doku
ornekleri alinarak; serum 6rneklerinde HDL, LDL, TG, TK,

CK, CRP, leptin, insiilin, LPS, diizeyleri ile kalp dokusunda
MMP2, MMP9, TIMP1, TGF-B ve IL1-B diizeyleri ELISA
yontemi ile oOl¢iildi. HOMA-IR, HOMA-IS, HOMA-B,
aterojenik indeks, kardiyak risk hesaplandi. Kalp ve ince
bagirsak dokular1 histopatolojik olarak incelendi. Sonugclar
GraphPad Prism-10 programi ile degerlendirildi. Gruplar
aras1 karsilagtirmalarda parametrik ve nonparametrik testler
uygulandi.

BULGULAR: OB grubunda viicut agirhg, BKI, aglik
glukoz diizeyleri, HOMA-IR, leptin, insiilin,, HOMA-IR,
HOMA-IS, HOMA-B, aterojenik indeks, kardiyak risk
oranlar1 ylikselirken, SMG tedavisi, bu  parametrelerde
anlamli diizeyde iyilesme sagladi’ (p<0.001). OB grubunda
serum LPS ve kalp dokusu<IL1-B, TGF-B inflamatuar
stokin seviyeleri artarkenOB+SMG grubunda anlaml
oranda azalmistir (p<0,001). Kalp ‘dekusunda MMP9,
TIMP1 ve MMP/TIMP “oranlarr, OB grubunda artmus,
OB+SMG grubunda bu artislar anlamli sekilde azalmistir
(p<0,001). Obez grubunda kalp dokusunda belirgin miyozit
dejenerasyonu ve nekrozu gozlenirken, Semaglutid tedavisi
alan grupta wbu bulgular anlamli diizeyde azalmistir
(p<0,05). Benzer sekilde, OB grubun bagirsak dokusunda
villus natrofisi* »ve “epitel hiicrelerinde ileri diizey
dejenerasyon.ve nekroz izlenmis; Semaglutid tedavisiyle bu
patolojik . degisikliklerin anlamli  sekilde geriledigi
belirlenmistir (p<0,05).

SONUC: Semaglutid, obezitede goriilen kardiyak yeniden
sekillenme ve bagirsak gecirgenligini iyilestirerek koruyucu
etki gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak Gegirgenligi, Kardiyak
Yeniden Sekillenme, Obezite, Semaglutid
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POSTERLER
PS-01

Nikotin Tercih Eden Sican Soyunda a4b2 Nikotinik
Asetilkolin Reseptor Altbirimlerinin Arastirilmasi

Ramazan Can Gokmen, Merve Pozlu Cifci, Esin Yakit,
Burcu Balkan, Aysegul Keser, Ersin O. Koylu, Liitfiye
Kanit, Oguz Gozen

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals;
Beyin Arastirmalar1 Merkezi, [zmir

GIRIS-AMAC: Nikotin sigara bagimlihginin temel etken
maddesidir. Sigara i¢cmeye baglama, bagimli olma ve
nikotin yoksunlugu gibi fenotipik ozelliklerin herediter
gecisli olabilecegi yayinlarda bildirilmektedir. Bu amagcla
nikotin igmeyi tercih eden 06zel bir sigan soyu (NT)
yetistirmekteyiz. NT hayvanlar, kontrol hayvanlar ile
karsilagtirildiginda, oral yol ile uygulanan nikotini daha
fazla tercih etmektedir. Amacimiz NT hayvanlarin
mezokortikolimbik sisteminde, nikotinik reseptorlerin a4 ve
b2 alt-birimlerine ait mRNA miktarlarindaki farkliliklar
incelemektir.

YONTEMLER: Eriskin erkek Sprague Dawley (kontrol) ve
NT soya (31. jenerasyon) ait hayvanlar 4 gruba ayrldi:
Kontrol+Su, NT+Su, Kontrol+Nikotin, NT+Nikotin (n=10-
17/grup). Nikotin alan gruplarin nikotini tercih etmelerine
imkan taniyacak sekilde, kafeslerinde bulunansiki suluktan
birine nikotinli su digerine sadece su koyulurken (¢ift:suluk
yontemi), su alan gruplarin kafeslerindeki. suluklara sadece
su koyuldu. Nikotin ilk 2 hafta 10 mg/L, sonraki 3 hafta 20
mg/L olacak sekilde 5 hafta boyunca uygulandiktan sonra
hayvanlar dekapite edilerek, beyinlerinden' diseke edilen
prefrontal korteks (PFC), striatum ve ventral tegmental alan
(VTA)'da real-time PCR yontemiile a4 ve b2alt-birimlerin
mRNA miktarlart  6lgiildiis,. Veriler “SPSS  programi
kullanilarak ANOVA,. post-hoc Tukey ve T-testleri ile
degerlendirildi.

BULGULAR: NTuhayvanlar nikotini 5 hafta boyunca
kontrollerden daha fazla tiikettiler (p<0,001). Ozellikle 4.
ve 5. haftalardasNT hayvanlarin nikotin tiiketim miktari
kontrollerden daha fazlaydi. PCR analizinde NT+Nikotin
grubunda, Kontrol+Nikotin grubuyla karsilastirildiginda, a4
mRNAudiizeyinin PFC’de (p=0.002), b2 mRNA diizeyinin
ise hem PEC (p=0.004), hem VTA’da (p= 0.030) anlamh
sekilde azaldig1 goriildii.

SONUC: NT hayvanlarda kronik nikotin uygulamast VTA
ve PFC'te a4 ve b2 alt-birimlerin mRNA sentezini
azaltmaktadir. mRNA diizeyindeki azalis VTA ve PFC'te
yerlesim gosteren GABA’erjik noronlarda a4b2 nikotinik
reseptorlerin azalisina ve bdylece GABA’erjik ndronlarda
aktivitenin azalisgina neden olabilir. Boyle bir degisiklik
VTA'daki dopaminerjik néronlarin aktivitesini artirarak NT
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hayvanlarda nikotinin 6diil etkisinin ve tiiketiminin artigina
yol agacaktir.
Destek: BAP-TTU-2023-31906

Anahtar Kelimeler: Nikotin, Nikotinik asetilkolin
reseptorleri, Soy hayvanlari

PS-02

Disi Sicanlarda Overektomiye Bagh Serebellar
Degisiklikler =~ Uzerine Melatonin  Uygulamasinin
Potansiyel Etkisi

Tugba Nihal Erhan, Hale Sayan Oza¢mak, Sefa Ozduran
Biilent Ecevit Universitesi, Fizyoloji». Anabilim Dali,
Zonguldak

AMAC: Menopoz, 6strojen seviyesinin keskin bir sekilde
azalmasiyla karakterize yaglanmassiirecinin bir pargasidir.
Bu, cogu kadimi etkileyen ve yasam kalitelerini etkileyen
semptomlara ve ‘bozukluklara yol agabilir. Serebellum
Ostrojen icin spesifik bir.hedef gibi goriinmektedir ve islevi
bu hormonaly durumdan biiytk o6l¢tide etkilenmektedir.
Diisiik Ostrojen seviyesi biligsel, duygusal, nosiseptif,
hareKet»ve motor. koordinasyon islevlerini azaltir. Pineal
bezinin\ anansalgi irlinii olan melatonin, hiicreleri gesitli
oksidatif stres ‘olaylarindan korur ve serbest radikal
olusumunun dahil oldugu farkli tipte dejeneratif
bozukluklarr. Onlemede etkilidir. Bununla birlikte,
melatoninin postmenopozal dénemde serebelluma etkisiyle
ilgili literatiirde yeterli c¢aligma bulunmamaktadir. Bu
¢alismamizin amaci, si¢anlarda cerrahi ile olusturulan
menopoz modelinde serebellumda oksidatif degisiklikler ve
melatoninin bunlar iizerine etkilerini gostermektir.

YONTEMLER: Calismada 180-200 g Wistar Albino cinsi
20 adet disi sigan kullanildi ve Kontrol(n=6), OVX (n=8),
OVX+MEL (n=6) olmak iizere rastgele 3 gruba ayrild1.
Kontrol grubuna higbir uygulama yapilmadi. OVX grubuna
bilateral overektomi yapilarak 6 hafta beklendikten sonra
i.p. olarak salin uygulamasi 7 giin boyunca yapildi.
OVX+MEL grubuna bilateral overektomi yapilarak 6 hafta
beklendikten sonra i.p. olarak 10 mg/kg/giin melatonin
tedavisi 7 giin boyunca uygulandi. Deney sonunda
hayvanlarin  agirliklarn  tartildi.  Sakrifiye  edilerek
serebellumlari alindi.

BULGULAR: Kontrol ve OVX grubunun MDA seviyesi
OVX+MEL grubuna goére yiiksek bulundu (p<0.05). GSH
ise OVX grubunda, OVX+MEL grubuna gore diigiik
bulundu (p<0.05). Serebellum/viicut agirhigi oranlan
kontrol grubunda, OVX ve OVX+MEL grubuna gore
yiiksek bulundu.

SONUC: Elde edilen bulgular, melatoninin postmenopozal
donemde serebellar oksidatif stres iizerine koruyucu bir
potansiyele sahip olabilecegini desteklemektedir. Ayrica,
serebellum/viicut agirlig1 oraninin postmenopozal gruplarda
anlamli sekilde azalmis olmasi, Ostrojen yoksunlugunun
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serebellar yap1  lizerinde hacimsel
acabilecegini diisiindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Melatonin, Menopoz, Oksidatif Stres,
Serebellum

kayiplara  yol

PS-03

Diyabetik Periferik Noropati Modelinde RhoGTPaz
Racl ve Rac3’iin Dual Delesyonunun ve Farmakolojik
Inhibisyonunun Dendritik Diken Disgenezisi Uzerine
Etkisinin Arastirilmasi: On Veriler

Giiner Calis', Muhammed Akin Kantarci?, Ash Celik?,
Muhammed Kasim Diril*, Kerem Esmen*, Cemre Ural
Ozkan®, Nevin Ersoy®, Miige Kiray', Serap Cilaker Micil1’,
Mehmet Ensari Giineli’, Mukaddes Giimiistekin?

'Dokuz  Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Izmir

’Dokuz  Eyliill  Universitesi,
Farmakoloji Anabilim Dals, Izmir
’Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Multidisipliner Laboratuvarlar1 Deney Hayvanlari Birimi,
[zmir

*Izmir Biyotip ve Genom Merkezi, Izmir

SDokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Molekiiler Tip Anabilim Dali, Izmir

®Izmir Tmaztepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji.ve
Embriyoloji Anabilim Dal1, izmir

"Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dal1, izmir

Tip Fakiiltesi, Tibbi

GIRIS-AMAC: Diyabetik periferik ~ndropati (DPN),
diyabetin sik goriilen ve yasam Kkalitesinindiisiiren. bir
komplikasyonudur. Noropatik agri, dendritik dikenlerdeki
yapisal degisikliklerle iliskilendirilmistir. Kiigiitk GTPazlar
olan Racl ve Rac3 ile bunlarin efektor molekiilii olan
PAKI1, dendritik dikenlerin morfolojisini diizenleyen kritik
proteinlerdir. Bu ¢alismada; Racl, Rac3 ve PAK1’in DPN
patogenezindeki rolleri incelenerek . potansiyel tedavi
hedeflerinin belirlenmesi amaclanmigtir.

YONTEMLER: Calismamizda. DPN’de deneysel model
olarak, leptin. knock-out (KO) C57BL/6 obez (ob/ob) erkek
fareler kullanilmagtir. Hayvanlar 6 gruba randomize (her
biri n=10) edilmistir: 1) wt/wt kontrol, 2) ob/ob kontrol, 3)
ob/ob + Romidepsin (PAK1 inhibitérit) 1 mg/kg, 4) ob/ob +
Romidepsin 5 mg/kg, 5) ob/ob + AAV6-GFP grubu (ob/ob,
Raclflox/flox, Rac3 KO/KO), 6) ob/ob + AAV6-CRE
grubu (ob/ob, Raclflox/flox, Rac3 KO/KO). Noropati
gelisimini gostermek iizere ¢alismanin basinda (6-7. hafta)
ve sonunda (11-12. hafta) davranigs deneyleri yapilmus;
Dinamik Plantar Esteziyometre, Hot Plate, Rotarod,
Kavrama Giici ve Ag¢ik Alan testleri kullanilmistir.
Dendritik ve hiicresel degisiklikler ise siyatik sinir, dorsal
kok ganglionu ve arka boynuz ndron dokularinda histolojik
ve molekiiler analizlerle degerlendirilecektir.

BULGULAR: Caligmamiz dahilinde su ana dek wt/wt ve
ob/ob kontrol gruplarimin davranis testleri tamamlanmis ve
doku ornekleri alinmistir. Bu gruplarin bazal ve son hafta
verileri kiyaslandiginda duyusal néropati ve anksiyete
benzeri davranislarin degerlendirildigi testlerde anlaml
fark bulunmustur (p<0,05). Dinamik Plantar Esteziyometre
ile ob/ob farelerde wt/wt’a kiyasla mekanik allodini, Hot
Plate  testinde ise termal hipoaljezi  gelistigi
gozlemlenmistir. Acik Alan testinde, merkeze gecis ve
toplam kat edilen mesafe agisindan ob/ob farelerde anlamli
azalma oldugu bulunmustur (p<<0.0001).

SONUC: Calismamizda ob/ob farelerde DPN'ye. 6zgii
mekanik allodini, termal hipoaljezi ve anksiyete benzeri
davraniglarin gelistigi gosterilmistic. Bu bulgular, modelin
basariyla olusturuldugunu.desteklemektedir. Histolojik ve
molekiiler analizler i¢in alinan O&rnekler, tiim gruplar
tamamlandiktan sonrares zamanlt olarak galisilacaktir.

Bu calisma, TUSEB tarafindan desteklenmektedir (Proje

No: 40758).

Anahtar  Kelimeler: . Diyabetik = Noropati, PAKI,
Transgenik Fare, Racl, Rac3

PS-04

Deneysel. <Temporal Lob  Epilepsi Modelinde

Trombositten Zengin Plazmanin (PRP) Epileptik Nobet
Aktivitesine Etkisinin Arastirilmasi

Hatice. Dogan Gog¢men, Okan Tutuk, Duygu Seren
Ozyilmaz, Cemil Tiimer

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Hatay

GIRIS-AMAC: Epileptik ndbet noronlarin uyarilabilme
esiginin dismesi sonucu eksitator ve inhibitdr sistemler
arasindaki dengenin eksitasyon yoOniine kaymas: ile
gelismektedir. Temporal lob epilepsi (TLE), beynin
zamanla normal islevsel aktivitesinin degiserek anormal
elektriksel aktiviteler {iretmesi sonucu ortaya cikan ve
kronik nobetlerle seyreden bir durumdur. TLE en sik
gorlilen fokal epilepsidir. Bu ¢aligmada siganlarda
pentilentetrazol ~ ile  olusturulan TLE  modelinde
Trombositten Zengin Plazmanin (PRP) epileptik nobetler
iizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEMLER: 60 adet Wistar albino cinsi erkek sican:
“Kontrol Grubu”(C;n=10):glin asir1 intraperitoneal(i.p.),
intravenoz(i.v.) fizyolojik salin ve her giin per oral (p.o.)
fizyolojik salin; “Epilepsi Grubu”(PTZ;n=10): giin asir
i.p.40 mg/kg pentilentetrazol (PTZ); “Valproik Asit
Grubu”(VPA;n=10):her giin p.0.300 mg/kg VPA;
“Baskilanmis Epilepsi Grubu-I” (VPA+PTZ;n=10): her giin
p.0.300 mg/kg VPA ve p.o. gin asir1 300 mg/kg VPA
uygulamasindan 30 dakika sonra i.p.40 mgkg PTZ;
“Trombositten Zengin Plazma Grubu’’ (PRP; n=10): giin
asirt 1.v.0.35 ml PRP enjeksiyonu; Baskilanmis Epilepsi
Grubu-II”(PRP+PTZ;n=10): giin asir1 i.v. 0.35ml PRP
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enjeksiyonu ve giin asir1 0.35 ml PRP uygulamasindan 30
dakika sonra i.p. 40mg/kg PTZ uygulanmistir. Epilepsi ve
Baskilanmig  Epilepsi  gruplarindaki  denekler PTZ
uygulamasi sonrasi 30 dakika boyunca video kamera ile
kayit altina aliman gozlem kafesinde tutuldu. Konviilsiyon
evresi Racine skalasina gore degerlendirildi. Deney akist
stiresince ard1 ardina 3 defa evre 4/5 konviilsiyon gosteren
denekler {iglincii uygulamadan 10 giin sonra ayni
subkonviilzan doza(challenge) maruz birakildi ve evre 4/5
konviilsiyon izlenmesi halinde tutusma modeli indiiklendi.
Istatistiksel analizlerde verilerin normalitesi Kolmogrov-
Smirnov/Shapiro Wilk testleri ile analiz edildi. One-Way
ANOVA/Kruskal Wallis ve post-hoc Tukey testleri
kullanildi.

BULGULAR: 40 mgkg ip. PTZ’nin gin asirt 17
enjeksiyonundan 10 giin sonra uygulanan teyit (challenge)
dozu Racine skalasina gore degerlendirildi: PTZ grubunda
evre4/5(p<0.05), VPA+PTZ grubunda evre 1/2(p<0.05),
PRP+PTZ grubunda evre2/3(p<0.05) ndbet
gbzlemlenmistir.

SONUC: PRP’nin epileptik aktiviteye etkisinin tam olarak
anlagilabilmesi i¢in epileptogenez ile iliskili hiicresel

mekanizmalara odaklanan molekiiler analizler ile
arastirilmasi gerekmektedir.
(Bu c¢alisma TUSEB tarafindan (Proje no: 42606)
desteklenmistir).

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Nobet, Trombositten zengin
plazma

PS-05

Sicanlarda Radyofrekans Alan Uygulamasimin Gastrik
Motilite Uzerine Uyaricti Etkilerindeki Santral
Yolaklarin Arastirilmasi

Sinem Orug', Tanaz Onsinejad?, Betiil Uslu?, Sadettin Mert
Yiiksel?, Bahriye Sirav Aral®; Mehmet Bulbiil®

'Firat Universitesi Tip Fakiiltesi. Biyofizik Anabilim Dal,
Elazig

2Akdeniz Universitesi. Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dal1, Antalya

3Gazi_Universitesi. Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali,
Ankara

GIRIS:AMAC:  Giinliik yasamda tiim canlhlarin yaygmn
olarak maruz kaldig1 radyofrekans alanlar (3 kHz-300
GHz) tipta kanser tedavisinde tiimor ablasyonu, agr
yonetimi, kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu, beyin
stimiilasyonu  teknikleri ve mndrolojik bozukluklarin
destekleyici tedavileri gibi bircok alanda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, 2600 MHz RFA ile
uyartlmis  gastrik  motilitede  santral ~ otonomik
sinyalizasyonun roliinii incelemektir.

YONTEMLER: Anestezi altindaki sicanlarin midesine
gerim Olcer transdiiser serozal olarak yerlestirilerek

RFA’nin mide motilitesine etkisi incelenmistir. Bagka bir
grup sicanda, dorsal vagal ¢ekirdek (DMV) bdlgesine
bilateral olarak retrograt tracer mikroenjeksiyonu yapilmis
ve uygulamadan 7 giin sonra kontrol ve RFA uygulanmis
siganlardan hipotalamus ve mediiller beyin sap1 kesitleri
elde edilmistir. RFA-aracili ndronal aktivasyon ve bu
hiicrelerin lokalizasyonu immiinohistokimya; aktive olan
hiicrelerin kimyasal profilleri ise immiinofloresan ¢ift
etiketleme yontemleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: RFA uygulamasinin, <spontan gastrik
motiliteyi uyardigi tespit edilmistir. Kontrol hayvanlarina
kiyasla, RFA’nin hipotalamus ve dorsal vagal kompleks
(DVC) bolgelerinde c-Fos ekspresyonuna neden oldugu
saptanmigtir. RFA’nin, kolinetjik DMV Thiicrelerini
uyarmadigi, ancak soliter~traktus ¢ekirdegindeki (NTS)
adrenerjik hiicrelerin yaklasik %36’sinda aktivasyona
neden oldugu tespit edilmistir:"REA nin, hipotalamustaki
paraventrikiiler c¢ekirdek. (PVN), ventromedial c¢ekirdek
(VMN) ve arkuat g¢ekirdek (ARC) bolgelerini uyardigi
gozlenmistir. Son , olarak, », DMV’ye projekte olan
hipotalamik PVN hiicrelerinin yaklagik %33’iiniin RFA
uygulamasi sonucuaktive oldugu saptanmaigtir.

SONUC: Bulgularimiz, RFA’nin mide motilitesi tizerindeki
uyarici  etkilerindeki santral mekanizmalarin  vagal
kolinerjik yoldan bagimsiz olarak, PVN-aracili peptiderjik
velveya NTS-aracili adrenerjik yolaklar araciligi ile ortaya
ciktigini diistindiirmektedir.

Calismamiz Tiibitak-1001 programi kapsaminda 124S103-
proje numarasiyla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dorsal vagal kompleks, Hipotalamus,
Mide motilitesi, Radyofrekans alan

PS-06
Kuprizon ile indiiklenen Deneysel Multiple Skleroz
Modelinde Trombositten Zengin Plazmamin (PRP)

Motor Aktivite Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

Duygu Seren Ozyilmaz, Hatice Dogan Gogmen, Okan
Tutuk, Cemil Tiimer

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay

GIRIS-AMAC: Multiple Skleroz (MS), merkezi sinir
sisteminin  kronik, otoimmiin ve demiyelinizan bir
hastaligidir. Beyin ve medulla spinaliste gelisen
inflamasyon ve demiyelinizan lezyonlar, miyelin yapinin
bozulmasina ve aksonal iletimin engellenmesine neden
olur. Hastalik genetik ve g¢evresel faktorlerden etkilenir;
duyu bozukluklariyla baslayip motor disfonksiyon ve
noropsikiyatrik  belirtilerle  ilerler. MS  patolojisi
inflamasyon, demiyelinizasyon, reaktif gliosis ve
noroaksonal hasar ile karakterizedir. MS patolojisinde
noroinflamasyon, mikroglia aktivasyonu, oksidatif stres ve
demir birikimi 6nemli rol oynar. Bu g¢aligmada, deneysel
MS modelinde PRP’nin motor aktivite {izerindeki
degisikliklerinin aragtirilmasi amaglanmustir.
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YONTEMLER: Bu ¢alismada, kuprizon ile tetiklenen
deneysel MS modeline karsi belirlenen gruplara PRP
uygulanmugtir. 10-12 haftalik 40 tane Wistar albino erkek
sigan randomize 4 gruba (Kontrol (n=10), Kuprizon (n=10),
Kuprizon+PRP (n=10), PRP (n=10)) ayrildi. Kuprizon ve
Kuprizon +PRP gruplarina 28 giin boyunca oral gavaj ile
600 mg/kg kuprizon verildi. Kuprizon+tPRP ve PRP
grubuna ise 21 giin boyunca haftada dort giin intravenoz
0.35 ml PRP verilmistir. Motor aktivite {izerine etkilerin
incelenebilmesi amaciyla deneysel uygulamalarin sonunda
acik alan testi ve rotarod testi uygulanmustir. Istatistiksel
analizlerde verilerin normalitesi Shapiro-Wilk testiyle
analiz edildi. Normal dagilan veriler i¢in post-hoc Tukey
testi, non-parametrik veriler i¢in ise Kruskal-Wallis/ Mann-
Whitney U testleri kullanildi.

BULGULAR: Agik alan testinde katedilen mesafe verisi
degerlendirildiginde kuprizon grubunun Kontrol (p<0,05),
Kurpizon+PRP (p<0,0001), PRP (p<0,05) gruplarma gore
katettigi mesafe anlamli sekilde azalmistir Rotarod testi
latens verisi incelendiginde Kuprizon grubunun latensinin
Kontrol, (p<0,001) Kuprizon+PRP (p<0,0001) ve
PRP(p<0,001) grubuna gore anlamh sekilde azaldigi
saptanmuigtir.

SONUC: Elde edilen verilere gére MS patofizyolojisinin
tam olarak anlasilabilmesi i¢in bu verilerin -MS
patofizyolojisi ile iligkili hiicresel siireclerle ilgili olarak
molekiiler ve elektrofizyolojik analizler ile desteklenmesi
gerekmektedir.

Bu proje TUBITAK tarafindan desteklenmektedir (Proje
n0:124S034).

Anahtar Kelimeler: Demiyelinizasyon,. Motor aktivite,
Multiple skleroz, rombositten zengin plazma

PS-07

Obez Cocuklarda Adiponektin, Aquaporin-7 ve TNF-a
Diizeyleri ile Hematolojik Parametrelerin Iliskisi

Emine Yurdakul Ertiirk!, Arzu Sahin Berberoglu®, Songiil
Doganay®

'Ordu. Universitesi, Tip ‘Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim:Dali, Ordu

Usak Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Usak

3Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Sakarya

GIRIS-AMAC: Bu calismada, ¢ocukluk ¢aginda obezitenin
hematolojik  parametreler ile adiponektin (ADP),
Aquaporin-7 (AQP7) ve Tiimor nekroz faktorii-alfa (TNF-
o)) diizeylerine etkisini incelemek amaglandi.

YONTEMLER: Caligmaya 99'u hasta, 60"t saglikli kontrol
olmak {izere toplam 159 c¢ocuk dahil edildi. Hastalar fazla
kilolu+obez (Grup 1; n=39) ve morbid obez (Grup 2; n=60)

olarak iki gruba, saglikli cocuklar Grup 3’i olusturdu.
Calisma i¢in toplanan serum orneklerinde ADP, AQP7 ve
TNF-a diizeyleri ELISA yontemi ile olgiildii ve calisma
gruplarinin  rutin ~ hematolojik ~ parametreleri  ile
karsilastirildi. Veriler SPSS 28.01 programi ile analiz
edildi. Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testleri grup
karsilastirmalarinda  kullanildi. Korelasyon analizinde
Spearman yontemi tercih edildi.

BULGULAR: Yas ve beden kiitle indeksi (BKI) acisindan
gruplar arasinda anlamli fark bulundu (p<0,001). Ortalama
eritrosit hacmi (MCV) morbid obezlerde. fazla kilolulara
gore diisiik (p=0,007), Ortalama trombosit hacmi(MPV)
obez gruplarda kontrol grubuna<gore yiiksekti. (p=0,000).
Lokosit (WBC) sayis1 morbid obezlerde fazla kilolular ve
kontrollere gore yiiksek (p=0,011), Notrofil sayis1 morbid
obezlerde kontrollere gore yiiksek bulundu (p=0.004).
eritrosit sayisi (RDW) fazla kilolusve morbid obez gruplari
arasinda anlaml diizeyde farkliydi (p=0,033). Lenfosit ve
glukoz degerlerinde anlamly fark bulunmadi (p>0,05). ADP
diizeyi kontrol grubunda morbid obez ve fazla kilolulara
gore anlamlindiizeyde yiiksekti (p=0,000), AQP7 diizeyi
kontrol grubunda en ‘yiiksek, fazla kilolularda en diisiik
bulundu. (p=0,000). TNF-a diizeyleri arasinda anlamli fark
yoktu (p=0;532). Korelasyon analizinde yas ile BKI
(r=0.437,.p<0.001), ADP ile AQP7 (r=0.387, p<0.001) ve
TNF-a (1=0.228, p=0.004); ayrica TNF-o ile AQP7
(r=0.287, p<0.001) arasinda zayif ama anlamli pozitif
iliskiler saptandi.

SONUC: Cocukluk c¢aginda obezite, hematolojik ve
biyokimyasal parametreler iizerinde anlamli degisikliklere
neden olmakta; ADP ve AQP7 diizeylerini diisiirmektedir.
Bu durum bu biyobelirteglerin obezitenin tani ve takibinde
potansiyel gosterge olabilecegini diiglindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Aquaporin-7, Cocukluk
obezitesi, Hematolojik Parametreler, TNF-a

PS-08

Paroksetin Etkili Cinsel Disfonksiyon Modelinde
Humanin Uygulamasinin Canli Spermatozoon Oram ve
Mitokondriyal Membran Potansiyeli Uzerindeki
Etkileri

Riimeysa Esra K&m Akipek', Ibrahim Halil Giingér?,
Mehmet Emre Akipek®, Ebru Gokdere?, Ahmet Tuluhan
Atmaca', Eda Coban Ercan!, Gaffari Tiirk?, Sinan
Canpolat'

'Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Elaz1g

2Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Délerme ve Suni
Tohumlama Anabilim Dali, Elaz1g

30Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Boliimii, Osmaniye
*Firat Universitesi Deneysel Aragtirmalar Merkezi, Elazig
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GIRIS-AMAC: Spermatogenez erkek fertilitesinin temelini
olusturur. Spermatogenez siirecindeki morfolojik ya da
fonksiyonel aksakliklar erkek iireme sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Buna baghi gelisen infertilite
problemlerinde gonadotropin tedavisi baslica endojen
tedavi metodlarindan biridir. Spermatogenezin
asamalarinda mitokondriler ve mitokondriyal tiirevli bir
peptitler bircok tiirlin testislerinde zengin bir ekspresyona
sahiptir. Ozellikle mitokondriyal tiirevli bir peptit olan
humaninin, spermatogenezde rol oynayabilecegi ifade
edilmektedir. Paroksetinle olusturulan cinsel disfonksiyon
modelinde iireme parametrelerinin etkilendigi bilinmekle
birlikte sperm parametrelerinin de etkilendigi ifade
edilmektedir. Bu c¢alismamizin amaci paroksetin ile
olusturdugumuz cinsel disfonksiyon modelinde humaninin
sperm parametreleri {izerindeki etkisini belirlemektir.

YONTEMLER: 3-4 aylik saglikli cinsel aktiviteye sahip
Sprague-Dawley 1rki, 40 adet erkek sigan secildi. Kontrol,
sham, humanin, paroksetin ve paroksetin+humanin seklinde
5 gruba ayrildi. Paroksetin ve paroksetinthumanin
gruplaria paroksetin (20 mg/kg/giin) oral gavajla 8 hafta
uygulandi. Paroksetin-etkili cinsel disfonksiyon 4. haftada
cinsel davranis testi (CDT) yapilarak teyit edildi. Humanin
ve humanin+paroksetin gruplarina takip eden 4 hafta
siireyle, subkutan mini-ozmotik pompayla humanin
(0,25mg/6ul/glin)  verildi. Deney sonunda cauda
epididimisten alinan sperm numunelerinde akim-sitometri
yontemiyle olii/canli spermatozoon orani1 ve mitokondriyal
membran potansiyel orani analiz edildi. Veriler tek yonli
varyans analizi (ANOVA) vyapilarak istatistiksel olarak
degerlendirildi.

BULGULAR: Kontrol grubuna kiyasla »paroksetinin
azaltmis oldugu mitokondriyal membran, potansiyelleri
oraninin humanin uygulamasi ile‘birlikte anlamlt bir sekilde
arttigr gorildii (p<0.05). Ayrica paroksetin uygulamasi ile
birlikte azalan canli sperm orani humanin uygulamasi ile
artis gosterdi (p<0.05)." ParoksetintHumanin grubunda

canli sperm oraninih, humanin “tarafindan korundugu
belirlendi.

SONUC: Mitokondriyal membran potansiyeli ve canh
spermatozoon  orani  spermatozoon  hareketliliginin
korunmasinda ve, saglam 'mitokondriyal islevsellikte bir
gosterge olarak kabul edilmektedir. Calismamizda elde
ettigimiz veriler humaninin, her iki parametreyi de
artirmada. etkili\ olabilecegini ortaya koymustur. Bu
sonuglar humaninin sperm parametreleri iizerinde koruyucu
roliiniin olabilecegini gdstermektedir.

Bu calisma TUBITAK (Proje No: 122S419) tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Humanin, Mitokondriyal Membran
Potansiyeli, Paroksetin, Spermatogenez, Sperm Canlilig1

PS-09

Kisa Film Kesitleriyle indiiklenen Pozitif ve Negatif
Duygudurumun Bilissel Performans ve Otonom Sinir
Sistemi Aktivitesi Uzerine Etkileri

Ummiihan Erge, Muhammed Ali Aydin, Ozan Oner, Oktay
Kaya, Levent Oztiirk

Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Edirne

GIRIS-AMAC: Giinlik yasamda afii duygudurum
degisimleri, biligsel iglevleri etkileyerek is performansi ve
trafik giivenligi gibi bir¢ok alanda“Gnemli sonuglara yol
agabilir. Bu c¢alisma, kisa film kesitleri  kullanilarak
indiiklenen pozitif ve negatif duygudurumun reaksiyon
stiresi, tepki inhibisyonu.ve kalp atis hizi degiskenligi
(KHD) tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEMLER: Yaslar1 18-35 arasinda degisen 15 saglikli
birey (8 kadin, 7 erkek) ¢aligmaya dahil edildi. Prosediir 10
dakikalik dinlenme ile baslandi, ardindan nétr, {iziintii ve
eglence kategorilerinden 5 dakikalik film kesitleri rastgele
sirada izletildis Isitsel reaksiyon siireleri ve yap/yapma testi
dinlenme sirasmnda ve her bir film sonrasinda olgiildii,
deney " suresince KHD kaydedildi. Verilerin analizinde
Wilcoxon testi kullanildi.

BULGULAR: KHD analizinde tiziintii film kesiti, dinlenim
durumuna), gore LF/HF oranini arttirdi (3,60+£2,46 vs
2,51+1,74, p=0,011). Yap/Yapma testinde eglence film
kesiti sonrasi, baskin olmayan elde total hata ve no-go hata
dinlenim durumuna gore artti (sirasiyla 2,534+2,45 vs
1,73+£2,28, p=0,038; 2,40+2,29 vs 1,60+2,23, p=0,032).
Yap/Yapma testinde {iziintii film kesiti sonrasi, baskin
olmayan elde no-go hata dinlenim durumuna gore artti
(swrastyla 2,6042,90 vs 1.60£2,23, p=0.039). Ancak pozitif
ve negatif duygudurum reaksiyon siirelerini etkilemedi.
SONUC: Negatif duygudurumu sempatik aktivite artigsina
neden oldu. Duygudurum degisiklikleri reaksiyon siiresini
etkilemezken, tepki inhibisyonunu olumsuz yonde etkiledi.
Anahtar Kelimeler: Duygu, Kalp hiz1 degiskenligi,
Reaksiyon zamani, Tepki inhibisyonu

PS-10

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Aliskanhklarina
Gore Beden Memnuniyetsizliklerinin Karsilastirilmasi

Baris Emre Tugan', Taha Mert Yagmur!, Havva Mihran
Tiitiincii', Sila Giiler!, Kevser Rabia Arslan', Selin Sude
Aydogan', Sevval Aktas', Hatice Colak Cetinkaya?, Berna

Karakoyun®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, 3.
Sinif Ogrencisi, Uskiidar, Istanbul

2Uskiidar ~ Universitesi, Saghk Bilimleri  Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Uskiidar, Istanbul

3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Uskiidar, istanbul
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GIRIS-AMAC: Sosyal medya kullanimi ile artan etkilesim,
barinma-beslenme farkliliklari, ¢aligma kosullar1 ve/veya
gelisen teknolojinin neden oldugu hareketsiz yasam gibi
faktorler bireylerin beden algilarim1 sorgulatmakta ve
degistirmektedir. Calismanin  amaci, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin barinma kosullar1 dikkate alinarak beslenme
aligkanliklarima  gore beden memnuniyetsizliklerinin
karsilastirilmasidir.

YONTEMLER: Saglik Bilimleri Universitesi (S.B.U.)
Hamidiye Tip Fakiiltesi 1., 2., ve 3. siniflarda egitim goren
111 gonilli 6grencinin demografik ve antropometrik
ozelliklerine iliskin veriler toplandi, beden kitle indeksleri
(BKi) hesaplandi. Ogrencilerin ~ saglikli  beslenme
aliskanliklarina yonelik tutumlarinin degerlendirilmesinde
saglikli beslenmeye iliskin tutum dlgegi (SBITO) ve sosyal
goriiniimleri ile ilgili kaygi diizeylerinin belirlenmesinde

sosyal goriiniis kaygist Olgegi  (SGKO) kullanildi.
Istatistiksel ~ analizler =~ SPSS  25.0  programi ile
gerceklestirildi. Cahisma S.B.U. Hamidiye Bilimsel

Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (2025-
05/03).

BULGULAR: Katilimecilarin %58.6’s1 kadin olup, yas
ortalamas1 20.86+1.42 yil ve ortalama BKI degerleri
22.5243.77 kg/m?dir. Katilimcilarin %67.6’s1 3. simif
ogrencisi iken; %14.4’0 1. smif ve %18.0’1 2. smf
ogrencisidir. Bu 0grencilerin %45.9’u 6grenci yurtlarinda
ve %41.4°1 aileleriyle birlikte yasarken; sadece %12.6’s1
Ogrenci evlerinde yasamaktadir. Katilimcilann ortalama
SBITO toplam puan1 74.59+11.0 ve SGKO toplanipuam
ise 34.01£14.87 olarak bulunmustur. Kadin katilimcilarm
olumlu beslenme (OB) alt 6lgek puanlar erkeklere gore
daha yiiksek saptanmistir (p=0.020). Ayrica,. aileleriyle
birlikte yasayan &grencilerin SBITO toplam puanlari ve OB
ve kotli beslenme (KB) alt 6lgek puanlari 6grenci yurtlar
ve dgrenci evlerinde yasayanlara gore anlamly olarak daha
yliksek  bulunmustur “(swrastyla; ». p=0.003, p=0.007,
p=0.016). BKI degerleri arttik¢a beslenmeye yonelik duygu
alt 6lgek puam anlamli olarak azalmaktadir (p=0.032; r=-
0.204). SGKO.toplam puantile SBITO toplam, OB ve KB
alt d6lcek puanlari arasinda anlamli olarak diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iliski saptanmistir (sirasiyla; p=0.008, r=-
0.251; p=0.012,1=-0.237).

SONUGC: Sosyal goriinlis kaygisi Dbireylerin  saglikl
beslenmeye yonelik tutumlarmi ve yeme davraniglarini,
ozellikle olumlu/kotii beslenme egilimleri ile duygusal
yeme tutumlari iizerinden anlaml sekilde
etkileyebilmektedir. Universite ortaminda saglikli yasam
tesvik eden, beden algisim1 destekleyici programlarin
olusturulmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Beslenme aligkanligi,
Ogrencileri

PS-11

Barmma durumu, Beden algisi,
Sosyal goriintis kaygisi, Tip

Enfekte Iskemik Yara Olusturulan Sicanlarda
L.Plantarum Kullaniminin Yara lyilesme Siirecine
Etkilerinin Degerlendirilmesi

Elif Cakmak', Hayriye Soytiirk?, Cansu Onal’, Ali Can
Onal*, Mustafa Behget®, Hayrettin Akdeniz!

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi,
Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Bolu

2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Sinirbilimleri
Anabilim Dal1, Bolu

3Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Ana Bilim Dali, Zonguldak

4Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Patoloji.Ana Bilim
Dal1, Zonguldak

SBolu Abant Izzet Baysal. Universitesi, Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Bolu

Enfeksiyon

GIRIS VE AMAC; Bu. calismada, iskemik ve enfekte
iskemik yara modeli olusturulan siganlarda, 21 giin
boyunca yara bolgelerine L.\ plantarum uygulanmasinin
yara iyilesmesine etkilerinin morfolojik, mikrobiyolojik,
histopatolojik . vern.molekiiler olarak degerlendirilmesi
amaglanmistir.

YONTEMLER; »Calisma 2-4 ayhik erkek siganlarla
yapilmistir. Iskemik yara gurubu ve enfekte iskemik yara
grubu olusturuldu. Iskemik yara grubu, kontrol grubu (il,
n=18), L. plantarum grubu (12, n=18) ve antibiyotik
gruplarindan (i3, n=18) olusmustur. Enfekte iskemik yara
gruplari, kontrol grubu (E1, n=18), L. plantarum grubu (E2,
n=18), antibiyotik (E3, n=18). Tiim gruplarin 1,3,5,7,14 ve
21. gilinlerinde yara bolgelerinin fotograflari c¢ekilmis ve
3’er hayvan sakrifiye edilerek alinan yara bdlgesinde
orneklerinde ve mikrobiyolojik olarak bu bolgedeki bakteri
floras1 degerlendirildi. Histopatolojik ve RT-qPCR IL-1,
IL-8 gen ekspresyon seviyeleri belirlendi. Cekilen yara
bolgelerinin fotograflar1 image j programi kullanilarak yara
boyutu dl¢iimleri gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler
Iki yonli ANOVA testi ile gergeklestirildi. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Morfolojik degerlendirmelerde L. plantarum
uygulanan gruplarda yara boyutu diger gruplara gére daha
kiigiik bulunmustur (p<0,05). Histopatolojik
degerlendirmelerde L. Plantarum uygulanan gruplarda
diger gruplara gore proliferasyon evresinde anjiyogenez ve
graniilasyonda, remodelling evresinde fibrozis ve kollajen
degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu  gorilmistir  (p<0.05). IL-1  seviyesinin
degerlendirmesinde 1,3,5 ve 7. Gilnlerde L. plantarum
uygulanan grupta disiiktiir. 1L-8 seviyelerinin 1,5,7,14.
giinlerde anlaml farkliliklar vardir. Enfekte iskemik yara
grubunda L. plantarum uygulanan gruplarda IL-8
seviyesinin diger gruplardan daha yiiksektir (P<0.05).

SONUC: Iskemik ve enfekte iskemik yara modeli
uygulanan siganlarda L. Plantarum kullanimimin yara
iyilesmesi tizerine olumlu etkileri ortaya konmustur. Bu
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bulgular, 6zellikle diyabetik ayak gibi tedavisi ¢ok zor olan
kronik yaralar i¢in yeni terapotik hedeflerin belirlenmesine
yonelik 6nemli bir molekiiler temel olusturmaktadir.

Bu calisma TUBITAK 10022208322 numarali proje ile
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel calisma, Enfekte iskemik
yara, Iskemik yara, Lactobacillus Plantarum, Rat, Yara
iyilesmesi

PS-12

Ex-Ovo CAM Testi ile Kurkumin ve B12 Vitamininin
Anjiyogenez Uzerindeki Diizenleyici Etkileri: IS/AMS
ile Iliskili Fizyolojik Bir Inceleme

Omar Gharbiya'!, Ahmed Lulu', Nour Boughrab!, Siimeye
Acar!, Mariem Ennouri’, Naside Mangir*, Guldal Inal
Gultekin?

'Istanbul Okan Universitesi, Tip Fakiiltesi, 3. simf
ogrencisi, Istanbul

’[stanbul Okan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

3[stanbul Okan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul/Sfax Universitesi, Istanbul
*Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim
Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: interstisyel Sistit/Agrili Mesane Sendromu
(IS/AMS), pelvik rahatsizik ve idrar bulgulariyla
karakterize agrili bir durumdur. Anormal anjiyogenezin
hastaligin temelini olusturan baslica nedenlerden.. biri
olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada, recetesiz temin
edilebilen iki bilesik olan kurkumin ve B12-vitamininin
anjiyogenez lizerindeki etkilerini, etik onay gerektirmeyen
ve damar yapilarindaki degisiklikleri degerlendirme imkéam
sunan ex-ovo KoriyoallantoikiMembran (CAM) deneyinde
interstisyel ~ sistit/agrili _mesane. sendromu.~ (IS/AMS)
hastaligmma bir model “olarak._etkilerinin g6zlemlemesi
amaclanmaktadir.

YONTEMLER: Bu. caligma déllenmis canli tavuk
embriyolarinda yuriitiildii. Deney tedavi almayan kontrol,
B12-vitamini. (1000 ug/ml) ile kurkumin (1000 pg/ml)
olmak {iizere ti¢rayrn grupta (her biri n=6, iki tekrar)
yiritiildi. Déllenmigy tavuk yumurtalart 72 saat inkiibe
edildi ve embriyonik giin 4’te (ED4) ex-ovo CAM deneyi
37°C’de nemli  ortamda inkiibasyona birakildi. Giinliik
olarak kalpratimi ve anjiogenez gelisimi kontrol edildi ve
ED7°de kurkumin veya Bl12-vitamini uygulamalari steril
filtre kagidi diskleri kullanilarak CAM iizerine giinliik
olarak uygulandi. Anjiyogenez, en fazla ED14’e kadar
gorsel ve nicel olarak takip edildi, CAM resimleri Image J
programinda analiz edildi.

BULGULAR: Kurkumin uygulanan CAM’ler ED9’a
asamasina kadar canlilik tespit edilirken, B12 uygulanan
CAM’ler EDI1’e kadar canlilik gosterdiler. Kurkumin
uygulanan grupta, kontrol ve B12 grubuna kiyasla damar

yogunlugu ve dallanmasinda belirgin bir azalma gdzlendi
(p<0.05). iki doz kurkumin uygulamasiyla anjiyonegezin
durdugu goézlemlendi. B12 uygulanan CAM’lerde damar
biiyiimesi ve dallanmasinda kontrol ve kurkumin gruplarina
gore artig gdzlemlendi (p<0.05).

SONUC: Sunulan CAM yo6ntemiyle kurkumin giiclii anti-
anjiyojenik  etki, B12 ise pro-anjiyojenik  yanit
olusturmustur. IS/AMS i¢in nano partikiilli kurkumin
formiilasyonlar1 deney hayvani modellerinde denenmis
olmasina karsin, bulgularimiz modifiye edilmemis %99
oraninda saf kurkumin formiilasyonun fizyolojik agidan
anlamli bir model olan ex-ovo 'CAM sistemiyle
degerlendiren ilk c¢aligmadir. Bu ‘model, »kurkumin ve
vitamin B12’nin sirasiyla anti- ve pro-anjiyojenik etkilerini
degerlendirmede etkili bulunmustur. iS/AMS hastalarina
yonelik ileri deney hayvani calismalarinin yiiriitiilmesi
gerekliligi ortaya konulmustur.

Anahtar  Kelimeler: " Anjiyogenez, B2 vitamini,
Kurkumin, , Koriyoallantoik membran (CAM), Interstisyel
sistit, Regetesiz takviyeler

PS-13
Beklentinin Beyindeki Karar Verme Siirecleri Uzerine
Olan Etkilerinin: Olaya Iliskin Potansiyeller Aracihig ile

Incelenmesi

Ahmet Can Tiirkoglu', Fikriye Yalg¢inkaya?, Ozge Selin
Cevik!, Tolgay Ergenoglu'

'Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Mersin

2Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dal1, Mersin

GIRIS-AMAC: Canlilarin yasamlari sirasindaki
kargilagtiklart uyaranlarin bazilar1 tekrarlayict bir patern
gosterirler. Ipucu gérevi yapan bu uyaranlar, canlilarda bir
beklenti olusturarak onlarin gelecekte verecekleri kararlar
iizerinde belirleyici bir etki olustururlar. Olaya iligkin
potansiyeller (OIP) yiiksek zamansal ¢oziiniirliikleri
sayesinde beynin biligsel aktivitesinin incelenmesi igin
kullanilan temel aragtirma yontemleri arasinda yer alirlar.
Bu calismamizda, gorsel oddball paradigmasi kullanarak
beklentinin beyindeki karar verme stirecleri {izerine olan
etkilerini olaya iliskin potansiyeller araciligi arastirmayi
amacladik.

YONTEMLER: OIP’ler 12 adet Ag-AgCl elektrot aracilig
ile 13 saglikhi goniilliiden iki farkli gorsel uyaran
paradigmasi kullanilarak kaydedildi. Katilimcilara 6nce
klasik oddball paradigmasi uygulandi. Ardindan kullanilan
modifiye oddball paradigmasinda ise tim hedef
uyaranlardan once bir gorsel ipucu uyarani geliyordu.
Ancak paradigma icerisindeki gorsel ipucu uyaranlarindan
sonra hedef veya standart uyaran gelme olasilig1 birbirine
esitti. Oddball paradigmasindaki hedef uyaranlara ve gorsel
ipucu uyaranlarindan sonra gelen hedef ve standart
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uyaranlara karst verilen ortalama yanitlardaki OIP
bilesenlerinin genlik ve latans degerleri Olgildii ve
tekrarlanan Olgiimler icin ANOVA testi ile analiz edildi.
Hedef uyaranlara verilen yanitlardaki reaksiyon zamanlari
eslestirilmis t-testiyle, komisyon ve omisyon hatalar1 ise
Wilcoxon isaretli sira testiyle karsilastirildi.

BULGULAR: Elde ettigimiz veriler beklentiyle iliskili
hedef uyaranlara karst olusan reaksiyon zamanlarinin
anlamli oranda daha kisa oldugunu gosterdi (p=0.037).
Klasik oddball paradigmasindakilere oranla beklentiyle
iligkili P3 potansiyellerinin genlikleri daha diisiik (p=0.020)
ve latanslar1 daha kisa bulundu (p=0.002). Yine beklentiyle
iligkili N2 potansiyellerinin  genlikleri daha diisiik
(p=0.001) ve latanslar1 da daha kisa idi (p=0.030).

SONUC: Elde ettigimiz bulgular, ipucu uyaram ile
olusturulan beklenti etkisinin, beyindeki karar verme
siireglerinin daha az kaynak kullanilarak ve daha kisa
stirede gerceklesmesini sagladigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Beklenti, N2 Potansiyeli, Olaya
[liskin Potansiyeller, P3 Potansiyeli

PS-14
Kiraz (Prunus avium L.) Yaprak ve Saplarindan Elde
Edilen Ekstratin Bagirsak Diiz Kas1 Kontraksiyonuna

EtKisi

Omer MahroufAli Shoshin', Cigdem Altinsaat®, Merve
BOLAT?, Muhammed Mesud Hiirkul*, Fikret Celebi®

' Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara

?Ankara  Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Ankara
SAtatiirk  Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji

Anabilim Dali, Erzurum
“Ankara Universitesi, Eczacilik. Fakiiltesiy Farmasotik
Botanik Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Kiraz (Prunus avium L.) bitkisinin sap ve
yapraklari, geleneksel tipta idrar soktiiriici, antioksidan ve
antiinflamatuvar 6zellikleri »nedeniyle uzun siiredir
kullanilmaktadir. Caligmanin amaci, etanol ile elde edilen
kiraz _sap ‘ve yaprak ekstrelerinin sican bagirsak diiz
kaslarinda kasilma yanit1 {izerindeki etkisini arastirmaktir.

YONTEMLER: Bu calismada, izole rat duodenum diiz kas
kontraktilitesi lizerine Prunus avium L. bitkisinin yaprak ve
sap ekstraktlarmin etkileri in vitro olarak arastirilmistir.
Calisgmada disi Sprague Dawley siganlardan elde edilen
duodenum segmentleri kullanilmistir. izole edilen dokular
37°C’de gazlandirilan, Krebs soliisyonu bulunan izole
organ banyosuna (AD Instruments) yerlestirilmistir.
Izometrik kasilmalar1 uyarmak amaciyla asetilkolin (107—
103 M) ve potasyum klorlir (20-100 mM) kiimiilatif
dozlarda uygulanarak doz-yanit egrileri olusturulmus, bu
egriler temel alinarak submaksimal dozlar, asetilkolin icin
10* M ve KCI igin 80 mM olarak belirlenmigtir. Bunu

takiben, kirazin yaprak ve sap ekstraktlarnn farkli
konsantrasyonlarda (0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 ve 1.6 mg/ml)
organ banyosuna ayri dozlar halinde uygulanmis; her
ekstrakt dozundan sonra submaksimal konsantrasyonda
asetilkolin veya KCI ile izometrik kasilma yanitlari
kaydedilmistir.

BULGULAR: Prunus avium L. yaprak ve sap ekstraktinin
0.1 mg dozunun izole duodenum diiz kas kasilmalarin
anlamli (p<0.05) diizeyde artirdigi (725.83 £ 52.67), buna
karsilik her iki ekstraktin, 0.4 mg (516.04 = 34.15) ve 1.6
mg dozunda (528.29 £ 46.89) uygulandiginda istatistiksel
olarak anlamli olmayan kasilma yanitlar1 gézlenmistir.

SONUC: Kullamilan kiraz ~sapt ve. yapraklarin
ekstraktlarinin, bagirsak diiz kaslarinda ACh,ve KClI ile
indiiklenen kasilma yanitlarimi artirdign. gézlemlenmistir.
Bilindigi tizere AChy muskarinik. reseptorler araciligiyla
hiicre ici kalsiyum, salinimini uyarirken; KCl ise membran
depolarizasyonu * yoluyla . voltaj bagimli  kalsiyum
kanallarim1 aktive "etmektedir.. Bu nedenle, elde edilen
bulgular ekstraktlarin, her iki yol iizerinden de kalsiyum
girisini veya 'salmumini kolaylastirarak kasilma yanitini
giiclendirmis olabilecegini  diisiindiirmektedir.  Bu
calismada »spesifik  inhibitorler  kullanilmadigindan
ekstraktin _etki mekanizmas1 kesin olarak ortaya
konulamamis, bu nedenle mekanizmanin acgikliga
kavusturulmasi igin ileri tamamlayici ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak, Diiz kas, Kiraz, Organ
Banyosu, Prunus avium

PS-15

Bruksizmli Bireylerde ve Saghkli Kontrollerde Akut
Zihinsel Stres ve Cene Sikma Sirasinda Kalp Hiz1 ve
Kalp Hiz1 Degiskenliginin Karsilastirilmasi

Obadah Fahed Majed Takruri', Bediz Sena Eke', Zeynep
Burcu Erol?, Betilay Topkara Arslan®, Hanife Yasemin

Keskin Ergen’

'Bahgesehir Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisi,
Sinirbilim Béliimii, Istanbul

’Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
3Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Uyaniklik tipi bruksizm (UB), uyanikken
goriilen cene sikma gibi islevsel olmayan tekrarlayan
davraniglarla  karakterizedir. UB’¢  neden  olan
mekanizmalar heniliz tam olarak ortaya konulamamis
olmakla birlikte, yiiksek stres ve anksiyete diizeyleriyle
yakindan iligkili oldugu gosterilmistir. Cene kasi kasilmasi
ile parasempatik aktivite arasindaki giicli iliski, cene
sitkmanin bazi bireylerde bir tiir stresle basa ¢ikma stratejisi
olarak islev gorebilecegi hipotezinin 6ne siiriilmesine neden
olmustur. Bu durum, daha once ele alinmamis 6nemli bir
soruyu giindeme getirir: UB olan bireyler otonom sinir
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sistemi (OSS) diizenlenmesinde problem yasiyor olabilirler
mi? Bu calisma, akut zihinsel stres ve ¢ene sikma kosullari
altinda bruksizmli bireylerde OSS modiilasyonunu
arastirmayi amaclamaktadir.

YONTEMLER: Calismada kalp hizi, zaman alani kalp hiz1
degiskenligi (KHD) parametreleri ve solunum hizi, MP36
BIOPAC sistemi kullanilarak dinlenim durumu, akut
zihinsel stres ve c¢ene sikma epizodlarimi taklit ettigi
diisiiniilen modifiye bir maksimum istemli c¢ene sikma
gorevi sirasinda Olgiildii. Masseter kas aktivitesini izlemek

amaciyla bilateral elektromiyografi kaydedildi.
Katilimcilarin  durumluk/siirekli kaygi ve algilanan stres
diizeyleri ilgili anketlerle degerlendirildi. Universite

Ogrencisi olan katilimcilar, bruksizm o6l¢ekleri ve dental
muayeneye UB (N=11, 5K), hem uyaniklikta hem de
uykuda bruksizm sikayetleri olan kombine bruksizm (KB;
N=12, 8K) ve kontrol grubu (N=10, 5K) gore ii¢ gruba
ayrildi. Grup farkliliklarimi  ve kosullarin  etkilerini
degerlendirmek igin tek yonlii ANOVA ve yinelenen
Olciimler icin ANOVA kullanildi.

BULGULAR: On bulgulara gére, UB grubu farkli
kosullarda kontrol grubuna benzer fizyolojik degisiklikler
gostermektedir. Ancak g¢ene sikma gorevi sirasinda, KB
grubunda bir KHD parametresi diger gruplardan farklilik
gostermistir (p<0.05).

SONUC: On sonuglar, UB grubunda ve kontrol grubunda
OSS modiilasyonunun benzer olabilecegini gostermektedir.
Ancak daha belirgin temporomandibular sikayetleri olan
KB grubunda, ¢ene sikmaya bagli OSS modiilasyonu.daha
az etkili oluyor olabilir.

Bu c¢alisma Bahgesehir Universitesi Bilimsel Aragtirma
Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenmistir (Proje No:
BAP.2023-02.28).

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres; Bruksizm, Kalp hizi,
Kalp hiz1 degiskenligi, Kaygi, Maksimum istemli dis sikma
gorevi

PS-16

Disiilfiramin Etanel Kaynakh Beyin Hasarma Bagh
Histopatolojik ve Davramssal Degisiklikler Uzerindeki
Etkisi

Seda Kogak!, Kiibra Tug¢e Kalkan?, Hasan Caliskan®

'Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Kirsehir

2Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali, Kirsehir

3Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali, Balikesir

GIRIS-AMAC: Alkol kullammi, merkezi sinir sistemi
iizerinde toksik etkiler olusturarak ndrodejenerasyon ve
davranis bozukluklarina yol agabilir. Disiilfiram (DSF),
alkol bagimlilig1 tedavisinde kullanilan bir ila¢ olmasina

ragmen, sinir sistemi tizerindeki olas1 koruyucu etkileri net
olarak ortaya konmamistir. Bu ¢alisma, disiilfiramin
etanoliin neden oldugu ndrodejeneratif degisiklikler ve
davranigsal bozukluklar iizerindeki etkilerini arastirmay1
amagclanmustir.

YONTEMLER: Toplam 28 sican rastgele dort gruba
ayrilmistir: Kontrol, EtOH, EtOH+DSF ve DSF. EtOH
gruplarina 14 giin boyunca haftada ii¢ kez 5 g/kg dozunda
oral etanol verilmis; EtOH+DSF grubuna es zamanl olarak
100 mg/kg dozunda DSF uygulanmistir. DSF grubuna
sadece DSF verilmistir. Anksiyete ve depresyon benzeri
davraniglar acik alan testi (OFT), yiikseltilmig arti labirent
(EPM) ve zorunlu yiizme testi (EST) ile degerlendirilmistir.
Total Beyin dokular1 Hematoksilen eozin (H&E) ve
toluidin mavisi (TB) ile boyanarak histopatolojik inceleme
yapilmistir. Noronal hasar parametreleri; piknotik noronlar,
vakuolizasyon, o6dem,  mikrohemoraji,; glial hiicre
yogunlugu artis1, ndronal.dizilim bozuklugu ve Nissl grantil
kayb1 olarak degerlendirildi. Verilet ANOVA ve Kruskal-
Wallis testleri ile analiz edilmistir.

BULGULAR: EPM testinde, acik kolda gecirilen siire, agik
kol giris. sayisi, -aragtirma amacli agsagi bakma ve strese
bagl gerginipostur agisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir. Ag¢ik alan testinde, EtOH grubunda
toplam kat edilen mesafe anlamli diizeyde azalmistir
(p<0,0001). Ancak, FST’de etanol uygulamasi hareketsizlik
stiresini *hanlamli  gekilde artirmis  (p<<0,0001) ve
hareketsizlige gecis siiresini azaltmistir (p=0,0014). Etanol
ile birlikte DSF, bu etkileri kismen azaltmistir (p=0.01,
p=0.02). Histolojik olarak EtOH grubu belirgin noronal
hasar gostermistir. TB boyamasinda DSF, etanol kaynakli
dejeneratif noronlar1 anlamh diizeyde azaltmistir (p<<0.001).

SONUC: Etanol uygulamasi, siganlarda depresyon benzeri
davraniglart artirmig ve lokomotor aktiviteyi azaltmistir.
DSF, etanoliin neden oldugu depresyon benzeri davraniglar

ve norodejenerasyon  iizerinde koruyucu etki
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Davramig testleri,
Depresyon, Disiilfiram, Etanol

PS-17

Agomelatinin  Siklofosfamidle indiiklenen  Testis
Hasarindaki  Etkilerinin  Histopatolojik  Diizeyde
Incelenmesi

Engin Korkmaz', Asli Tashdere?, Asiye Beytur', Suat
Tekin'

'Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Malatya

?Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Siklofosfamid (CP), kanser ve bazi
otoimmiin  hastaliklarin  tedavisinde yaygin olarak
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kullanilan alkilleyici bir ajandir. CPmin testikiiler doku
lizerinde belirgin toksik etkiler olusturdugu bilinmektedir.
Bu calismada, CP'min indiikledigi testikiiler hasara kars1
agomelatinin (AGO) olas1 koruyucu etkisinin histopatolojik
diizeyde arastirilmasi amaclanmaistir.

YONTEMLER: Ug aylik erkek Sprague Dawley siganlar
rastgele olarak dort gruba ayrildi (n=10): i) Kontrol grubu,
14 giin boyunca oral gavajla salin ald1. ii) CP grubu, 14 giin
boyunca oral gavajla salin uygulandi ve 14. giin
intraperitoneal (i.p.) yolla tek doz siklofosfamid (200
mg/kg) verildi. iii)) AGO grubuna, 14 giin siireyle 40 mg/kg
AGO oral yolla uygulandi. iv) CP+AGO grubu 14 giin
boyunca oral gavajla AGO (40 mg/kg) aldi ve 14. giin i.p.
yolla tek doz siklofosfamid (200 mg/kg) verildi. Son
uygulamanin 24 saat sonrasinda tiim hayvanlar dekapite
edildi. Testis dokularindan alinan kesitler hematoksilen-
eozin ile boyanarak 151k mikroskobu altinda histopatolojik
olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Kontrol ve AGO grubunda testis dokusu
normal histolojijk goriinlimde izlendi. CP grubunda ise
tunika albuginea tabakasinda ve interstisyel alanda vaskiiler
konjesyon, tiibiillerde dejenerasyon, interstisyel alanda
O0dem, tibil liimenine dokiilmiis hiicreler, boliinmenin
herhangi bir evresinde duraksamis hiicreler, vakuolizasyon
oldugu tespit edildi (p<0.05). CP + AGO grubunda ise CP
grubunda gdzlenen histopatolojik bulgularda belirgin
derecede azalma oldugu gozlendi (p<0.05)

SONUC: Agomelatin, CP kaynakli testikiiler. toksisiteye
kars1 koruyucu etki gostererek, testis dokusunun yapisal
biitiinliiglini kismen korumustur. Elde» edilen bulgular,
agomelatinin CP’nin yan etkilerini azaltmada potansiyel bir
terapotik ajan olabilecegini gostermektedir.

Bu calisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastitma Projeleri
birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TDP-2023-
3373)

Anahtar  Kelimeler:
Testikiiler hasar

Agomelatin, Siklofosfamid,

PS-18

Sanal Gergeklik Ortaminda Kafeinle Indiiklenen
Anksiyetenin Degerlendirilmesi

Asli San Dagli G, Bilge Pehlivanoglu, Mustafa Gérmiis,
Serkan'Karaismailoglu, Esra Nur Alkan

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Ankara

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, sanal gerceklik (VR)
ile olusturulan bir diizende kapali ve acik iki alan
kullanarak olgiilebilir bir anksiyete modeli gelistirmek ve
bu modeli, literatiirde yaygin olarak kullanilan kafein ile
olusturulan anksiyete modeliyle karsilastirarak kafeinin
farkli dozlarinin fizyolojik ve psikolojik yanitlar iizerindeki
etkilerini incelemektir.

YONTEMLER: Gen¢ saglikli eriskin erkek goniilliiler
kontrol (plasebo), diisiik doz kafein (200mg) ve yiiksek doz
kafein  (600mg)  gruplarina  aynildi  (n=12/grup).
Katilimcilara anlik ve durumluk anksiyete testleri (STAI 1
ve II) uygulandi. Yiikseklik ve acik alan deneyimi VR
gozligi ile saglandi ve kamerayla kaydedildi. Kortizol
Ol¢limii i¢in bazal, kafein/plasebo uygulamasinda 45. dk ve
VR sonras tiikiiriik 6rnekleri toplandi. EKG kaydi araciligi
ile kalp hiz1 degiskenligi verileri (HRV) hesaplandi.
Istatistiksel ~analizler i¢in gruplar afasi’ Slgiimlerde
ANOVA; tekrarli Ol¢iimler i¢in “lineer mix model”
kullanild.

BULGULAR: VR deneyiminden, sonra “anlik “anksiyete
skorlarinda yiiksek doz kafein grubunda en yiiksek diizeyde
olmak iizere tiim gruplarda artis gozlenmekle birlikte
anlamli bulunmadi(p=0,869).-Yiiksek doz kafein grubunda
HRYV degiskenlerinden RMSSD degerleri kafein alimmdan
45 dk sonra (+19,7ms, p=0,001) ve VR testi sonrasinda
anlamhi sekilde artti (+25,8 ms, p<0,0001). Ayrica VR
deneyimindeny sonra yiiksek doz kafein grubu, kontrol
grubuna gore, (p<0,001) ve diisik doz grubuna gore
(p=050015) anlamli olarak daha diisiik LF/HF oranina
sahipti.\ Kortizol “diizeyleri zamana bagli olarak artis
gosterse de(p<0,05), kafein dozlar1 bu yanit1 anlamh
sekilde degistirmedi (p> 0,05). VR testi tim gruplarda
kortizol. dizeyini artird;; bu artig kontrol grubunda
(p=0,011), ve yiiksek doz kafein grubunda (p=0,040)
anlamliydi. Ancak farkli kafein dozlari bu yaniti anlamh
sekilde degistirmedi (p> 0,05).

SONUC: Yiiksek doz kafein alimi anksiyojenik etkiler
gosterdi. Sanal gergeklikle olusturulan kapali ve agik alan
senaryolarinda tiim gruplarda anksiyete diizeyini artirirken,
yiiksek doz kafein grubunda bu artis daha belirgindi. Bu
bulgular, VR tabanli modelin kafeinle indiiklenen anksiyete
modeline  entegre  edilerek  degerlendirilebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Modeli, Kafein, Kalp Hiz1
Degiskenligi, Kortizol, Sanal Gergeklik

PS-19

LPS ile Olusturulan inflamatuvar Kosullarda Kan-
Beyin Bariyeri Biitiinliigiiniin Korunmasinda Yag Asidi
Baglayic1 Protein 7'nin Roliiniin Knockout Fareler
Kullanilarak Arastirilmasi

Elif Sude Duran', Ecem Ayvaz', Derya Deniz Ozdemir',
Deniz Altunsu Kurt', Arzu Temizyiirek?, Ece Uresin', Oguz
Caglar!, Biilent Ahishali’, Mehmet Kaya*

'1Kog Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul
22Kog Universitesi Translasyonel Tip Arastirma Merkezi,
[stanbul

33Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dal1, Istanbul
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“‘4Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Kan-beyin bariyeri (KBB), beyin
parankimi ile dolasim sistemi arasinda madde tasinmasini
kontrol eden secici bir arayiizdiir ve ndronal homeostazin
korunmasinda hayati bir 6neme sahiptir. Septik kosullarin
tetikledigi inflamatuvar ajanlar KBB biitiinliigiinii bozarak
norodejeneratif siirecleri baslatabilmektedir. Yag asidi
baglayici protein 7 (FABP7), baslica astrositler tarafindan
iiretilir ve yag asidi taginmasi, ndrovaskiiler biitiinligiin
korunmasi ve inflamasyonun kontrol edilmesinde 6nemli
bir rol oynar. Bu calismada FABP7 gen nakavt (KO) fare
modelinde, lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenen
inflamasyon kosullarinda yikilan KBB biitlinliigii iizerinde
eksojen FABP7 uygulamasinin etkileri arastiriimastir.

YONTEMLER: Bu c¢alismada FABP7-KO, FABP7-
KO+Lipopolisakkarid, FABP7-KO+FABP7 ve FABP7-
KO+FABP7+LPS gruplar1 her bir grupta 6 hayvan olacak
sekilde calisildi. CRISPR/Cas9 teknolojisi ile olusturulan
FABP7-KO farelere intraperitoneal yolla LPS ve/veya
rekombinant FABP7 proteini uygulandi. 24 saat sonra
beyin korteksi ve hipokampusa Alexa fluor-594-albiimin
izleyicisinin gecisi Ol¢iilerek KBB gegirgenligi belirlendi.
Ayrica, siki  baglanti proteini klaudin-5’in  beyin
bolgelerindeki immiinoreaktivitesi immiinofloresan yontem
kullanilarak kantifiye edildi. Bu c¢alismada verilerin
istatistiksel analizi i¢in GraphPad Prism programi
kullanilarak ANOVA’y1 takiben Tukey testleri uygulandi.

BULGULAR: Yabanil tip kontrol farelerle
karsilagtinldiginda, FABP7-KO fareletrde hem beyin
korteksi hem de hipokampusta Alexa fluor-594-albiimin
izleyicisinin bu bolgelere gegisinde anlamli bir artig
gbzlendi (P<0.01). Bu farelere LPS " uygulanmasi,
izleyicinin beyin bdlgelerine. gegigini daha. da artirdi
(P<0.01). Buna karsilik, eksojen :FABP7 uygulamasi hem
LPS uygulanan hem de¢ uygulanmayan KO hayvanlarda
izleyici ekstravazasyonunu» anlamli, diizeyde azaltti
(P<0.01). FABP7-KO farelerde klaudin-5 immiinofloresan
boyanma siddeti, yabanil tip hayvanlara kiyasla her iki
beyin bolgesinde nde | anlamly, olglide yiiksek bulundu
(P<0.01).<LPS uygulamas1 bu immiinoreaktiviteyi daha da
artirirken, eksojen. FABP? proteini hem LPS uygulanan
hem ‘de uygulanmayan hayvanlarda immiinofloresan
boyanma siddetini belirgin olarak azaltt1 (P<0.01).

SONUC: Bu bulgular, FABP7’nin fizyolojik kosullarda
KBB biitiinliigiiniin saglanmasinda kilit bir rol oynadigini
ve sepsis dahil olmak iizere beyni etkileyen patolojik
durumlarin tedavisinde potansiyel bir hedef molekiil
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alexa fluor-594-albiimin, Kan-beyin
bariyeri, Lipopolisakkarit, Yag asidi baglayici protein 7

PS-20

Kadin Mesafe Kosucularinda Egzersiz Kaynakli Meme
Agrisinin Subjektif Degerlendirilmesi
Selen  Yildiz, Ummiihan Erge, Selma Arzu Vardar

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Edirne

GIRIS-AMAC: Memede egzersiz kaynakli agr ile ilgili
sinirli sayida calisma mevcuttur. Bu .¢alismada, kadin
mesafe kosucularinda meme agrisi sikligini ve dzelliklerini
belirlemeyi, antrenman ve performansiizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amagladik.

YONTEMLER: Egzersize,, kaynakli meme agrisinin
ozelliklerini ve etkileyebilecek faktorleri igeren 35 soruluk
anket, etik kurul onayinin-ardindan Tiirkiye Atletizm
Federasyonu kadmn kosucularina ve Edirme’de yapilan
bireysel kosulara katilan kadin kisa, orta ve uzun mesafe
kosucularina iletildi.. Alt1 ay boyunca acik tutulan anketin
istatistiksel anmalizinde ytizde, frekans ve Fisher Kesinlik
testi kullanildi:

BULGULAR: Anketi cevaplayan 91 kadin goniilliiniin
%14’i (n=13) egzersiz sirasinda meme agris1 yasadigini
bildirdi. Agr1 yasayanlarin %61’i (n=8) agriy1 bazen
yagsadigini, « %69’u (n=9) her iki memede hissettigini
belirtirken, agr1 siddeti %54 (n=7) oraninda hafif, %39
(n=5) oraninda orta diizeydi. Agrinin ¢ogunlukla kisa, anlik
ve gecici karakterde oldugu (%85, n=11) belirtildi; agri
hissi hassasiyet %31(n=4) ve ezilme %23 (n=3) seklinde
tanimlandi. Agrinin menstriiel dongi ile iliskisi %54 (n=7),
performans Tlizerinde olumsuz etkisi %38 (n=5) olup
katilmcilarm = %17 (n=3)’si antrenman yogunlugunu
azalttiklarim bildirdi. Katilimecilarin %32°si (n=8) stresi,
%20’si (n=5) asir1 egzersiz yapmayl agriyl etkileyen
faktorler arasinda bildirdi. Agrisi olanlarda sigara kullanimi
%38 (n=5), agris1 olmayanlarda %6 (n=5) bulundu ve agri
varlig1, sigara igme durumu ile anlaml diizeyde iliskiliydi
(p=0.005).

SONUC: Kadin kosucularda her iki memede gecici olarak
hafif ve orta diizeyde hissedilen meme agris1 sigara
kullanimi ve menstriiel dongii ile iligkili olabilir ve
performans {izerinde olumsuz etki meydana getirebilir.
Anahtar Kelimeler: Kadin atlet, Kosu, Mastalji, Sigara
kullanimi

PS-21

Elit Kiirek Sporcularimin Kas Kuvveti, Anaerobik Giic¢
ve Pik Oksijen Alim Profilleri

Ozgiir Giinast1', Cigdem Ozdemir Postalli!, Kerem Tuncay
Ozgiinen!, Ertugrul Gezgin', Abdullah Kilcr?, Omer
Cumhur Boyraz?, Erkan Tiyekli’, Selcen Korkmaz
Eryilmaz?, Sanli Sadi Kurdak'

75



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi
12— 16 Kasim 2025, Antalya

'Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Adana

2Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana
3Cukurova Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Adana

GIRIS-AMAC: Kiirek sporu, vyiiksek dayaniklilik,
anaerobik giic, kas kuvveti ve koordinasyon gerektiren
spordur. Performansi etkileyen degigkenlerin belirlenmesi,
performans gelisimi ve antrenman planlamasi acisindan
Onem tasimaktadir. Calismamizin amaci, elit Tiirk
kiirekgilerin antropometrik profilleri, anaerobik giigleri, alt-
ist  ekstremite  izokinetik  kas  kuvvetleri  ve
kardiyopulmoner egzersiz testlerini (KPET) degerlendirip
cinsiyetler aras1 farki ortaya koymaktir.

YONTEMLER: Calismaya 6 erkek 6 kadin kiirekci (erkek
ve kadinlar sirasiyla, yas: 15,7+0,8 ve 15,7+1,2; boy:
1,8+¢0,1 ve 1,740,1m, kilo: 73,4£8,0 ve 63,1+4,0kg)
katilmistir. Sporcularin antropometrik dl¢timleri, temel saha
testleri, KPET, alt-iist extremite Wingate ve izokinetik
testleri yapilmigtir. Kadin sporcular menstrual sikluslarinin
diizenli oldugunu beyan etmistir, ancak siklus igerisindeki
fazlar test gilinleri i¢in ayrintilandirilmamistir. Parametrik
veriler eslestirilmis t-testi ve ANOVA, parametrik
olmayanlar Wilcoxon ve Friedman testleriyle incelenmis;
p<0,05 anlamlilig1 gostermektedir.

BULGULAR: KPET sonrasi maksimal oksijen alimlar
(VO2max) ve maksimal watt degerleri erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cinsiyetler arasinda her ki
diz 60°/sn ekstensiyon izokinetik kuvvetleri. (Newton-
Metre/kg) anlamlilik gostermezken, fleksiyon kuvvetleri
erkeklerde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde
her iki omuz 60°/sn internal rotasyon izokinetik kuvvetleri
erkeklerde yiiksek iken (p<0,05) dis rotasyonda anlamli bir
fark bulunmamigtir. Alt ve iist ekstremite Wingate testleri
ile temel saha testleri verilerinde erkek  sporcularin
kadinlardan belirgin sekilde daha giicli oeldugu tespit
edilmistir. Bulgular Tablo-1’de sunulmustur.

SONUC: Calismamizda elit sporcularda erkeklerin yapilan
testleri sonrasinda kadinlardan daha yiiksek performans
gosterdiklerinin tespiti cinsiyet farkliigmin etkisiyle
tartigilabilirs,.  Antropometrik  Ol¢iim  verileri  erkek
sporcularin kadinlara oranla daha kasli olduklarini ortaya
koymustur ve. bu’ bulgular kuvvet degerlendirmelerindeki
farki da aciklayacak niteliktedir. Saha test bulgularina ek
olarak manaerobik performans test verilerinde iki cins
arasindaki fark daha belirgin olarak gdzlenmistir. Benzer
yas gruplarindaki {ist diizey kiirek sporcularina ait aerobik
kapasite  verilerinin  (VO2max:  53,7-62,2ml/kg/dk)
benzerligi géz oniine alindiginda iilkemiz sporcularindan
cok da farkli olmadigmmin tespiti Onemlidir. Olimpik
diizeyde sporcu yetistirilmesinin hedeflendigi projelerde
basar1 potansiyeli yiiksek olan sporcularin diizenli takibi
Onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: izokinetik test, Kardiyopulmoner
egzersiz testi, Olimpik kiirekgiler, Wingate

PS-22

Baskent Universitesi Ogrencilerinde Farkh Anksiyete
Diizeylerinin Gorsel, Isitsel ve Nelson El Reaksiyon
Zamanlar1 Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Berkay Oz, Ahmet Ergun, Kadir Kaan Akgiil, Duru Calisir,
Cem Bala, Oykii Tanrikulu, Oykii Doga Sayar, Ozge
Ozkoca, Zeynep Selek

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji’ Ana Bilim
Dali1, Ankara

GIRIS-AMAC: Anksiyete, belirsiz. hos olmayan bir kaygi-
endise hissidir. Anksiyete, bozuklugu olan,, bireylerde,
siirekli, asirt ve duruma uygun olmayan endise hali soz
konusudur. Anksiyete dikkatwve biligsel islevlerde
bozulmalara yol agarak reaksiyon zamanini uzatabilir. Bu
calismada, farkli anksiyete diizeylerine gore kategorize
edilen 18-24 yas araligindaki rastgele secilmis Bagkent
Universitesi 6grencilerinde. anksiyetenin gorsel, isitsel ve
Nelson el “reaksiyon. zamanlar1 iizerindeki etkisinin
inceléenmesi amaglandi.

YONTEMLER: . Ol¢iimler giin icerisinde 10.00-16.00
saatleri arasinda alindi. Goniillii olarak katilan 76 iiniversite
ogrencisinin\, (60 kadin, 16 erkek) demografik bilgileri
kaydedildi, Katilimcilara dominant hemisferin belirlenmesi
amactyla Edinburgh El Tercihi Anketi, anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi icin ise Beck Anksiyete Olgegi
uyguland1. Beck Anksiyete Olgegi ‘ne gére 8—15 puan arasi
hafif,16-25 puan orta,26—63 puan siddetli anksiyete olarak
gruplandirildi. Dominant hemisfere gore baskin el dikkate
almarak reaksiyon zamani Olgiimleri gercgeklestirildi.
Katilimcilardan gorsel ve isitsel reaksiyon zamani
Olciimlerinde, ekranda goriilen ya da duyulan duyusal
uyaranlara yanit olarak isaret parmaklari ile Onceden
belirlenen tusa basmalar1 istendi. Reaksiyon zamanlari
milisaniye (ms) cinsinden kaydedildi. Nelson El Reaksiyon
Testi'nin sonuglar1 zamana g¢evrildi. Toplanan veriler, SPSS
yazilimi siiriim 25 kullanilarak analiz edildi. Anksiyete
diizeyi ile reaksiyon zamam (gorsel, isitsel, Nelson)
arasindaki iligki, cinsiyetin etkisi kontrol edilerek
ANCOVA analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR: Katilimcilardan 61’1 sag elini,9’u bilateral ve
6’s1 sol elini baskin olarak kullanmaktaydi. Beck Anksiyete
Olgegi'nden elde edilen puanlara gére gruplandirildiginda,8
katilime1 anksiyete belirtisi gostermezken,30’u hafif,20’si
orta ve 181 siddetli diizeyde anksiyete gosterdi.
Cogunlugunu tip fakiiltesi dénem 1 ve donem II
ogrencilerinin olusturdugu katilimcilarin %50’sinde orta ya
da daha siddetli diizeyde anksiyete tespit edildi ve siddetli
anksiyete orani kadinlarda daha yiiksek saptandi. Tim
katilimcilarda reaksiyon zamani Ol¢limleri incelendiginde,
ortalama gorsel reaksiyon zamani 300,66+£52,29 ms, isitsel
reaksiyon zamani 397,92+38,65 ms, Nelson el reaksiyon
zamani ise 176,13+17,93 ms olarak bulundu. Siddetli
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anksiyete grubundaki bireylerde Nelson el reaksiyon
zamani, orta diizey anksiyeteye sahip bireylere kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek saptandi (p = 0,000).

SONUC: Bu anlamli farklilik dikkat, motor planlama ve
karar  verme  siireclerinde  meydana  gelebilecek
degisimlerden kaynakli olabilir. Gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlar1  agisindan  anksiyete diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi.

Anahtar Kelimeler: Beck Anksiyete Olcegi, Gorsel
reaksiyon zamani, Isitsel reaksiyon zamani, Nelson EI
Reaksiyon Testi, Parmak vuru testi

PS-23

Temel Fizyolojik ve Antropometrik Gostergelerle
Submaksimal Egzersizde Substrat Kullamminin
Makine Ogrenmesi ile Tahmini

Erkan Tiyekli', Mert Demircioglu?, Abdullah Kilcr®, Omer
Cumhur Boyraz®>, Ozgiir Giinasti*, Cigdem Ozdemir
Postalli*, Kerem Tuncay Ozgiinen*, Yusuf Kuvvetli®, Sanli
Sadi Kurdak*

'Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Adana
2Cukurova Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Sayisal Yontemler Anabilim Dali, Adana

3Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana
*Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Spor Bilimleri Bilim Dal1 Adana

SCukurova Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Endiistri
Miihendisligi Boliimii, Adana

GIRIS-AMAC: Calismamizin amaci, sedanter bireylerde
submaksimal egzersiz sirasinda en yiiksek yag.(MFO,
g/saat) ve karbonhidrat (MCO, g/saat) kullanimini sahada
kolayca olgiilebilen fizyolojik.ve antropometrik verilerle,
makine Ogrenmesi algoritmalarn kullamilarak yiiksek
dogrulukta tahmin edilmesidir. “Bu ‘yaklasim, pahal
laboratuvar ekipmanlarina » duyulan . ihtiyact1 ortadan
kaldirarak,  bireysellestirilmis,. egzersiz ~ planlamasin
yayginlastirmayi ve kolaylastirmayy hedeflemektedir.

YONTEMLER: Calismaya, 20-30 yas 44 saglhkli-sedanter

erkek.  gonilliv,. (yas:23,7+£3,1y1l;  boy:1,78+0,07m;
kilo:85,4+15,1kg; BMI:26,9+3,5kg/m?) katilmustir.
Katilimeilara, antropometrik Olctimler yapilmig

performanslar1 kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET) ve 6
Dakika Yiiriime Testi (6MWT) ile olciilmiistiir. KPET de
4km/saat hizda baslayan egzersiz 6 dakikalik yiiklemeler
sonrast lkm/saat hiz artisiyla devam etmis, test sirasinda
substrat kullanim1 RQ degeri referans alinarak izlenmistir.
Egzersiz yag yakimmin sifira  diistigi  anda
sonlandirilmigtir. Bu verilerden elde edilen MFO degeri
referans alinarak antropometrik veriler ve 6MWT verileri
kullanilarak hazirlanan makine Ogrenimi algoritmalar
calistlmigtir. Parametre azaltimi; korelasyon temelli
degisken se¢imi, PCA, Rastgele Orman (RF) ve Asin
Gradyan Artirma (XGBoost) yontemleriyle

gergeklestirilmistir. Modelleme siirecinde, farkli parametre
gruplariyla destek vektor regresyonu (SVR), Yapay Sinir
Aglart  (ANN), XGBoost ve RF algoritmalari
GridSearchCV yontemiyle hiperparametre optimizasyonu
yapilarak olusturulmustur.

BULGULAR: Dort algoritma arasinda en basarili tahmin
performanst XGBoost modeliyle elde edilmistir. Bu model,
MFO i¢in R*=0.989 ve MCO i¢in R?>=0.998 skorlariyla 6ne
cikmigtir. RF genel basar siralamasinda ikinci sirada yer
almistir. XGBoost’la yapilan degisken 6nem analizine gore,
MFO tahmininde en etkili degisken wiicut kas kiitlesi
(%52,7) olmus; bunu 6MWT nin 2.dakika kalp atimyhizi ve
kemik kiitlesi takip etmistir.. MCO\. tahmininde ise
ektomorfi degeri (%39,4) en yiiksek etkiye sahip degisken
olarak 6ne ¢ikmustir.

SONUC: Bulgularimiz, ozelliklerviicut kompozisyonu ve
temel egzersiz testleriyle.elde edilen verilerin, submaksimal
egzersiz sirasindaki MFO ve MCQ’yu yiiksek dogrulukta
tahmin etmenin ML “algoritmalar1 araciligiyla miimkiin
olabildigini ‘ortaya ‘koymaktadir. Sahada Oolciilebilecek
verilerin kullanilmasiyla sedanter bireyler icin, pahali
laboratuvar ekipmanlarina ulagimin mimkiin olmadigi
kosullarda, klinik ve saha uygulamalarinda kisisellestirilmis
egzersiz regeteleri, olusturmak icin pratik, giivenilir ve
diisiik maliyetli bir alternatif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karbonhidrat Oksidasyonu, Makina
Ogrenimi Algoritmalari, Makine Ogrenmesi, Sahaya Dayali
Degerlendirme, Submaksimal Egzersiz, Yag Oksidasyonu

PS-24

Streptozotosin Kaynakh Alzheimer Hastaligi Modelinde
Pirfenidon'un Noroprotektif ve Bilissel Etkileri

Elif Maide Beyoglu', Seyma Ozsoy', Merve Nur Yonden?,
Seda Ocakli’, Elif Azize Ozsahin Delibas*, Muhammet
Mustafa Yilmaz'

'Tokat Gaziosmanpasa Universitesi,
Fizyoloji Anabilim Dal1, Tokat

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tokat
3Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal1, Tokat

*Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Tokat

Tip Fakiiltesi,

GIRIS-AMAC: Alzheimer hastaligi (AH), bellek ve
yonelim gibi biligsel islevlerde bozulmalarla karakterize
ndrodejeneratif bir hastaliktir. Pirfenidon (5 metil 1 fenil 2
[1H] piridon), antifibrotik, antiinflamatuar ve antioksidan
ozelliklere sahip bir bilesiktir. Etkisini ¢esitli sitokinlerin ve
medyatdrlerin baskilanmasi yoluyla gosterir. Bu calisma,
Streptozotosin (STZ) ile olusturulan Alzheimer modeli
iizerinde Pirfenidon’un hipokampal morfoloji, 6grenme,
bellek ve inflamasyon iizerine etkilerini arastirmay1
amaclamaktadir.
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YONTEMLER: 28 yetiskin erkek Wistar albino sican, dort
gruba ayrildi (n=7): Grup 1, kontrol; Grup2, ICV-SF;
Grup3, ICV-STZ; Grup4, ICV-STZ+ Pirfenidon
(325 mg/kg, i.p) grubu. AH modeli, STZ’nin (3 mg/kg)
intrakraniyal (ICV) enjeksiyonu ile olusturuldu. ICV-STZ +
Pirfenidon grubuna 15 giin boyunca 325 mg/kg Pirfenidon
intraperitonal olarak uygulandi. Biligsel performans, pasif
kacinma  testi (PAL) ile degerlendirildi. Sag
hipokampiisteki noron sayisi ile sol hipokampiis ve kan
orneklerindeki TNF-a, IL-6 ve NF-«xB seviyeleri dl¢iildii.

BULGULAR: ICV-STZ grubunda latent siire hem kontrol
hem de ICV-SF gruplarina kiyasla 6nemli 6l¢iide azaldi
(swrasiyla 273,33 + 10,6'ya kars1 54,83 + 11,8; 211,33 =+
15,6'ya kars1 54,83 + 11,8; p<0.05). Pirfenidon ile tedavi
edilen grup ise, ICV-STZ grubuna kiyasla latent siirede
istatistiksel olarak anlamli bir artis sergiledi (213,33 =+
10,1'e kars1 54,83 + 11,8; p<0,05). ICV-STZ grubunda
TNF-a, IL-6 ve NF-xB diizeyleri artarken, hipokampal
ndron sayisinda azalma goriildii. Pirfenidon tedavisi, IL-6
diizeylerini anlamli sekilde azaltt1 (1088.20 + 1.22°ye kars1
462.52 + 1.64; p<0.001). Pirfenidon TNF-a diizeylerini
diisiirip NF-xB diizeylerini artirsa da bu degisiklikler
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).

SONUC: Pirfenidon, Alzheimer modeli {izerinde
noroprotektif etkiler gosterdi ve biligsel faydalar sagladi.
Bu sonuglar, biligsel bozukluklar ve ndérodejeneratif
hastaliklarin tamamlayic1 tedavisinde potansiyel bir ajan

olarak  Pirfenidon’dan  yararlanilabilecegine " isaret
etmektedir. o
Bu calisma  TUBITAK  2209-A  (Proje .. no:

1919B012204638) tarafindan desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligl,» Hipokampal
morfoloji, iInflamasyon, Pirfenidon, Streptozotosin

PS-25

Colchicum Speciosum'un Meme Kanseri Hiicresindeki
Antiproliferatif ve Inflamasyon Uzerindeki Etkileri: In
Vitro Calisma

Gokhan Agtiirk’, Kadriye Yagmur Orug?, Aykut ORUC?,
Hasan Egé*; Hakki Oktay. Seymen®

'Hali¢ Universitesi, Tip. Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

’[stinye: Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dals, Istanbul

’[stanbul ~ Universitesi Cerrahpasa, Cerrahpasa
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

4Arel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Istanbul

Tip

GIRIS-AMAC: Diinya Saghk Orgiiti'ne gore, meme
kanseri kadinlarda en yaygin kanserdir. Meme kanseri ve
sitokinler arasindaki iligki, tlimér mikrogevresindeki pro-
ve anti-timoral etkilerle 6nem kazanmistir. Kanser
ilaglarina direng, yan etkiler ve maliyetler yeni tedavi

secenekleri gerektirmektedir. Colchicum speciosum (Vargit
¢igegi), anti-timdr, antimikrobiyal, antioksidan ve
antidiyabetik etkiler gosteren bir bitkidir. Caligmamizda, bu
bitkinin sogan ve ¢icek ekstraktlarinin MCF-7 meme
kanseri  hiicresi  iizerindeki etkilerinin  incelenmesi
amaglandi.

YONTEMLER: MCF-7 hiicrelerinde yapilan in vitro
calismada, Colchicum speciosum'un sogan ve ¢igek
ekstraktlarinin etkisi, farkli konsantrasyonlar (0,015, 0,03,
0,06, 0,12, 0,24, 0,5 puL) ve inkiibasyon siireleri (24, 48, 72
saat) MTT(3-[4,5-dimethylthiazol-2-yl]-2,5-
diphenyltetrazolium bromide) testi hile “degerlendirildi.
Uygulama sonrasinda MCF-7 hiicrelerinden  elde edilen
siipernatantlarda, IL-1p (Intérlékin-1 Beta) ve IL-10
(Interlokin-10) sitokin seviyeleri ELISA kitlerirkullanilarak
spektrofotometrik yontemle olgiildii. IL=1p ve Interldkin-10
(IL-10). Veri analizi, i¢in.IBM. SPSS" Statistics 25.0
kullanild.

BULGULAR: MTT analizi sonuglarina goére, Colchicum
speciosum( sogan ekstrakti, cicek kismia kiyasla hiicre
proliferasyonunu 'daha. etkili bigimde azaltmistir. Bu
nedenler deneylerde yalnizca sogan ekstrakti kullanilmig
olup, 0,24 ve.0,5 plu konsantrasyonlarinda kontrol grubuna
gore anlamli azalma goézlemlendi (p<0.001). Colchicum
speciosum sogan ekstraktinin etkili dozlar1 (0.24 ve 0.5 pL)
icin IL-1p ve IL-10 seviyeleri degerlendirildi. Uygulama
dozu ve inkiibasyon siiresi arttikca, IL-10 seviyelerinde
kontrol grubuna gore belirgin bir artig, IL-1p seviyelerinde
ise anlaml1 bir azalma g6zlemlendi.

SONUC: Colchicum speciosum bitkisi, meme kanserinde
hem antiproliferatif hem de inflamatuar yanitlar1 diizenleme
agisindan potansiyel bir alternatif tedavi secenegi
sunmaktadir. Ancak, bu bulgularin klinik dogrulanmasi ve
daha kapsamli ¢alismalar ile desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Colchicum speciosum, Meme
Kanseri, Antiproliferatif Etki, Inflamasyon

PS-26

Sulodexidin Diyabetes Mellitus Hastalarinin
Arterlerinde Gosterdigi Vazodilator Etkide Endotel
Onemli Bir Rol Oynamaktadir.

Ahmet Onur Dastan', Meri¢ Demeli Ertus?, Alperen Kutay
Yildirim?, Bilge Pehlivanoglu'

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dal1, Ankara

2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Zonguldak

3Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi, Kalp
ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Karmasik metabolik bir hastalik olan
diabetes mellitus’un (DM) koroner arter hastaligi (KAH)
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gibi ¢esitli vaskiiler komplikasyonlar1 vardir. KAH’nin,
DM’nin sonuglarindan birisi olan endotel tabakasinin islev
bozukluklart ile iligkisi  gosterilmisti. DM  ve
komplikasyonlarmin gelisiminde endoteldeki glikokaliks
anahtar role sahiptir. Bir glikozaminoglikan olan sulodeksit
(SDX), endoteldeki glikokaliksin yikimini engellemek
ve/veya yenilemek amaciyla yaygin olarak kullanilmakta
oldugu i¢cin DM hastalarinin vaskiiler yanitlarinda endotelin
roliinii ve etkileyen diger molekiiller arasindan SDX’in
olasi iligkisini incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: DM hastalarindan (n=16) koroner bypass
ameliyatinda kullanilmak iizere alinan sol internal meme
arter damarlarinin kullanilmayan kisimlarindan dort arter
halkas1 (3mm) hazirlandi. Dokular Krebs ¢ozeltisi (37°C,
pH:7,4, %5 CO:-%95 O: ile gazlandirilan) iginde organ
banyosuna yerlestirildi. Her hastadan hazirlanan halkalarin
ikisi endotel katmami saglam, ikisi de mekanik olarak
endoteli  hasarlanmus  olarak  kullanildi.  Dokularin
maksimum kasilma yanitlarnt (KCl 80mM) 60 dakikalik
dengelenme siiresinin sonunda kaydedildi. Tekrar dengeye
gelmesi beklenen arter seritleri fenilefrin (6x107 M) ile
uyarildiktan sonra bes dakika araliklar ile banyo sivisi
degistirilmeden kiimiilatif olarak SDX (0,001 mg/ml, 0,005
mg/ml, 0,01 mg/ml, 0,05 mg/ml, 0,1 mg/ml, 0,5 mg/ml, 1
mg/ml) uygulandi. Protokol tamamlandiktan sonra
halkalarin canliligit KCL ile test edildi ve agirliklart tartildi.

BULGULAR: Endotelsiz damar halkalarinin tonusu bazal
kosullarda daha yiiksek iken, fenilefrin ile elde edilen
kasilma yamtlar1 daha diisiiktii (p<0,05). Endotelli, ve
endotelsiz damarlarin her ikisinde de artan SDX dezlari
anlamli gevsemeye neden oldu ancak bu etki endotelsiz
damarlarda daha azd1 (p<0,05).

SONUC: Sonuclarimiz, diyabetik hastalarin’ arterlerinde
etken molekiillerden birisi¢:olan »nitrik oksit aracili
gevsemeyi ve damar islevlerinde endotel, tabakasinin
onemini vurgulamaktadir. SDX'in tedavi-amacli kullanimi
DM'li hastalar i¢in kardiyovaskiiler yararlar saglayabilir
damar hastaliklarina yaklasimda potansiyel doneme sahip
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, Endotel,
Glikokaliks; Vaskiiler Yanit

PS-27

Kronik: . Uyku. Kisitlamas1  Sestrinl/2/3  Protein

Diizeylerini. Azaltir

Esra Akbas!, Orkide Palabiyik?, Muhammed Ali Aydmn?,
Selen Y1ldiz?, Levent Oztiirk®

'Istanbul Beykent Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

’Trakya  Universitesi, Saglk  Hizmetleri —Meslek
Yiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimd,
Elektrondrofizyoloji, Edirne

3Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali, Edirne

GIRIS-AMAC: Uykusuzlugun kendine 6zgii bir stres yaniti
olusturdugu diisiiniilmektedir, ancak bu mekanizma heniiz
tam olarak aydinlatilamamistir.  Sestrin  proteinleri
(Sestrin1/2/3), hiicresel stresin  yol actigt hasarin
onarilmasinda ve metabolik dengenin korunmasinda 6nemli
diizenleyicilerdir. Uyku kaybinin sestrin  diizeyleri
iizerindeki etkisinin arastirilmasi, yetersiz uykuya 0zgii
stres yanitinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Bu
calismada, akut uyku yoksunlugu wve kronik uyku
kisitlamasinin sigan dokularindaki sestrin1/2/3 diizeylerine
etkisi incelenmistir.

YONTEMLER: Eriskin 36-erkek Sprague-Dawley sican,
Kontrol (K), Akut Uyku Yoksunlugu 24 saat (A-24), 48
saat (A-48), 72 saate(A-72),-Kronik Uyku Kisitlamasi 2
hafta (KR-2) ve 4 hafta (KR-4) olmak iizere alt1 gruba
ayrildi. Kontrol grubu normal uyku diizenini siirdiiriirken,
akut uyku yoksunlugu. gruplarina sirasiyla 24—72 saat,
kronik uykukisitlamasi  gruplarma ise 2 veya 4 hafta
boyunca giinde 18:saat REM uyku kisitlamasi uygulandi.
Serum kortikosteron diizeyleri ile karaciger, bobrek, testis
ve beyin ‘hipokampus dokularinda sestrinl/2/3 protein
diizeyleri, ELISA. yontemiyle Olgiildii. Veriler Kruskal-
Wallis testi ve Bonferroni diizeltmeli Dunn testi ile analiz
edildi.

BULGULAR: Kronik uyku kisitlamasina maruz kalan
gruplarda,  kontrol  grubuna  kiyasla  sestrinl/2/3
diizeylerinde dokuya 0Ozgli azalmalar saptandi. Sestrinl
diizeyleri KR-2 ve KR-4 gruplarinda karaciger dokusunda
(p<0,05); Sestrin2 diizeyleri KR-4 grubunda karaciger
(p<0,01) ve testis (p<0,05) dokularinda azaldi. Sestrin3
diizeyleri KR-2 grubunda testis ve KR-4 grubunda beyin
hipokampus dokusunda diisiik bulundu (p<0,05). Akut
uyku  yoksunlugu gruplarinda anlamli  degisiklik
saptanmadi1. Serum kortikosteron diizeyleri A-72 ve KR-4
gruplarinda artis egilimi gosterdi ancak istatistiksel
anlamliliga ulagsmada.

SONUC: Kronik uyku kisitlamasiin, sestrinl/2/3 protein
diizeylerinde dokuya 6zgii bir azalmaya yol agtig1 goriildii.
Bu bulgular, uzun siireli yetersiz uykunun, organizmanin
stresle basa c¢ikma kapasitesini sestrin  diizeylerini
disiirerek zayiflatabilecegini  diisiindiirmektedir. Sestrin
proteinlerindeki azalma, uyku eksikliginin fizyolojik
etkilerinin anlagilmasinda 6nemli bir gosterge olabilir.

Bu calisma, Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma

Projeleri  Birimi  (TUBAP  2024/49) tarafindan
desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Sestrin, Stres Yaniti, Uyku

Kisitlamasi, Uyku Yoksunlugu
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PS-28

Fluralaner Farkh Tip Insan Kanser Hiicrelerinde
Sitotoksik Etki Gosterir

Ayse Altundal', iclal Sezin Isilar', Zeynep Bilge Topuz',
Doga Tugba Mutlu', Furkan Yiiksel?, Suat Tekin?

"Necmettin Erbakan Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Lisans Ogrencisi, Konya

?Necmettin Erbakan Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

3Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalx,
Malatya

GIRIS-AMAC: Kanser, diinya ¢apinda olduke¢a yiiksek
prevalansa sahip en énemli 6liim nedenlerinden sayilan bir
halk saghg problemidir. Kanserin mevcut tedavi
yontemlerinin yetersiz kalmasi ve ciddi yan etkilere
sebebiyet vermesi nedeniyle son zamanlarda farkli
fizyopatolojik durumlar i¢in kullanilan ilaglar aragtirmacilar
tarafindan kanser lizerinde test edilmektedir. Bu ag¢idan
cesitli kanser tlirleri i¢in antiinflamatuar, antiviral ve
antiparaziter ila¢ kullanim1 farmakolojik tedaviler arasinda
Oonemli bir yere sahip olmustur. Gilinlimiizde veteriner
saglikta sikca kullanilan antiparaziter ilag grubundan
izoksazolinlerin antiinflamatuar, antiviral ve antitimor
ozelliklerine sahip oldugu gosterilmistir. izoksazelin
grubunun yeni bir {iyesi olan fluralaner ligand kapili kloriir
kanallarim1 bloke ederek ektoparazitik bir etkiye sahip
insektisittir. Fluralanerin hem iiyesi oldugusizoksazolin
grubunun etkileri hem de sahip oldugu farmakelojik
ozellikler, kanser iizerinde etkili olabilecegini akla
getirmekle beraber bu alanda yapilan c¢alismalar oldukca
sinirlidir. Bu nedenle ¢alismamizda dort farkli kanser hiicre
hattinda (LNCaP, A2780, Caco2 ve MCF-~7) fluralaner
uygulamasinin hiicre canliligi iizerine etkisini, arastirmayi
amacladik.

YONTEMLER: Calismada fluralanerin LNCaP, A2780,
Caco2, MCF-7 hiicre hatlarma.1, 5, 25, 50 ve 100 uM
konsantrasyonlar1 uygulanarak 24 saat siireyle hiicre
canliliginda meydana gelen degisimler 3-(4,5-dimetiltiazol-
2-il)-2,5-difeniltetrazolyum  bromid  (MTT)  assay
yontemiyle belirlendi. MTT assay sonuglarina gore doz ve
zaman bagimmh etkinligi belirlendikten sonra inhibe edici
konsantrasyon 50 (LogIC50) degeri Graphpad Prism §
programinda gruplar arasi karsilastirmalar ise Kruskal
Wallis H-Testi ile yapild.

BULGULAR: Fluralaner uygulamasinin, 24 saatlik
inkiibasyon sonunda, LNCaP hiicre hattinda 25,50 ve 100
uM; A2780, Caco2 ve MCF-7 hiicre hatlarinda ise 5, 25, 50
ve 100 uM konsantrasyonlarinda anlamli bir sitotoksik
aktivite gosterdigi belirlendi (p<0.05).

SONUC: Bu sonuglar, fluralanerin A2780, LNCaP, Caco-2
ve MCF-7 hiicreleri ilizerine antikanserojenik aktiviteye
sahip olabilecegini gostermektedir.

Bu calisma TUBITAK “2209/A Universite Ogrencileri
Arastirma  Projeleri Destek  Programi1”  tarafindan
desteklenmistir (Proje No: 1919B012429853).

Anahtar Kelimeler: A2780, Caco2, Fluralaner, Kanser,
LNCaP, MCF-7

PS-29

A2780 ve LNCaP Hiicre Hatlarinda Setilpiridinyum
Kloriiriin Sitotoksik Etkilerinin incelenmesi: In Vitro
Bir Calisma

Esmanur Bozoglu', Samet Oz, Suat Tekin®

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglhk  Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve«, Diyetetik Bolimii 4.Simif
Ogrencisi, Osmaniye

2Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Béliimii, Osmaniye
3Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAGQ: Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz boliinmesi ve
cevre dokulara yayilmasiyla karakterize edilen kompleks
bir hastaliktir. Setilpiridinyum kloriir (CPC), yaygin olarak
antiseptik ve‘antimikrobiyal 6zellikleriyle bilinen katyonik
bir yiizey aktif maddedir. Son yillarda CPC’nin; hiicre
membran biitiinliglini bozma, apopotozu indiikkleme ve
hiicresel metabolizmay: etkileme mekanizmalari, antikanser
potansiyeline sahip olabilecegini diisindiirmektedir. Ancak
CPC’nin farkli kanser hiicre tipleri lizerindeki etkilerini
ortaya koyan c¢alisma sayisi oldukg¢a smirlidir. Bu
calismada, CPC’nin A2780 (insan over kanseri hiicre hatti)
ve LNCaP (insan prostat kanseri hiicre hatti) hiicre hatlar
tizerindeki olast sitotoksik etkilerinin in vitro kosullarda
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

YONTEMLER: Calismada A2780 ve LNCaP hiicre hatlari
24 saat, CPC’nin 1, 10, 100 ve 1000 pM
konsantrasyonlariyla inkiibe edildi. CPC’nin hiicre canlilig
iizerine etkisi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay yontemi ile
belirlendi ve inhibe edici konsantrasyon 50 (IC50) degeri
Graphpad Prism 8 programi ile hesaplandi. Tiim deneyler
sekiz tekrar (n=8) halinde yiiriitiildii. Verilerin istatistiksel
anlamliliklar1 non-parametrik Kruskal Wallis varyans
analizi ile degerlendirildi ve p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: A2780 ve LNCaP hiicre hatlarinda, CPC’nin
10, 100 ve 1000 uM konsantrasyonlarinda anlamli diizeyde
sitotoksik etki gosterdigi saptandi (p<0.05). ICso degerleri
A2780 hiicre hatt1 i¢in 13.54 uM, LNCaP hiicre hatt1 i¢in
ise 14.39 uM olarak belirlendi.

SONUC: Bu calisma, CPC’nin A2780 ve LNCaP hiicre
hatlarinda diisiik mikromolar diizeylerde anlaml1 sitotoksik
etki olusturdugunu ortaya koymustur. Elde edilen verilere
gore CPC yeni kanser tedavi stratejilerinin gelistirilmesinde
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umut vadeden bir aday olarak degerlendirilebilir fakat bu
etkinin altinda yatan molekiiler = mekanizmalarin
aydinlatilmasi i¢in ileri diizey calismalar gereklidir.

Bu calisma TUBITAK-BIDEB 2209-A  Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Progranu
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: A2780, Kanser, LNCaP, Sitotoksisite,
Setilpiridinyum kloriir

PS-30

Sicanlarda Ksilazin-Ketamin, ya da Uretan ile Anestezi
Edilmis  Sicanlarda  Miyokardiyal Iskemi ve
Reperfiizyonu Takiben Olusan Aritmiler ve Bu
Aritmiler Uzerine Isoproteranol ya da Epinefrinin
Etkisi

Omer Bozdogan, ilayda Aydin, Melike iskey, Berfin Biisra
Kurtbogan

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu

GIRIS VE AMAC: Deneysel akut miyokardiyal iskemi-
reperfiizyon caligmalarinda yaygin olarak kullanilan iiretan
anestezisi, koroner ligasyon dncesinde diisiik kan basincina
bagh yiiksek hayvan kaybina neden olmaktadir. Bu
caligmada, miyokardiyal iskemi-reperfiizyon modelinde iki
farkli anestezi tipinin (Ksilazin-ketamin kombinasyonu, ve
iiretan) hemodinamik parametreler ve aritmi olusumu
iizerindeki etkileri karsilastirilmigtir. Ayrica, her iki
anestezi protokoliinde isoproterenol ve epinefrinin bu
parametreler lizerindeki etkileri de degerlendirilmistit:

YONTEMLER: Bu c¢alisma Abant lzzet Baysal
Universitesi hayvan Etik kurulu (Karar 1n0:2024/10)
tarafindan onaylanmistir. Bu ¢alismada 48 adet Spargue
Dowley tiirti erkek sican kullanilmis ve ‘her anestezi
modelinde kontrol, isoproterenol ve epinefrincolmak iizere
li¢ grup; olusturulmustur. Sol.koroner arter aortadan ¢ikis
yerinden 2mm distalinden baglanarak 6 dakika iskemi, siire
sonunda bag gevsetilerek 6 dakika reperfiizyon yapilmistir.
Iskemi ve reperfiizyon sirasinda kan basinci ve EKG Bipac
Pro 3.7 yazilimi kullanilarak kayit edilmistir. Kan basinci,
kalp atim¢hizi, ventrikiiler aritmi tipleri, aritmilerin siireleri
ve aritmi skoru belirlenmistir. Tiim gruplardan elde edilen
parametreler, . istatistiksel analiz i¢cin SPSS 22.0
programinda tek yonlii ANOVA, (LSD post-hoc test) SPSS
versiyon 22 ile karsilastiriimistir.

BULGULAR: Uretan anestezisi altindaki siganlarda kalp
atim hizi, ksilazin-ketamin anestezisine gore anlamli bir
sekilde yiiksek, kan basinci ise disiik bulunmustur.
Ksilazin ketamin anestezisi altinda reperfiizyon aninda
verilen epinefrin kalp atim hizim ve kan basicim
artirmada, isoproterenole gore daha etkili olmustur.
Ksilazin ~ ketamin  anestezisi  altinda  epinefrin,
reperfiizyonda aritmi skorunu kontrole gore belirgin bir
sekilde artirirken, Uretan anestezisi altinda azaltmistir
(P<0,05).

SONUC: Uretan anestezisi, ksilazin-ketamin anestezisine
kiyasla kan basinct tiizerinde anlamli derece belirgin
hipotansif etki gostermektedir (p<0.01) ve reperfiizyon
doneminde daha fazla aritmiye yol agmaktadir. Epinefrinin
iiretan anestezisi altinda aritmileri azaltic1 etki gostermesine
karsin, ksilazin-ketamin anestezisinde tam tersi etkiyle
aritmileri arttirmigtir. Bu etki {iretanin miyokardial iskemiyi

azaltict  etkisine bagli olabilir. Ancak, bu etki
mekanizmasinin anlagilabilmesi i¢in daha fazla calisma
gerekmektedir.

Bu proje Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
tarafindan  desteklenmistir ~ (2209/A, * Proje».. No:
19198012327078).

Anahtar Kelimeler: Aritmi, Miyokardiyal Iskemi-

Reperfiizyon, Anestezi, Epinefrin, Isoproterenol
PS-31
Hesperidin ve Aerobik Egzersizin Antihipertansif Etkisi

Beyza Nur Sahin', Esra Nur Alkan', Okan Arthan!, Durmus
Deveci%, Aysen Brdem!

"Hacettepe Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara
INigde Omer Halisdemir Universitesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Nigde

GIRIS. VE AMAC: Hipertansiyon giiniimiizde iilkemizde
ve diinyada yaygin olarak goriilen, yiiksek kan basici ile
karakterize, yasam kalitesini diisiiren ve yasami tehdit eden
bir halk sagligi problemi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ancak ilag tedavisi ve birkag yasam degisikligi ile kontrol
altina alinabilmektedir. Bizim bu calismay1 yapmaktaki
amacimiz ise kan basincini diisiiriicii etkileri literatiirde ayri
ayri gosterilmis ancak birlikte incelenmemis olan aerobik
egzersiz ile hesperidinin antihipertansif etkilerini ayr1 ayri
ve birlikte uygulayip karsilastirmakti.

YONTEMLER: Bu amagla ii¢ haftalik erkek Sprague
dawley cinsi sicanlara ¢alismadan 6nce 10 giin boyunca
intraperitoneal 75 mg/ kg L-NAME enjeksiyonu yaparak
hipertansiyon modeli olusturuldu. Daha sonra {i¢ hafta
boyunca ilgili gruplara 0,5 mmoL/kg/giin hesperidin ve
haftada 5 giin 60 dakikalik seanslar halinde hafif- orta
siddetli (20 m/dk) kosu programini ayri ayri ve birlikte
olacak sekilde uygulandi. Birinci, ikinci ve {igiincii
haftalarin sonunda tail-cuff ile sicanlarin sistolik ve
diyastolik kan basinglarii o6lgiildii. Ayrica kanda lipit
profili, kan glikozu seviyesi, antioksidan enzimler
siiperoksit dismutaz (SOD) ve katalazin plazma aktivitesi
(CAT), toplam antioksidan (TAS) ve oksidan kapasite
(TOS), kan plazma lipit peroksidasyonu (MDA/TBARS
testi) ve inflamatuar belirteg (TNFa, IL-6, C-reaktif
proteini (CRP)) seviyeleri incelendi.

BULGULAR: Sonuglar, aerobik egzersizin tek basina
hesperidinden daha etkili oldugunu gosterdi; bu etki kan
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sekeri  seviyelerini  diisiirmede ve
iyilestirmede daha belirgindi.

lipid profilini

SONUC: Hesperidin ve aerobik egzersizin kombinasyonu
kan basincinmi diigiirmede daha etkili olurken, hesperidinin
tek basma karaciger fonksiyonlarim1 korumada ve iltihabi
ve oksidatif stresi azaltmada daha etkili oldugu bulundu.

Bu c¢aliyma Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri tarafindan desteklenmistir (Preoje No: TYL-2024
21457).

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Hesperidin, L-NAME,
Aerobik egzersiz, Oksidatif durum

PS-32

65 Yas Ustii Bireylerde Serum Fosfat Diizeyinin Bilissel
Fonksiyonlar Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi

Aysegiil Yurt!, Hilal Samandar Aydas', Leyla Aydin!,
Fatma Kaplan Efe?, Biisragiil Yilmaz’, Kamile Silay*,
Erhan Kiziltan®

'Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji ABD, Ankara

2Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Geriatri Boliimii, Ankara
3Van Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Van

4Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Geriatri Boliimii, Ankara
SBaskent Universitesi, Biyofizik Anabilim Dal1, Ankara

GIRIS-AMAC: Serum fosfat diizeyleri bazi._ néorolojik
hastaliklarla iligkilendirilmis olmakla birlikte, biligsel
islevler tizerindeki etkisi heniiz yeterinee
aydmnlatilamamigtir. Bu ¢alismada, 65 yas ve ' iizeri
bireylerde serum fosfat diizeyi ile bilissel nislevler
arasindaki iligki arastirilmistir.

YONTEMLER: Calismamiz etik. kurul onayr alindiktan
sonra, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Geriatri Boliimii’'nde
takip edilen 258 hastaile tamamlanmistir. Katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu alindiktan sonra, hastane
kayitlarindan serum fosfat diizeyleri ile birlikte MMSE
(Mini Mental Durum. Degerlendirme) ve MoCA (Montreal
Biligsel Degerlendirme). test skorlar1 elde edilmistir.
Ardindan katilimcilara bilgisayar tabanli biligsel testler
uygulanmistir: Bu testlerden PVT (Parmak Vuru Testi) ve
B-GRZ  (Basit Gorsel Reaksiyon Zamani), motor
performans, reaksiyon siiresi ve i¢sel uyanikligi; K-GRZ
(Kompleks GRZ) siirekli dikkat diizeyini; BT-GRZ (Basit
Tanima GRZ) ve KT-GRZ (Kompleks Tanima GRZ) ise
hafiza, karar verme, bilissel kontrol ve siirdiiriilebilir dikkat
gibi iist diizey biligsel islevleri degerlendirmektedir. Ilk
asamada fosfat diizeyleri ile test sonuglar1 arasindaki
korelasyon analizleri yapilmis; ikinci asamada serum fosfat

diizeyleri dort kategoriye ayrilarak (1=<2.50 mg/dL,
2=2.50-3.49, 3=3.50-3.99, 4=>4.00) gruplar arasi
karsilagtirmalar ~ gerceklestirilmistir.  Korelasyon igin

Pearson ve Spearman testleri; grup karsilagtirmalari igin

Tek Yonli ANOVA ve Kruskal-Wallis H
kullanilmistir (anlamlilik diizeyi p<0.05).

testleri

BULGULAR: Serum fosfat diizeyi ile MMSE skorlar1
arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon saptanmistir
(p<0.05). MMSE skorlar1 grup 1°de, MoCA skorlar1 ise
grup 1 ve grup 4’te anlamh diizeyde diisiik bulunmustur
(p<0.05). Gruplar arasinda PVT, B-GRZ ve K-GRZ
sonuglart agisindan anlamli fark saptanmazken; BT-GRZ
ve KT-GRZ testlerinde gruplar arasi farklilik gézlenmis, en
uzun reaksiyon siireleri grup 1°de tespit edilmistir (p<0.05).
SONUC: Elde edilen bulgular, serum fosfat diizeylerindeki
hafif sapmalarin dahi biligsel islevleri olumsuz: yonde
etkileyebilecegini gostermektedir! Ayrica bilgisayar tabanl
bilissel testlerin, geleneksel .dlceklere kiyasla daha kisa
stirede uygulanabilir olmasi-ve daha ebjektif veri sunmasi,
bu testlerin biligssel bozulmalarin taranmasi, tanilanmasi ve

takibinde potansiyel katki saglayabilecegini
diisiindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Biligsel < fonksiyonlar, Yash

yetigkinler, MMSE, MoCA,  Bilgisayar tabanli biligsel
testler

PS-33

Nateglinidin Renal Iskemi/Reperfiizyon Hasarina Karsi
Koruyucu Etkilerinin Arastirilmasi: Deneysel Bir
Calisma

Senanur Ilikca!, Samet Oz? Giildeniz Sekerci!, Aslh
Tashdere?, Suat Tekin'

'Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

2Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Boliimii, Osmaniye
3[nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Renal iskemi/reperfiizyon (I/R) hasari,
inflamasyon ve oksidatif stres araciligiyla akut bobrek
hasarinin (ABH) gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu g¢alismada, antioksidan ve  antiinflamatuvar
ozellikleriyle dne ¢ikan Nateglinid’in (Nat), deneysel I/R
modeli olusturulan sigcanlarda bobrek dokusu tizerindeki
olas1 renoprotektif etkilerinin biyokimyasal ve histolojik
olarak degerlendirilmesi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada, 40 adet erkek Sprague-Dawley
k1 erkek sican (etik kurul onay1: 2024/15-2) kontrol, I/R,
[/R+Nat 50 mg/kg ve I/R+Nat 100 mg/kg olmak iizere dort
gruba ayrildi (n=10). Kontrol grubuna cerrahi islem
uygulanmazken; diger gruplarda 45 dakika iskemi ve 24
saat reperfiizyon uygulandi. Nat gruplarinda bulunan
hayvanlara iskemiden 60 dakika dnce oral gavaj yoluyla 50
veya 100 mg/kg dozunda Nat verildi. Deney sonunda serum
orneklerinde kan {iire azotu (BUN), kreatinin (Cr), timor
nekroz faktér-a (TNF-a) ve interlokin-1 beta (IL-1pB)
diizeyleri belirlendi. Bobrek dokularinda — siiperoksit
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dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktiviteleri,
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri
Olciildii. Ayrica histopatolojik inceleme yapildi ve
immiinohistokimyasal  olarak  kaspaz-3  ekspresyonu
degerlendirildi. Gruplar SPSS programinda Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile karsilastirildi
(p<0.05).

BULGULAR: Nat uygulanan gruplarda SOD, CAT ve
GSH diizeylerinde anlamli artis; MDA, TNF-o, IL-1B,
BUN, Cr ve kaspaz-3 diizeylerinde anlamli azalma saptandi
(p<0.05). Histolojik analizlerde Nat uygulamasi, I/R’nin
yol actig1 yapisal bobrek hasarini belirgin sekilde azaltt1.

SONUC: Nat, I/R modelinde oksidatif stres, inflamasyon
ve apoptozu baskilayarak bobrek dokusunu korumakta ve
belirgin renoprotektif etki gostermektedir. Bu sonuglar,
Nat’m bébrek I/R hasarinin sebep oldugu ABH’yi dnlemek
icin yeni bir tedavi stratejisi olabilecegine isaret etmektedir.
Bu ¢alisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi (TYL-2024-3761) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Inflamasyon,
Iskemi/Reperfiizyon, Nateglinid, Oksidatif Stres

PS-34

Fizyoloji Alaminda Tiirkiye’nin Bilimsel Uretkenligi:
Kiiresel Bir Karsilastirma

Ulfet Farisoglu', Giinnur Koger?

'Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC; Kibris Saglik ve Toplum
Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Giizelyurt, KKTC

2Yakin Dogu Universitesi;
Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC

Tip  Fakiiltesiy Fizyoloji

GIRIS-AMAC: Bu calismada. 1980°den giiniimiize fizyoloji
adresli  bilimsel © makaleleri . bibliyometrik analizle
incelenerek Tiirkiye \ve Diinya  genelindeki durumunun
karsilastirilmas1 amaglanmaistir.

YONTEMLER:» Web of» Science (WoS) veri tabani
kullanilarak ©1980-2025 yillar1 arasinda “Physiology”
kategorisinde ‘yayimlanan bilimsel makaleler taranmistir.
Diinyangeneli wveriler icin WC= (Physiology) sorgusu
kullanirken,, Tiirkiye verileri i¢in “Countries/Region”
filtresinden “Turkey” ve “Turkiye” secenegi uygulanmistir.
Analize yalnizca Article ve Review Article dahil edilmistir.
Veriler, yillik yayin sayisi, arastirma alanlari, yaym
indeksleri, itilkeler ve Universiteler bazinda nicel olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR: 1980-Eyliil 2025 yillar1 arasinda Tiirkiye
adresli toplam 1.709, diinya genelinde 419. 684 fizyoloji
yayiu tespit edilmistir. Tiirkiye nin yillik yayin ortalamasi
(39,7£36,38) diinya ortalamasinin (9123,5+1892,5) olduk¢a

altindadir. Diinya genelinde yayin sayisinda artig 1980
yilindan itibaren baslamis olup 2019-2020 yillarinda en
yiiksek seviyelere ulagsmistir. Ancak iilkemizde yaymn
sayisinda 2004 yilindan itibaren bir yiikselis trendi
gbzlenmis olup diinya ile benzer bir sekle 2019-2020
yillarinda en yiiksek seviyelerine ulagsmistir. Calisma
alanlan acisindan degerlendirildigi zaman Tiirkiye adresli
yaymlarda en yiliksek biyokimya-molekiiler biyolojiyi,
biyofizik ve sinir bilim takip etmektedir. Diinya
genelindeki fizyoloji yaymlarma bakildigi zaman ise en
fazla yayin yapilan alan sinir bilim olup ardindan spor
bilimleri ve hiicre biyolojisi gelmektedir. | Yayinlanan
indeksler agisindan Tiirkiye adresli. yaymlarda Science
Citation Index Expanded (SCIE) indeksinde 1.703, Social
Sciences Citation Index (SSCI).indeksinde 113 yayin
bulunmaktadir. Diinya geneli yayinlarda ise 412.673 yaymn
SCIE indeksinde, 21.821 yayin SSCI indeksinde yer
almaktadir. En iretken ilkelersswrasiyla ' ABD (3580,04),
Kanada (122,34) we Cin (91,79)’dir. Tiirkiye’de en ¢ok
yaym yapan kurum. Istanbul Universitesi iken, diinya
genelinde University of California System’dir.

SONUC: Titkiyen adresli - fizyoloji yayinlarmin yillik
ortalamasi diinya, geneline kiyasla diisilk olmakla birlikte
son 20 yilda belirgin artis gostermektedir. Tiirkiye, diinya
genelinde 35: sirada yer almakta ve arastirma odaklarinin
kiiresel trendlerden farklilastigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diinya, Fizyoloji, Tiirkiye, Yayin
PS-35

Yiiksek Fruktozlu ve Yiiksek Tuzlu Beslenmenin
Sicanlarda Sistolik Kan Basincina ve Sol Ventrikiil
SMAD2-3 Protein Diizeyine Etkisi

Kenan Selvi', Muhammed Ali Aydin', Selma Arzu Vardar!,
Ebru Tastekin?

'Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Edirne
?Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali,
Edirne

GIRIS-AMAC: Yiiksek fruktozlu ve vyiiksek tuzlu
beslenmeye bagli sistolik kan basincinin bozulmasiyla
iligkili faktorler arasinda olan kardiyak fibrozisin tespitinde,
Smad2-3 hedef proteinler arasindadir. Bu ¢alismanin amaci
fruktozla birlikte tuzlu yem tiiketiminin kan basmcina ve
sol ventrikiil smad2-3 diizeyine etkisini incelemektir.

YONTEM: Sekiz haftalik 24 adet erkek sican, standart yem
(K), %60 yiiksek fruktozlu (F), %4 yiiksek tuzlu (T) ve
yiiksek tuzla birlikte yiiksek fruktozlu (FT) yem ile 6 hafta
boyunca beslendi ve beslenme periyodunun son giinii Tail-
cuff yontemi ile kan basinglar1 6l¢iildii. Ketamin-ksilazin
anestezisi altinda kan ve doku ornekleri alinarak serumda
aclik kan sekeri, kolesterol, HDL, LDL ve trigliserit
degerleri 6l¢iildii. Sol ventrikiil dokusunda Smad2-3 protein
diizeyi western blot yontemi ile fibrozis olusumu ise
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masson trikrom boyama ile incelendi. Istatistiksel analiz
icin One-way ANOVA ve Tukey testi kullanildu.

BULGULAR: Sistolik kan basmnci FT  grubunda
(139,0+14,5 mmHg), C grubuna (124,5+3,15 mmHg) gore
anlamli yiiksek degildi (p>0,05) ancak F grubuna
(120,3+12,3 mmHg) gore yiiksek bulundu (p<0.05). Serum
glukozu F grubunda (256,0£50,2 mg/dL), C grubuna
(203,3+33,3 mg/dL) benzer (p>0,05) ancak FT grubuna
(196,0+39,6 mg/dL) gore yiiksekti (p<0.05). Histopatolojik
degerlendirmede FT grubunda tiim gruplardan daha fazla
fibrozis goriildii  (p<0.05). Sol ventrikill dokusunda
Smad2/3 protein diizeyi tiim gruplarda benzer bulundu
(p>0.05).

SONUC: Fruktoz ve tuzun birlikte yiiksek tiiketiminin
sicanda sistolik kan basmcim artirict ve sol ventrikiil
dokusu iizerindeki fibrozis etkisi, Smad2/3 proteinin non-
fosforile formu ile iliskili bulunmamaktadir.

Bu calisma, Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (TUBAP
2022/120).

Anahtar Kelimeler: Kardiyak hipertrofi, Fruktoz, Tuz,
Fibrozis, Natriiiretik peptitler

PS-36
Nefes Egzersizinin Akut Stres Yonetimine Etkisi
Ozge Bozer, Sema Tiilay Koz

Kirklareli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Kirklareli

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, akut mental stresin
kardiyovaskiiler otonom sinir’sistemi. {izerindeki etkilerini
incelemek ve nefes egzersizinin bu fizyolojik yanitlari nasil
degistirdigini ortaya koymaktir.

YONTEMLER: Kurklareli Universitesi Etik Kurulu
tarafindan P20250035 protokol ve 04 karar no ile etik onay
almmistir. Renk wve, Kelime Testi (SCWT), zit bilgilerin
islenmesinde. yasanan biligsel ¢atismay1 degerlendiren ve
akut mental stres,olusturan> noropsikolojik bir testtir. Kalp
hiz1 degiskenligi<(KHD), kalp atimlar1 arasindaki zaman
araliklarinin degiskenligini yansitarak otonom sinir sistemi
aktivitesini gosterir. Orneklem biiyiikliigii G*power 3.1
programinda etki biiyilikligii 0,8; alfa 0,05; giic 0,8 alinarak
12 bulunmustur. Yas araligt 25-35 olan 12 (E:6, K:6)
saglikli katilmcinin SCWT testi Oncesi ve sonrast 5
dakikalik dinlenim donemlerinde kalp hizi ve KHD
degerleri olgiildi. Aymi protokol, 5 dakikalik kontrollii
nefes egzersizi sonrast tekrarlandi. Kontrollii nefes
egzersizi, ekspirasyonun inspirasyona oranla uzatildigi
diizenli bir solunum paterni olarak tasarlanmis ve bes
dakika uygulanmistir. Nefes egzersizi yapilan ve
yapilmayan durumlarda test 6ncesi-sonrasi KHD ve kalp

hizi degisimleri karsilastirildi.  Veriler, eslendirilmis
orneklem i¢in tek yonlii t testi ile degerlendirildi (p<0.05).

BULGULAR: Test sonrast kalp hizi her iki kosulda da
testten sonra test Oncesine gore anlamli olarak artti
(p=0.0002; p=0.0027), ancak iki durum arasindaki yiizdelik
degisim anlaml degildi. Bu, testin her iki durumda da
benzer stres yaniti olusturdugunu gosterdi. Sempatik
aktiviteyi yansitan KHD’nin diisiik frekans bileseni (LF),
sadece nefes egzersizi yapilmayan durumda anlamli sekilde
arttt (p=0.005); iki durum arasindaki< fark. anlamliyd:
(p=0.01). Parasempatik aktiviteyi yansitan KHD’nin
yiiksek frekans bileseni (HF), nefes egzersizi yapilmayan
durumda anlamli sekilde azaldi (p=0.0009), egzersiz
yapilan durumda ise anlamli‘artis gosterdi (p=0.03). iki
durum arasindaki bu fark da, istatistiksel olarak anlamliyd
(p=0.04).

SONUC: Kontrollii nefes egzersizi, akut stres sonrasi
otonom sinir sistemi dengesinin korunmasma katki
saglamis ve Ozellikle »parasempatik = aktiviteyi artirarak
bireyin stresle.basa ¢ikma kapasitesini desteklemistir. Bu
deneysel model, ‘stres. yonetim stratejilerinin fizyolojik
etkilerini. anlamak agisindan Onemli bir ¢ergeve
sunmaktadir:

Anahtar * Kelimeler: Akut Mental Stres, Kalp Hiz1
Degiskenligi, Nefes Egzersizi, Otonom Sinir Sistemi

PS-37

Sicanlarda iki Farkl Anestezi Uygulamasinin; Uretan,
Ksilazin-Ketamin, DMSO’nun (Dimetil Siilfoksit) Doza
Bagh Olarak Kan Basinci, Kalp Atim Hiz1 ve Kardiyak
Ritim Uzerine Etkisi

Qmer Bozdogan, Melike iskey, Berfin Biisra Kurtbogan,
llayda Aydin

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu

GIRIS-AMAC: Farkli anestezik maddelerin hemodinamik
parametreler ve aritmiler lizerine etkisini gosteren az sayida
calisma bulunmasina ragmen, farkli anestezi durumlarinda
DMSO'nun bu parametreler iizerine doza bagl etkisini
gosteren hemen hi¢ caligmaya rastlanmamistir. Bu
calismada ksilaz-ketamin ve iiretan anestezisinin kan
basinct ve dakika kalp atim hizi iizerine etkisi ve
arastirmalarda ilag ¢Oziiciisli olarak kullanilan DMSO’nun
farkli dozlarda bu hemodinamik parametreler ve kardiak
ritim tizerine etkisi aragtirilmistir.

YONTEMLER: Bu galismada Spragu Dowley tiirii 53 sigan
kullanilmistir. Her bir anestezi tipinde, hayvanlar, kontrol
(serum fizyolojik), %25'lik DMSO (1 ml/kg) ve %50'lik
DMSO (1 ml/kg) olmak iizere ii¢ alt gruba ayrilmis ve
enjeksiyonlar intravendz (IV) olarak hayvanin kuyruk
veninden uygulanmistir. DMSO verildikten 15 dakika
boyunca EKG ve kan basinci Bipac MP35 sistemi ve BSL
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Pro 3.7 yazilm kullanilarak kayit edilmistir. Kayitlardan
kan basinci, dakika kalp atim sayilari, ventrikiiler tipte
aritmiler, aritmi tipleri, siireleri ve bunlara goére aritmi
skoru belirlenmistir. Gruplardan elde dilen parametreler
arasindaki farkliliklar tek yonli ANOVA, LSD Post hoc
test (SPSS 22.0) ile karsilagtirilmustir.

BULGULAR: Ksilazin-Ketamin anestezisi altinda, %50'lik
DMSO uygulamasi kalp atim hizin1 kontrol grubuna kiyasla
anlamli derecede azaltmistir (p <005). Ancak bu etki,
iiretan anestezisi altinda gdzlenmemistir. Yiiksek dozda
DMSO, Uretan anestezisi altindaki sicanlarda aritmi
skorunu artirirken, p<0.05, ksilazin-ketamin anestezisi
altinda bu etkiyi yapmamaistir.

SONUCLAR: Ksilazin ketamin anestezisi altindaki
siganlarda yiliksek dozda DMSO ile daha az aritmi
olusmasi, bu grupta gozlenen diigiik kalp atim hiz1 ile
iliskili olabilir. Uretan anestezisinde, ksilazin ve ketamin
anestezisine gore kalp atim hizinin artmasi, kan basincinin
ise belirgin bir sekilde diismesi, iiretan anestezisinin
dezavantaji1 olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, ksilazin-
ketamin anestezisinin kardiyovaskiiler stabilite agisindan
daha giivenilir bir segenek oldugu diisiiniilmektedir.

Bu proje Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
tarafindan desteklenmistir (2209/A, 19198012327426).
Anahtar Kelimeler: Anestezi, Kan Basinci, Kalp Atim
Hiz1, Dimetil Siilfoksit, Aritmi

PS-38

Selenyum, Uyku Yoksunlugu Kaynakh Kalp Dokusu
Inflamasyonu ve MMP-2/MMP9 Aktivitesini Azaltir

Inci Azmammadova', Songiil Doganay', Sevin¢»Yanar?,
Cahit Bagct!

'Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Sakarya

2Yildirm Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyoloji Anabilim Dali;, Ankara

GIRIS VE AMAC: Uyku yoksunlugu, oksidatif stres ve
inflamatuar yanitlar, artirarak kalp dokusunda yapisal ve
islevsel (bozulmalara “'neden olabilmektedir. Matriks
metaloproteinazlar. (MMP-2 ve MMP-9), IL-1p ve
lipopolisakkarit (LPS). gibi mediatorler, kardiyak doku
hasar1 * ve yeniden sekillenme siireglerinde Onemli
biyobelirteclerdir. Bu c¢alismada, uyku yoksunlugunun
sican kalp dokusunda inflamatuar yanit {izerine etkilerinin

degerlendirilmesi ve selenyum desteginin bu etkiler
iizerindeki  olasit  diizenleyici roliiniin  aragtirtlmasi
amaclandi.

YONTEMLER: Calismada 21 adet Wistar albino erkek
sigan rastgele olarak {i¢ gruba ayrildi: Kontrol (K), Uyku
Yoksunlugu (UY) ve Uyku Yoksunlugu + Selenyum
(UY+Se) (n=7, her grup). Selenyum (0,6 mg/kg) glinde bir
kez intraperitoneal yolla verildi. Uykusuzluk modeli,
modifiye ¢oklu platform yontemi ile olusturularak si¢anlar

15 giin boyunca her giin 18 (16:00/10:00) saat siireyle uyku
yoksunluguna maruz birakildi. Deney siiresince haftalik
olarak viicut agirliklar 6l¢iildii. Deney sonunda sakrifiye
edilen hayvanlardan alinan kalp doku 6rneklerinde MMP-2,
MMP-9, IL-1B ve serumda LPS diizeyleri ELISA yontemi
ile degerlendirildi. Sonuglar GraphPad Prism-10 programi
ile degerlendirildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda One-
way ANOVA ve post-hoc Tukey testler uygulandi.

BULGULAR: MMP2 diizeyleri, kontrol grubuna kiyasla
UY grubunda anlamli sekilde artmis .olup (p=0,0001),
UY+Se grubunda UY grubuna gore . anlamli olarak
azalmigtir (p=0,001). MMP9 diizeyleri de kontrol grubuna
gore UY grubunda anlamhi sekilde yiiksek ‘bulunmustur
(p=0,030). IL-1pB diizeyleri acismdan kontrol ve UY grubu
arasinda anlamh fark goézlenmistir (p=0,004). Serum LPS
diizeyleri gruplar arasinda anlamli fark goéstermemistir
(p=0,360). Viicut agwrliklar karsilastirildiginda K grubuna
kiyasla UY grubunda anlamli bir diisiis oldugu bulunmustur
(p=0,027).

SONUC: Caligsma sonuglari, selenyumun inflamatuar yaniti
baskilayarak ve kardiyak yeniden sekillenme siirecinde rol
oynayan. matriks metalloproteinazlarim  diizeylerini
diizenleyerek;. uyku. yoksunluguna baglh kalp hasarim
azaltmada potansiyel bir terapotik ajan olabilecegini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku yoksunlugu, Kalp, MMP-2,
MMP-9, Selenyum

PS-39

3T3-L1 Adipositlerde Verbascoside’in DNA Hasar ve
Oksidatif Stres Uzerine Etkisi

Melek Tung Ata!, Gizem Akan', Sefike Sude Giiveng?,
Deniz Celebi?, Selen Safak?, Zeynep Azra Unal?, Emine
Kili¢ Toprak'

'Pamukkale Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli
?Pamukkale Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Denizli

GIRIS-AMAC: Obezite, adipoz dokuda asir1 yag birikimi
ile karakterize kronik bir hastalik olup, bu siirecte oksidatif
stres, inflamasyon ve DNA hasar1 gibi hiicresel diizeyde
etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Adipositlerdeki bu degisimlerin
etki mekanizmalariin anlagilmasi, obeziteye bagh
metabolik  bozukluklarin ~ 6nlenmesinde  kilit  rol
oynamaktadir. Polifenoller, antioksidan o6zellikleriyle one
cikan, cesitli biyolojik etkilere sahip dogal bilesiklerdir.
Bazi polifenollerin hiicre tipi, doz ve uygulama siiresine
bagli olarak farkli yanitlar olusturabilecegi bildirilmektedir.
Bu calismanin amaci, comet analizi ile verbascoside’in
farkli dozlarinin adipositlerde DNA hasarina etkisini
degerlendirmek ve bu etkilerin oksidatif stres belirtegleri ile
iligkisini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Calismada, 3T3-L1 preadiposit hiicreler 2
giin boyunca farklilagtirma medyumu
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(isobutylmethylxanthine, deksametazon ve insiilin) ile
farklilastirildi. Ardindan olusan adipositler yiiksek glikoz
ve insiilin igeren medyumla 8 giin inkiibe edilerek olgun
adipositler elde edildi. Olgun adipositlere 50 uM (V50) ve
100 uM (V100) verbascoside uygulandi. Bu hiicrelerde
komet analiziyle DNA hasari; ELISA yontemiyle oksidatif
stres seviyesi 6lciildii. Istatistiksel analiz icin Shapiro-Wilk
ve Kruskal-Wallis (post hoc: Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U) testleri kullanildi. p<0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Olgun 3T3-L1 hiicrelere uygulanan V50
dozu, kontrole kiyasla DNA hasarint anlamli diizeyde
arttird1 (p<0.0001) ancak TAS, TOS ve OSI diizeylerinde
anlamli farklilik gézlenmedi. V100 dozu ise, oksidatif stresi
azaltirken (p<0.0001), V50 dozuna goére DNA hasarini
anlaml diizeyde diisiirdii (p<0.05).

SONUC: V50 dozu, oksidatif stresi etkilemezken DNA
hasarim1 arttirdi. Bu durum, hasarin oksidatif stresten

bagimsiz mekanizmalarla olusabilecegini
diisiindiirmektedir. Verbascoside veya metabolitlerinin bazi
hiicre = modellerinde  genotoksisite  olusturabilecegi

gosterilmistir. Buna karsilik, V100 dozu, oksidatif stresi
iyilestirdi ve V50 dozuna kiyasla DNA hasarini azaltti. Bu
sonuglar, verbascoside’in obezite tedavisinde potansiyel bir
ajan olabilecegini gosterdigi gibi polifenollerin doza bagl
farkli biyolojik tepkilerinin varligini da desteklemektedir.
Bu calisma, TUBITAK 2209/A Universite Ogrencileri
Arastirma  Projeleri  Destek  Programi  tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adiposit, DNA hasar, Obezite,
Oksidatif Stres, Verbascoside, 3T3-L1

PS-40
Akne Vulgaris'in Farklhh Siddet Diizeylerine Sahip
Hastalarda Serum ve Tiikiiriik CRP, IL-17 ve IL-19

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Nazli Karimi Ahmadi'; Okan Arithan', Asli San Dagli Gul',
Sedef Nur Yesil?, Basak Yalici Armagan®

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Ankara

Hacettepe  Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Ana
Bilim Dal1, Ankara

GIRIS:AMAC: Akne vulgaris (AV), interlokin-17 (IL-17),
interlokin-19  (IL-19) ve C-reaktif protein (CRP) gibi
sitokinlerin “‘patogenezinde Onemli roller oynadig1
diisiiniilen inflamatuar bir deri hastaligidir. Bu ¢aligmanin
amaci, AV’li bireylerde serum ve tiikiiriik CRP, IL-17 ve
IL-19 diizeylerini degerlendirmek ve bu biyobelirteclerin
hastalik siddetiyle olan iligkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: Bu galismaya 15-30 yas araliginda toplam
99 katilimcr dahil edildi. Orneklem biiyiikliigii giivenilirlik
ve gecerliligi saglamak amaciyla gii¢c analizi ile belirlendi.
Global Akne Degerlendirme (GEA) Skalas1 kullamilarak

akne siddetine gore ii¢ gruba ayrildi: Kontrol (n = 28), Orta
Diizey Akne (n = 43) ve Siddetli Akne (n = 28). Serum ve
tiikkiiriik 6rnekleri CRP, IL-17 ve IL-19 diizeyleri agisindan
ELISA ve immiinotiirbidimetrik yontemlerle analiz edildi.
Istatistiksel analizler SPSS programu ile gergeklestirildi.
Verilerin normalligi Shapiro—Wilk testi ile degerlendirildi.
Tanimlayict istatistikler hesapland1 ve grup
karsilagtirmalar1 tek yonli ANOVA ile yapildi;; uygun
durumlarda Tukey veya Duncan testi uygulandi.

BULGULAR: Serum IL-17 diizeyleri, Kontrel grubunda
hem orta siddette hem de siddetli akne gruplarina kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek bulundu (p<0.05) ve:bu fark
cinsiyetten bagimsizdi. Tikiirikteki CRP, IL-17 ve IL-19
diizeyleri gruplar arasinda anlamli farkliik gostermedi.
Ancak tikiiriik 1L-17 iledL-19 diizeyleri arasinda (r =
0.672, p<0.005) ve serum IL-17 ile. IL-19 diizeyleri
arasinda (r = 0.538,,p<0.005) orta diizeyde ve anlamli
korelasyonlar saptandi.,, Bu bulgu, sitokinler arasinda
bagisiklik diizenlenmesinde potansiyel bir etkilesimi isaret
etmektedir.

SONUC: Oneeki ¢alismalardan farkli olarak, bu calismada
AV’li bireylerde serum IL-17 diizeyleri saglikli kontrollere
gore daha »diisik » bulunmustur. Bu sonug, IL-17’nin
aknedeki, _pro-inflamatuar roliine iliskin  mevcut
varsayimlari sorgulamakta ve bagisiklik homeostazini
korumaya ‘yonelik telafi edici veya diizenleyici bir
mekanizmanin varligina isaret edebilmektedir. Ayrica
bulgular, sistemik interlokin diizeyleri ile lokal deri
inflamasyonu arasinda farkli fizyolojik yollar olabilecegini
disiindiirmektedir. Tikiiriik sitokin diizeyleri gruplar
arasinda anlamli fark gostermese de oOrnekler icindeki
korelasyonlar bu sitokinlerin bagigiklik diizenlenmesindeki
olasi etkilesimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, C-reaktif protein,
Interlokin-17, Interlokin-19, Tiikiiriik, Serum

PS-41
Koagiilasyon ve Karaciger Parametrelerinin Alkol ve
Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireyler ve Saghkh

Kontrollerde Karsilastirmal Analizi

Seyma Bardak¢i!, Muhammed Rasit Bardak¢i?, Derya
Giizel Erdogan', Abdiilkadir Aydin®, Ahmet Biilent Yazic1*

'Sakarya Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Sakarya
’Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Sakarya

3Sakarya Universitesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dali,
Sakarya

*Sakarya Universitesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Sakarya

GIRIS-AMAC: Vaskiiler yaralanma bolgesinde akut
kanamay1 onleyen koagiilasyon sisteminde ve pihtilagma
proteinlerinin sentezlendigi karacigerde, alkol ve madde
kullanimina bagl bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
calismanin amaci Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu
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(AMKB) hastalarinda koagiilasyon parametreleri ve
karaciger fonksiyonlarinin kullanilan madde tiiriiyle
iligkisini saglikli kontrol grubuyla karsilastirmali olarak
degerlendirmektir.

YONTEMLER: Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM kliniginde 1 Ocak 2022-31 Ocak
2025 tarihleri arasinda tedavi goren hastalar, Alkol
(n=110), Kannabinoid (n=71), Metamfetamin (n=110),
Coklu-Madde (n=110) ve Opiyat (n=50) kullananlar olmak
lizere madde tiiriine gore bes gruba ayrilarak caligmaya
dahil edilmistir. Alkol grubunun yas ortalamasi diger
madde gruplarina gére daha yiiksek oldugundan, gruplarla
eslesecek sekilde ortalama yaglar1 45 (n=50) ve 30 (n=100)
olan iki ayrt saghkli kontrol grubu secildi. Tim
katillmcilarin Ca, INR, PT, APTT, PLT, AST, ALT
degerleri ve sosyodemografik 6zellikleri degerlendirildi.

BULGULAR: Gruplar arasinda ALT, AST, PT, APTT,
PLT degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmistir (p<0.001). 30 yas saglikli kontrol grubuna
kiyasla Coklu Madde ve Metamfetamin gruplarinda PT
degeri daha diisiik (p<0.001); 30 yas kontrol grubuna gore
kannabinoid grubunda APTT degeri daha yiiksek(p=0.004);
45 yas saglikli kontrol grubuna kiyasla Alkol grubunda
AST degeri daha yiiksek (p<0.001); 30 yas saglikli kontrol
grubuna kiyasla Metamfetamin ve Opiad grubunda AST
daha yiiksek (p=0.005) iken ALT daha diisiik
bulunmustur(p<0.001). Bunun yaninda post-hoc analizlerde
AST, ALT, PT, APTT, PLT parametrelerinde Kisilerin
tercih ettigi madde tiirline gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmistir (p<0.001).

SONUC: Karaciger, viicudumuzda pihtilasma faktorlerinin
sentezini gerceklestiren ana organ oldugu ic¢in fonksiyonu
oldukca 6nemlidir. AMKB hastalarinda tercih-edilen madde
tiriine gore karaciger ve< koagiilasyon ‘parametreleri
degiskenlik gostermektedir. Metamfetamine, ve Coklu-
Madde kullanimi olan ‘hastalarda 'PT degerlerinin daha
diisiik bulunmasi1 nedeniyle bu hastalarin tromboz riski
acisindan; Kannabinoid kullanimi olan hastalarin ise daha
yliksek APTT.degerleri nedeniyle kanama riski agisindan
dikkatli izlenmesi yararl olacaktir. AST ve ALT diizeyleri
alkol, metamfetamin ve, opiad kullanimiyla bozulmakta
olup bu hastalarm karaciger fonksiyonlar1 ac¢isindan takip
edilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, Bagimlilik, Karaciger,
Koagiilasyon, Madde

PS-42

Eritrosit Siispansiyonlarindan izole Edilen

Ekstraselliiler Vezikiillerin Hemostaz Uzerine Etkileri

Sueda Ozkaya!, Irem Ozveri®, Hilal Vardar’, Engin
Sagdilek?, Salih Haldun Bal

'Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Tip-Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

2Bursa  Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali, Bursa
SBursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi immiinoloji
Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Ekstraselliiler vezikiiller (EV); eritrositler,
lokositler, trombositler ve diger doku hiicrelerinden tiireyen
yapilardir. Aktivasyon, stres, nekroz veya apoptoza yanit
olarak fizyolojik veya patolojik kosullar altinda salinir ve

viicut stvilarinda bulunabilirler. Eritrosit
stispansiyonlarindaki ~ mikropartikiillerin  prokoagiilan
aktiviteyi  artirdigi;  pihtilasma  siirelerini = kisalttigi
gosterilmistir. Bu calismanin amaci, eritrosit
siispansiyonlarindaki EV olan eksozom ve
mikropartikiillerin  hemostaz< tizerine olan etkilerinin

incelenmesidir. Calismada;, 16korediiksiyon uygulanarak
elde edilen eritrosit siispansiyonlarindaki EV’in trombosit
agregasyonu ve hemostaz stirecine etkisi
degerlendirilmistir.

YONTEMLER: Bu galismada; ARh(+) kan grubuna sahip,
saglikli, kan hiicrelerini etkileyecek ilaglar1 kullanmamis 5
goniilliiden tam kan ' bagist alinmig, lokositi azaltilmis
eritrosit, siispansiyonlari_hazirlanmis, ultrasantrifiigasyonla
mikropartikiil. ve eksozomlar izole edilmistir. izole edilen
vezikiiller, BCA Assay (Bikinkonin asit yontemi), Western
Blot,, TRPS (Ayarlanabilir Direngli Darbe Algilama
Yontemi), akis sitometrisiyle karakterize edilmistir. Elde
edilen mikropartikiil ve eksozomlar trombositten zengin
plazma ile agregometrede her bir konsantrasyon i¢in [1x
(normal durumdaki kan konsantrasyonu),3x,9x] 5 dk
inkiibe edilmis, tromboelastogramda her bir konsantrasyon
icin 15, 30, 60 dakikalik inkiibasyon yapilmistir. Hemostaz
lizerine etkiler, optik agregometre ve tromboelastogram

cihazlar1  kullanilarak  allojenik  kan  Grneklerinde
degerlendirilmistir.
BULGULAR: Optik agregometre deneylerinde,

mikropartikiil ve eksozomlar kullanilan konsantrasyonlarda
(1x,3x,9x) trombosit agregasyonu lizerinde anlamli bir etki
gostermemistir. Tromboelastogram deneylerinde
istatistiksel olarak anlamli olmasa da EV’lerin pihtilasma
baslangig siiresini (R) ve piht1 olusum siiresini (K) kisaltma
egilimi gosterdigi, hemostaz parametrelerinde prokoagiilan
yonde degisikliklere yol agtigi  gozlenmistir. Bu
prokoagiilan etki eksozomlara gére mikropartikiillerde daha
belirgindir. Inkiibasyon siiresinin artmasmin belirgin bir
etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

SONUC: Eritrosit silispansiyonlarindaki EV’in; trombosit
agregasyonu lizerinde anlamli bir etkisi gdzlenmemistir.
Tim hemostaz slirecinin degerlendirildigi
tromboelastogramda mikropartikiillerin hemostaz iizerinde
prokoagiilan etki olusturabilecegi, eksozomlarin ise daha
sinirlt katki sagladigi sOylenebilir. Agregasyon {iizerinde
etki gozlenmemesi dogrudan trombositler iizerinde etkili
olabilecek molekiiliin olmamasina baglanabilir. Fakat
hemostazin enzimatik siirecinin etkilendigi diisiiniilebilir.
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Bu calisma Bursa Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TYL-

2025-2135).

Anahtar Kelimeler: Eksozom, Ekstraselliler vezikiil,
Eritrosit, Hemostaz, Mikropartikiil, Trombosit
agregasyonu.

PS-43

Alt Ekstremite Yerel Kas Egzersizinin Akut ve Kronik
Donemde Solunum Islevlerine Etkisinin Spirometrik
Yontemle Arastirilmasi

Emin Aliyev, Fadil Ozyener

Bursa Uludag Universitesi, Tip-Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Bursa

GIRIS-AMAC: Sedanter yasam, solunum fonksiyonlarinda
gerilemeye yol agmaktadir. Bu ¢alisma, yerel kas egzersizi
Soleus Push-Up (SPU), aerobik egzersiz (AE) ve bu
egzersizlerin kombinasyonunun, akut ve kronik dénemde
solunum fonksiyonlarina etkilerini spirometrik yontemle
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: BUU Saglik Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun
2025/634-8/30 sayili karari ile onaylanan aragtirmaya, 18—
45, 37 saglikli sedanter (20 erkek; 17 kadmn) kisi goniilli
olmustur. Katilimcilar rastgele gruplara ayrilmistir: SPU,
AE, AE+SPU ve kontrol. Egzersiz protokolleri dort, hafta
boyunca, haftada ii¢ giin uygulanmistir. Egzersizlerin
etkileri, Zorlu Vital Kapasite (FVC), l.saniyedekinZorlu
Ekspiratuvar Hacim (FEV:), FEV/FVCeorani, Maksimum
Istemli Ventilasyon (MVYV), Inspiratuvar Kapasite (IC),
Tepe Ekspiratuvar Akim (PEF) ve Zorlu Ekspiratuar Akim
%25-%75 (FEF25—7s) gibi parametreleri ile
degerlendirilmistir. Olgiimler0. hafta, 2. hafta.ve 4. hafta,
akut etkinin tespiti igin_ise bir, egzersiz seansi sonrasi
standardize laboratuvar ‘kosullarinda yapilmistir. Veriler,
tekrarlayan oOlglimler icin "ANOVA. ve uygun post-hoc
testlerle analiz edilmistir.

BULGULAR: Gruplar arasinda FVC, MVV, IC, PEF ve
FEF25-75 »parametrelerinde baglangicta ve egzersiz
sonrasinda " yapilan kargilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamhi fark. bulunmamistir. Zamana bagli degisim
analizinde, PEF degerleri SPU (p=0,012) ve AE (p=0,004)
gruplarmda istatistiksel olarak anlamli artis goéstermistir.
FEF25-75 parametresinde higbir grupta anlamli degisim
saptanmamistir. FEV: igin kronik donemde anlaml artis
AE grubunda (p=0,029) saptanmigtir. FEV//FVC oraninda
istatistiksel olarak anlamli artig yalmizca AE grubunda
gorilmistir (p=0,049). IC ve MVV parametrelerinde
anlamli degisim izlenmemis, akut Olglimlerde gruplar
arasinda fark bulunmamastir.

SONUC: Dort haftalik egzersiz uygulamalari, 6zellikle PEF
ve FEF2s—s degerlerinde kisa siireli iyilesmeler saglamistir.
SPU ve AE bu artista etkili olurken, kombinasyon

grubunda  beklenen  sinerji  istatistiksel  olarak
dogrulanmamistir. Hacim ve kapasite parametrelerindeki
degisimlerin siirli olmasi, bu gostergeler i¢in daha uzun
sireli ve/veya yogun egzersiz programlarinin gerekli

olabilecegini  diislindiirmektedir. ~Bulgular, SPU’nun
sedanter bireylerde solunum rehabilitasyonunda
disiiniilmesi gereken bir secenek olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Bu proje BUU BAP birimi tarafindan TYL-2025-2136
proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Egzersiz, EEV1/EVC, Soleus
Push-Up, Spirometre, Yerel Kas Egzersizi

PS-44

Klomipraminin Disi Sigan Bronsunun, Kasilma-
Gevseme Mekanizmasi Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Zeynep Dila Oz, Mehtap Pervin, Ahmed Sait Bozyil, Orhan
SAYIN, Hiisna Batmaz, Emine Kacar

Firat Univeérsitesi, Tip. Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Elazig

GIRIS-AMAC: Klomipramin, psikosomatik yakinmalarmn
tedavisinde siklikla kullanilan trisiklik antidepresan sinifina
ait bir ajandir. Bu tiir yakinmalar arasinda solunum
sistemiyle iliskili semptomlar da (dispne, takipne vb.)
olabilmektedir. Ancak bu semptomlara sahip hastalarda
eslik edebilecek olasi solunum sistemi problemleriyle ilgili
literatlirde yeterli ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada,
klomipraminin disi sican brons diiz kaslarinda kasilma ve
gevseme mekanizmalar iizerindeki olasi etkilerinin, izole
organ banyosu sistemi kullanilarak degerlendirilmesi
amaglanmugtir.

YONTEMLER: Calismada, Firat Universitesi Deneysel
Arastirma Merkezi’nden temin edilen, 10-12 haftalik,
Sprague-Dawley irk1 10 adet intakt disi sican kullanilmistir.
Izole edilen brons dokulari, Krebs soliisyonu iceren organ
banyosu sistemlerine yerlestirilmistir. Her doku 6rnegi i¢in
baslangi¢ gerimi 1,5 gram olarak ayarlanmig ve ardindan 90
dakikalik  bir dengeleme periyodu uygulanmistir.
Dengeleme  siirecini  takiben, dokulara 10° M
konsantrasyonunda asetilkolin uygulanarak maksimum
kasilma yamiti (Emax) elde edilmistir. Sonrasinda, on
calismada belirlenen etkili klomipramin dozu olan 10° M
uygulanarak yeniden Emax degeri 6l¢iilmiistiir. Elde edilen
veriler normalize edilmistir.  Istatistiksel  analizde
eslestirilmis  t-testi  kullanilmistir ve p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Calisma igin
ilgili etik kuruldan onay alinmustir.

BULGULAR: Klomipramin uygulamasi, asetilkolin ile
indiiklenen brong kontraksiyonlarinin Emax degerinde
istatistiksel olarak anlamli azalmaya neden olmustur
(p=0.0089).

SONUC: Elde edilen veriler, klomipraminin brons diiz kas
kontraksiyonu iizerinde inhibitér bir etki olusturdugunu
gostermektedir. Bu bulgu, klomipraminin solunum sistemi
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iizerindeki olasi yan etkilerinin daha iyi anlagilmasina katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Brons, Diiz kas, Izole organ banyosu,
Kasilma-gevseme, Klomipramin, Sigan

PS-45

Sicanlarda Lipopolisakkarit ile Tetiklenen
Noroinfamasyon Modelinde Aralikh Orucun Bilissel
Islevler ve Anksiyete Uzerine Etkileri

Esra Ezme, Ramazan Can Gokmen, Burcu Balkan,
Aysegul Keser

Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilimdali,
[zmir

GIRIS VE AMAC: Néroinflamasyon, norodejeneratif
hastaliklarin gelisiminde rol oynayan patolojik bir siirectir
ve kiiresel morbidite ile mortaliteye onemli 6lciide katkida
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, lipopolisakkarit
(LPS) ile olusturulan néroinflamasyon modelinde aralikli
oru¢ (AQO) uygulamasimin biligsel islevler ve anksiyete ile
iligkili davraniglar iizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

YONTEMLER: Calismada 40 adet eriskin erkek Sprague-
Dawley sican rastgele esit dort gruba ayrilmistir: Kontrol,
LPS uygulanmis (LPS), Aralikli Oru¢ (AO) ve Aralikl
Oru¢ + LPS (AO+LPS). AO gruplarma 4 hafta boyunca
giin asir1 oru¢ uygulanmistir (24 saat aclik, ardindan 24 saat
serbest beslenme). AO uygulamasinin 4. haftasinda, LPS 7
giin boyunca 250 pg/kg dozunda intraperitoneal “olarak
uygulanmigtir. Son LPS enjeksiyonundan 48 saat sonra
davranigsal degerlendirmeler (Ac¢ik Alan, »Yeni Nesne
Tanima, Yeni Konum Tanima ve Yikseltilmis Arti
Labirent Testleri) gerceklestirilmistir. Veriler tek yonlii
ANOVA ve post-hoc Duncanestleri ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Ac¢ik Alany, testinde, toplam mesafe
parametresinde ~ gruplar * arasinda.. anlamli  fark
bulunmamistir. Yeni Nesne  Tanima testinde AO ve
AO+LPS gruplarinda, LPS grubuna kiyasla, ayrim indeksi
(p<0.05) ve yeni nesneyle gegirilen siire ylizdesi (p<0.05)
anlamli olarak daha yiksek bulunmustur. Yikseltilmis Arti
Labirent testinde, AO grubunda, kontrol grubuna kiyasla
kapali kola ilk ge¢is siiresi (latans) anlamh sekilde yiliksek
bulunmustur (p<0.05). LPS grubunda, kontrol, AO ve
AO+LPS . gruplanyla karsilastinldiginda, agik kol
tercihinde  azalma (p<0.05) ve acik koldan kaginma
indeksinde artis (p<0.05) gozlenmistir.

SONUC: LPS uygulamasi siganlarda biligsel performansta
bozulmaya ve anksiyete benzeri davraniglarda artisa neden
olmustur. Aralikli oru¢ uygulamasi ise bu olumsuz etkileri
hafifletmis, bilissel performansi artirmis ve anksiyete
diizeyini azaltmistir. Bu sonuglar, aralikli orucun
noroinflamasyonla iligkili durumlarda biligsel bozukluk ve
anksiyetenin azaltilmasina katki saglayabilecek etkili bir
yasam tarzi miidahalesi olabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alisma, Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinatorliigh  tarafindan 32613 numarali  proje
kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Aralikli orug, Biligsel
islevler, Lipopolisakkarit, Noéroinflamasyon

PS-46

Parkinson Hastalarinda Kognitif Fonksiyonlarm ve
Yasam  Kalitesinin  Lateralizasyon = Ongoriisiiyle
Degerlendirilmesi

Fatma Nur Savran', Beste Mentese', Fatih Celik?,:Melike
Batum?, Necip Kutlu!

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Ana Bilim Dali, Manisa
*Manisa Celal BayarUniversitesiy Tip Fakiiltesi, Noroloji,
Ana Bilim Dali, Manisa

GIRIS VE AMAC: Parkinson hastaligi (PH), motor ve non-
motor semptomlarla’ karakterize progresif norodejeneratif
bir hastaliktir..Non=motor semptomlar arasinda yorgunluk,
kognitif disfonksiyon ve depresyon yer alir. Bu ¢aligmada,
PH tamili bireylerin. serebral lateralizasyon oOngoriisii ile
kognitif' fonksiyonlari, duygusal durumlar1 ve yasam
kalitesinin ~ hastalik seyrine gdre degerlendirilmesi
amaclanmistar.

YONTEMLER: Calisma, 18-70 yas araliginda 37 PH
hastast (16 kadin, 21 erkek) ve 34 saglikli birey (19 kadin,
15> erkek) iizerinde gerceklestirildi. Tiim katilimcilara
kognitif testler (SPMIQ, COG, DT-DTsiire, TAVTMB), el
tercihi (Edinburgh Lateralizasyon Anketi) ve duygusal
durum (BDO) uygulandi. PH hastalarinin yasam Kkalitesi
PDQ-39, hastalik evresi Hoehn—Yahr, motor ve non-motor
etkilenimleri BPHDO ile degerlendirildi; ilaglarin levodopa
esdeger dozu (LEDD) hesaplandi. Veriler IBM SPSS 22.0
ile analiz edildi. Nonparametrik veriler icin Mann—Whitney
U, parametrik veriler icin bagimsiz Orneklem t-testi;
kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi kullanildi. PH ve
kontrol gruplarinda kognitif test analizleri yas ve egitim
diizeyinin etkisinden arindirilarak MANCOVA ile yapildi.
Ug grup arasi1 karsilastirmalar Kruskal-Wallis H testi ile,
degiskenler arasi iligskiler Pearson ve Spearman
korelasyonlartyla incelendi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

BULGULAR: PH grubunda (n=37) SPMIQ ve DT dogru
say1s1 kontrol grubuna gore anlamli olarak diisiiktii. Dikkat,
hastalik evresi 1 olan grupta (n=25) anlamli olarak daha
yiiksekti. Donma fenomeni olan hastalarda (n=18) PDQ,
BDO, BPHDO-I, 1I ve toplam skorlar1 yiiksek, COG degeri
disiik bulundu. ‘On’ dénemindeki hastalarda (n=23) COG
yiiksek, DTsiire kisa, BPHDO-II, 1II ve toplam degerleri
diisiik idi. Sol tutulum grubunda (n=15) PDQ ve BDO
yiiksek, LEDD diisiik grupta (n=17) BDO anlamli olarak
yiiksekti.
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SONUC: Parkinson hastalarinda biligsel fonksiyonlar,
duygusal durum ve yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir.
Klinik durum ve dopaminerjik tedavi (LEDD), ruh hali ve
biligsel performansi etkileyebilir; bu da bireysellestirilmis
tedavi stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu calisma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan
maddi olarak desteklenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Kognitif fonksiyonlar, Levodopa,
Norobiligsel isglevler, Parkinson hastaligi, Serebral
dominans, Yasam kalitesi

PS-47

Melatonin ve Tramadol Kombinasyonunun Wistar
Sicanlarinda Akut Termal Agr1 Uzerine Etkileri:
Davramssal Testlerle Degerlendirme

Emine Kale!, Giilgin Durdagi®, Eser Oz Oyar?
'Celal Bayar Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Manisa

2Katip Celebi Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal1, izmir

GIRIS-AMAC: Agri1, organizmanin zarar verici uyaranlara
karsi gelistirdigi ¢ok bilesenli bir yanittir. Mevcut
analjeziklerin sinirli etkinligi ve yan etkileri, yeni ve
giivenli stratejiler gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu
caligma, Tramadol ve Melatonin kombinasyonunun .akut
termal agr1 modelinde antinosiseptif etkilerini Kuyruk
Cekme (Tail-flick, TF) ve Sicak Plaka (Hot-plate, HP)
testleriyle; motor koordinasyon {izerine etkilerini ise
Rotarod testiyle degerlendirmeyi amaclamistir:

YONTEMLER: Sekiz haftalik, 250-300 g agirliginda 30
erkek Wistar sican rastgele olarak dort gruba ayrilmistir (n
= 6-8): Kontrol (n = 6), Tramadol (n ='8; 20 mg/kg),
Melatonin (n=8; 120 mg/kg) ve Tramadol '+ Melatonin
(n=8; 20 + 120 mg/kg). Deney Oncesi tiim siganlara li¢ giin
Rotarod egitimi verilmistirsy, Termal nosisepsiyon, ilag
uygulamasindan once, ve 15., 30., 260., 90. ve 120.
dakikalarda iki TF ve bir HP testiyle degerlendirilmistir. TF
cut-off 15 sn, HP' cut-off .30 'sn olarak belirlenmistir.
Analizler SPSS v25.ile yapilnus; veriler ortalama + SS
seklinde sunulmustur. Grup ve zamana baglh farkliliklar
GLM_ Repeated :Measures vile analiz edilmis, Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilagtirmalar uygulanmistir (p < 0.05).

BULGULAR: TF ve HP testlerinde Tramadol + Melatonin
grubunda yanit streleri diger gruplara gore anlamli sekilde
uzamistir (p- < 0.05). Rotarod testinde Melatonin ve
kombinasyon gruplarinda motor koordinasyon siireleri
belirli zaman noktalarinda daha uzun bulunmustur.

SONUC: Melatonin—Tramadol kombinasyonu, agr1 esigini
artirarak sinerjik bir antinosiseptif etki olusturmustur. Bu
etki mekanizmalarimin aydimlatilmasi i¢in ileri molekiiler
arastirmalara ihtiyag vardir.
Etik Onay: EU Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
(23.12.2020; No: 2020-122)

Destek: IKCU BAP Birimi (Proje No: 2021-TDU-TIPF-
0005)

Not: Bu calisma, yazarin Behavioural Brain Research
(2025; 490: 115641) makalesinden tiiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Wistar sican, Tramadol, Melatonin,
Agri, Tepki siiresi

PS-48

Proprioseptif Duyunun Gen¢ Eriskinlerde iki Elin
Motor Yetenek Asimetrisindeki Rolii

Osman Baris Unver', Erhan Nalcac1'; Fikret Ari?, frem Kar®

' Ankara Universitesi, Fizyoloji’Anabilim Dali, Ankara
2Ankara Universitesi, Elektrik ve Elektronik Miihendisligi
Fakiiltesi, Ankara

3Ankara Universitesi,Biyoistatistik-Anabilim Dal1, Ankara

GIRIS-AMAC: Proprioseptif duyu, motor kontroliin kritik
bir bileseni olup bireylerin ¢evre ile etkilesim, ince motor
beceriler ve denge gibi iglevleri gorsel ipuclart olmadan
gerceklestirmesini nsaglar. Ancak propriosepsiyonun alt
modaliteleri literatiirde net tanimlanmamistir ve Olgiimii
zordur., Mevcut literatiirde el ve parmak {izerinde
arastirmalar <sinirlidir. Bu c¢alismanin iki temel amaci
vardir: (1) el ve parmaklarda propriosepsiyonun kinestetik
alt modalitelerini degerlendiren yeni bir teknik gelistirmek,
(2) 'sag elini kullanan bireylerde eller arasinda motor ve
proprioseptif ~ farkliliklart  ve  aralarindaki  iliskileri
incelemektir.

GEREC-YONTEM: Calismamizda 18-30 yas arasi, saghkl
ve sag elini dominant kullanan 60 katilimciya (29 kadin, 31
erkek) motor yetenek ve proprioseptif duyu oOl¢im
yontemleri uygulanmistir. Motor kabiliyet testleri icin
Parmak Vuru Testi (PVT) ve Purdue Civi Tahtas1 Testi
(PPT), proprioseptif duyu Ol¢iimiinde hareket/pozisyon
duyusu icin Active Movement Extent Discrimination
(AMEDA) ve tarafimizca gelistirilmekte olan Kinestetik
Hedef Pozisyon Tahmin Testi (KHPTT), kuvvet/efor
duyusu i¢in Kistirma Hedef Kuvvet Derecelendirme Testi
(KHKDT) kullanilmustir. KHPTT'nin
gecerlik/giivenirliginde  test-yeniden  test  yOntemi
kullanilmistir. Motor kabiliyet ve propriosepsiyonun
modalitelerinin arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
normal dagilm  varsayimi  saglandiinda  Pearson
korelasyon  katsayisi,  saglanmadiginda  Spearman
korelasyon katsayist kullanilmistir. Sag ve sol elin
propriosepsiyonun farkl modalitelerinin
karsilastirilmasinda normal dagilim varsayimi
saglandiginda Paired t Test, saglanmadigi durumlarda
Wilcoxon Testi kullanilmigtir. Etik kurul izni Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden alinmustir.

BULGULAR: Hareket/Pozisyon Duyusu: KHPTT de
dominant elde {istiinliik bulundu (p<0.001). AMEDA’da el
farki gozlenmedi. Kuvvet/Efor Duyusu: KHKDT de iki el
arasinda anlaml fark gozlenmedi.
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Motor Yetenek: Dominant el tiim gorevlerde daha
basariliydi (p<0.001).
Motor-Proprioseptif Korelasyon: Anlamli  korelasyon
bulunmadi. Alt Modalite Iligkileri: Testler arasinda zayif
korelasyonlar bulunmakta.

SONUC: Yeni gelistirilen KHPTT giivenilir bulunmustur
ancak gecerligi icin ileri caligmalar gereklidir. Motor
becerilerde dominant el baskinken, propriosepsiyonda
farkl asimetri Oriintiileri gozlenmistir. Giigli
korelasyonlarin olmayisi, propriosepsiyon ve motor sistem
iligkisinin ~ dogrusal  olmadigim1  diislindiirmektedir.
Proprioseptif 6l¢limlerin aktif-pasif, statik-dinamik stiregler
olarak smiflandirilmasi, patolojilerin anlagilmasi ve kisiye
0zel rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal Geri Bildirim, Kinestetik
Duyular, Pozisyon Duyusu, Propriosepsiyon, Sensdrimotor
Performans

PS-49

Xenin-25’in Streptozotosin ile indiiklenen Tip 1 Diyabet
Modelinde Noroprotektif ve Davramssal Etkileri

Sevil Arabaci Tamer

Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Sakarya

GIRIS-AMAC: Xenin-25, glukoz bagimli insiilinotropik
peptidin etkisini artirarak insiilin salimini tesvik eden ve
beta hiicrelerinin hayatta kalmasii« destekleyen bir
polipeptittir. Caligmamizda xenin-25'in tip, I diyabet (T1D)
modelinde anksiyete, bellek islevi, oksidatif stres ve
inflamasyon tizerindeki etkileri arastirildu.

YONTEMLER: Etik kurul onays alindiktan<sonra (onam
no:22) wistar albino erkekusicanlar kontrol ve diyabet
gruplarina ayrildi (n=40). T1D modeli streptozotosin (STZ;
45 mg/kg, i.p.) ile olusturuldu. Diyabetik sicanlara 0,2, 2 ve
20 pg/kg (intraperitoneal) dozlarinda xenin-25 veya ¢oziicii
serum fizyolojik giinde iki kez olmak iizere {i¢ giin siireyle
uygulandi; Sen uygulamanin ardindan delikli levha testi ile
anksiyete diizeyleri, yeni» obje tanmima testi ile bellek
fonksiyonu ‘degerlendirildi. Aclik kan sekeri (AKS)
Ol¢iimiinii takiben anestezi altinda (ketamin ve ksilazin; 10
ve 100 mg/kg,ip) dekapite edilen siganlarin beyin
dokularimda malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH), IL-6
ve TNF-a diizeyleri olciildii. [statistiksel
degerlendirmelerde One-way ANOVA ¢oklu karsilastirma
kullanildi ve p<0,05 anlamli olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Kontrol grubuna gore diyabet gelisimi AKS
seviyesini, ndronal oksidan hasar1 ve inflamasyonu arttird,
bellek disfonksiyonu ve anksiyete gelisimini tetikledi
(p<0,01-0,001). Diyabet grubuna goére xenin-25’in tiim
dozlart AKS’yi ve noroinflamasyonu baskiladi (p<0,001-
0,01). Diyabetle artan MDA 0,2 ve 20 pg/kg dozlarinda

azalirken (p<0,05-0,01), GSH igerigi 0,2-xenin-25 dozunda
artig gosterdi (p<0,01). Obje tanima fark skorunda 0,2- ve
2-xenin-25 dozlan iyilesme sagladi (p<0,01). Xenin-25
diyabetle artan donma siiresini arttirirken (p<0,001), azalan
sahlanma ve burun sokma sayilarini daha da azaltti
(p<0,05-0,01).

SONUC: Sonu¢ Xenin-25, tip 1 diyabetik siganlarda
diyabetik noronal oksidan hasar1 ve inflamasyonu
baskilayarak noéron koruyucu etkiler sergiledi. Ayrica
bellek fonksiyonunu iyilestirmesine ragmen, beklenmedik
bir sekilde anksiyete benzeri davraniglart arttirdi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bellek, Noroinflamasyon
Tip 1 Diyabet, Xenin-25

PS-50

Uzun Dénem Yiiksek Yagh Diyetin Hipotalamik Arkuat
Cekirdek Tirozin Hidroksilaz Noron Aktivitesi ve
Paraventrikiiler ‘Cekirdek Projeksiyonlar1 Uzerindeki
Etkileri

Habibe Goren!, Baris Barin!, Yunus Kosif', Muhammed
Mira¢ Kelestimur®, Zilfiye Giil*, Yavuz Yavuz’, Bayram
Yilmaz

"Fizyoloji. Anabilim Dali,
Universitesi, Istanbul

2Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, i¢ Hastaliklar1 Anabilim
Daly, T1p Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir
3Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitiisii, Bezmialem
Vakif Universitesi, Istanbul, Tiirkiye ve Biyofizik Anabilim
Dali,Saghik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul Universitesi,
[stanbul

“Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Dokuz
Eyliil Universitesi, izmir

SFizyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Izmir

Tip Fakiiltesi, Yeditepe

GIRIS-AMAC: Hipotalamik arkuat ¢ekirdek (ARC), enerji
homeostazi ve otonom fonksiyonlarda 6nemli rol oynayan
tirozin hidroksilaz (TH) eksprese eden ndronlar igerir. Bu
noronlarin  paraventrikiiler ¢ekirdege (PVN) uzanan
projeksiyonlart beslenme durumu ve hormonal sinyallerle
diizenlenir. Bu ¢alismada uzun dénem yiiksek yagl diyetin
(YYD), ARC-TH noron aktivitesi ve PVN projeksiyonlart
tizerindeki etkilerinin fiber fotometri ile incelenmesi
amaglanmugtir.

YONTEMLER: Erkek TH-Cre farelerinin ARC bdlgesine
Cre-bagimli kalsiyum sensorii (GCaMP) ekspresyonu
saglayan viral vektorler enjekte edildi. Optik fiberler ARC
veya PVN projeksiyon boélgelerine yerlestirildi.Fareler iki
gruba ayrildi (n = 6/grup) ve 12 hafta YYD veya standart
diyet (SD) ile beslendi. Kalsiyum sinyalleri a¢lik, tokluk ve
intraperitoneal leptin enjeksiyonu (5 mg/kg) sonrasinda
kaydedildi. AF/F degisimleri z-skor ile normalize edilerek
analiz edildi. Gruplar arasi karsilastirmalar iki yonli
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ANOVA ile degerlendirildi ve p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Acglikta her iki grupta da ARC-TH noron
aktivitesi anlamli olarak artti (p<0.05). Ancak YYD
grubunda tokluk sonrasi baskilanma yaniti azaldi. Leptin
enjeksiyonu SD grubunda  anlamh degisiklik
olusturmazken, YYD grubunda zayif ve istatistiksel olarak
anlamsiz bir yanit gézlendi. PVN projeksiyonlar1 da YYD
grubunda azalmis leptin duyarlilig1 gdsterdi.

SONUC: Uzun dénem YYD, ARC-TH noéronlarinin ve
PVN projeksiyonlarinin metabolik ve hormonal sinyallere
verdigi yamiti zayiflatmaktadir. Bulgular, diyet kaynakl
hipotalamik leptin direncinin hem lokal diizeyde hem de
downstream  hedef  bolgelerde  ortaya  ciktigim
diistindiirmektedir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje
No: 122S382).

Anahtar Kelimeler: Arcuat ¢ekirdek, Fiber fotometri,
Leptin direnci, TH ndronlart

PS-51

Piyano Egitimi Alan ve Almayan Genglerde El
Propriosepsiyon Duyusu ve Motor Kabiliyetin
Degerlendirilmesi

Osman Baris Unver, Erhan Nalgaci, Emel Gunes

Ankara Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,Ankara

GIRS-AMAC: El ile yapilan ince isler, parmaklarmn, ellerin
ve kollarin hassas hareketlerini igeren karmasik ince motor
beceriler sayesinde miimkiindiir. Propriosepsiyon;, motor
becerilerin kazanimi ve uygulanmasinda kritiktir. Motor
becerilerin gelisiminin proprioseptif duyunun dogrulugunu
da artirdig1 diisliniilmektedir. Literatiirde proprioseptif duyu
iizerine ¢esitli calismalar oldugu goriilmekle birlikte, 18 yas
alt1 bireyler lizerine yapilan arastirmalar oldukca siirlidir.
Bu dogrultuda, bu c¢alisma  15-18 yas araligindaki
ergenlerde elin.ince motor becerileri ile proprioseptif duyu
arasindaki iliskiyi e ellerin yogun sekilde kullanildig:
miizik enstriimani egitiminin gelisimsel siiregte etkisini
aragtirmay1 amaglamaktadir. Bu amagcla, piyano egitimi
almis' 14 sag elini kullanan gen¢ birey ile herhangi bir
miizik egitimi almamis 14 sag elini kullanan geng bireyin el
motor “becerileri ve proprioseptif duyularina ait veriler
karsilastirtlnustir.

YONTEMLER: Motor becerileri degerlendirmek igin
Parmak Vuru Testi (PVT) ve Purdue Pegboard Testi (PPT)
uygulanmistir. Hareket/pozisyon duyusunu degerlendirmek
icin Active Movement Extent Discrimination Assessment
(AMEDA) ve kuvvet/efor duyusunu degerlendirmek igin
Kistirma Hedef Kuvvet Derecelendirme Testi (KHKDT)
kullanilmistir. Motor kabiliyet ve propriosepsiyonun
modalitelerinin arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde
normal dagilim  varsayimi  saglandiginda  Pearson

korelasyon  katsayisi,  saglanmadifinda  Spearman
korelasyon katsayist kullamilmistir. Sag ve sol elin
propriosepsiyonun farklt alt modalitelerinin
karsilastirilmasinda normal dagilim varsayimi

saglandiginda Paired t Test, saglanmadigi durumlarda ise
Wilcoxon Testi kullanilmustir.

BULGULAR: Her iki gruptan S'er katilmcinin dahil
edildigi 6n sonuglara gore; gruplar arasinda PPT acisindan
anlamli bir fark bulunmamistir, kontrol grubunda dominant
el istlinligi gozlemlenmistir. PVT’de her iki grupta da
dominant el {istiinliigli ve piyano grubunda daha hizli vuru
hizi saptanmistir. AMEDA, eller “ve gruplar arasinda
anlaml bir fark gostermemistir. KHKDT testinde ise eller
arasinda fark goriilmemekle birlikte piyano»grubunun hata
orani daha diistiktiir.

SONUC: Ergenlik doneminde-alinan piyano egitimi, motor
becerilerin ve proprioseptif duyunun bazi ydnlerinin
gelisimine katki * saglayabilir. Ileti testler, duyu-motor
gelisimin anlagilmasina. daha, fazla 'isik tutacaktir. Bu
sonuclar devam etmekte olan calismanin 6n verileri olup
katilime1  sayist,. elde  edilen  veriler  esliginde
giincellenecektir,

Anahtar Kelimeler: Duyusal geri bildirim, Kinestetik
duyular, Pozisyon. duyusu, Propriosepsiyon, Sensdrimotor
performans

PS-52

Parkinson Hastah@mmin Dijital Biyobelirtecleri: Yiiz
Asimetrisi ve Yiiriiyiis Uzerine Bir On Calisma

Ozlem Ozsoy', Umut Ozsoy?, Ege Alkan’, Yilmaz
Yildirrm?, Beste Y1lmaz?, Tugba Erdogan®, Giiliisan Ozgiin
Basibiiyiik*, Nur Ebru Bargin®

'Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim
Dal1, Antalya

3Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim
Dal1, Antalya

*Akdeniz  Universitesi, Saghk Bilimleri
Gerontoloji Boliimii, Antalya

Fakiiltesi,

GIRIS-AMAC: Parkinson hastahg (PH), yiiriyiis
bozuklugu ve yiiz maskelenmesi (hipomimi) gibi motor
eksikliklerle karakterize ilerleyici bir norodejeneratif
bozukluktur. Bu ¢alismada motor bozukluklarin objektif ve
kantitatif yoOntemlerle incelenmesi amaglanmigtir. Bu
amagla Parkinson hastalarinin saglikli kontrollere kiyasla
objektif analizinin, temel klinik 6zellikler i¢in nicel kanitlar
sunarak daha disiik hareket yogunlugu ve daha fazla
asimetri ortaya ¢ikaracagi hipotezini kurduk.

YONTEMLER: Bu &én ¢aligmada, 11 Parkinson hastasi
(hastalik siiresi [yil]: 7,36 + 4,39) ve 25 kontrol katilimec1
iizerinde Artec Eva 3D tarayici kullanilarak yiiz analizi
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yapilmigtir. Yiiz hareket yogunlugu, ifadelerin noétr
taramalarla karsilastirilmasiyla olgiiliirken, yiiz asimetrisi
orijinal goriintiilerin aynalanmig goriintiilerle
karsilastirilmasiyla hesaplanmistir. Yiiriiyiis analizi, iki adet
Microsoft Kinect Azure derinlik sensorii ile kaydedilen
gorlintiilerin =~ iPi Soft  yaziliminda  islenmesiyle
gerceklestirilmistir. Gruplar arasinda yiiriiyiis
parametrelerinin yogunlugu karsilastirilmis ve asimetri, sag
ve sol taraf arasindaki mutlak fark olarak hesaplanmaistir.

BULGULAR: Yiiriiylis analizi, PH grubunun daha fazla
saylida donme adimi, daha uzun dénme siiresi, daha kiigiik
adim genisgligi ve azalmis uyluk salinimi ile ortaya konan
anlamli derecede azalmig hareket yogunluguna sahip
oldugunu gostermistir (p<0.05). Yiiz analizinde, PH grubu
dis gosterme ve 1slik calma primer hareketleri ile mutluluk
ve tiksinme emosyon hareketlerinde anlamli derecede daha
diisiik yogunluk gdstermistir (p<0.05). Kritik olarak, PH
grubu notr ifade, kas kaldirma, dis gosterme ve 1slik ¢alma
gibi ¢esitli primer yiliz hareketlerinde kontrollere gore
anlamli derecede daha fazla asimetri sergilemistir (p<0.05).
Yiriiyiis asimetrisi veya duygusal ifadelerin asimetrisi
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

SONUC: Bu 6n sonuglar, PH'da azalmis yiiriime ve yiiz
motor kontrol yogunlugunu gosteren nesnel veriler sunarak
hipotezimizi desteklemektedir. Yiiksek hassasiyetli 3D
tarama ile yakalanan primer yiiz hareketlerindeki Onemli
Olciide artmis asimetri, bir tarafta baskin olarak bozulmus
motor kontrolii gdsteren hemi-hipomimi olgusunun, ikna
edici ve nesnel kanitin1 sunmaktadir. Bu girisimsel olmayan
teknikler, hastaligin lateralitesini ve ilerlemesini izlemek
icin umut verici dijital biyobelirteglerdir,

Bu calisma TUBITAK (Proje n0:224S8777). tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital “biyobelirte¢y’ Hipomimi,
Parkinson hastalig1, Yiriiyiis analizi, Yliz asimetrisi

PS-53

Kadmiyuma Maruz Kalan Yash Ratlarin fleum Diiz
Kasinda  Gozlenen Kontraktilite ve  Yapisal
Degisikliklere Malva sylvestris. (Ebegiimeci) ve Timoliin
Etkisi

Gozde Ogiiteli!, Ulfet:Farisoglu?, Emine Koc?®, Giiner Ekiz*,
Semra Altunterim Erkan®, Aysel Kiikner!

'Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dal1, Letkosa, KKTC

2Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC; Kibris Saglik ve Toplum
Bilimleri Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Giizelyurt,
KKTC

3Yakin Dogu Universitesi,
Anabilim Dal1, Lefkosa, KKTC
*Yakin Dogu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC

Tip Fakiiltesi, Fizyoloji

SYakin Dogu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik
Kimya Anabilim Dali1, Lefkosa, KKTC

GIRIS-AMAC: Kadmiyum (Cd), hava, toprak ve suda
yaygin olarak bulunan agir metaldir. Besin zincirinde
birikimi nedeniyle gastrointestinal sistem kadmiyum
toksisitesinden birincil olarak etkilenmektedir. Antioksidan
etkisi bilinen timol geleneksel tipta gastrointestinal sistem
hastaliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Timol, Asetilkoline (Ach) verilen kasilma yanitlarinda
onemli antispazmodik etki gostermektedir. Malva
sylvestris; anti-enflamatuar, antimikrobiyal, antiproliferatif
ve antioksidan aktivitelere sahiptir., Bu ¢alisma;. yash
ratlarin ileum diiz kasinda kadmiyuma bagli kontraktilite ve
yapisal degisiklikleri incelemekte; Malva, sylvestris ve
timoliin bu degisiklikler {izerindeki koruyucu potansiyelini
arastirmaktadir.

YONTEMLER: Arastirmada toplam 49 adet, 450-650 gr
agirliginda 20-24 ‘aylik yash erkek Wistar ratlar kullanildi.
Toplam 7 grup olusturuldu: kontrol, DMSO, kadmiyum,
kadmiyum#timol ve kadmiyum+M. sylvestris, timol, M.
sylvestris grubu. Kadmiyum 25mg/kg, timol 40mg/kg, M.
sylvestris. 400mg/kg oral gavaj ile 7 giin boyunca her giin
verildi. \Deney sonunda, ileum segmentleri 20 ml Krebs-
Henseleit soliisyonu igeren organ banyosuna asilarak Ach
ile kasilma yanitlar1 kaydedildi. Histolojik degerlendirme
icin ileum dokusundan alman kesitlere
Hematoksilen&Eozin boyamasi yapildi. Her grup igin
villus ‘uzunluklar1 6 farkli alanda degerlendirildi. Gruplar
arasindaki farkliliklar1 karsilagtirmak i¢in Kruskal Wallis
Testi kullanildi. p <0,05 degerleri istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR: Cd (p=0,0487) ve timol (p=0,0150)
gruplarinda kasilmanim, kontrol grubuna goére anlamli
olarak azaldigi  gorilmiistir. Kadmiyum kaynakli
kontraksiyondaki azalmanin Timol ve M. sylvestris ile
tedavi edilen kadmiyum gruplarinda arttigr goriilmiistiir.
Fakat istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.
Cd grubunda villus yapilarinda diizensizlik ve dokiilme
saptanmistir. Tedavi gruplarinda ileumda goriilen yapisal

degisikliklerin  hafifledigi tespit edilmistir. Ayrica,
kadmiyum grubunda villus uzunlugu kontrol grubuna gore
anlamli  diizeyde kisalmigken  (p=0,0003), tedavi

gruplarinda villus uzunlugunda kismi artis saptanmig fakat
bu artiglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

SONUC: Timol ve M. sylvestris’in verilen dozlarda ve
stirelerde kadmiyumun ileum kontraktilitesi ve yapist
iizerindeki olumsuz etkilerini nispeten azalttigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ileum, Kadmiyum, Kontraktilite,
Malva sylvestris, Timol
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PS-54

Sicanlarda Prenatal Valproik Asit Uygulamas: ile
Olusturulan Otizm Spektrum Bozuklugu Modelinde
Kronik URBS597  Enjeksiyonunun  Hipokampal
Etkilerinin Arastirilmasi

Sevgi Ece Kog, Siieda Tungak, Busra Esmerce, Aysen
Cakir, Guven Ozkaya, Naciye Isbil

Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal
etkilesim yetersizligi, tekrarlayici davranislar ve kisith ilgi
alanlar ile seyreden noérogelisimsel bir bozukluktur. OSB’li
bireylerde ve deneysel modellerde endokannabinoid sistem

(ECS) diizensizlikleri gozlenmektedir. URBS597’nin,
baslica endokannabinoidlerden anandamidin (AEA)
yikimin1 Onleyerek OSB’deki davranis bozukluklarini

iyilestirdigi gosterilmis fakat mekanizmasi tam olarak
anlasilamamustir. ECS’nin oksidatif stres ve
GABA/glutamat dengesinin diizenlenmesinde rol aldig1
bilinmektedir. Calismamizin amaci, valproik asit (VPA) ile
olusturulan OSB sican modelinde URB597’nin  OSB
fizyopatolojisinde rol aldigi diislinlilen artmis oksidatif
stres ve bozulmus GABA/glutamat dengesindeki etkilerinin
arastirilmasidir.

YONTEMLER: Calismamiz Bursa Uludag Universitesi
(B.U.U.) Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun onayayla
ylriitiilmiistir  (No:2023-09/13). Sprague-Dawley . cinsi
sicanlara  gebeligin  12,5.  giiniinde.. intraperitoneal
500mg/kg/ml VPA (n=12) veya lml/kg serum fizyolojik
(SF, n=8) uygulanmistir. Yavrular 5 gruba  ayrlmistir
(n=8). Gruplarina gore 14 giin (postnatal 16<29) boyunca
intraperitoneal enjeksiyon uygulanmustir. SF . annelerinin
yavrulart kontrol (SF/giin), ¢oziicii-kontrol (¢0ziicii/giin);
VPA annelerinin yavrulari model (SF/gtn), ¢oziicii-model
(coziicii/giin),  tedavi  (0,3mg/kg/ml/gin  URB597)
gruplarin1 olusturmustur., Sicanlar 29. giinde enjeksiyon
sonrast yiikseltilmis: art1 labirentitestine (EPM) alinmas,
ardindan sakrifiye ‘edilerek ELISA ile hipokampiis AEA,
siiperoksit-dismutaz (SOD), katalaz (CAT), GABA,
glutamat diizeyleri dl¢iilmiistiir. Istatistiksel analizler SPSS
programinda One-way. ANOVA (post-hoc Bonferroni) testi
ile.yapilmistir. p<0,05 anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR: Model grubunda kontrol grubuna gore;
EPM’deki agik kol siiresi (p<0,05), hipokampal AEA,
GABA, SOD, CAT diizeyleri azalmis (p<0,01), glutamat
degeri artmistir (p<0,01). Coziicli gruplarina bakildiginda;
¢oziicii-model grubunda EPM’deki agik kol siiresi
(p<0,05), hipokampal AEA, GABA, CAT dizeyleri
(p<0,01) ¢oziicii-kontrol ve tedavi gruplarina gore diisiik
bulunmustur. Coziicii-modeldeki glutamat ¢oziicii-kontrole
gore artmis (p= 0,01); ¢oziicii-model ve tedavi arasinda ise
fark gorlilmemistir. SOD’da ¢6ziicii gruplarinda anlamli
fark goriilmemistir.

SONUC: Calismamiz, VPA ile olusturulan OSB si¢can
modelinde hipokampal AEA, SOD, CAT, GABA ve
glutamat diizeylerindeki bozulmanin, AEA artisiyla
diizenlenebilecegini gostermistir. Bu durum postnatal beyin
gelisim  siirecinde AFA  miktarinin  uzun  siireli
diizenlenmesinin OSB iizerinde telafi edici rolleri
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismanmiz  B.U.U. Bilimsel Arastirma  Projeleri
Koordinatorliigiince  desteklenmistir ~ (No:TGA-2023-
16549).

Anahtar Kelimeler: Anandamid, Kannabinoid, Oksidatif
stres, Otizm, URB597, Valproik asit

PS-55

Sisplatin ile Indiiklenen Norotoksisiteye Kars1 Karnosik
Asidin Koruyucu Etkilerinin-insan Néroblastom Hiicre
Hatti ve Sican. Primer Dorsal Kok Gangliyon
Noronlarinda incelenmesi

Arif Kamil Salihoglu!, Melike Gorgiilii>, Burak Ozgoren',
Ahmet Ayar®

'Karadeniz Teknik »Universitesi, Tip Fakiiltesi ve Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Trabzon
*Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Trabzon
3Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagskanlig1, Ankara

GIRIS-AMAC: Sisplatin (cis), cesitli solid tiimdrlerin
tedavisinde etkin bir kemoterapotik olmakla birlikte,
periferik sinir sistemi {izerinde belirgin norotoksisite
olusturabilmektedir. Rosmarinus officinalis’ten elde edilen
fenolik bir madde olan karnosik asit (KA), antioksidan ve
noroprotektif ozellikleri ile bilinmektedir. Bu ¢alismada,
KA’nin cis ile indiiklenen norotoksisiteye karsi olasi
koruyucu etkileri, insan ndroblastom sekonder hiicre hatti
(SH-SY5Y) ve primer sigan dorsal kok gangliyon (DKG)
noron modellerinde karsilagtirmali olarak incelenmistir.

YONTEMLER: SH-SYSY hiicreleri kontrol, ¢oziicii
(dimetil siilfoksit), cis (10uM), KA (10,30,100 pM) ve
cistKA kombinasyon gruplarina ayrildi. Hiicre canliligi, 24
ve 48 saatlik inkiibasyon sonrast MTT testi ile 570 nm’de
Ol¢iildi. DKG noronlari, Wistar siganlardan izole edilerek
aynm1 doz gruplarina maruz birakildi ve 24 ile 48 saat
sonunda tripan mavisi boyasi ile canlilik yiizdesi
hesaplandi. Gruplar arasi karsilastirmalar Kruskal-Wallis
ve Mann—Whitney U testleri ile yapildi, p<0,05 anlamh
kabul edildi.

BULGULAR: SH-SY5Y hiicrelerinde; 24 .saatte
cistKA10uM grubunda hiicre canliligi cis'e kiyasla anlamli
artig gosterdi (p=0.0019). Cis+tKA30uM ve cistKA100uM
gruplarinda anlamli degisiklik izlenmedi (p>0.05). 48.saatte
30uM KA canlihigi azaltti (p=0.003), cistKA10uM ve
100uM KA grubunda ise cis’den farkli bulunmadi. Primer
DKG noéronlarinda; 24.saatte cis grubunda hiicre canlilig
%56.9+9.6 iken, cistKA10uM %65.2+£2.7 ve 100uM KA
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%64.0+4.3 ile daha yiiksek canlilik degerleri gosterdi;
48.saatte cistKA10uM grubunda ise %67.0£3.2 ile en
yiksek diizeye ulasti; ancak bu farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli degildi (tiim p>0.05).

SONUC: Sonuglar, 10 uM karnosik asidin kisa siirede SH-
SYSY hiicrelerinde sisplatinin toksisitesini
hafifletebildigini, ancak bu etkinin kalict olmadigim
gostermektedir. DKG ndéronlarinda goriilen kismi iyilesme
egilimleri anlamli bulunmamig olup, farkli hiicresel
modeller arasinda degisen biyolojik yanitlarin dikkate
almmasi gerektigini gostermektedir. Bulgular, karnosik
asidin  noroprotektif  potansiyelini  smirli  diizeyde
desteklemekte ve ileri dogrulama caligsmalarina ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calisma 1919B012309833 basvuru nolu TUBITAK
2209-A projesi kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dorsal kok gangliyonu, Hiicre
canliligl, Karnosik asit, SH-SYSY hiicre hatti, Sisplatin

PS-56

Lasidipinin Akut Pentilenetetrazol ve Penisilin Deneysel
Epilepsi Modelinde Hipokampal Oksidatif Stres
Uzerine Etkisi

Ayca Yavuz!, Ayhan Cetinkaya®, Kaniye Zeynep Caliskan
Sak!

'KTO Karatay Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim\ Dal,
Konya

2Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Ana:Bilim
Dali, Bolu

GIRIS-AMAC: Epilepsi, tekrarlayan ndbetlerle seyreden,
oksidatif stresin gelisiminde rol, oynayan noérolojik bir
hastaliktir. Noronlarda asir1 <kalsiyum girisi epileptiform
aktivitenin ilk basamagini olusturur. Bu caligmada, L tipi
kalsiyum kanal  blokorti, lasidipinin© (LAS)  akut
Pentilenetetrazol (PTZ). ve Penisiliny(PEN) ile olusturulan,
deneysel epilepsi ‘modelinde “hipokampal oksidatif stres
enzimleri antioksidan etkinliginin arastirilmast
amaclanmustir.

YONTEMLER:"Bu calismada 2-4 aylhik, 200-250 gram
agirliginda 63 < adet. Wistar albino erkek sigan;
kontrol(salin), kontrol (PTZ), PTZ+Diazepam (DIiA),
PTZ+LAS, PTZ+LAS+DIA, kontrol (PEN), PEN+DIA,
PEN+LAS ve PEN+LAS+DIA (n:7) 9 gruba ayrildi. Pozitif
kontrol gruplarma 5 mg/kg DIA intraperitoneal(ip.), deney
grubuna 4 mg/kg LAS (0,1 ml, ip.) uygulandi. Epileptiform
aktivite icin PTZ 50 mg/kg(ip.) PEN 500 IU, 2,5 pl,
intraserebroventrikiiler uygulama sonras1 180. dakikada
denekler  dekapite edilerek  hipokampiis  dokulari
biyokimyasal analiz i¢in -80 °C’de saklandi. Hipokampiis
dokusunda siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT),
thioredoxin-2(TRX-2), diizeyleri ELISA yontemi ile
olciildii. Istatistiksel analiz One Way ANOVA ve Tukey

testi ile yapildi. Sonuglar  kontrol  gruplarnyla
karsilastirilarak Graphpad programinda analiz edildi.

BULGULAR: Bu c¢alismada, PEN+LAS ve PTZ+LAS
grubunda, SOD diizeyi, PEN ve PTZ kontrol gruplar ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azald1 (p<0.05). CAT diizeyi ise PEN kontrol grubuyla
karsilastirildiginda PEN+LAS, PEN+DIA, PEN+LAS+DIA
gruplarinda anlamli diizeyde azalirken (p<0.05) PTZ
gruplarinda anlami degisiklik goriilmedi. TRX-2 enzimleri
PEN ve PTZ kontrol gruplarinda salin kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde artarken (p<0.05) tedavi gruplar iizerinde
iizerine anlaml etki gostermedi.

SONUC: Yapilan arastirma LAS’in epilepsi tizerindeki
etkisinde, CAT ve SOD’unm,oksidatif stres akut yanitinda
onemli  adaptif enzimler olarak, oOne  ciktigim
gostermektedir. TRX ‘sistemivn benzer sekilde etki
mekanizmasina sahip olsa da etki ettigi enzim sistemi
bakimindan farkli senuclar ortaya koymus olabilir. Bu
bulgular, TRX-2’nin “epileptogenezdeki roliiniin mevcut
model ve siire.ile smirli olarak degerlendirilebildigini, bu
nedenle daha uzun,stireli ya da farkli siddetteki epilepsi
modellerinde yeniden incelenmesinin gerekli olabilecegini
ortaya koymaktadir,

Bu calisma BAIBU BAP tarafindan desteklenmistir (2023-
TYL-6.12.56-0008) ve HADYEK tarafindan onaylanmistir
(Kararno: 2023/11).

Anahtar , Kelimeler: Deneysel
Oksidatif Stres, Penisilin, PTZ

Epilepsi, Lasidipin,

PS-57

Fentanilin Analjezik Etkisine Kars1 Gelisen Toleransta
B-arrestin-2’nin Rolii

Deniz Yildiz Pehlivan', Ali Yiicel Kara?

'Izmir Katip Celebi Universitesi,
Enstitiisii, Fizyoloji Anabilim Dal1, izmir
2[zmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, izmir

Saglik Bilimleri

GIRIS-AMAC: Bir opioid olan fentanil (FEN) p-opioid
reseptor (MOR)’lere yiiksek afinite gosteren ¢ok giiclii
analjezik bir maddedir. Olduk¢a etkili olmasina ragmen
tekrarlayan dozlarda veya siirekli olarak kullanildiginda
analjezik etkisine karsi hizlica tolerans gelismektedir. Bu
durum klinik etkinligi 6nemli Ol¢iide simirlandiran bir
sorundur. MOR’lar, desensitizasyon, igsellestirme,
resensitizasyon ve down-regiilasyon gibi birden fazla
mekanizma ile diizenlenebilmektedir. Opioid kaynakli
analjezik  tolerans mekanizmasinda  B-arrestin-2’nin
fizyolojik Onemi Dbiiyiiktiir. Bu c¢alismamizin amaci
MOR’larda desensitizasyona neden olabilen [-arrestin-
2’nin roliinii incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: Her grupta 8 sigan olacak sekilde, 16 adet
yetiskin  Wistar-Albino erkek sigan kullanildi. Kontrol
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grubuna serum fizyolojik uygulanirken FEN grubuna her
uygulamada 40 pg/kg FEN verildi. Biitiin enjeksiyonlar
intraperitoneal  yolla uygulandi ve farkli zaman
noktalarinda analjezik testler uygulandi. FEN'in analjezik
etkisine kars1 tolerans gelisimi analjezi testleri (sicak plaka
ve kuyruk sallama) ile degerlendirildi. FEN’e karsi tolerans
gelistikten sonra diseksiyon yapildi ve siganlarin spinal

kordlar cikarild. B-arrestin-2 immiinreaktivite
degerlendirmesi icin  immiinohistokimyasal analizler
yapildi. Immiinreaktivite skorlamalariin

degerlendirmesinde gruplar arasi istatistiksel analiz i¢in Ki-
kare ve Fisher's Exact Test yapildi.

BULGULAR: Analjezi test latanslarmin anlamli derecede
azaldig1 (tolerans) gozlendi (p<0,05). Spinal kordlarin
morfolojik goriiniimii normaldi. Immiinohistokimyasal
analizlere gore, kontrol grubunun %25°i orta ve %751
giiclii pozitif boyanirken; FEN grubunun %25’i zayif,
%37,5’1 orta, %37,5’1 giicli boyandi. FEN grubunda B-
arrestin-2 immiinreaktivitesi istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte azalma gdsterdi.

SONUC: Calisma sonuglarimiz sitoplazmik p-arrestin-2
diizeyinin diigme egilimi gosterdigini ortaya koymustur. -
arrestin-2’lerin MOR’lara baglanmasiyla hiicre igi sinyal

kaskadi  kesilmis, sinyalizasyon devam etmemis,
desensitizasyon ve tolerans gelismis olabilir. Opioid
toleransinin altinda yatan mekanizmalarin

aydinlatilabilmesi i¢in ileri arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Anahtar Kelimeler: B-Arrestin-2, Fentanil,
Immiinohistokimya, Tolerans

PS-58

Siirekli Aydinhk ve Karanhk Maruziyetinin Omurilik
Hasar1 Sonrasi Davranissal ve Molekiiler EtKisi

Aysenur Ozpmnar', Enes Dogan’, Buse Balaban®, Pelin
Dilsiz*, Serdar Altunay®, Ertugrul Kilie®, Mustafa Caglar
Beker®

'Istanbul Medipol® Universitesi;, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali,Istanbul

’[stanbul  Medeniyet.  Universitesi,
ImmiinolojirAnabilim Dal, istanbul
3[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyoloji Anabilim Dal, istanbul

“istanbul Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, istanbul

S[stanbul “"Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri ve
Teknolojileri Arastirma Enstitiisii (SABITA), istanbul
®Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

Tip  Fakiiltesi,

GIRIS-AMAC: Omurilik hasari, motor, duyu ve otonom
sistemlerde kalici kayiplara yol acan, mortalite riski yiiksek
bir nérodejeneratif durumdur. Travmatik etkenlerle gelisen
bu hasarda mevcut tedavilerin yetersiz kalmasi bu siireci
etkileyebilecek fizyolojik faktorlerin arastirilmasini gerekli
kilmaktadir. Siirekli aydinlik ve siirekli karanlik gibi sabit

cevresel kosullar, organizmanin biyolojik siireglerini
etkileyebilmektedir. Isik-karanlik dongiisii, uyku, hormon
salimimi ve viicut sicakligi gibi bir¢cok fizyolojik islevin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynar. Ancak bu dongiiniin
bozulmasi, merkezi sinir sistemi basta olmak lizere ¢esitli
organlarda yapisal ve fonksiyonel degisikliklere neden
olabilmektedir. Son veriler, bu tiir ¢evresel 151k kosullarinin
yalnizca beynin degil, omuriligin de hiicresel aktivitelerini
ve iyilesme siireclerini etkileyebilecegini gostermektedir.
Bu c¢alismada, omurilik hasar1 sonrasi hayvanlarin siirekli
aydilik veya siirekli karanlik kosullarinda tutulmasinin,
siirecteki etkilerinin arastirilmasi amaclanmuistir.

YONTEMLER: Calisma, 8-12° haftalik erkek Balb-C
farelerle, 10 giinliik deney  protokolii kapsaminda
yiriitiilmiistiir. Baslangicta, tiim hayvanlardan omurilik
hasar1 Oncesi davranigsal (baseline) veriler toplanarak, T10
seviyesinde omurilik. yari.kesin. modelir uygulanmigtir.
Operasyon sonrasi. fareler, 1518a maruziyet durumuna gore
iic gruba ayrilmistir:, kontrol (12_saat aydinlik / 12 saat
karanlik; n=11), aydmlik (24 saat ‘aydinlik; n=11) ve
karanlik (24 saat karanlik; n=11). Tiim gruplar, 3., 5., 7. ve
10. giinlerde raciknalan testi, Basso Mouse Skorlamasi
(BMS),»ladder rung yiiriime testi ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel'analizler bagimsiz rneklem t-testi ile yapilmus,
p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Omurilik hasar modeli uygulanan farelerde
zaman i¢inde aydinlik ve karanlik grupta BMS, kontrol
grubuna kiyasla anlamli seviyede artmistir (p<0,05). Agik
alan testinde ise alinan mesafe ve toplam hareketlilik
streleri her iki grupta da 10. giinde anlamli seviyede
artarak lokomotor aktiviteyi iyilestirirken (p<0,05), donma
seviyeleri yine her iki grupta anlamli seviyede azalarak
hareketi desteklemistir (p<0,05). Ince motor kontrole
bakildiginda, aydmhk grupta artis gozlemlenmistir
(p>0,05).

SONUC: Omurilik hasar1 sonras1 stirekli aydinlik ve
karanlik maruziyeti lokomotor aktiviteyi ve hareketliligi
artiirken, aydimlik grupta ince motor kontroli
iyilestirmistir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, Motor aktivite, Omurilik
hasar1, Sirkadiyen ritim

PS-59

Diisiik ve Yiiksek Glisemik Indeksli Diyetlerin Yetiskin
WAG/RIij Sicanlarinda Sosyal ve Yeni Nesne Tanima
Uzerindeki Etkileri

Aymen Balike¢i!, Nisa Nur Vardogan?, Giil ilbay?

'Uskiidar Universitesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul
2Kocaeli Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kocaeli

GIRIS-AMAC: Wistar Albino Glaxo from Rijswijk
(WAG/RIj) siganlari, absans epilepsi i¢in iyi tanimlanmis
bir modeldir. Bu hayvanlarda, altinc1 ayda aymi yastaki
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Wistar siganlartyla karsilastirildiginda biligsel bozulmalarin
ortaya  ¢iktigi  gosterilmistir.  Onceki  calismalar,
karbonhidratlarin  glisemik indeksinin biligsel islevler
iizerindeki etkisine isaret etmektedir. Bu ¢alismada, diigiik
ve yiiksek glisemik indeksli (GI) diyetlerin yetiskin
WAG/Rij siganlarinda biligsel performans {izerindeki
etkilerini arastirmay1 amagladik.

YONTEMLER: Ug haftalik bir siire boyunca siganlar
yilksek GI (n=10) ya da diisik GI diyet (n=10) ile
beslendiler. Bu iki diyet, yalmizca karbonhidrat tiirii
acisindan  farklilastirilmis  standart sican diyetinden
tiretilmistir. Kontrol grubu standart diyet ile beslendi
(n=10). Diyet siirecinin ardindan 6 aylik si¢anlarda biligsel
davraniglar, yeni nesne tanima testi ve iic bolmeli sosyal
etkilesim testi ile degerlendirildi. Nesne ve sosyal tanima
bellegi, tercih indeksi kullanilarak 6lgiildii. Istatistiksel
analizde tek yonli ANOVA kullanilmistir. Tiim prosediirler
Kocaeli Universitesi Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (KOU HADYEK6/8-2025).

BULGULAR: Sonuglar, diisik GI diyeti ile beslenen
sicanlarin yeni nesneyi standart diyetle beslenen kontrol
hayvanlarina (%36,54) ve yiiksek GI diyeti ile beslenen
hayvanlara (%13,66) kiyasla daha uzun siireler (%56,23)
kesfettigini gosterdi (P <.05). Ug odali sosyal etkilesim
testinde, yiiksek GI diyeti (%32,67), hem diisiik GI diyeti
(%80,81) hem de kontrol (%85,02) gruplaryla
karsilastirildiginda sosyallik tercihi yiizdesini azaltti (P
<.05).

SONUC: Bu bulgular, diyetin glisemik * indeksinin
WAGT/R]j siganlarinda biligsel performans.iizerinde belirgin
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Diisiik GI diyeti,
nesne tamima bellegini artirirken, yiiksek ‘GI diyeti hem
nesne hem de sosyal tanima islevlerini bozmustur. Bu
sonuglar, glisemik indeksin diyet yoluyla diizenlenmesinin,

absans  epilepsisine  bagh “ biligsel _bozukluklarin
azaltilmasinda  potansiyel “nbir * strateji’  olabilecegini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel performans, Glisemik indeks,
Sosyal davranig, WAG/Rij siganlar;, Yeni nesne tanima

PS-60

P2Y12 Reseptor Blokajinin Deneysel Epileptik Nobet
Modelinde Nobetler, Anksiyete ve Bilissel Islevler
Uzerine Etkileri ve Bu Etkilerde Opioid Reseptor
Mliskisi

Ibrahim Ethem Torun', Cansu Torun?, Shaafah Namulodi?

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji AD., Bolu

’Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji AD., Bolu; Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,
Mudurnu Siireyya Astarct MYO, Veterinerlik Boliimii,
Bolu

3Ankara Yildirm Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji AD., Ankara

GIRIS-AMAC: Epilepsi, artmis noronal uyarilabilirlikle
karakterize norolojik bir hastaliktir. Mevcut farmakolojik
tedavilerin tiim epilepsi hastalarinda etkili olmayisi
alternatif yeni tedavi yaklagimlarinin arastirilmasin
gerektirmektedir. P2Y'12 reseptorii, mikroglia hiicrelerinde
eksprese  edilmekte  olup, noronal aktivite ve
noroinflamasyonun diizenlenmesinde gorev almaktadir.
Calismada, pentilentetrazol (PTZ) ile indiiklenen epileptik
nébet modelinde, P2Y 12 reseptor antagonisti klopidogrelin
(KLP) nobet davraniglari, anksiyete, diizeyi ve ibilissel
fonksiyonlar tizerindeki etkileri ve bu etkilerin,opioiderjik
sistem ile olasi iligkisinin arastirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada eriskin erkek Wistar sicanlar
rastgele alt1 gruba aynldi(n=8/grup). %10°luk DMSO (KLP
¢oziiciisli) kontrol.ve PTZ gruplarina, 1 mg/kg KLP “KLP-
1+PTZ” grubuna, 10:mg/kg KLP “KI P-10+PTZ” grubuna,
pozitif kontrol olarak 300" mg/kg valproik asit(VPA)
“VPA+PTZ” grubuna, opoid reseptdr antagonisti 1 mg/kg
nalmefen (NAL), ‘ie 10 mgkg KLP birlikte
“IKLP+NALJ+PTZ” grubuna intraperitoneal(i.p.) olarak
uygulandi. 230 dakika sonra kontrol grubuna serum
fizyolojik diger gruplara akut epileptik ndbet modeli
olusturmak amaciyla 50 mgkg PTZ 1i.p. uygulandi.
Davramsgsal \nobet evreleri Racine 0Olgegi kullanilarak
degerlendirildi. Anksiyete diizeyi, acik alan testinde orta
alanda kalma siiresi ve yiikseltilmis art1 labirent testinde
acik kolda kalma siiresi ile olgiildii. Biligsel fonksiyonlar
ise’ pasif sakinma testinde karanlik alana gecis siiresi
iizerinden degerlendirildi. Elde edilen veriler tek yonlii
ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.

BULGULAR: KLP (10 mg/kg) model gruba gore ilk
miyoklonik jerke (p<0.05) ve ilk nodbete giris
stirelerini(p<0.01) uzatirken nobet siddetini azaltti(p<0.05)
ayrica karanhik alana gecis(p<0.01), agik kolda
kalma(p<0.05) ve orta alanda kalma(p<0.01) siirelerini
artirdi. NAL, KLP’nin miyoklonik jerk ve ndbet siddeti
iizerine etkisini tersine ¢evirdi(p<0.05) ancak diger
parametreler de anlamli bir degisiklik meydana getirmedi.
VPA, PTZ’ nin yol ac¢tig1 tiim degisiklikleri onledi(p<0.05).

SONUC: P2Y12 reseptoriiniin blokajinin epileptik ndbetleri
hafifleterek antikonviilzan etki gdstermesi ve anksiyete
diizeyini dustirtip bilissel islevleri iyilestirmesi, P2Y12
reseptOriiniin  epilepsi patofizyolojisinde rol oynadigim
gostermektedir. Ayrica, bulgularimiz ndbetlerin
modiilasyonunda P2Y 12 ile opioid reseptorleri arasinda bir
etkilesimin olabilecegine isaret etmektedir ancak bunun
icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar  Kelimeler:  Anksiyete, Bilis, Epilepsi,
Klopidogrel, Opioid Reseptorler, P2Y 12 Reseptorii

97



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi
12— 16 Kasim 2025, Antalya

PS-61

Polikistik Over Sendromlu _Kadmlarda Oral
Kontraseptif Tedavinin Bilissel Islevler, Hormonal
Parametreler ve Oksidatif Stres Uzerine EtKisi

Fethiye Esra Yiizbasioglu!, Beste Mentese®, Necip Kutlu?,
Ece Onur?, Naci Kemal Kuscu!

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Manisa

?Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Manisa

SManisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyokimya Anabilim Dali, Manisa

GIRIS-AMAC: Polikistik over sendromu (PKOS), iireme
cagindaki kadinlarda sik goriilen bir endokrin bozukluk
olup hormonal dengesizlik ve biligsel islev bozulmas ile
iligkili olabilir. Bu ¢alismanin amaci, PKOS’lu kadinlarda
anti-androjenik oral kontraseptif tedavinin (Diane-35)
biligsel islevler, hormonal diizeyler ve oksidatif stres
iizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

YONTEMLER: Rotterdam kriterlerine gére PKOS tanist
almis, 20-30 yas aras1 39 kadin ¢alismaya dahil edilmistir.
Dislama kriterleri: gebelik, emzirme, hormonal tedavi veya
psikiyatrik/norolojik ilag kullanimi, sigara/alkol kullanimi,
diyabet, tiroid bozukluklari, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastalik veya biligsel islevi etkileyebilecek diger hastalik
Oykiisii. Katilimcilardan tedavi oncesi ve 3 aylik Diane-35
sonras1 adet dongiisiiniin 2. giinii kan 6rnekleri alimmuistir.
Analizler: Total testosteron, androstenedion, LH; AMH,
insiilin ve oksidatif stres parametreleri (TAS; TOS) ticari
ELISA kitleriyle dlglilmiistiir. Bilissel islevler Vienna Test
Sistemi (VTS, versiyon X.X) ile"degerlendirilmistir: Tepki
hizt (DT), muhakeme (SPM); dikkat (LVT), gorsel hafiza
(TAVTMB). Istatistiksel analizler ~SPSS .+ kullanilarak
yapilmis, farklar Wilcoxomny. testi; iliskiler Spearman
korelasyonu ile incelenmistir (p<0,05).

BULGULAR: Tedavi sonrast tepkisiiresi (DT, p=0,006) ve
muhakeme (SPM,p=0,003) testlerinde anlamli gelisme
gorilmiustlirs,.  Testosteron  (p=0,002), androstenedion
(p=0,015), LH (p=0,007) ve AMH (p=0,014) diizeyleri
azalmig; insiilin< artmistir (p=0,041). TAS ve TOS
diizeylerinde degisiklik saptanmamistir. Dikkat (LVT) ve
gorsel hafiza (TAVTMB) skorlar1 degismemistir. Hormon
degisimleriyle biligsel skorlar arasinda korelasyon
bulunmamustir.

SONUC: Diane-35 tedavisi, PKOS’lu kadinlarda kisa
vadede tepki hizi ve muhakeme becerilerinde iyilesme
saglamaktadir. Hormon diizeylerindeki diisiis bilissel
gelismeye paralel degildir; bu, iyilesmenin multifaktdriyel
mekanizmalarla ~ (0r. norotransmitterler,  plastisite,
psikososyal faktorler) iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Insiilin artis1 metabolik riskler acisindan
dikkat cekicidir ve uzun donem izlem gerektirir. Oksidatif

stres parametrelerindeki degisiklik olmamasi, siirenin kisa
olmasindan kaynaklanabilir. Daha genis 6rneklem ve uzun
stireli izlem Onerilmektedir.

Bu calisma Manisa Celal Bayar Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinatorliigi tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel islevler, Hormon diizeyleri,
Oksidatif stres Oral kontraseptif tedavi, Polikistik over
sendromu

PS-62

Ambroksol Hidrokloriir Deneysel. Tutusma Modeli
Epilepside Semaforin 4D Protein Diizeyini Etkiler Mi?

Hatice Dogan Gégmen', Duygu Seren Ozyilmaz', Okan
Tutuk!, Selda Kabadere?, (Cemil Tiimer!

'Hatay Mustafa . Kemal Universitesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dalu;, Eskisehir

Tip Fakiiltesi,

GIRISSAMAC:  Epilepsi tedavisinde temel strateji,
antikonvilsan. ilaclar ile merkezi sinir sisteminde epilepsiye
neden ‘olan’ anormal elektriksel desarjlarn  ortaya
cikmasimin =~ ve/veya  yayllmasmin  engellenmesidir.
Ambroxol hidrokloriir, bromexine hidrokloriiriin aktif bir
N-desmetil metaboliti olup glutamat kaynakli akimlari
bloke edebilmektedir. Semaforin 4D proteini Pleksin Bl
reseptorii  araciligiyla  inhibitér  sinaps  gelisiminin
diizenlenmesinde rol alir. Bu ¢alismanin amaci, Ambroxol
hidrokloriiriin, epileptogenezin hiicresel ve molekiiler
mekanizmasiyla iligkili Semaforin 4D protein diizeylerine
etkisini incelemektir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 40 adet Wistar albino cinsi
erkek sigan her bir grupta 10 adet olacak sekilde 4 gruba
ayrildi. Kontrol Grubu(K): intraperitoneal (i.p.) serum
fizyolojik giin asir1 uygulandi ve her giin per oral (p.o.)
serum fizyolojik verildi;Epilepsi Grubu(PTZ): i.p.40 mg/kg
pentilentetrazol (PTZ) giin asir1 uygulandi; Valproik Asit
Grubu(VPA+PTZ): her giin p.o. 300 mgkg VPA
uygulandi; Ambroksol Hidrokloriir Grubu(AHCI+PTZ):p.o
80 0 mg/kg AHCI her giin uygulandi. VPA+PTZ ve
AHCI+PTZ gruplarmda VPA ve AHCI'nn p.o
uygulamasindan 30 dakika sonra i.p. sekilde 40mg/kg PTZ
glin asi1 uygulandi. PTZ, VPA+PTZ ve AHCI+PTZ
gruplarindaki hayvanlar PTZ uygulamasindan sonra 30
dakika boyunca video kamera ile kaydedildi. Konviilsiyon
evresi, Racine skalasina gore degerlendirildi. Hipokampiis
ve korteks doku Orneklerinde Semaforin 4D protein gen
ekspresyon diizeyleri qRT-PCR ile tayin edildi. Verilerin
istatistiksel analizinde dagilim i¢in Shapiro Wilk testi
kullanild. Dagilim analizine gore One-Way
ANOVA/Kruskal Wallis testleri kullanildi.

BULGULAR: 40 mg/kg i.p. PTZ’nin 15 enjeksiyonundan
10 giin sonra uygulanan challenge dozunda, Racine
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skalasma goére PTZ grubunda evre4/5 (p<0.001),
VPA+PTZ grubunda evrel/2 (p<0.05) ve AHCI+PTZ
grubunda evre2/3 (p<0.05) ndbetler gozlemlenmistir.
Hipokampiis ve korteks Semaforin 4D gen ekspreyon
diizeylerinin, PTZ grubunda Kontrol ve VPA+PTZ
gruplarma kiyasla anlamli bir sekilde azaldigi tespit
edilmistir (Hipokampus; Kontrol: p=0.001; VPA+PTZ:
p=0.008) (Korteks;Kontrol:p=0.001;VPA+PTZ:p=0.001).
Korteks Semaforin 4D gen ekspreyon diizeylerinin
AHCI+PTZ grubunda PTZ grubuna kiyasla anlamli artist
tespit edilmis (p=0.045) olup hipokampiiste anlamh
olmayan bir artig1 gozlemlenmistir (p=0.242).

SONUC: Bu c¢alismadan eclde edilen veriler, Ambroxol
hidrokloriiriin inhibitér sinaps gelisimine neden olan
Semaforin 4D diizeylerini arttirarak progresif epileptik
konviilsiyonlar1 bastirabilecegini diisiindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Semaforin 4D, Tutugsma

PS-63

Farelerde Hypericum Perforatum'un Oral Yoldan
Uygulanmasim Takiben Visseral Agr1 Azalmasi ve Acik
Alan Davramsinda Degisiklik

Soner Bitiktag

Kafkas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Kars

GIRIS-AMAC: Hypericum perforatum (HP, sari kantaron),
norolojik bozukluklar dahil olmak iizere ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde uzun siiredir kullamlmaktadir. Viseral agri,
zayif bir sekilde lokalize olmasi, siklikla ‘yansimasi ve
otonom ile motor reflekslerle daha fazla\ iliskili, olmasi
acisindan somatik agridan farklidir. Agrn ile ilgili
caligmalarin ¢ogu somatik modeller iizerine odaklanmigtir.
Bu c¢alisma, HP’nin viseral agr tizerindeki analjezik
etkilerini ve hareketlilik ile anksiyete benzeri davranislar
iizerindeki etkilerini arastirmay1 amagladi.

YONTEMLER: 18 adet eriskin erkek Balb/c fare (25-30 g)
iic gruba ayrildr (n=6): konttol, viseral agr1 ve tedavi.
Kontrol grubuna ip olarak 0.1 ml/10 g salin verildi. Viseral
agr1 grubuna %0;06’lik asetik asit 0.1 ml/10 g hacimde ip
enjeksiyonla’ verildi:.. Tedavi grubuna, asetik asit
uygulamasindan 30 dakika once, 250 mg/kg dozunda HP
oral olarak verildi. Kivranma davraniglari, enjeksiyondan 5
dakika sonra 10 dakika boyunca gdzlemlendi. Bir saat
sonra, lokomotor aktiviteyi ve anksiyeteyi degerlendirmek
icin acik alan testi planlandi. Ancak, asetik asit grubunda
gbzlenen uzun siireli kivranma davraniglar1 nedeniyle agik
alan testi uygulanamadi. Sadece kontrol ve tedavi gruplar
karsilagtirildi. Kivranma analizi Kruskal-Wallis testi ve
ardindan Dunn post-hoc testi kullanilarak yapildi, acik alan
verileri ise bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak analiz
edildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Kivranma testinde HP’nin visceral agr
grubuna kiyasla kivranmayi azaltarak anaeljezik etkili
oldugu gosterildi (p=0,028). Acik alan testinde kontrol
grubu ile kiyaslandiginda tedavi grubunda ortalama hizda
(p=0,53) ve kat edilen mesafede (p=0,47) anlamli bir etki
gorliilmezken merkezde gecirilen siire, anlamli sekilde
azaldi (p<0,0001).

SONUC: Bu c¢alisma, HP’nin viseral agri modelinde
anlamli bir analjezik etki gosterdigini ortaya koymustur.
HP’nin agriy1 azaltirken potansiyel olarakanksiyete benzeri
davraniglart artirabilecegi g6z Oniinde . bulundurularak,
terap6tik potansiyeli ileri ¢alismalarda daha ayrintili.olarak
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Hypericum perforatum,
Lokomotor aktivite, Viseral-agri

PS-64

Menstrual Dongiiniin Folikiiler wve Luteal Evrelerinin
Sinav Stresi Uzerindeki Etkileri

Pinar Cakan'y Sedat Yildiz>, Merve Incel’, Ezo Seren
Aslan®; Faruk Digli*, Abdullah Karaer®

1Saglik ‘Bilimleri, Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dal1, Istanbul

[nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Uluslararas1 Tip
Fakiiltesi, Istanbul

“Bingdl Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Bingol

’Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Menstrual déngiiniin farkli fazlarinin stres
yanit1  izerindeki etkileri bilinmemektedir. Mevcut
arastirmanin  amaci, kadmlarin menstrual dongiiniin
follikiiler ya da luteal fazinda olmalarinin smav stresi
iizerine etkilerini incelemektir.

YONTEMLER: Caligsma etik kurul onay alindiktan sonra
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Uluslararasi Tip
Fakiiltesi’nde egitim almakta olan folikiiler (n=30) ve luteal
fazda (n=42) bulunan toplam 72 kiz &grenci {izerinde
gergeklestirildi.  Menstrual — dongiileri  diizenli  olan
kadinlardan kortizol 6l¢limii i¢in tiikiiriik alind1 ve Kalp
Hiz1 Degiskenligi (KHD) igin bes dakikalik EKG kaydi
yapildi. Ayrica ¢esitli Ol¢eklerle (Spielberger Durum-
Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI); Karolinska Uyku Olgegi;
Visual Analog Skala (VAS); American College of
Obstetricians Gynecologists (ACOG) ve Beck Depresyon
Olcegi) stres algisi Olgiildi. Tim testler menstrual
dongliniin folikiiler veya luteal fazinin herhangi bir
giiniinde saat 10:00 ile 14:00 arasinda bir kez uygulandi.
Normal dagilim gosteren verilere Two-Sample t Testi,
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normal dagilim gostermeyen verilere de Mann-Whitney
testi uygulandi.

BULGULAR: Menstrual dongiiniin folikiiler veya luteal
fazinda bulunma kortizol diizeyini, HRV parametrelerini
[HR (heart rate), TP (total power), SDNN (Standard
Deviation of NN intervals), VLF (Very Low Frequency),
LF (Low frequency), HF (High frequency), LF/HF (Ratio

of LF-to-HF power)], kaygiyi, depresyonu, uyku
sorunlarim  ve menstrual dongli fazlarindaki agriy1
etkilemedi (P>0.05).

SONUC: Diizenli menstrual dongiliye sahip saglikli

kadinlarda folikiiler ve luteal fazlardaki stres yanitlarinin
benzer oldugu belirlenmistir. Bu konuyla ilgili olarak
yapilacak ileriki calismalarda, faz ayrimi yapilmasina gerek
kalmadan katilimcilarin denemelere alinabilecegi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: HTV, Folikiiler faz, Luteal faz,
Kortizol, Sinav stresi

PS-65

Deprem Maruziyeti Sonrasi1 Sicanlarda Uzun Doénem
Davramissal Sonuclar: Travma Sonrasi Stresin 18 Ayhk
Deneysel Kohort Modeli

Okan Tutuk, Duygu Seren Ozyilmaz, Hatice Deogan
Go¢men, Cemil Tiimer

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Hatay

GIRIS-AMAC: Deprem sonrasi travma, ‘anksiyete ve
depresyonun uzun siireli etkileri klinik olarak bilinmesine
ragmen, bu durumu preklinik olarak uzun dénem izleyen
caligmalar yok denecek <kadar »azdir. "Daha Once
gelistirdigimiz “Deprem_ile Depresyon (DD)” modeli,
deprem sonrasi psikiyatrik bozukluklarin erken doénemde
gosterilmesini saglamigtir.

YONTEMLER: Bu ¢aligmada, ayni,grubun 18. ay sonuglar
sunularak modelin.. kronik»kohort arastirmalarindaki
gecerliligi’ degerlendirilmistir. Baslangicta kontrol (n=12)
ve deprem (n=12) gruplar olusturuldu. Deprem grubu,
prototip deprem« simiilasyon kafesinde biiyiikk ve artci
sarsintilara, ardindan deprem sonrasi kosullar1 taklit eden
stresOrlere maruz birakildi. Onceki bildiride 21. giine kadar
elde edilen bulgular paylasiimisti. Bu uzun dénem izlemde,
deprem grubunda hayatta kalan 7 hayvan 18. ayda Open
Field ve Light/Dark Box testleri ile degerlendirildi. Ayrica
13. aydan itibaren gozlenen spiral donme davranisi video
analiz ile spontan rotasyon testi protokoliine gore
kaydedildi. Istatistiksel analizde SPSS paket programi
kullanildi. Verilerin dagilimma goére parametrik ve/veya
nonparametrik testler uygulandi. P degeri 0,05’ten kiigiik
olanlar anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Deprem grubunda lokomotor aktivite ve
merkez boélge kullanimi azaldi (p<0.0001), karanlik
boliimde kalma stiresi artt1 (p<<0.0001). Spontan rotasyon
testinde bu hayvanlarin kendi ekseni etrafinda tek yonlii
tekrarlayici spiral rotasyon goriildi. Yonliiliik indeksi (DI)
ve rotator oranininda anlamli olarak arttig1 tespit edildi
(p<0.0001).

SONUC: DD modeli, 18 aylik takipte de kalic1 anksiyete ve
depresyon benzeri davraniglarin siirdiigiinii gostermektedir.
Spiral donme  bulgusu, modelin < motor sistem
etkilenmelerini incelemeye de uygun  eldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular, deprem sonrasi  kronik stresin
nigrostriatal dopamin sistemi< ve vestibiilo-serebellar
islevlerde asimetriye yol acabilecegini diigiindiirmektedir.
Bu model, deprem sonrasinoropsikiyatrik bezukluklarin
kronik preklinik arastirmalar1 ig¢in Ozgiin bir arastirma
olanagi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Davranis testleri, Deprem,
Depresyon,Travma sonrasi stres, Uzun donem izlem

PS-66
Noral Kok Hiicrelerde Hiicre Farkhilasmasi Sirasinda
Rotenon ve:Verteporfin Uygulamasinin Mitokondriyal

Dinamiklere Etkileri

Cansu Yakm!, Cihan Siileyman Erdogan!, Yunus Kosif?,
Ugur Faruk Kalkan?, Siileyman Sandal®, Bayram Yilmaz*

Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal, stanbul

?Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir Uluslararas1 Biyotip ve
Genom Enstitiisii, Biyotip ve Saglik Teknolojileri Anabilim
Dali, izmir

3Indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Malatya

“Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Noral kok hiicreler (NKH), merkezi sinir

sisteminde  krittk rol = oynamaktadir. = Farklilasma
siireclerinde mitokondriyal biyogenez ve dinamikler,
hiicresel enerji dengesi ve sagkalim Kkapasitesinin

korunmasinda belirleyici 6neme sahiptir. Mitokondriyal
disfonksiyon, noronal gelisim kusurlar1 ve nérodejeneratif
hastaliklarla  iliskilendirilmistir.  Amacimiz,  NKH
farklilagmast ~ boyunca  rotenon  ve  verteporfin
uygulamasimin mitokondriyal biyogenez ve mitokondriyal
dinamiklerle iligkili gen ifadesi profillerini incelemektir.

YONTEMLER: ilk asamada NKH’ler 24 ve 48 saat
boyunca mitokondriyal kompleks I inhibitorii rotenon (0,
62,5, 125, 250 nM) ve otofaji inhibitdrii verteporfin (0, 50,
100, 200 nM) uygulamasina maruz birakildi ve 24 ve 48
saat maruziyet sonrast RNA ornekleri toplanmustir. ikinci
asamada NKH’ler 14 giin boyunca farklilastiriimasi
stiresince kiiltiir ortamina her iki giinde bir rotenon (62,5
nM) veya verteporfin (50 nM) eklenerek farklilagmanin 0,
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4, 8, 12 ve 14. giinlerinde RNA izolasyonu yapilmistir.
Mitokondriyal biyogenez (Pgc-la, Tfam, Nrfl, Nrf2 ve
Erra) ve mitokondriyal dinamikler (mitokondriyal fiizyon:
Opal, Mfnl ve Mfn2, mitokondriyal fisyon: Drpl, Fisl, ve
Mif;, Mitofaji: Bnip3, Ndp52, Optn, Fundcl, Lc3a, Lc3b,
Parkin, Pinkl ve P62) genleri ile iliskili transkriptlerin
ifadelerine etkileri qPCR ile incelenmistir. Veriler ¢ift yoli
varyans analizini takiben Tukey testi ile incelenmistir.

BULGULAR: Rotenon uygulamasinin mitokondriyal kalite
kontrol mekanizmalarin1  belirgin  sekilde tetikledigi
gorilmiistiir. Mitofajiyle iliskili genlerin ekspresyonlari
artmig, mitokondriyal fisyon genleri de paralel olarak
yiikselmistir. Rotenon ayrica erken donemde PGC-Ila ve
Tfam ekspresyonunu artirmis, ancak uzun vadede bu artis
sinirl1  kalmistir.  Verteporfin grubunda ise otofaji ve
belirteclerinde farklilik gézlenmemistir. Buna bagli olarak,
verteporfin uygulamasinda mitokondriyal fiizyon ve fisyon
genlerindeki degisimler daha diizensiz seyretmistir. Her iki
bilesik i¢in de 24-48 saatlik kisa maruziyetler benzer
egilimler gosterirken, farklilagma siiresince tekrarlanan
uygulamalar etkileri daha da belirginlestirmistir.

SONUC: Sonuglarimiz, farklilagma sirasinda mitokondriyal
dinamiklerin farmakolojik modiilasyonunun ndral hiicre
sagligi ve olas1 norodejeneratif siirecler acisindan 6nemli
sonugclari olabilecegine isaret etmektedir.

Bu calisma Inénii Universitesi BAP Birimi tarafindan
(Proje No: TDP-2024-3720) desteklenmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Farklilasma, = Mitokondriyal
biyogenez, Mitokondriyal dinamikler, Noral-kok hiere,
Rotenon, Verteporfin

PS-67

Beslenmenin  Hipotalamik © Diizenlemesinde =~ Rol
Oynayan Noropeptit Gen Ekspresyon Diizeylerine Mii
Opioiderjik Etkinin Arastirilmasi

Zeliha Erkaya Turan'; Fatma Bedia Karakaya Ciimen?,
Kaniye Zeynep Caliskan Sak®, Aysu Sen!, Yasin Ali
Cimen*, Canan Eroglu Giines’, Ercan Kurar®, Selim Kutlu'

hipotalamustaki oreksijenik ve anoreksijenik peptitlerin gen
ekspresyon diizeyleri lizerindeki etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismamizda, 48 erkek Wistar Albino
sican kontrol, morfin, nalokson ve morfin+nalokson olmak
iizere 4 gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna 5 giin boyunca
deri alti SF soliisyonu verildi; morfin grubuna 5 giin
boyunca 10 mg/kg/giin dozunda morfin verildi; nalokson
grubuna 5 giin boyunca SF verildi ve son giin 3 mg/kg
dozunda nalokson verildi; morfintnalokson grubuna 5 giin
morfin enjeksiyonundan sonra nalokson uygulandi.
Deneylerin  sonunda hipotalamus dokularindan peptit
ekspresyon diizeyleri RT-PCR yontemi ileyanaliz, edildi.
Gruplar arasindaki farklar tek yonli faktériyel ANOVA ve
Tukey post-hoc testiyle analiz.edildi.

BULGULAR: Morfin uygulamasi, oreksin 2 reseptor
(OX2R) ekspresyon diizeylerinderazalmaya neden olurken
(p<0,05), oreksin A, oreksin 1 reseptdr, aguti gen iliskli
peptit (AgRP), noropeptit Y. (NPY); proopiyomelanokortin
gen ekspresyonunda “degisiklik olusturmadi. Nalokson
uygulamast, "AgRP " (p<0,05) ve NPY ekspresyonunu
artirirken (p<0,01);,OX2R, leptin reseptorii ve apelin gen
ekspresyon diizeylerini azaltti (p<0,01).

SONUC: Bulgularimiz, morfinin hipotalamustaki beslenme
ve metabolizmanin diizenlenmesiyle ilgili molekiillerin gen
ekspresyonunu etkileyebilecegini gdstermektedir. Morfin
bagimliliginda beslenmenin merkezi kontrolii lizerinde mii

opioiderjitk  aktivitenin  olas1  mekanik etkilerinin
anlagilabilmesi igin daha fazla c¢alisma yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: AgRP, Hipotalamus, Morfin, NPY
Sican

PS-68
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Akademik
Basan ile Yonetici Islevler, Kaygi ve Stres Kontrolii

iliskisinin Degerlendirilmesi

Kadir Can, Erhan Nalgact

'Necmettifi nErbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Kenya

2Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji
Amnabilim Dal1, Yalova

SKTO " Karatay . Universitesi
Anabilim Dali, Konya
“Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dal, Istanbul

SNecmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyoloji Anabilim Dal1, Konya

Tip Fakiiltesi Fizyoloji

GIRIS-AMAC: Santral opioiderjik sistem beslenme
davranisinin  diizenlenmesinde rol oynamaktadir.
Hipotalamusta eksprese edilen bir¢ok noéropeptit de besin
aliminin diizenlenmesine katkida bulunur. Bu ¢aligmanin
amaci, mu opioiderjik agonist/antagonist molekiillerinin

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Universite Giris Smavi (UGS), Tiirkiye’de
lise mezunu Sgrencilerin yerlesecegi lisans ve on lisans
programlarinin belirlenmesi amaciyla her yil merkezi
olarak diizenlenen bir sinavdir. Bu c¢alismanin amaci,
UGS’ye hazirlanan 6grencilerin  akademik basarilari,
yonetici islev performanslari, kaygi diizeyleri ve stres
kontrol yetenekleri arasindaki iligkilerin psikometrik ve
fizyolojik yontemlerle degerlendirilmesidir.

YONTEMLER: Arastirmaya Ankara’daki bir 6zel dgretim
kurumunda 6grenim goren 17-20 yas araliginda 34 saglikli
(18 erkek, 16 kiz), sag elli birey katilmistir. Ogrencilerin yil
boyunca girdikleri deneme smavi ortalamalari Akademik
Bagar1 Puan1 (ABP) olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar
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ses ve 151k yalitimli odada Ruminasyon Tepki Olgegi
(RTO), Smav Kaygis1 Envanteri (SKE), Siirekli Kaygi
Olgegi (SKO) ile Biiyiisel Diisiince Olgegini (BDO)
doldurmustur. Yonetici islev ve bellek performanslar
bilgisayara uyarlanmig Wisconsin Kart Eslestirme Testi
(WKET), Corsi Kiip Tiklatma Testi (CKTT) ile
dlgiilmiistiir. Kalp hiz1 6lgiim (KHO) cihaz1 baglandiktan
sonra 10 dakikalik dinlenim evresini takiben akut zihinsel
stres olusturmak icin bilgisayar tabanli hizlandirilmis
Stroop testi uygulanmis, ardindan 45 dakikalik toparlanma
evresine gecilmistir. Stres tepki diizeyleri; test oncesi, test
sonrasi ve toparlanmanin 15, 30 ve 45. dakikalarinda
uygulanan Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) ve dinlenim
evresinin bagindan itibaren 5 dakikalik periyotlarla
kaydedilen KHO verileriyle degerlendirilmistir. Istatistiksel
olarak korelasyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR: ABP; dinlenim, stres ve toparlanma
siirecindeki KHO ve DKO puanlariyla pozitif;, WKET te
‘kurulumu  stirdiirmede  basarisizlik’® puanmiyla negatif
korelasyon gostermistir (p<0,05). RTO, SKE ve SKO
puanlart birbirleriyle (p<0,01), dinlenim ve stres evresi
DKO puanlariyla pozitif iliskili bulunmustur (p<0,05).
BDO yalmzca SKE ile pozitif korelasyon gostermistir
(p<0,01). DKO puanlar;, WKET’in toplam ve yanlis yanit
sayist, kurulumu siirdiirmede basarisizlik ve perseveratif
hata yiizdesiyle negatif; dogruluk yiizdesiyle pozitif
iligkilidir (p<0,05). Sol elle yapilan CKTT’nin sol taraf
dogruluk yiizdesi, KHO ile pozitif korelasyon gostermistir
(p<0,05).

SONUC: Sonuglarimiz, UGS hazithk 6gtencilerinde
akademik basar1 diizeyi ve yonetici dslev performanst
artttkca  kaygi  ve  stres  diizeyinin.  arttigin
distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Stres, Universite Giris Stnavi

PS-69

Sicanda Diyetle Tetiklenen Fazla Kilolu Gebelik
Modelinden Elde Edilen. Bulgular: Maternal
Metabolizmada Klotho ve Adipokinlerin Rolii

Faize Elif . Bahadir!,  Tarikk Emre Gokirmak?, Simay
Derinel®, Nur Ozkececi®, Feriha Ercan*

'Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Istanbul

?Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Istanbul
Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
“Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji
Embriyoloji Anabilim Dal, istanbul

veE

GIRIS-AMAC: Gebelik, fetiisiin gelisimini desteklemek
iizere anne organizmasinda belirgin hormonal ve metabolik
uyumlarin gerceklestigi fizyolojik bir siirectir. Bu donemde
insiilin duyarliliginin azalmasi ve lipit metabolizmasindaki
degisiklikler enerji dengesini fetlis lehine yonlendirir.
Ancak artmig yag dokusu ve oOnceden var olan insiilin

direnci bu adaptasyonlarn patolojik hale getirebilir. Yag
dokusu hormonlar1 ve Klotho proteini, bu siire¢te annenin
metabolizmasinda kilit rol oynar. Bu calisma, yiiksek yagh
diyetle tetiklenen fazla kilolu gebelik modelinde artmis
yaglanmanin maternal metabolizma tizerindeki etkilerini
arastirmaktadir.

YONTEMLER: Wistar sicanlar, 8 hafta boyunca standart
yem (SC, n:7) ya da yiiksek yagh diyet (HF, n:7) ve sukroz
iceren (%10) ¢cesme suyu ile beslendi. Viicut agirligi, aglik
glikozu ve gida alimi haftalik olarak<izlendi. Yedinci
haftada oral glikoz tolerans testi uygulandi.) 8 haftanin
sonunda eslesmeye birakilan hayvanlarda, wvajinalykalintt
goriilenler hamile olarak alt gruplara ayrildi (SP, n:5; HFP,
n:5) ve gebeligin 0. gilini sayildi. 21. giin 6tenazi sonrasi
anneye ait organlar ve kam biyokimyasal wve histolojik
analizler i¢in toplandi. Shapiro—Wilk, Mann—Whitney ve
tek yonlit ANOVA testleri kullanildi.

BULGULAR: Asprosin, », lepting insiilin, IL-6 ve
adiponektin—leptin orant HF ‘grubunda SC’ye gore anlamli
sekilde yiiksekti (sirasiyla p=0.039, p=0.001, p=0.007,
p=0.006, p=0.001). 'SP grubunda adiponektin diizeyi
azalitken, insiilin. dizeyi SC’ye gore yiiksekti (p=0.01,
p=0.01). Gebelik, her iki grupta da lipit profillerini etkiledi;
her iki ‘grupta HDL azald1 (p=0.002, p=0.017) ve LDL
SP’de artig gosterdi(p=0.018). Karaciger ve kalp agirliklar
SP. grubunda SC’ye gore yiiksekti (p=0.006, p=0.004);
karaciger agirligit HFP grubunda HF’ye goére daha anlamh
artiy gosterdi(p=0.025). Karaciger MPO degerleri(p=0.014)
HFP’da anlamli artis gosterdi. Karaciger histopatolojik
degerlendirmesiyle  olusturulan  skorlama  (steatoz,
balonlagsma, inflamasyon, fibrozis), her iki grupta da
hamileligin karacigerde olumsuz etki yarattigmi gosterdi
(p=0.01). HFP grubunda hasar daha belirgindi (p=0.001).

SONUC: Yag dokusu kaynakli hormonlar ve Klotho
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
saptanmadi. Bu durum, gebe gruplarindaki diisiik 6rnek
sayisindan  kaynaklanmis olabilir; ancak karaciger
dokusunda belirgin histolojik hasar gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Asprosin, Hamilelik,
Insulin Rezistansi, Klotho, Leptin

PS-70

Sicanlarda Erken Yasam Stresinin Reprodiiktif
Hormonlar Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Sevil Arabaci Tamer!, Fadime Kose!, Goniil Borlukgu?,
Cahit Bagci'

'Sakarya Univeristesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal, Saka}'ya
2Sakarya Univeristesi Tip Fakiiltesi, Sakarya

GIRIS-AMAC: Erken yasam stresi (EYS), dogum &ncesi
ve/veya dogum sonrasi gelisim asamalarinda travma,
yoksunluk veya ihmal gibi kronik strese maruz kalmay1
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ifade etmektedir. EYS'nin néroendokrin sistemleri bozarak
hormonlart  ve  lreme  fonksiyonlarmi  etkiledigi
gosterilmistir. Ureme fonksiyonunun belirtegleri arasinda
yer alan anti-miillerian hormon (AMH) iizerine erken
yasam stresinin etkisi heniiz tam olarak anlagilamamuistir.
Calismamizda, disi sicanlarda anneden ayrilmanin (MS)
neden oldugu erken yasam stresinin serum AMH ve
Ostrojen  seviyeleri lizerindeki etkisini  aragtirmay1
amagladik.

YONTEMLER: Dogumun gergeklestigi giin (PND) ‘PND-
0’ olarak kabul edilmistir. Wistar albino disi siganlar
(n=16) kontrol ve MS grubuna ayrilmistir. MS grubundaki
yavrular 180 dakika boyunca PND-2 ile PND-14 arasinda
ayr1 bir odada bulunan yeni bir kafese transfer edilmistir.
MS protokoliinii tamamladiktan sonra yavrular PND-21'e
kadar anne yaninda, PND-21 ve PND-60 aras1 ii¢lii gruplar
halinde barindirilmigtir. Buna karsilik, kontrol grubu
standart bakim besleme protokoliine tabi tutulmustur.
Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay yontemiyle
kortikosteron, Ostrojen ve anti-miillerian hormon (AMH)
serum diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Tiim hesaplamalar GraphPad
Prism 8.3.0 istatistik yazilimi kullanilarak yapilmistir.
Gruplar arasindaki degerlendirmelerde t-testi kullanilmis ve
p <0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: MS grubunda kortikosteron diizeyi kontrole
kiyasla diisik bulunmustur (p<0,05). Kontrole kiyasla,
Ostrojen ve AMH seviyelerinin MS grubunda anlaml
derecede azaldigi belirlenmistir (p<0,001).

SONUC: Bu ¢alisma, erken yasam stresinin digi. sicanlarda
serum AMH ve strojen seviyelerinde anlamli bir diistise
yol agtigim1 gostermekte, bunun yumurtalik rezervi ve
iireme fonksiyonlarinda olasi bir bozukluk olusturacagini
distindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Kortikosteron, Ostrojen

AMH,“ Erken yasam stresi,

PS-71

Lipopolisakkarit “ile indiiklenen Sepsis Modelinde
Phoenixin-14 . Uygulamasinin , Karaciger = Hasan,
Oksidatif Stres wve Apoptoz Uzerine Etkilerinin
Arastirilmasi

Hiimeyra Gé¢men', Ozden Kutlay', Tiilay Akan', Tugce
Aladag®

'Afyonkarahisar ~ Saghik Bilimleri  Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar
2Afyonkarahisar  Saghk Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali,
Afyonkarahisar

GIRIS-AMAC: Sepsis, sistemik inflamasyon, oksidatif
stres ve coklu organ disfonksiyonu ile karakterize, yiliksek
mortaliteye sahip klinik bir tablodur. Bu ¢aligmada,
Phoenixin-14 (PNX-14) peptidinin lipopolisakkarit (LPS)
ile indiiklenen rat sepsis modelinde karaciger hasari,

oksidatif stres ve apoptoz lizerine etkilerinin arastirilmasi
amaclandi.

YONTEMLER: Caligmada 24 adet erkek Sprague-Dawley
sigan ii¢ gruba ayrildi: Kontrol (n=8), LPS (n=8), ve
LPS+PNX-14 (n=8). LPS grubuna 1. saatte 5 mg/kg LPS;
LPS+PNX-14 grubuna ise 0. ve 2. saatlerde 50 pg/kg
Phoenixin-14 ve 1. saatte 5 mg/kg LPS intraperitoneal
olarak uygulandi. Serumda karaciger enzimlerinden AST,
ALT, LDH diizeyleri; karaciger dokusunda ise
malondialdehit (MDA), siiperoksit dismutaz, (SOD) ve
miyeloperoksidaz (MPO) diizeyleri 6lgiildii. Apoptoz,
TUNEL yéntemiyle degerlendirildi. Tstatistiksel analiz icin
tek yonlii ANOVA ve Tukey testi'kullamldi.

BULGULAR: AST, ALT ve,.LDH diizeyleri LRS grubunda
kontrol grubuna gore anlamli olarak. yiiksek bulundu
(p<0,05). LPS+PNX-14 grubunda bu enzim seviyeleri LPS
grubuna gore anlaml sekilde diistiktii (p<0,05). MDA ve
MPO diizeyleri LPS grubunda artmis, SOD diizeyi azalmis
olarak saptandi (p<0,05). PNX-14 uygulamasi MDA ve
MPO’yu azaltirken, . SOD’u “artirdi (p<0,05). TUNEL
pozitif hiicre say1st,LPS grubunda belirgin artarken, PNX-
14 tedavisi bu artisi istatistiksel olarak azaltti(p<0,05).

SONUC: PNX-14, LPS ile indiiklenen sepsis modelinde
karaciger ‘hasarin azaltici, oksidatif stresi diizenleyici ve
apoptozu baskilayici etkiler gostermistir. Bu sonuglar PNX-
14’tin sepsiste  karacifer  koruyucu  potansiyelini
desteklemektedir.

Bu proje Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 23.LiS.004).

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Karaciger hasari, Oksidatif
stres, Phoenixin-14, Sepsis

PS-72

TSSB Modeli Olusturulan Balb/C Farelerde GLP-1
Agonisti  Liraglutid ve Lactobacillus Plantarum
Maruziyetinde Bagirsak Mikrobiyotasindaki Bakteriyel
Cesitliligin Degerlendirilmesi

Ozlem Isigibol Gezgin', Ayper Boga Pekmezekmek',
Mustafa Emre?, Meltem Dénmez Kutlu!', Seda Kose
Korkmaz!, Kiibra Akillioglu!, Seyda Erdogan, Tugba
Toyran®, Salih Cetiner?, Esmeray Kuley®, Yasar Sertdemir®

'Cukurova Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana
2Cukurova Universitesi, Biyofizik Anabilim Dal1, Adana
3Cukurova Universitesi, Patoloji Anabilim Dali, Adana
*Cukurova Universitesi, Tibbi Laboratuvar Teknikleri,
Adana

SCukurova Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Avlama ve
Isleme Teknolojisi Boliimii, Adana

°Cukurova Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dali,
Adana
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GIRIS-AMAC: Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB),
travmatik olaylara maruz kalma sonrasi gelisen ciddi bir
psikiyatrik bozukluktur. Bagirsak mikrobiyotasi; epitel ve
bagisiklik hiicreleriyle etkileserek noropsikiyatrik ve
metabolik hastaliklarin olusumunda rol oynamaktadir. Bu
calismada, TSSB modeli olusturulan farelerde GLP-1

agonisti  liraglutid  ve  Lactobacillus  plantarum
uygulamalarinin  bagirsak  bakteri profili iizerindeki
etkilerinin ~ metagenom  analizi  ile  aragtirilmasi
amaglanmustir,

YONTEMLER: Arastirmada 8-10 haftalik erkek Balb/c
fare  kullanilmigtir.  Gruplar;SF(K1), Liraglutid(K2),
Lactobacil(K3); Stres(D1), Stres+Liraglutid(D2),
Stres+Lactobasil(D3) olarak toplam 6 gruba ayrilmistir.
Calismamizda tek uzun siireli stres modeli ile olusturulan
TSSB sonrasi, SF (intraperitoneal, IP) ve Liraglutid (300
mcg/mLIP) enjeksiyonu ile Lactobacillus plantarum oral
gavaj uygulamasi yapilmigtir. 3 hafta sonunda stres modeli
kan kortizol diizeyi ile teyit edilmistir. Deney sonunda
bagirsaklar  disseke edilerek metagenom analizine
gonderilmistir. Tim dizi okumalart ve Operasyonel
Taksomik Birim (OTU) degerlendirmeleri QIIME2 analiz
platformu ile islenmistir. Alfa ve beta c¢esitliligi gruplar
aras1  analizleri  swast1 ile;  Kruskal-Wallis  ve
PERMANOVA (Permutational Multivariate Analysis of
Variance) testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Metagenom analizlerini
degerlendirdigimizde, tiir ¢esitliligini gosteren « Chaol
indeksinde, uygulamadan 6nceki duruma gore.istatistiksel
anlamlilik(p=0,682)  olmadigi, topluluk  gesitliligini
gosteren Shannon ve Simpson indekslerinde ise anlaml
oldugu gorilmiistiir (sirast ile p<0.058, p<0.027). K3've D3
grubunun en yiiksek bakteri tir bollugu orani, ve tiir
zenginligine sahip oldugu; D1 ve D2 gruplarinda ise bu
ylksek tir bollugunun goriilmedigi saptanmistir. OTU
degerlendirmesinde tiim kontrol gruplarinda ve D3
grubunda Firmicutes ve Bacteriodata filumlar1 baskin
olarak bulunurken, D1 ve D2 gruplarinda Bacteriodata
yerine patojen Proteobacteria ve Campilobacterota filumlari
gecmistir.

SONUC: ¢ Analizler, L., plantarum probiyotiginin stres
Oncesi ve sonrasi uygulandiginda tiir zenginligi ve
mikrobiyal cesitliligi artirdigin1 gostermistir. Buna karsilik,
liraglutid stresin bagirsak florasinda olusturdugu olumsuz
etkilerindiizeltmede yetersiz kalmistir. Gelecek ¢alismalarda
orneklem sayisinin artirilmasi, deney siiresinin uzatilmast
ve uygulama yollarinin gozden gecirilmesi, istatistiksel
anlamlilik diizeyinin giliglendirilmesine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Bagirsaklar, GLP-1, Liraglutid,
Metagenom, Mikrobiota, TSSB

PS-73

Yash Ratlarda Akut Kadmiyum Toksisitesine Karsi
Timol ve Malva Sylvestris Etkileri

Gizem Soyler!, Tugce Akyiiz', Gozde Ogiitcii', Semra
Altunterim Erkan?, Giiner Ekiz Dingman3, Oguz Han
Edebal*, Seda Vatansever®, Aysel Kiikner!

'Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC

2Yakin Dogu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik
Kimya Boliimii, Lefkosa, KKTC

3Yakin Dogu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC

*Yakin Dogu Hastanesi Biyokimya laboratuvari, Lefkosa,
KKTC

’Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji  Anabilim Dali, < Manisa; Yakin Dogu
Universitesi DESAM, Lefkosa

GIRIS-AMAC: Yaslanma, hiicre islevlerinde kademeli bir
azalmaya yol acan ~dogal »Dbir siirectir. Hiicre
metabolizmasindaki kiigiik degisiklikler, yaslanma hizini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Kadmiyum
(Cd), hava, su ve'toprakta bulunan bir agir metal olup
primer hedef. organlari » karaciger ile bdobrektir. Bu
calismanin amact,, yash ratlarin karaciger ve bdobrek
dokularninda kadmiyumun akut etkilerine karsi Timol ve
Malva  sylvestris’in.. (ebegiimeci-gomecg) olast koruyucu
etkilerini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Calismada 2024 aylhk, 450-650 g
agirhginda toplam 49 yash erkek Wistar rat kullanildi. Her
grupta 7 rat olmak {izere; kontrol, DMSO, Cd (25 mg/kg),
Timol (40 mg/kg), Cd+Timol, M. sylvestris (400 mg/kg) ve
Cd+M. sylvestris seklinde olusturuldu. Tiim maddeler
literatiire gore belirlen doz miktarlar1 ile oral gavaj
kullanilarak 7 giin boyunca uygulandi. Kan, karaciger ve
bobrek doku  Ornekleri toplandi. Doku  kesitleri
hematoksilen-eozin ve Masson trikrom ile boyandi. mTOR
proteininin ekspresyonu i¢in immiinohistokimya yapildi.
Serumda karaciger ve bdbrek enzim diizeyleri incelendi.
p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Kontrol ve kadmiyum gruplart 1sik
mikroskopide karsilastirildiginda, kadmiyum verilen grupta
yaygin olmayan hepatosit vakuolizasyonu, safra kanal
proliferasyonu, mononiikleer hiicre infiltrasyonu ve
siniizoidlerde konjesyon gozlendi; fibrozis saptanmadi.
Tedavi gruplarinda bu degisiklikler belirgin sekilde azaldi.
Ancak M. sylvestris grubunda siniizoidal konjesyonun bazi
alanlarda devam ettigi goriildi. Kadmiyum grubunda
mTOR(+) hepatosit sayis1 kontrol grubuna gore artmisti
(p=0,03). Timol grubunda bu artis anlaml sekilde azaldi
(p=0,005), M. sylvestris grubunda ise anlamlilik
bulunmadi. Bobreklerde, kadmiyum grubunda glomeriiler
kapiller konjesyon ve tiibiiler genisleme gozlendi; tedavi
gruplarinda bu bulgularin azaldigi belirlendi. Karaciger
trigliserit  diizeyi, kontrol grubuna gore kadmiyum
grubunda anlamli olarak yiikselmisti (p=0,0033). Cd+M.
sylvestris (p=0,483) ve Cd+Timol (p=0,491) gruplarinda
trigliserit diizeyleri Cd grubuna goére azalmig olsa da
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kontrol degerlerine ulagmadi ve istatistiksel olarak anlaml
bulunmadi.

SONUC: Orta dozda akut kadmiyum uygulamasimin
karaciger ve bobreklerde sinirli yapisal degisikliklere yol
actig1 goriilmiistiir. Timol ve M. sylvestris tedavilerinin bu
degisiklikleri kismen onledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cd, Karaciger, Bobrek, Timol, M.

Sylvestris

PS-74

Lipopolisakkarid ile Olusturulan Sepsiste Prolil
Oligopeptidaz  Inhibitoriiniin Bobrek Uzerindeki
Etkileri

Berna Colak!, Zeynep Ece Bulut!, Huri Demirci?, Asli
Kandil®

'Istanbul Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

?Biruni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri
Boéliimii, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul
3[stanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Renin-angiotensin sistemi (RAS), hem
fizyolojik hem de patofizyolojik olaylarda &nemli role
sahiptir. RAS’mn bir {iyesi olan prolil oligopeptidaz
(POP)’1n sepsis siirecindeki rolii bilinmemektedir. " Bu
calismada, lipopolisakkarid (LPS) ile olusturulan sepsis
modelinde gelisen akut bobrek hasarinda POP’un segici
inhibitorii olan KYP-2047’nin etkilerinin arastirilmasi
amaclanmustir.

YONTEMLER: Bu calisma igin etik kurul onay: alinmistir
(No: 2023/40). Hayvanlar Kontrel, LPS (4 mg/kg, iv),
LPS+KYP-2047 (LPS enjeksiyonundan ii¢ ‘saat sonra 5
mg/kg, ip) ve KYP-2047 (5 mg/kg, ip). olmak ilizere dort
gruba ayrildi. Deney sonundasanalizler i¢in kan ve bobrek
ornekleri alindi. Veriler tek yonli  ANOVA testi ile analiz
edildi.

BULGULAR: LPSygrubunda pH (p<0,0001), bikarbonat
(p<0,001); »glukoz (cGlu) (p<0,05), lenfosit (p<0,01),
platelet (p<<0,0001) ve albumin (p<0,01) diizeyleri kontrol
grubuna gore azaldigy belirlendi. Buna karsilik, FMetHb
(p<0,0001), hidrojen iyonu (p<0,0001), laktat (cLac)
(p<0,01),  graniilosit (p<0,05), C-reaktif proteini [serum
(p<0,05) ve doku (p<0,001)], TNF-a [doku (p<0,05)],
bobrek hasar molekiilii-1 (KIM-1) (p<0,0001), angiotensin
(Ang) I [serum (p<0,01) ve doku (p<0,05)], Ang II [serum
(p<0,05)] degerlerinin ve doku hasarinin (p<0,0001) arttig
tespit edildi. LPS+KYP-2047 grubunda, pH degerinin
(p<0,001) LPS grubuna gore arttigi, hidrojen iyonu
(p<0,01), FMetHb (p<0,05), KIM-1 (p<0,0001), renin
(p<0,0001), Ang II (p<0,0001) ve ACE (p<0,0001)
degerleri ile doku hasarimin (p<0,05) azaldig1 belirlendi.
KYP-2047 grubunda, serum albumin diizeylerinin
(p<0,001) kontrol grubuna goére azaldig, KIM-1

(p<0,0001), Ang II (p<0,0001) ve ACE (p<0,05) protein
seviyelerinin arttig1 belirlendi.

SONUC: LPS ile olusturulan deneysel sepsis modelinde
POP inhibitoriiniin  potansiyel terapdtik etkilerinin
inflamasyon ve RAS ile iliskili olabilecegini isaret etmistir.
Bu calisma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri  Ydriitiici ~ Sekreterliginin =~ FYL-2024-40861
numaral1 projesi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Lipopolisakkarid, Prolil
oligopeptidaz, Renin angiotensin sistemi

PS-75

LncRNA H19: Bébrek Hastahklar icin Potansiyel Bir
Tam ve Tedavi Hedefi

Hamza Malik Okuyan', Ayea=Coskun?, Seyda Oznur
Aygicek®, Mehmet Begen®, Faruk Turgut®

'Sakarya Uygulamali Bilimler. Universitesi, Biyomedikal
Teknolojiler "Uygulama “ve Arastirma Merkezi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi. - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliiniiy. Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Sakarya

*Sakarya  Uygulamali  Bilimler Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,

Sakarya; »Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Ankara )
3Sakarya Uygulamali  Bilimler Universitesi, Saghk

Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Sakarya; Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Sakarya

“Schulich Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi, Epidemiyoloji ve
Biyoistatistik Anabilim Dali, Ivey Business School,
Western Ontario Universitesi, Londra, ON, Kanada

SHatay Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Nefroloji Anabilim Dali, Hatay

GIRIS-AMAC: Bébrek hastaliklari  (BH'ler), diinya
genelinde 800 milyondan fazla insanmi etkilemekte olup
onemli derecede morbidite ve mortaliteye yol agmaktadir.
BH'ler, saglik sistemlerine ciddi sosyoekonomik yiikler
getirmekte ve hastalarin yasam kalitesini diigiirmektedir.
RNA biyolojisindeki son gelismeler ve giiclii kanitlar,
IncRNA diinyasinin  bobrek hastaliklarinin - molekiiler
mekanizmalarin1 aydinlatmak ve yeni tani belirtegleri ile
tedavi hedefleri belirlemek acisindan umut verici bir alan
oldugunu ortaya koymustur. Son ¢aligmalar, ilk tanimlanan
transkript olan IncRNA  HI19’un ¢esitli  bdbrek
hastaliklarinda kritik bir rol oynadigini gdstermis ve bu
nedenle daha fazla arastirilmasi gerektigini vurgulamustir.
Burada, IncRNA H19'un KD'lerin molekiler
patogenezindeki olasi rolleri hakkinda su anda bilinenlere
odaklantyoruz ve IncRNA H19'un bdbrek hastaliklarinin
Onlenmesi ve tedavisindeki tanisal ve terapdtik roliine
iliskin mevcut kanitlar tartigiyoruz.
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YONTEMLER: PubMed, Scopus ve Web of Science veri
tabanlar1 kullanilarak Nisan 2025'e kadar kapsamli bir
literatiir taramas1 gergeklestirilmistir. Literatiir taramasinda
kullanilan anahtar kelimeler sunlardir: “IncRNA H19”,
“uzun kodlamayan RNA”, “bobrek hastalig1”, “renal
fibrozis”, “kronik bobrek hastaligi”, “diyabetik nefropati”,
“renal karsinom”, “nefrotik sendrom” ve ‘“akut bobrek
hasar1”. Ingilizce yayimlanmis dzgiin arastirma makaleleri,
sistematik derlemeler ve ilgili preklinik calismalar dahil
edilmistir.

BULGULAR: Yeni ortaya ¢ikan kanitlar, IncRNA H19’un
apoptoz, otofaji, inflamasyon, fibrozis, oksidatif hasar,
hiicre proliferasyonu, farklilasma ve metastaz gibi cesitli
hiicresel mekanizmalari modiile ederek BH’lerin baslangici

ve ilerleyisinde  6nemli roller  oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. IncRNA H19, hiicresel islevleri;
miRNA siingeri gibi davranma, gen metilasyonunu
diizenleme, proteinlerle etkilesime girme ve kiiciik
RNA’larin  Onciisii  olarak  gorev yapma yollariyla
diizenlemektedir.

SONUC: IncRNA H19, c¢esitli bobrek hastaliklarinin

yonetimi ve tedavisinin iyilestirilmesinde hem tani belirteci
hem de terapotik hedef olarak umut vadetmektedir.
Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Bébrek hastaligi, IncRNA,
IncRNA H19, inflamasyon, Renal patoloji

PS-76

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Meteorin-Like\ ve
Myonektinin Roliiniin Arastirilmasi

Nurettin Aydogdu', Ayse Nur Akatli?, Suat Tekin', Kadir
Batgioglu?, Gokhan Sahin', Siimeyya Celik!

'Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

[n6nii Universitesi,Tlp Fakiiltesi, Patoloji‘Anabilim Dali,
Malatya

SInoénii  Universitesi,
Anabilim Dali,,Malatya

Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya

GIRIS-AMAC: iskelet kas1 tarafindan salinan Meteorin-
like (METRNL). ve miyonektin glukoz metabolizmasi
iizerindeki etkileri nedeniyle obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklar ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir. Bu
calismada METRNL ve  miyonektinin  deneysel
hipertansiyon modelinde; hipertansiyon ve hipertansiyon ile
iligkili komplikasyonlardaki rolleri ve bobrek fonksiyonlar
ile iligkisinin aragtirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Calismamizda erkek Spraque Dawley
siganlar kontrol ve hipertansiyon olmak tizere esit olarak 2
gruba (n=8) ayrildi. Hipertansiyon grubuna, 400 mg/L
dozunda L-NAME 4 hafta siiresince icme sularina katilarak
verildi. 5. hafta ilk giin 24 saatlik idrarlar1 toplandiktan
sonra; siganlara, ketamin (50 mg/kg) ve rompun (10 mg/kg)
anestezisi altinda kan, kas, kalp ve bobrek dokulart alinarak

Otenazi uygulandi. Veriler Student's t-testi ve Mann-
Whitney U ile analiz edildi (p<0.05).

BULGULAR: Kontrol grubuna gore; hipertansiyon
grubunda kalpte NO, glikoz ve ortalama arteriyel kan
basinci (p<0,05) ve western blot analizinde kas miyonektin
seviyeleri  (p<0,001) anlamhi  diizeyde yiikseldi.
Hipertansiyon grubunda serum miyonektin, iire ve western
blot analizinde kas metrnl diizeyinde anlamli azalma
goriildii  (p<0,05). Idrar, kas, kalpte gruplar arasinda
miyonektin, metrnl ve serumda metrnl diizeylerinde anlaml
fark yoktu (p>0,05).

SONUC: Meteorin-like ve miyonektinin, hipertansiyon
tizerindeki olas1 mekanizmasininanlagilabilmesiicin, klinik
ve farkli deneysel modellerde’daha kapsamli aragtirilmasi
gerektigini diistinmekteyiz.

Bu calisma Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir» (Proje No: TSG-2021-
2541).

Anahtar  Kelimeler:
Miyokin, Miyonektin

Hipertansiyon,  Meteorin-like,

PS-77

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Egzersizin Niikleer
Faktor-KB - Ligandi, Osteoprotegerin ve Irisin
Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi

Stimeyya Celik, Nurettin Aydogdu

Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAC: Niikleer faktor-KB ligand1 reseptor
aktivatoriic  (RANKL), Niikleer faktor-KB reseptorii
(RANK) ve ¢oziiniir tuzak reseptdr osteoprotegerin (OPG)
(RANK/RANKL/OPG) yolagmin ve bir miyokin olan
irisinin kardiyovaskiiler hastaliklarin fizyopatolojisinde rol
oynadigi bildirilmigtir. Caligmamizda; RANK, RANKL,
OPG ve irisinin hipertansiyon fizyopatolojisindeki roliinii,
egzersizin  RANK, RANKL, OPG, irisin diizeylerine
etkisinin aragtirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada Sprague Dawley erkek siganlar
Kontrol, kontrol+egzersiz, hipertansiyon ve
hipertansiyontegzersiz  (n=8/grup) gruplara ayrildi.
Hipertansiyon ve hipertansiyontegzersiz gruplara L-
NAME (400 mg/L) igme suyuyla 6 hafta verildi.
Kontrol+egzersiz hipertansiyon+egzersiz gruplarina, son 4
hafta boyunca 45 dk siireyle 20 m/dk hizda egzersiz
yaptirildi. 24 saatlik idrarlan toplandiktan sonra; ketamin
(50 mg/kg) ve rompun (10 mg/kg) anestezisi altinda kan,
kas, kalp ve bobrek dokulari alinarak Otenazi uygulandi.
Veriler Student's t-testi ve Mann-Whitney U ile analiz
edildi (p<0.05).

BULGULAR: Kontrol grubuna gore; kontrol+egzersiz
grubunda GSH diizeyleri kaslarda azaldi ve kalpte artti
(p<0.05), hipertansiyon grubunda ortalama arteriyel kan
basinci, kalp ve bobrek GSH diizeyleri ile serum irisin
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diizeyi artt1 (p<0.05). Hipertansiyon grubuna gore;
hipertansiyon+egzersiz grubunda MDA kas diizeyinde artig
goriildii (p<0.05). Idrar, serum, bdbrek, kas dokusunda
RANK, RANKL, OPG diizeylerinde anlamli farklilik yoktu
(p>0,05).

SONUC: Bulgularimiz, egzersizin irisin diizeyleri ve
oksidatif stres parametreleri araciligiyla hipertansiyon
fizyopatolojisinde etkili olabilecegini diislindiirmektedir.
Ancak RANK/RANKL/OPG yolagmin hipertansiyon
iizerindeki olasi etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in L-
NAME dozunun, uygulama siiresinin ve egzersiz tiiriiniin,
siiresinin degistirildigi ileri diizey c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu calisma Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TYL-2023-
3245).

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hipertansiyon,
Niikleer Faktor-KB Ligandi, Osteoprotegerin,

Irisin,

PS-78

Sicanlarda Kayis1 Katkih Sporcu I¢ecegi ve Ticari Spor
Iceceklerinin ABCA1 ve UCP1 Ekspresyonu Uzerindeki
Etkileri

Gamzenur Yildirim!, Halil Diizova'!, Nazmi Ozgen?, Ahmet
Ko¢?, Gokhan Durmaz?®, Elif Taslhidere Karaca*, Kiibranur
Korkmaz®

'Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

[nonii  Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji. ve
Genetik Anabilim Dali, Malatya

Snoénii  Universitesi Miihendislik Fakiiltesi,
Miihendisligi Boliimii, Malatya

Gida

*Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Malatya

‘Malatya Turgut Ozal “ Universitesi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu;, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi, Malatya

GIRIS-AMAC: Daha ¢6nceki galismamizda kayist katkili
sporcu i¢ecegine gore ticari sporcu igeceklerinin siganlarda
viseral yaglanmay1 artirdigin1 gozlemledik. Bu nedenle
kayist katkilt sporcu igeceginin lipid metabolizmasi, insiilin
diizeyleri, karaciger fonksiyonu ile karacigerde ATP
baglayielr kaset proteini Al (ABCA1) ve kahverengi yag
dokusunda ayrigsma proteini 1 (UCP1) ekspresyonu iizerine
etkilerini ticari sporcu igecegi ile karsilastirmay1 amagladik.

YONTEMLER: Calismada, 11-12 haftalik toplam 30 erkek
Sprague Dawley siganlar, kontrol grubu (KG, n = 10), ticari
sporcu icecegi grubu (TSI, n = 10) ve kayis1 katkili sporcu
icecegi grubu (KKSI, n = 10), olmak iizere randomize iig
gruba ayrildi. Elektrolit ve karbonhidrat igerigi olarak ticari
sporcu icecegine denk bir kayis1 katkili sporcu icecegi
iiretildi. Sporcu icecekleri 8 hafta boyunca her giin serbest
tiikketimle verildi. Haftalik olarak agirlik, yem, su ve sporcu

icecek tiiketimleri kaydedildi. Deney sonunda serum ALT,
AST, HDL, LDL, VLDL, total kolesterol, trigliserit, glikoz
ve insiilin diizeyleri 6lgiildii. Tiim sicanlarin karacigerleri
aynm lobdan, kahverengi yag dokular1 interskapular
bolgeden alinmig olup proteinlerin dokudaki varliklar
immiinohistokimya, ekspresyon diizeyleri ise Western Blot
ile degerlendirildi. Veriler Kruskal-Wallis testi, ikili
karsilagtirmalar Dunn-Bonferroni testi ile analiz edildi
(p<0,05).

BULGULAR: TSI ve KKSI gruplarindaki siganlarin kilo
artist KG’ye gore anlamli derecede yiiksekti (p<0,01).
KKSI’de LDL, kolesterol, trigliserit;,, VLDL veninsiilin
diizeyleri KG’ye gore daha _dusiikken (p<0,05), ikili
karsilagtirmalarda HDL diizeylerinde anlamli ) farklilik
gozlenmedi. TSi’de karaciger ABCAI  ekspresyonu
belirgin azalirken, KKSI’de korundu. KKSi’de kahverengi
yag dokusu UCP1 ekspresyonu-diger gruplara gore anlamli
derecede yiiksekti (p<0,05). Histolojik olarak her iki i¢ecek
grubunda hafif karaciger inflamasyonu gézlemlendi.

SONUC: <¢Her. iki' sporcu ‘igeceginde de karaciger
inflamasyonunun goriilmesi yliksek fruktoz igerigiyle
iligkili »elabilir. Kayisi katkili sporcu igeceginin lipid,
glikoz, karaciger ABCA1 ve kahverengi yag dokusu UCP1
diizeyleri iizerinde olumlu etkileri nedeniyle, flavonoid ve
C vitamini bakimindan zengin dogal meyve katkil
igeceklerin kullanilmasi saglik agisindan 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: ATP baglayici kaset proteini Al,
Ayrisma proteini 1, Kayisi, Sigan, Sporcu icecegi

PS-79

Phoenixin-14’iin Akut Pankreatitte Oksidatif Stres ve
Apoptozu Azaltmadaki Rolii

Serife Nur Bulat', Ozden Kutlay', Tiilay Akan', Fatma
Firat?

'Afyonkarahisar  Saglik Bilimleri Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

2Afyonkarahisar ~ Saglik Bilimleri  Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali,

Afyonkarahisar

GIRIS-AMAC: Bu calisma, L-Arginin ile indiiklenen

deneysel akut pankreatit modelinde Phoenixin-14’{in
(PNX-14) oksidatif stres, apoptoz ve histopatolojik
degisiklikler =~ tizerindeki  etkilerini  degerlendirmeyi
amaglamistir.

YONTEMLER: Bu calismada otuz sekiz adet Sprague-
Dawley sigan kullanildi. Sicanlar; Sham kontrol (salin,
n=8), L-Arginin (250 mg/100 g, n=10), PNX-14 (50 pg/kg,
n=10) ve L-Arginin + PNX-14 (250 mg/100 g + 50 ug/kg,
n=10) gruplarina ayrilarak enjeksiyonlar1 yapildi. Tim
enjeksiyonlar 0., 1. ve 2. saatlerde intraperitoneal olarak
uygulandi. Siganlara, son enjeksiyondan 24 saat sonra
Otenazi yapildi. Pankreas dokusunda siiperoksit dismutaz

107



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi
12— 16 Kasim 2025, Antalya

(SOD), malondialdehit (MDA) ve miyeloperoksidaz
(MPO) diizeyleri oOlgiildii. Apoptoz diizeyi kaspaz-3
immiinohistokimyast ve TUNEL yontemi kullanilarak
degerlendirildi. Histopatolojik inceleme yapildi. Veriler tek
yonlii ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri ile analiz edildi.
Post hoc karsilagtirmalar Tukey testi ile yapildi.

BULGULAR: L-Arginin, pankreas dokusunda SOD
diizeyini azaltirken MDA ve MPO diizeylerini artirdi
(p<0,05). PNX-14 tedavisi, L-Arginin grubuna kiyasla
SOD diizeylerini artirdi ve MPO diizeylerini azaltt1
(p<0,05); MDA diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlaml
olmasa da azalma egilimi gosterdi. Histopatolojik
incelemede, L-Arginin grubunda kontrol grubuna gore
belirgin asiner hiicre nekrozu, ©6dem, hemoraji ve
inflamasyon saptanirken, PNX-14 uygulamasi bu hasar
bulgularin1 L-Arginin grubuna gore anlamli derecede azaltti
(p<0,05). Ayrica, L-Arginin grubunda kontrol grubuna gore
artan kaspaz-3 immiinreaktivite diizeyi ve TUNEL pozitif
hiicre sayisi, PNX-14 tedavisi ile L-Arginin grubuna gore
anlamli diizeyde azaltildi (p<0,05).

SONUC: Phoenixin-14, L-Arginin ile indiiklenen akut
pankreatit modelinde oksidatif stresi azaltarak, apoptozu
baskilayarak ve histopatolojik hasari hafifleterek pankreas
dokusunu koruyucu etki gostermistir. Bu calisma, PNX-
14’in akut pankreatit tedavisinde potansiyel fayda
saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu caligma Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon  Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 23.LiS.003, Etik No:
AKUHADYEK-61/23).

Anahtar Kelimeler: Akut pankreatit, Phoenixin-14, SOD,
MDA, MPO, Kaspaz-3

PS-80

Obeziteyle iligkili inflamasyonun Diizenleyicisi Olarak
Kolin:  Kolinerjik AntizInflamatuvar =~ Yolak ve
Metabolik Diizenleme Uzerine Etkileri

Elif Baris', Arda Aslan’, Gonca, Sahiner Picak®, Seray
Kabaran®, YasemenrAdali Rusen’, Emre Hamurtekin®
Tzmir Ekonomi. Universitesi, Tibbi
Farmakoloji AnabilimDal1, izmir

2izmir * Ekonomi Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Genetik ve Biyomiihendislik Boliimii, Izmir

3[zmir Ekonomi Universitesi, Saghik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Fizyoterapi Programi, izmir

“Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik ve Bilim Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Mersin 10, KKTC
SIzmir Demokrasi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Patoloji Anabilim Dal1, Izmir

°Dogu  Akdeniz  Universitesi, Eczaciik  Fakiiltesi,
Farmakoloji Anabilim Dal1, Mersin 10, KKTC

Tip Fakiiltesi,

Tibbi

GIRIS-AMAC: Kronik diisiik dereceli inflamasyonla
karakterize edilen obezite, IL-6 ve TNF-a gibi pro-

inflamatuvar belirteglerin artis1 ile iliskilendirilmistir.
Esansiyel bir besin 6gesi olan kolin, lipid metabolizmasin

desteklemekte ve oOzellikle a7-nikotinik asetilkolin
reseptorleri  (a7nAChR) araciligiyla kolinerjik anti-
inflamatuvar yolak iizerinden inflamasyonu modiile

etmektedir. Kolinden zengin diyetlerin anti-inflamatuvar
etkileri gosterilmis olsa da, kolin diizeyleri ile obeziteye
bagl inflamasyon arasindaki iligki netlestirilememistir.

YONTEMLER: Izmir Ekonomi Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu, kesitsel ¢alismayt onaylamistir.
Calismaya, beden kitle indeksine (BKI) gére normal kilolu
(BKi 18.5-24.9 kg/m?) ve fazla_ kilolu/obez (BKi >25
kg/m?) olmak iizere simiflandimlan 75 yetiskin dahil
edilmistir. Serum kolin, IL-.6, TNF-a dizeyleri ELISA
yontemi ile degerlendirilmistir. Viicut kompozisyonu
biyoelektrik impedans yontemiyle 6l¢lilmiis, diyetle alinan
kolin miktar1 ise besin “sikligiranketiyle belirlenmistir.
Veriler Pearson korelasyonu ve regresyon modelleri ile
analiz edilmistir.

BULGULAR: Fazla kilolu/obez bireylerde serum kolin, IL-
6 ve TNF-a diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu» gosterilmistir (p<0.05). Serum kolin diizeyleri,
viicut yag otani ile orta diizeyde korelasyon gdstermis; BKI
ile. inflamatuvar belirtegler arasinda ise zayif iligkiler
bulunmustur. Caligmada deneklerin yas ortalamasi
29,9+1,3 wyil olup, %22,7’sinde hipertansiyon, tiroid
hastaligi, instilin direnci, depresyon, astim, gastrit gibi ek
hastaliklar saptanmustir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven
diizeyi ve %80 gii¢ ile yapilan gii¢ analizi sonucunda

belirlenmistir.Bu  bulgular, kolinin obeziteye bagh
inflamasyon stirecinde rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir.

SONUC: Calismamizda obez bireylerde IL-6 ve TNF-a
diizeylerinin artig1 ile birlikte serum kolin diizeylerinin de
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu durum, kolinin
obeziteye bagh inflamatuvar stireclerde rol
oynayabilecegini  diigiindiirmektedir. = Ancak, obez
bireylerde saptanan paradoksal kolin artisi, bu iligkinin
nedensel mi yoksa kompansatuvar bir yanit mi1 oldugunun
netlestirilmesini  zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, optimal
kolin alim diizeylerinin belirlenmesi ve olas1 tedavi edici
etkilerinin ortaya konulabilmesi icin ileriye doniik, daha
kapsamli ve mekanistik ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Beden kitle indeksi, Diyetle kolin
alimi, Inflamasyon, Kolin, Viicut yag

PS-81

Sepsisli Sicanlarin Pankreas Dokusunda
Asetilkolinesteraz Inhibisyonunun inflamasyon Ve
Oksidatif Stres Uzerine Etkileri

Giilten Ates', Sule Tamer?, Elif Ozkok?

'Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
AD, Istanbul
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?[stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
Istanbul

3[stanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii,
Sinirbilim AD, Istanbul

GIRIS-AMAC: Konagin enfeksiyona artmis ve diizensiz
yaniti seklinde tanimlanan sepsis, yogun bakim dliimlerinde
en yiiksek insidansa sahip olgulardan biridir. inflamasyona
yanit olarak salinan pro-inflamatuvar sitokinler ve bozulan
oksidan/ anti-oksidan denge sepsiste doku ve organ
hasariyla beraber organ kaybi ve mortaliteye giden
patofizyolojiyi olusturmaktadir. Kolinerjik anti-
inflamatuvar yolak (CAP) son yillarda kesfedilmis
enfeksiyona karsi endojen bir refleks mekanizmasidir.
Inflamatuvar uyarinin kolinerjik aktiviyeyi uyararak pro-
inflamatuvar siireci sonlandirdig1 ileri siiriilmektedir.
Pankreas mekanik ya da sistemik birgok farkli nedenle
inflamasyon olusumu sonucu akut ve kronik pankreatitle
hayati tehdit eden ve kolinerjik innervasyonu olan bir
organdir. Bu c¢alismadaki amacimiz asetikolinesteraz
inhibisyonu ile kolinerjik aktiviteyi artirdigimiz sepsisli
sicanlarda inflamasyon ve oksidatif stresin incelenmesidir.

YONTEMLER: Deneysel olarak lipopolisakkarid (LPS) ile
sepsis olusturulan eriskin Sprague dawley erkek siganlar;
kontrol, LPS (10 mg/ kg i.p.), Bicuculline (1,5 mg/kg s.c.),
LPS+Bicuculline olmak iizere 4 gruba ayrildi. GABAA
reseptdr antagonisti olmasinin yani sira asetilkolin esteraz
inhibitoérii olarak da bilinen Bicuculline methiodide
asetilkolinesteraz inhibisyonu i¢in uygulandi. LPS 10
mg/kg olarak 24 saat siireyle i.p. olarak uygulandi. Anestezi
altinda alinan pankreas dokularindan TNF-a, IL-10 ve.SOD
diizeyleri ELISA metodu ile lipid peroksidasyonu, analizi
icin tiyobarbitiiriik asit reaktif iiriinleri (TBARS) diizeyleri
ise Buege metodu ile olgiildii. Sonuglar SPSS. paket
programinda (vs. 25, IBM) tek“yonli varyans analizi ve
Tukey testi ile analiz edildi.

BULGULAR: LPS ile  sepsis olusturulmus sicanlarin
pankreas dokusunda TNF-a diizeyleri, LPS grubunda diger
gruplara gore anlamli olarak  yiiksek bulunurken, IL-10
diizeyleri LPS+Bicuculline grubunda LPS grubuna gore
artmig olarak bulundu (p<0,05). TBARS LPS grubunda
diger deney gruplarina gére anlamli olarak yiiksek bulundu
(p<0,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05).

SONUC: . Bu " sonuglar 1s1ginda, asetilkolin esteraz
inhibisyonu, etkinlige ile bicuculline’in kolinerjik anti-
inflamatuvar yanit1 uyararak inflamasyon ve oksidatif stres
diizeylerini diisiirdigiinii dislinmekteyiz. Mekanizmanin
tam olarak aydinlatilmasi igin ileri diizey analizlere ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kolinerjik Anti-Inflamatuvar Yolak,
Pankreatit, Oksidatif Stres

PS-82

Travma Sonrasit Stres Bozuklugu Deneysel Modeli
Olusturulan Balb/C Farelerde GLP-1 Reseptor Agonisti
Liraglutid ve Probiyotik Lactobacillus Plantarum
Uygulamasinin Barsak Yapis1 ve Kortizol Diizeyine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Ozlem Isigibol Gezgin', Ayper Boga Pekmezekmek',
Mustafa Emre?, Meltem Doénmez Kutlu', Seda Kose
Korkmaz!, Kiibra Akillioglu!, Seyda .Erdogan’, Tugba
Toyran?, Salih Cetiner*, Esmeray Kuley®, Yasar Sertdemir®

'Cukurova Universitesi, Fizyoloji‘/Anabilim Dali, Adana
2Cukurova Universitesi, Biyofizik Anabilim Dali, Adana
3Cukurova Universitesi, Patoloji Anabilim Dali; Adana
*Cukurova Universitesi, Tibbi Labotatuvar Teknikleri,
Adana

SCukurova Universitesiy, Avlama ve Isleme Teknolojisi
Bolimii, Adana

®Cukurova Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dals,
Adana

GIRIS*AMAC: Son yillarda barsak saghigi ile nérolojik
hastaliklar ‘arasindaki iligki tizerinde giderek artan bir ilgi
vardir. "Aynca 'GLP-1 analogu Liraglutidin anksiyete
benzeri davraniglarda etkili oldugunu gosteren sinirli sayida
calisma, mevcuttur. Calismamizda travma sonrasi stres
bozuklugu, (TSSB) olusturulan Balb/c farelere GLP -1
agonisti Liraglutid ve barsak mikrobiotasina yararl
lactobacillus  plantarum uygulanmasmin  stres-barsak
karsilikl1 etkilerini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.

YONTEMLER: Calismada 8-10 haftalik 42 erkek Balb/c
fare  kullanildi.  Fareler kontrol (SF, Liraglutid,
lactobacillus) ve deney (Strest+SF, Stres+Liraglutid,
Stres+lactobacillus) olmak iizere toplam 6 gruba ayrildi.
Deney gruplarinda tek uzun siireli stres modeli ile
olusturulan TSSB sonras1 21 giin boyunca bir gruba SF
enjeksiyonu, bir gruba Liraglutid enjeksiyonu, diger gruba
oral gavajla Lactobacillus plantarum verildi. Hayvanlarin
haftalik agirlik ve kan sekeri Slglimleri yapildi. Deney
sonunda, tiim gruplardan aym saatte(13.30) kan alinarak
ELISA yontemi ile serum kortizol diizeyleri 6lgiildi ve
disseke edilen barsaklar histopatolojik  analizlerle
degerlendirildi. Gruplar aras1 ikili karsilastirmalarda
bagimsiz degiskenler icin T testi uygulandi. Calismada
kullanilan tiim yontemler Cukurova Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(25.07.2024-7/3).

BULGULAR: Liraglutid, Stres+Liraglutid ve
Stres+Lactobacillus gruplarmin kan sekeri diizeyleri SF
grubuna gore anlamli derecede diisiik bulundu(p<0.05). SF
grubu ile karsilastirildiginda Lactobacillus, Stres+SF ve
Stres+Lactobacillus  gruplarinin  kortizol — seviyelerinin
yiiksek oldugu goriiliirken(p<0.001);  Stres+Liraglutid
grubunun Stres+SF grubuna gore Kkortizol seviyesinin
azalma trendi gosterdigi saptandi(p=0.058). Histolojik
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incelemede, Liraglutid grubunda SF grubuna gore belirgin
bir degisiklik gbdzlenmezken, Lactobacillus grubunda her
iki gruptan farkli olarak submukozal 6dem goriilmedigi
saptanmistir. Ancak stres uygulamasi sonrasi olusan ciddi
barsak hasarini ne liraglutid ne de lactobacillus tedavisi
geriletebilmistir.

SONUC: Liraglutid kan sekerini diisliriicii etki gostermis,
fakat bagirsak hasari iizerinde belirgin bir iyilestirici etkisi
olmamustir. Lactobacillus tedavisi submukozal 6demi
Oonlemis ancak stresin yol actigi ciddi hasar1 da geri
cevirememistir.  Stres  kosullarinda  kortizol  diizeyi
yiikselirken, yalnizca Liraglutid uygulamasi bu artista
azalma egilimi gostermistir.

Bu calisma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (TSA-2024-
17147).

Anahtar Kelimeler: Kortizol, Lactobacillus, Liraglutid,
TSSB

PS-83

Speksin’in Diyabetik Noropatinin Neden Oldugu
Pankreas Hasar1 Uzerine Etkisi

Mehmet Refik Bahar!, Cigdem Tekin?, Ash Cetin®, Suat
Tekin*

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, Osmaniye

2Inénii  Universitesi,
Yiksekokulu, Malatya

Saglik  Hizmetleri.  Meslek

Inénii Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali, Malatya
“Inonii Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Diyabetik noropati (DN); <hiperglisemi,
hiperlipidemi ve inflamasyonun, mitokondriyal
disfonksiyonu ve oksidatif stresi tesvik ederek pankreas
hasarina neden ‘olmaktadir. » Speksin (SPX) baslica
fizyolojik etkinligini enerji metabolizmasi, igtahin kontrolii
ve lireme davramslan lizerinde gosterdigi bilinen peptit
yapili bir »hormondur., Yapilan c¢alismalarda SPX’in
hipoksinin " indiikledigi mitokondriyal disfonksiyonu ve
oksidatif stresi baskiladigi, ayrica renal disfonksiyonda
antioksidatif etkinlik gosterdigi rapor edilmistir. Mevcut
literatlirde DN’nin neden oldugu pankreas hasari iizerinde
SPX’in etkinligi bilinmemektedir ve bu ¢aligmada SPX’in
DN'ye bagli gelisen pankreas hasar1 iizerindeki etkisini
aragtirmak amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: Calismada 40 adet Balb-C 1rk1 erkek fare;
Kontrol, DN, DN+SPX-12.5 ve DN+SPX-25 olmak iizere 4
gruba ayrildi  (n=10). Kontrol disindaki gruplara
intraperitonal (ip) olarak tek doz streptozotosin (150mg/kg)
enjekte edildi ve 72 saat sonra kan glukoz diizeyi dl¢iilerek
250mg/dL’nin tizerindeki hayvanlar diyabet kabul edildi.
Kontrol grubuna uygulama yapilmazken, DN grubuna 15

giin boyunca serum fizyolojik; DN+SPX-12.5 ve
DN+SPX-25 gruplarina ise swrasiyla 12.5 ug/kg ve 25
ng/kg dozlarinda SPX ip uygulandi. Deney sonunda fareler
dekapite edilerek pankreas dokular1 toplandi. Alinan
dokularda Hematoksilen-Eozin ve kaspaz-3 boyama
yontemleri kullanildi. Veriler Kruskal Wallis H testi, coklu
karsilastirmalar Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U
testi ile yapildi ve p<0.05 degerleri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: SPX uygulanan gruplarda histopatolojik
hasarin azaldig1r bununla birlikte az miktarlarda vaskiiler
konjesyon, mononiikleer hiicre infiltrasyonu ve» 6dem
oldugu belirlendi (p<0.05). Kaspaz-3 pozitif. boyanmig
hiicrelerin sayisinin ve boyanma yogunlugunun DN
grubuna gore belirgin derecede “azaldig: tespit edildi
(p<0.05).

SONUC: Calisma.sonuglart SPX’in, DN’nin neden oldugu
pankreas hasarini azalttigini gostermektedir.
Bu calisma TUBITAK. 1002- A (124S122) kapsaminda

desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: . Diyabetik noropati, Kaspaz-3,
Speksin

PS-84

Metforminin Yiiksek Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda
Rectus  Femoris Kasmin Termal Denatiirasyon
Ozelliklerine Etkisi: Diferansiyel Taramal Kalorimetri
(DSC) Calismasi

Faize Elif Bahadir', Tarikk Emre Gokirmak® Simay
Derinel®, Recep Ustunsoy*, Nur Ozkececi’, Feriha Ercan®,
Bircan Ding®

'Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, istanbul

?Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, [stanbul

3Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

“Istanbul Atlas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik
Anabilim Dali, Istanbul

SMarmara Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Embriyoloji Anabilim Dals, Istanbul
Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim
Daly, Istanbul

Histoloji ve

GIRIS-AMAC: Kas proteinlerinin termal denatiirasyon
davranigi; ultrasonik fizyoterapi, doku miihendisligi ve
yaniklar dahil yumusak doku yaralanmalarinin tedavisi gibi
uygulamalarda  kritik  bir  parametredir. Beslenme
aligkanliklar1 ve farmakolojik ajanlar kas protein yapisini
etkileyebilir. Tip 2 diyabette yaygin olarak regetelenen
metformin, kas protein stabilitesini diizenleyebilir; ancak
kas dokusu iizerindeki kesin etki mekanizmasi net degildir.
Diferansiyel Taramali Kalorimetri (DSC), 1s1 akisindaki
degisimleri analiz ederek yapisal protein degisimlerini
saptamay1 ve 0zgiil denatiirasyon zirvelerini tanimlamay1
saglayan  bir termoanalitik  tekniktir. DSC  kas
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arastirmalarinda kullanilmis olsa da bugiine kadar yiiksek
yagh diyet ve metformin tedavisinin birlesik etkilerinin
iskelet kasinin termal stabilitesi iizerindeki sonugclarini
inceleyen bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, diyetle
indiiklenen hiperglisemik sigan modelinde 20 giinliik
metformin tedavisinin rektus femoris kasinin termal
denatiirasyon profilini nasil etkiledigini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

YONTEMLER: Eriskin Wistar disi siganlar (n=21), sekiz
hafta boyunca, ad libitum standart yem - ¢esme suyu veya
yiiksek yagli yem - siikroz katkili su (%10) ile beslendi.
Anlamli hiperglisemi ve kilo artis1 yasayan yiiksek yagh
diyet grubu hayvanlari kontrol veya metformin olarak alt
gruplara ayrildi. Metformin 20 giin siireyle oral gavaj
yontemiyle verildi (36,43 mg/kg/giin). Tedavi sonrasi
rektus femoris kasi ¢ikarilip —80 °C’de saklandi ve DSC ile
analiz edildi. Her bir 30 mg doku Ornegi aliiminyum
kaplarda miihiirlendi ve 25-130 °C araliginda, 10 °C/dk
sabit 1sitma hizinda termal profiller kaydedildi. Tim
Olciimler li¢ tekrar halinde gerceklestirildi.

BULGULAR: DSC termogramlari, tiim gruplarda tutarl iki
veya Ui asamali denatiirasyon gegigleri gosterdi. Ortalama
ve standart sapma profilleri, metformin ile tedavi edilen
sicanlarin termal davraniglarinin kontrol grubuna daha
yakin oldugunu ortaya koydu; bu da yiiksek yaglh diyetin
neden oldugu metabolik stresle bozulmus protein yapisinin
kismen toparlandigini diislindiirmektedir.

SONUC: Bulgular, metformin kullaniminin, Jyiiksek yagh
diyetin neden oldugu metabolik stres altinda kas protein
yapisini  stabilize edebilecegini gostermektedir. Bu
stabilizasyon, metabolik hastaliklarda" kas. dokusunun
korunmasi veya rejenerasyonunda potansiyel olarak katki
saglayabilecegini gostermektedir:

Anahtar Kelimeler: Diferansiyel taramaly, Kalorimetri,
Iskelet kasi, Metformin, Termal denatiirasyon, Yiiksek
yagh diyet

PS85

Yiiksek Yagh Diyetle. Beslenmek CS7BL/6J Erkek
Farelerde Saldirganhga Bagh Spontan Oliimleri Artirir
m1?

Muhammed Burak Ugurlu!, Nurcan Dogan', Tunahan
Anber!, Hasan Akga', Fatih Kabak!, Ozgen Kilic-Erkek',
Cansu Barig Mogul?, Melek Bor Kiigiikatay'

'Pamukkale Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali,
Denizli

GIRIS-AMAC: Yiiksek yagh diyetin (YYD) metabolik
etkilerinin yam1 sira davramgsal roli de arastirma
konusudur. Saldirganlik davranmislarina dair mevcut
caligmalar, annenin gebelik veya laktasyon doneminde

YYD ile beslenmesinin yavrularin ileri yasamlarmdaki
davraniglarina etkilerini ya da yetiskin hayvanlarda YYD
tilketiminin, tanimadigi bir hayvana kars1 saldirganligi
tetikleyici roliinli incelemektedir. Mevcut ¢alismada
standart barinma kosullarinda YYD tiiketen ayni anneden
dogma C57BL/6J erkek farelerde gozlemlenen ve
sistematik  olarak  kaydedilen = saldirganliga  bagh
mortalitenin incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM: Etik onay1 takiben (PAUHDEK-2024-13)
calismada 242 adet C57BL/6J erkek fare(Kobay, Ankara)
kullanilmistir. Ayni anneden dogan yavrular, kafes basina 4
hayvan olacak sekilde, 22+2°C, %55+5 nem wve. 12:12
saatlik aydinlik/karanlik  dongiisiinde. barmdirilmistir.
Kafeslerde tahta bloklar < ve . pecetelerle  cevresel
zenginlestirme saglanmigtic. Haywvanlar “bir haftalik
karantinanin ardindan beslenmelerine  gére Kontrol-YYD
olmak iizere iki grubarayrilmistir::Kontrol grubuna standart
yem (Optima), YYD grubuna kalorinin %60’1 yagdan gelen
yiiksek yagli yem (Research Diets, D12492) dort hafta
boyunca ad libitum olarak verilmistir, Suya erigim sinirsiz
tutulmustut. Farelerin davranislart yakindan takip edilmis,
giinlik gozlemlerde \ olimler kaydedilmis, yapilan
nekropsilerde ‘derin yaralar ve doku/organ kayiplar
gozlenmesi 'kafes i¢i saldirganliga bagli spontan Olim
olarak degerlendirilmistir. Hayvan refah1 ve etigi agisindan
derin, yaralar1 olan ve tedaviye cevap vermeyen fareler
termine.edilip ¢alismadan ¢ikarilmis, karsilastirmalara dahil
edilmemislerdir. Istatistiksel analizler icin Fisher’s exact
testi- kullanilmis; anlamlilik  diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmigtir.

BULGULAR: Karantina siiresince oOliim izlenmemistir.
Protokol baglangicindan itibaren YYD grubunda haftalik
mortalite oranlart sirastyla %9,23, %7,63, %7,34 ve
%11,88 olarak kaydedilmistir. Kontrol grubunda ise
yalnizca ikinci haftada 1 olim (%0,89) gozlenmis olup,
diger haftalarda 6liim ger¢eklesmemistir. Tiim haftalarda
YYD grubunun saldirganliga bagl spontan 6liim oranlari
kontrol grubundan istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
yiiksek tespit edilmigtir (p<0,05).

SONUC: Verilerimiz YYD’ nin saldirganliga bagl spontan
oliimleri arttirici etkileri olabilecegini gostermektedir. YYD
ile yapilan ¢alisgmalarda bu durumun g6z Oniinde
bulundurulmasi ¢alismanin basarisini artirabilir.

Calisma, Tiurkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK 1001) tarafindan 124S711 numarali
proje ile desteklenmistir.

Anahtar  Kelimeler: C57BL/6J fare, Davranis,
Saldirganlik, Spontan mortalite, Yiiksek yagl diyet

PS-86
Deneysel Obezite Modeli Olusturulan Sicanlarda

Maresin-1’in Beslenme Hormonlarimin Seviyelerini
Etkiler mi?
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Irem Solmaz', Tuba Keskin', Cihan Siileyman Erdogan?,
Suat Tekin!, Siileyman Sandal', Bayram Y1lmaz?

'Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

2Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, istanbul’Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dal1, Izmir

GIRIS-AMAC: Maresin-1 (MaR-1), anti-inflamatuar ve
analjezik etkilere sahip, inflamasyonun ¢oziilmesini
destekleyen yeni bir dokosaheksaenoik asit tiirevi pro-
resoliisyon ajanidir. Bu ¢alismanin amaci, deneysel obezite
modeli olusturulan sicanlarda Mar-1'in beslenme ile ilgili
hormonlarin seviyeleri {izerine olan etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismada 40-50 g agirhiginda 32 adet
erkek Wistar Albino sigan kullanildi. Hayvanlar, kontrol,
sham, MaR-1 50 ve 100ng/kg/giin olmak {izere dort gruba
(n=8) ayrildi. Tlim sicanlar 12 hafta siireyle yiiksek kalorili
diyet yemi (YKDY) ile beslendiler. On ikinci haftada Lee
Indeksi ile siganlarm obezite olduklar1 dogrulandi ve
kontrol grubu hari¢ diger ii¢ gruptaki hayvanlara beyin
infiizyon kitleri yerlestirildi. Hayvanlarin yedi giin siireyle
iyilesmeleri beklendi ve sonrasinda sham grubuna yedi giin
siireyle MaR1in ¢oziiclisii (yapay beyin omurilik sivisi),
uygulama gruplarina ise ozmotik mini pompalar yardimiyla
MaR-1’in farkli iki dozu infiize edildi. Siganlarin viicut
agirliklart ve yem tiiketimleri kaydedildi. Sakrifikasyon
sonrast si¢anlardan alinan kanlardan, serum leptin, ghrelin
ve insiilin seviyeleri ELISA yontemi ile belirlendi. Gruplar
arasindaki istatistiksel karsilagtirmalarda, Oneway ANOVA
post-hoc Tamhane testi kullanildi. P<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Calisma icin Indnii. Universitesi
Tip Fakiiltesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan
(HADYEK NO: 20874) etik onayralindi.

BULGULAR: Mar-1 _ uygulanan  gruplarin  viicut
agirliklarinin - degismedigi rancak . yem < tiiketimlerinin
anlamli olarak azaldigy (p<<0.05) belirlendi. Serum insiilin,
leptin ve ghrelin \ seviyeleri » 50ng Mar-1 uygulanan
gruplarda herhangi bir farkliliga neden olmazken, 100 ng
Mar-1 uygulanmasiyinsiilin ve, leptin seviyelerinde artisa
neden oldu (p<0.05).

SONUC: Calisma sonuclarimiz, Mar-1 uygulanmasinin
YKDY'ile beslenen siganlarda leptin ve insiilin seviyelerini
yiikselterek anoreksijenik bir etkiyle gida alimimi azalttigim
ortaya koydu.
Tesekkiir: Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan (Proje No:
323S451) desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ghrelin, Insiilin, Maresin-1, Leptin,
Obezite

PS-87
Polikistik  Over Sendromlu Kadinlarda Oral

Kontraseptif Tedavinin Bilissel Islevler, Hormonal
Parametreler ve Oksidatif Stres Uzerine Etkisi

Fethiye Esra Yiizbasioglu!, Beste Mentese?, Necip Kutlu?,
Ece Onur’, Naci Kemal Kuscu'

"Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadmn
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Manisa

>Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Manisa

3Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyokimya Anabilim Dali, Manisa

GIRIS-AMAC: Polikistik over sendromu. (PKOS), iireme
cagindaki kadinlarda sik goriilen bir, endokrin bozukluk
olup hormonal dengesizlik ve bilissel iglev bozulmasi ile
iligkili olabilir. Bu ¢alismanin‘amaci, PKOS’Iu kadinlarda
anti-androjenik oral kontraseptif “tedavinin, (Diane-35)
biligsel islevler, hormonal diizeyler wve oksidatif stres
iizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

YONTEMLER: Rotterdam: kriterletine gére PKOS tanisi
almis, 20-30 yas arasi 39 kadin ¢aligmaya dahil edilmistir.
Dislama kriterleri: gebelik, emzirme, hormonal tedavi veya
psikiyatrik/ndrolojik. ila¢ kullanimi, sigara/alkol kullanimi,
diyabet; tiroid bozukluklari, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastalik, veya. bilissel islevi etkileyebilecek diger hastalik
oykiisti. Katilimeilardan tedavi 6ncesi ve 3 aylik Diane-35
sonrast adet dongusiiniin 2. giinii kan 6rnekleri alinmugtir.
Analizler: Total testosteron, androstenedion, LH, AMH,
insiilin ve oksidatif stres parametreleri (TAS, TOS) ticari
ELISA Kkitleriyle dl¢lilmiistiir. Biligsel islevler Vienna Test
Sistemi (VTS, versiyon X.X) ile degerlendirilmistir: Tepki
hiz1 (DT), muhakeme (SPM), dikkat (LVT), gorsel hafiza
(TAVTMB). Istatistiksel analizler SPSS kullamlarak
yapilmis, farklar Wilcoxon testi; iligkiler Spearman
korelasyonu ile incelenmistir (p<0,05).

BULGULAR: Tedavi sonrasi tepki siiresi (DT, p=0,006) ve
muhakeme (SPM, p=0,003) testlerinde anlamli gelisme
gorllmistir.  Testosteron (p=0,002), androstenedion
(p=0,015), LH (p=0,007) ve AMH (p=0,014) diizeyleri
azalmig; insllin artmigtir (p=0,041). TAS ve TOS
diizeylerinde degisiklik saptanmamistir. Dikkat (LVT) ve
gorsel hafiza (TAVTMB) skorlart degismemistir. Hormon
degisimleriyle biligsel skorlar arasinda korelasyon
bulunmamustir.

SONUC: Diane-35 tedavisi, PKOS’lu kadinlarda kisa
vadede tepki hizi ve muhakeme becerilerinde iyilesme
saglamaktadir. Hormon diizeylerindeki diislis bilissel
gelismeye paralel degildir; bu, iyilesmenin multifaktdriyel
mekanizmalarla ~ (6r.  norotransmitterler,  plastisite,
psikososyal faktorler) iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Insiilin artis1 metabolik riskler agisindan
dikkat cekicidir ve uzun donem izlem gerektirir. Oksidatif
stres parametrelerindeki degisiklik olmamasi, siirenin kisa
olmasindan kaynaklanabilir. Daha genis 6rneklem ve uzun
stireli izlem Onerilmektedir.
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Bu calisma Manisa Celal Bayar Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorligi tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel islevler, Hormon Diizeyleri,
Oksidatif stres, Oral kontraseptif tedavi, Polikistik over
sendromu

PS-88
Dehidroepiandrosteron ile indiiklenen Polikistik Over
Sendromu  Modelinde  Uridinin  Folikiilogenez

Uzerindeki Rolii

Elanur Ustiinbas', Zehra Selen Mutlu?, Cihan Cakir?, Aysen
Cakar?

'Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

2Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali1, Bursa

SBursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Polikistik Over Sendromu (PKOS), iireme
cagindaki kadinlarin ~%10° unda goriilen metabolik bir
hastaliktir  (Salari  vd., 2024). PKOS’ta graniiloza
hiicrelerinde apoptozisin arttigi saptanmistir (Tan vd.,
2022). Onemli bir pirimidin niikleozidi olan {iridinin .anti-
apoptotik etkileri gosterilmistir (Khezri vd., 2021)." Bu
calismanin amaci, dehidroepiandrosteron (DHEA) ile
olusturulan PKOS modelinde iiridin tedavisinin ovaryen
folikiilogenez lizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

YONTEMLER: Calisma, Bursa Uludagy Universitesi
(BUU) Hayvan Deneyleri FEtik Kurulu ‘onaytyla
ylriitiilmiistir (No: 2024-14/07). 8 haftalik Sprague
Dawley disi siganlar (n=19),(rastgele 5 gruba ayrilmistir:
Kontrol (n=4), PKOS+SF (n=4), PKOS+250.mg/kg Uridin
(n=4), PKOS+500 mg/kg Uridin (n=4), Sham (n=3). PKOS
modeli, 21 giin boyunca  subkutan .60 mg/kg DHEA
uygulanarak olusturulmustur.  Tedavi gruplarma DHEA
sonras1 5 gilin.siireyle intraperitoneal iiridin enjeksiyonu
yapilmistir. Deneyin. 12. giinlinden itibaren smear takibi
yapilmisg; ¢ 'diostrus evresindeki  hayvanlar  dekapite
edilmistir. Her hayvandan alian bir overden, her 10 kesitte
bir olmak iizere, 5 kesitte Hematoksilen&Eozin boyama
yapilarak folikiil sayimi gergeklestirilmistir. Sonuglar
SigmaPlot programinda One-Way ANOVA ve post-hoc
Holm-Sidak testi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Kontrol grubuna gére PKOS+SF grubunda
primordiyal folikiil sayis1 anlamli olarak azalmig (p=0,001),
iiridin tedavisi primordiyal folikiil sagkalimini artirmistir
(p<0,05). Primer ve sekonder folikiil sayilart PKOS+SF’te
azalirken (p<0,05) iiridin tedavisinin bu folikiiller iizerine
bir etkisi goriilmemistir. Kontrol grubuna gore atretik
folikiil sayist PKOS+SF grubunda artarken (p<0,01), her
iki dozda uygulanan iridin tedavisi bu artis1 azaltmigtir
(swrastyla p<0,05 ve p<0,01). Kistik yapilar PKOS+SF

grubunda artarken (p<0,001) iiridin tedavisi ile azalmigtir
(p<0,05). Graaf folikiill ve korpus Iluteum sayilarinda
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

SONUC: DHEA ile olusturulan PKOS modelinde
primordiyal, primer ve sekonder folikiil sayilarinda azalma;
atretik ve kistik folikiil sayilarinda artis saptanmistir. Uridin
tedavisi primordiyal folikiil sagkalimini artirmis, kistik ve
atretik yapilar1 azaltmistir. Bulgular, iiridinin PKOS
modelinde ovaryen folikiilogenez {izerinde etkisinin
oldugunu ortaya koymustur.

Bu calisma BUU BAP birimi tarafindan desteklenmistir
(Proje No:TGA1-2025-2098).

Anahtar Kelimeler: Dehidroepiandrosteron,
Folikiilogenez, Polikistik Over‘Sendromu, Uridin

PS-89

Diizenli Mentrual Siklusa Sahip Gen¢ Kadinlarda
Hipotalamo-Pitiiiter-Adrenal Eksen ve Otonom Sinir
Sistemi Aktivitelerinin Menstruasyon Siiresi ile iliskisi

Pinar Cakan', Sedat  Yildiz?, Faruk Disli’, Abdullah
Karaer?, Berfin Aktiirk®, Eklima Daghan’

1Saglik ‘Bilimleri, Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

[nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

‘Bingél Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Bingol

*Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Anabilim Dali, Malatya

’Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Uluslararast Tip
Fakiiltesi, Istanbul

GIRIS-AMAC: Stres, hipotalamo-hipofizer-adrenal eksen
(HPA) ve otonom sinir sistemi (OSS) yoluyla menstrual
siklus diizensizliklerine yol agmaktadir. Bununla birlikte,
diizenli menstriial siklusa sahip kadinlarda bu iki stres
ekseninin menstriiasyon siiresi ile iliskisi bilenmemektedir.
Mevcut ¢alismanin amaci, menstriial siklusu diizenli olan
geng kadinlarda, menstriiasyon siiresi ile kortizol salinimi
(HPA aktivitesinin 6l¢iimil i¢in) ve kalp liz1 degiskenligi
(KHD) parametreleri (OSS aktivitesinin Slglimil igin)
arasindaki iligkileri ortaya koymakti.

YONTEMLER: Calisma etik kurul onay1 alindiktan sonra
100 kiz 6grenci lizerinde yapildi. Calismada menstriiasyon
donemindeki kiz &grencilerden Kkortizol Ol¢imi  igin
titkiiriik alind1 ve Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD) igin bes
dakikalik EKG kaydi yapildi. Ayrica cesitli dlgeklerle
(Spielberger Durum-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI);
Karolinska Uyku Olgegi; Visual Analog Skala (VAS);
American College of Obstetricians Gynecologists (ACOG)
ve Beck Depresyon 6lgegi) stres algisi olgiildii. Tiim testler
katilimcilara menstrilasyon doneminin  herhangi  bir
giiniinde saat 10:00-14:00 arasinda bir kez uygulandi.
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Korelasyon analizleri i¢in normal dagilim gosteren verilere
Pearson testi, normal dagilim gostermeyen verilere ise
Spearman rho testi uygulandi.

BULGULAR: Calismada menstriiasyon siiresi ile kortizol
ve KHD parametreleri arasinda anlamli korelasyonlar
gozlenmedi (P>0.05). Ayrica mentruasyon siiresi ile kaygi,
depresyon, uyku sorunlar1 ve menstrual dongii fazlarindaki
agr1 diizeyleri arasinda da anlamli diizeyde bir korelasyon
goriilmedi (P>0.05).

SONUC: Elde edilen bulgular, diizenli menstriial dongiiye
sahip saglikli kadinlarda, menstriiasyon siiresinin HPA ve
OSS eksen aktiviteleri, stres algis1 ve uyku diizeni ve
menstrual agn diizeyi ile iligkili olmadigin1 géstermektedir.
Bu kadinlarda, diger faktorlerin (genetik ve metabolik vs)
daha 6nemli olabilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agr, Kalp hiz1 degiskenligi, Kortizol,
Menstruasyon Siiresi, Stres

PS-90

Neonatal Taktil Stimiilasyonun Agr1 Esigi Uzerine Siire
ve Siklik Bagimh Etkileri

Aymen Balik¢1!, Nisa Nur Vardogan?, Giil ilbay?
'Uskiidar  Universitesi, Fakiiltesi,
Ergoterapi Boliimii, Istanbul

?Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Kocaeli

Saglik  Bilimleri

GIRIS-AMAC: Neonatal taktil stimiilasyon (NTS),
anksiyete ve depresyon benzeri davraniglar {izerine olumlu
etkiler sagladigi bilinen bir yaklagimdir. NTS'nin agri esigi
lizerinde de etkileri olabilecegini 6ne siiren ¢alismalar da
mevcuttur. Bu calismada, davranigsal agidan en etkili
miidahale periyodu olarak 6me stiriilen postnatal 8—14.
glinler arasinda NTS’nin farkli sikliktas, 've siirede
uygulanmasinin agr1 esigi tlizerine etkilerinin incelenmesi
amaclanmustir.

YONTEMLER: Wistar siganlar, her grupta 11 yavru olacak
sekilde bes grubavaynlmistirs, kontrol grubu (uygulama
yapilmayan);. giinde 1 kez 5 dakika taktil stimiilasyon
uygulanan " grupn(1x5), ginde 1 kez 15 dakika taktil
stimiilasyon uygulanan. grup (1x15), giinde 3 kez 5 dakika
taktil stimiilasyon uygulanan grup (3x5) ve giinde 3 kez 15
dakika® taktil *stimiilasyon uygulanan grup (3x15).
Uygulamalar, postnatal 8—14. giinler arasinda yumusak bir
firga kullanilarak gergeklestirilmis; agr1 esigi hot plate testi
ile olciilmiistiir. Istatistiksel analizde tek yonli ANOVA
kullanilmistir. Tiim prosediirler Kocaeli Universitesi Yerel
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (KOU HADYEK 3/1-
2023).

BULGULAR: Sonuglar, giinde 3 kez 5 dakika taktil
stimiilasyon uygulanan grubun (3x5), tiim diger gruplara
gore anlamli diizeyde daha diisiik agr1 esigine sahip
oldugunu gostermistir (p <0.05). Giinde 3 kez 15 dakika

taktil stimiilasyon uygulanan grup (3x15) ise kontrol ve
diger gruplara gore anlamli diizeyde daha yiiksek agr1 esigi
gostermistir (p<0.05). Giinde 1 kez 5 dakika (1x5) ve 15
dakika (1x15) taktil stimiilasyon uygulanan gruplar ise
kontrol grubuyla anlaml fark géstermemistir.

SONUC: Bulgularimiz, NTS uygulamalarinda siire ve
sikligin  agr1 modiilasyonu iizerine etkileri oldugunu
gostermektedir. Sik ve kisa siireli uygulamalar agr1 esigini
diistirtirken, sik ve uzun siireli uygulamalar agr esigini
yiikseltmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agr1 Esigi, Hot Plate Testi, Sican,
Taktil Stimiilasyon

PS-91

Fontan Dolasimi ve Tek Ventrikiil Fizyolojisine Sahip
Pediatrik Hastalarda Direng Egzersizinin Aerobik ve
Anaerobik Kapasite Uzerindeki Olumlu Etkisi

Asli Nur Bahar!, Biirke K6k§alan2, Sule Aricr’, Giilperi
Yagar Keskin®, Elif Erolu’, Ozgiir Kasimay', Ayse Inci
Yildirim?

'Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Istanbul

*Marmara ~ Universitesi ~ Spor  Bilimleri
Antrenérliik Egitimi Béliimii, Istanbul

3Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatrik Kardiyoloji Ana
Bilim Dal1, Istanbul

Fakiiltesi

GIRIS: Fontan prosediirii, univentrikiiler kalp defekti olan
bireylerde kullanilan 6zel bir dolasim modelidir ve sistemik
venoz doniisiin dogrudan  pulmoner arterlere
yonlendirilmesiyle karakterizedir. Bu dolasim modeli
sarkopeni, artmis yaglanma ve azalmisg egzersiz kapasitesi
ile iligkilidir. Periferik kas pompasimin giiglendirilmesi,
venoz doniisii ve fiziksel performansi iyilestirebilir. Bu
calismanin amaci, Fontan dolasimli ¢ocuklarda 12 haftalik
alt ekstremite odakli direng¢ egzersizinin  viicut
kompozisyonu, kas kuvveti, anaerobik giic ve aerobik
kapasite tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

YONTEMLER: Fontan fizyolojisine sahip 618 yas arasi
19 ¢ocuk caligsmaya dahil edilmistir. Katilimcilara haftada
li¢ giin ¢evrim igi, direng bantlariyla uygulanan, ii¢ fazdan
olusan ilerleyici bir alt ekstremite egzersiz programi
sunulmustur. Egzersiz yogunlugu, bant rengi, tekrar sayist
ve seans sonu algilanan zorluk diizeyi (RPE) ile izlenmistir.
Viicut kompozisyonu 5 farkli bdlgeden biyoelektrik
empedans analiziyle, el kavrama kuvveti, anaerobik gii¢
(Wingate testi) ve aerobik kapasite bisiklet ergometresi
kullanilarak yapilan egzersiz testinde metabolik analizorle
degerlendirilmistir. Verilerin dagilim 6zelliklerine gore
uygun parametrik (Paired t-testi, Pearson) veya non-
parametrik (Wilcoxon, Spearman) analizler uygulanmustir.
Bu ¢alisma i¢in Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Egitim ve
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Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan onay alinmistir
(Onay No: 2021/16-547).

BULGULAR: Egzersiz uygulamalari sonrasi viicut agirligi
(p<0.001) ve boy artis1 (p<0.001) gozlendi. BMI anlaml
olarak degismedi. Bolgesel empedans ve yag kiitlesi artmis
(p<0.05), yagsiz viicut kiitlesinde (FFM) anlaml degisiklik
izlenmemistir (p>0.05). Egzersiz sonras1 kas kuvveti
(handgrip) ve anaerobik gii¢c (patlayict ve ortalama giic)
anlaml sekilde artmistir (p<0.001). Sag-sol kol, bacaklar
ve govdeye ait bolgesel FFM ile anaerobik giic
parametreleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon
bulunmaktadir (r; = 0.87-0.94, p<0.001). VO: degiskeninde
(p = 0.059) ve diger parametrelerde anlamli fark
izlenmemistir.

SONUC: 12 haftalik direng egzersiz programi, kas kuvveti
ve anaerobik performansta anlamli gelismeler saglamis, bu
kazanimlar hem {ist hem alt ekstremite yagsiz kas kiitlesi ile
yakindan iligkili bulunmustur. Aerobik kapasite iizerinde
anlamli  fark  gbzlenmemistir.  Calisgmamiz  direng
egzersizinin anaerobik performansi iyilestirdigini gdsteren
ilk ¢calismadir.

Anahtar Kelimeler: Aecrobik kapasite, Anaerobik giic,
Direng egzersizi, Fontan dolasimi, Kas kuvveti,

PS-92

SUNULMAMISTIR

PS-93

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu. Tanih
Adolesanlarin Emosyonel Céldiricilere " lliskin EEG
Yamtlarinin incelenmesi

Merve Akyildiz', Mehmet Ergen?, Betiil Mazlum®

'Acibadem Universitesi,, Sinitbilim Doktora Programu,
Istanbul

2Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali, istanbul

3Acibadem  Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Ve Ergen
Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS:AMAC: . Dikkat  Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) tanili adolesanlarin sosyal etkilesimde
yasadiklar1 giicliikler goz oniinde bulunduruldugunda, bu
giicliiklerin primer olarak emosyonel siire¢lerden mi, dikkat
eksikligine sekonder mi oldugu konusunda tartigmalar
bulunmaktadir. Bu c¢aligmada, saglikli ve DEHB tanili
adolesanlarda bir dikkat goérevi esnasinda sosyal igerikli
uyaranlar olan emosyonel yiiz ifadelerinin performans
iizerinde ¢eldirici etkisi ve bu etkinin beyin
elektrofizyolojisinde karsiliklar aragtirilmaktadir.

YONTEMLER: Katihmcilar 12-16 yas araliginda, 15
DEHB tanili ve 15 saglikli kiz ve erkek adolesan
gruplarindan olusmaktadir. Emosyonel yiiz ifadeleri testi
Karolinska Directed Emotional Faces veri tabanindan
alman, bes temel emosyonu iceren toplam 300 yiiz
fotografindan olusmaktadir. Her bir yliz gorselinin {izerine
“>>>>7 ye “<<<<” ok sembolleri yar1 yariya rastgele
sekilde eklenmis ve katilimcilardan ok sembollerinin yoni
dogrultusunda sag veya sol tusa basmalar1 istenmistir. Her
gorsel 300 milisaniye siireyle sunulmustur. Test esnasinda
EEG kayitlamasi, 10-20 sistemine uygun sekilde sach
deriye yerlestirilen 30 elektrotla yapilmistir. IDavranissal
yanitlarda dogruluk oran1 ve ortalama reaksiyon zamani
icin bagimsiz Orneklem t-testi, EEG verileri igin
Yinelenmis Olgiimler icin ANOVA testi uygulandi. Grup
katilimci sayilar1 benzer EEG caligmalari ile uyumlu olup,
EEG verisi katilimer bagina 300 deneme.ile yiiksek sinyal-
glirliltii oran1 standartlarindadir:

BULGULAR: Gruplar arasinda_yas ve cinsiyet dagilimi
bakimindan anlamlr bir, fark bulunmamaistir. Davranigsal
yanitlarda (DEHB grubunun dogruluk orani (0.82+0,11)
kontrol grubuna (0:95%0.03) kiyasla anlamli olarak diistiktii
(p<0:001). Grup EEG’de pariyeto-oksipital bolgede erken-
orta latansliigorsel algiya dair bir olaya iligkin potansiyel
olan P150 <dalgast (120-180 ms ortalama genlikleri)
olciildii. P150 dalgast DEHB grubunda kontrol grubuna
gore anlamli, sekilde saga lateralizeydi (Lateralizasyon x
Grup etkilesimi, p<0.001).

SONUC: Yanit verirken sunulan ok isaretlerine
odaklanmay1 gerektiren gorevde P150 potansiyelinin
DEHB grubunda sag parieto-oksipitaldeki yerlesimi,
uyaranin emosyonel yiiz ifadesi bileseninin daha baskin
sekilde islendigini ve bu durumun DEHB grubunda
davranigsal performanslarinin diisiik olmasi ile birlikte daha
bir biiylik ¢eldirici etkisine yol agtigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: DEHB, Emosyon, Olaya iliskin
potansiyel, P150

PS-94

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Pioglitazon ve
Ivabradinin Uzun Dénemli Giiclenme Uzerine Etkisi

Seval Miisiiroglu', Ercan Babur?, Tugba Kirboga®, Hatice
Kavak?, Nurcan Dursun?, Cem Siier?

!Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Adiyaman

2Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Kayseri

GIRIS-AMAC: Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
travmatik bir olaya maruz kalmay: takiben ortaya cikan,
korku, stres ve duygudurum degisiklikleri ile karakterize
bir bozukluktur. Pioglitazon, tip 2 diyabet tedavisinde
kullanilan, anti-inflamatuar ve noroprotektif ozelliklere
sahip bir ilagtir. Literatiirde, pioglitazonun ndronal
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uyarilabilirlik {izerinde etkisi, hiperpolarizasyonla aktive
olan siklik niikleotid kapili (HCN) iyon kanali inhibitorii
ivabradin ile gosterilmistir. Bu calismada, pioglitazonun,
TSSB’ye bagh sinaptik plastisite degisiklikleri {izerindeki
etkisinin arastirilmas1 amaglanmistir.

YONTEMLER: Calismada 35 adet erkek Wistar albino
sigan rastgele 5 gruba ayrildi (n=7): kontrol, TSSB,
TSSB+Pioglitazon, TSSB+Ivabradin,
TSSB+Pioglitazon+Ivabradin. TSSB deneysel modeli, ilk
giin sicanlara uygulanan, kisitlama stresi, zorunlu yiizme
testi ve eter maruziyeti ile gergeklestirildi. Ardindan,
travma hatirlatici olarak, 7 gilinde bir zorunlu yiizme
testinin tekrarlandigi 32 gilinlik deneysel bir protokol
izlendi. Pioglitazon (20 mg/kg, i.p.) tedavisi, protokoliin 8.
ile 32. giinleri arasinda giinde tek doz olarak uygulandi.
Ivabradin (15 mg/kg, i.p.) uzun doénemli giiclenme (UDG)
olusturulmadan 1 saat Once uygulandi. UDG, perforan
yolun yiiksek frekansli uyarilmasina (YFU) yanit olarak
olusturuldu. UDG, eksitatdr postsinaptik potansiyel (EPSP)
egimi ve populasyon spike (PS) genligi olarak 1 saat
boyunca dentat girusdan kaydedildi. Istatistiksel analiz
SPSS programi kullanilarak, bagimsiz 6rneklemler t-testi
ve tek yonlii ANOVA testi ile yapildi.

BULGULAR: Girdi/gikt1 egrileri analizi, uyar1 siddeti
arttikca hem EPSP egiminin hem de PS genliginin arttigini
gosterdi  (p>0,05). YFU'yu takiben ve elektrofizyolejik
kaydin son 5 dakikasinda olgiilen PS genlikleri, bazal
degerlere kiyasla tiim gruplarda istatistiksel olarak anlamli
farklihik  gosterdi  (p<0,05). Ancak, hem: girdi/gikti
egrilerinde hem de UDG devam kayitlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi
(p>0,05).

SONUC: Elde edilen o6n bulgulara gére TSSB’da
hipokampal UDG o&nemli ©.dlctide. etkilenmemektedir.
Pioglitazon TSSB’de sinaptik plastisite lizerinde anlamli bir
etki gostermemektedir.

Bu arastirma TUBITAK tarafindan:desteklenmistir (Proje
no: 124S032).

Anahtar Kelimeler; [vabradin, Pioglitazon, Stres, Uzun
donemli giiclenme

PS-95
Deneysel Hipertansiyon Modelinde Meteorin-Like ve
Miyonektin Diizeylerine Egzersizin Etkisinin

Arastirilmasi

Aysegiil Dolanbay, Nurettin Aydogdu

Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Malatya

GIRIS-AMAC: Hipertansiyon %95 nedeni
bilinmemektedir. Diizenli egzersizin hipertansiyon iizerinde
yararli etkileri vardir. Ancak egzersizin yararli etkilerinin
mekanizmalari tam olarak anlagilamamistir. Egzersiz

sirasinda  salman miyokinler bu siiregte Onemli rol
oynayabilir. Miyonektin ve Meteorin-like miyokinlerinin

egzersize bagli olarak salindigr bildirilmektedir. Tez
caligmamizda  Meteorin  like  ve  Miyonektin’in
hipertansiyon fizyopatolojisindeki rold, bobrek

fonksiyonlar1 ile iligkisi ve egzersizin Meteorin like ve
Miyonektin diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Caligmamizda 250-300 gram agirhginda
Sprague Dawley cinsi erkek sicanlar esit sekilde 3 gruba
ayrildi (n=24). 1. Grup Kontrol, 2. grup-Hipertansiyon, 3.
grup  HipertansiyontEgzersiz ~ gruplart  olusturuldu.
Hipertansiyon ve Hipertansiyon+Egzersiz gruplarindaki
sicanlara L-NAME (400 mg/L)<¢me sularma katilarak 6
hafta wverildi. Her hafta sistolik;. diastolik ve ortalama
arteriyel kan basmelar1 degerleri olciildii.
Hipertansiyon+Egzersiz grubundaki si¢anlar son 4 hafta
boyunca 45 dk siireyle 20 m/dk-hizda kosu bandinda kronik
kosu egzersizi yaptirildi. Sicanlarmm 7. hafta ilk giin 24
saatlik idrarlar1 toplandiktan sonra; anestezi altinda kan, kas
ve her iki bobregi. alinarak 6tenazi uygulandi. Veriler
Student's t-testi ve Mann-Whitney U ile analiz edildi
(p<0.05).

BULGULAR: Kontrol grubuna gore Hipertansiyon
grubunda, sistolik, diastolik ve ortalama arteriyel kan
basinglarinin arttig1 ve bobrek nitrik oksit, kas Miyonektin
ve  Meteorin-like konsantrasyonlarmin azaldigi saptand
(p<0.05). Hipertansiyon grubuna gore
Hipertansiyon+Egzersiz grubunda 4. ve 6. haftada
diyastolik kan basinci degerleri ile malondialdehit ve serum
glikoz seviyesinin azaldig1 saptandi (p<0.05).

SONUC: Meteroin-like ve Miyonektin kas diizeylerinin
azalmasi, hipertansiyon fizyopatolojisindeki  rolleri
olabilecegini gostermektedir. Egzersizin uygulama siiresi,
egzersiz tlrl, uygulamaya baglama zamani ve L-NAME
cozeltisinin dozu tekrar gbézden gecirilerek ileriki
arastirmalar i¢in yeni bir egzersiz modelinin planlanmasi ve
uygulanmasi ile daha kapsamli aragtirilmasi gerektigini
disiinmekteyiz.

Bu calisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TYL-2021-
2715).

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hipertansiyon, Metorin-
like, Miyokin, Miyonektin
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