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Davet 

Saygıdeğer Meslektaşlarım, 

 

Türk Fizyolojik Bilimler Derneği, kuruluşundan günümüze kadar ulusal ve uluslararası düzeyde 

fizyolojik bilimler alanında çalışan bilim insanlarını bir araya getirerek özellikle genç bilim insanlarının 

kendilerini geliştirebilecekleri bir platform oluşturma bilinci ile kongreler düzenlemektedir. Bu yılki 50. 

Ulusal Fizyoloji Kongresi, 12-16 Kasım 2025 tarihleri arasında, Antalya, Belek Beach Resort Hotel Kongre 

Merkezi’nde yapılacaktır. 

Kongremizde poster, sözlü bildiriler, panel ve sempozyum sunumları ve yurt dışından davetli 

konuşmacılar yer alacaktır. Kongrede yer almasını istediğiniz bilim insanlarını ve organize etmeyi 

düşündüğünüz panel ve sempozyum konularını kongre düzenleme kuruluna iletebilirsiniz. Geleneksel en iyi 

poster, sözlü sunum ve genç araştırıcı ödülleri bu yıl da sahiplerini bulacaktır. Kongremizde 50. yıla özel 

sosyal ve spor programları da düzenlenecektir. Kongre programı, konuşmacılar ve kongre ile ilgili diğer 

bilgiler kongre web sayfamızdan (www.tfbdkongre.org) sizlere duyurulacaktır. Ayrıca her kongrede olduğu 

gibi  “Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi”nde sunulan çalışmaların “İngilizce 

Özetleri”, SCI tarafından taranan ve 2024 yılı etki değeri 5,6 olan “Acta Physiologica” dergisinde 

yayımlanacaktır. Kongreye gönderilen ancak kongrede sunulmayan İngilizce ve Türkçe özetler, “kongrede 

sunulmamıştır” ibaresiyle yayımlanacaktır. 

Siz değerli meslektaşlarımızı ve geleceğimiz olan genç akademisyenlerimizi 12-16 Kasım 2025 

tarihleri arasında Antalya’da düzenleyeceğimiz uluslararası katılımlı, 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi’nde 

görmekten büyük mutluluk duyacağımızı belirtir, saygılar sunarız. 

Ülkemizin gerek doğal güzellikleri gerekse tarihi ve kültürel mirasının merkezlerinden Antalya’da 

buluşmak ümidiyle… 

 

Kongre Düzenleme Kurulu Adına 

 

Prof. Dr. Erdal AĞAR 
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Teşekkür: Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

TÜBİTAK 2223b programı kapsamında desteklenmiştir. 
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Bilimsel Program 

12 Kasım Çarşamba 

1 10.00-15.00 Kayıt 

15.00-15.30 Açılış (Salon A) 

15.30-17.15 Sözlü Bildiriler-1 (SS1-SS21) 

Salon A: Sözlü Bildiri Sunumları  (SS1-SS7) 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Emine Kaçar, Prof. Dr. Cahit Bağcı  

Salon B: Sözlü Bildiri Sunumları (SS8-SS14) 

   Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mehtap Kaçar, Pof. Dr. Şeref Erdoğan  

Salon C: Sözlü Bildiri Sunumları (SS15-SS21) 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayhan Bozkurt, Prof. Dr. Nevzat Kahveci  

17.45-18.00 Çay-kahve Arası 

18.00-19.00 Konferans  

Salon A: Single-Cell and Spatial Transcriptomics Reveal Drivers of Brain Aging and 

Neurodegeneration 

 
Özgün Gökçe 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Erdal Ağar 

19.00-20.00 Açılış Resepsiyonu 

 

13 Kasım Perşembe 

08.30-10.00 Panel 

Salon A: İnsan Beyin Fizyolojisinin Elektrofizyolojik ve Fonksiyonel Görüntüleme 

Yöntemleriyle İncelenmesi 

Prof. Dr. Sacit Karamürsel 

Prof. Dr. Tamer Demiralp 

Dr. Ulaş Ay 

Dr. Öğr. Üyesi Emre Harı 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Mehmet Kaya 

Salon B: Fizyoloji Eğitiminde Aktif Öğrenme Yöntemleri ve Yapay Zekadan 

Faydalanmak 

Prof. Dr. Selma Arzu Vardar 

Prof. Dr. Mustafa Kemal Alimoğlu 

Doç. Dr. Oktay Kaya 

Prof. Dr. Ethem Gelir 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Mustafa Gül 

Salon C: Fizyolojinin Klinik Uygulama Alanları 

Öğr. Gör. Dr. Aslı Nur Bahar 

Öğr. Gör. Dr. Burak Kayabaşı 

Öğr. Gör. Dr. Enver Arslan 

Öğr. Gör. Dr. Hilmiye Pakyürek 



Oturum Başkanı: Prof. Dr. Neyhan Ergene  

10.00-10.30- Çay-kahve Arası 

10.30-11.30 Ustalara Saygı Oturumu 

11.30-12.15 Uzmanlık Eğitiminde Kalite Yolculuğu: 2025 Akreditasyon Sertifika Töreni 

12.15-13.30 Poster sunumları-1   

Poster Değerlendirme: PS1-PS16: Prof. Dr. Hale Sayan Özaçmak, Doç. Dr. Emine Kılıç 

Toprak 

      PS17-PS32: Prof.Dr. Fatma Töre, Doç.Dr. İnci Turan   

     Öğle Yemeği 

13.30-14.30  Konferans  

Salon A: Oscillatory Neural Biomarkers to Advance Neurosurgery and Neuromodulation 

in Refractory Parkinson Disease and Epilepsy 

 Nuri F. İnce 

Oturum Başkanı: Prof.Dr. Sacit Karamürsel 

14.30-19.00 Sosyal program 

  

14 Kasım Cuma 

08.30-10.15 Sözlü Bildiriler-2  (SS22-SS42) 

Salon A: Sözlü Bildiri Sunumları (SS22-SS28) 

Oturum Başkanları Prof. Dr. Nurettin Aydoğdu, Prof. Dr. Özgür Kasımay Berköz 

Salon B: Sözlü Bildiri Sunumları (SS29-SS35) 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Cemil Tümer, Prof. Dr. Hakkı Oktay Seymen  

Salon C: Sözlü Bildiri Sunumları (SS36-SS42) 

 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sinan Canpolat, Prof. Dr. Gülderen Şahin  

10.15-10.45- Çay-kahve Arası 

10.45-12.15  Panel 

Salon A: Nörodejeneratif Hastalıklarda Nörovasküler Ünite Elemanlarının Fonksiyonel 

Rolleri 

Prof. Dr. Mehmet Kaya 

Prof. Dr. Ertuğrul Kılıç 

Prof. Dr. Yasemin Gürsoy Özdemir 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Sibel Dinçer 

Salon B: Tiroid Hormonları ve Bilişsel Fonksiyonlar: Moleküler Mekanizmalardan 

Elektrofizyolojik Değerlendirmeye 

Prof. Dr. Nazan Dolu 

Dr. Öğr. Üyesi Ali Yücel Kara 

Dr. Öğr. Üyesi Gülbahar Böyük Özcan 

Oturum Başkanı: Prof.Dr. Selma Arzu Vardar 

Salon C: Akademide Yapay Zeka Kullanımı 

Arş. Gör. Dr. Tunahan Anber 

Arş. Gör. Dr. Hasan Akça 



Dr. Öğr. Üyesi Arif Kamil Salihoğlu  

Oturum Başkanı: Prof. Dr.Ethem Gelir 

12.15-13.30 Poster sunumları-2  

PS33- PS48: Doç. Dr. Erkan Kılıç, Doç. Dr. Özden Kutlay 

PS49-PS60: Prof. Dr. Berna Karakoyun, Doç. Dr. Sevil Arabacı Tamer 

Öğle Yemeği 

  

13.30-14.30  Konferans  

Salon A : Mitochondrial Origins of the Pressure to Sleep 

Gero Miesenboeck   

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Bayram Yılmaz 

 

14.30-15.30 TFBD Seçimsiz Olağan Kongre (Salon A) 

15.30-19.00 Sosyal program 

 

15 Kasım Cumartesi 

08.30-10.30 Panel/Sempozyum 

Salon A: Üreme Fizyolojisi 

Prof. Dr. Aylin Yaba Uçar 

Prof. Dr. Sinan Canpolat 

Prof. Dr. Şeref Erdoğan 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Melek Bor Küçükatay 

Salon B: Kanser Tedavisinde Multidisipliner Yaklaşım 

Prof. Dr. Özgür Kasımay 

Prof. Dr. Beste Melek Atasoy 

Öğr. Gör. Dr. Aslı Nur Bahar 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ersin Koylu 

Salon C: Mitokondri transplantasyonu ve transferi: Hastalıkların tedavisine yeni bir 

yaklaşım ’’Yöntemlerden mekanizmalara’’ 

Dr. Öğr.Üyesi Gökhan Burçin Kubat 

Prof. Dr. Erkan Tuncay 

Öğr. Gör. Dr. İbrahim Türkel 

Dr. Öner Ülger 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ahmet Ergün 

10.30-11.00 Çay-kahve Arası 

11.00-12.00 Konferans  

Salon A: The Power of Comparative Integrative Physiology 

Tobias Wang 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ertuğrul Kılıç 

12.00-13.30 Poster sunumları-3   

PS 61-PS78: Prof Dr. Selim Kutlu,  Doç. Dr. Özlem Özsoy 



PS79-PS:95 Prof. Dr. Sema Tülay Köz, Doç. Dr. Arzu Şahin Berberoğlu 

                Öğle Yemeği 

13.30-15.00 Panel-Sempozyum 

Salon A: Elektrookülografi: Dinamik ve Sensöriyel Kayıt Yöntemlerinde Fizyolojik 

Mekanizmalar ve Tanısal Yaklaşımlar 

Dr. Öğr. Üyesi Kadriye Yağmur ORUÇ 

Dr. Öğr. Üyesi Aykut ORUÇ 

Prof. Dr. Hakkı Oktay SEYMEN 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Tamer Demiralp 

Salon B: Yaşam Tarzı Tıbbı: Öğrenci Eğitiminden Klinik Araştırmalara Yolculuk 

Prof. Dr. Mehtap KAÇAR 

Dr. Meltem Yalçın Oğuz 

Dr. Burçin Tuvana Us 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Vural Küçükatay 

15.00-15.30 Kahve arası 

15.30-16.30 Konferans  

Salon A: New Insights in the Brain control of Obesity and Type 2 Diabetes 

             Lora Heissler  

   Oturum Başkanı: Prof. Dr. Numan Ermutlu 

16.30-18.00 Sportif Sosyal Program 

19.30-23.00 Gala Yemeği

16 Kasım 2025 Pazar 

08.30-10.15 Sözlü Bildiriler-3 (SS43-SS65) 

Salon A: Sözlü Bildiri Sunumları (SS43-SS49) 

 Oturum Başkanları : Prof. Dr. Nazan Dolu, Prof. Dr. Gül İlbay 

Salon B: Sözlü Bildiri Sunumları (SS50-SS57) 

 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Bilge Pehlivanoğlu,  Doç. Dr. Songül Doğanay 

Salon C: Sözlü Bildiri Sunumları (SS58-SS65) 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayşen Erdem, Prof. Dr. Mehmet Yalçın Günal 

10.15-10.45 Çay-kahve Arası 

10.45-12.00 Ödül Töreni ve Kapanış 
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Konferanslar 

 

Konferans 1: Single-Cell and Spatial 

Transcriptomics Reveal Drivers of Brain Aging 

and Neurodegeneration 

 

Ozgun Gokçe 

 

Professor at Medical Faculty, University of Bonn & 

DZNE, Bonn, Germany 

 

A hallmark of nervous system aging is a decline in 

white matter volume and function, but the underlying 

mechanisms of white matter pathology remain 

unknown. Using spatial transcriptomics and scRNA-

seq, we found that microglia and oligodendrocyte 

identities show age-related alterations in white matter. 

To further characterize these cellular responses, we 

developed Spatial Transcriptomics-correlated Electron 

Microscopy (STcEM), which combines large-area 

scanning EM with multiplexed error-robust 

fluorescence in situ hybridization (MERFISH) to link 

transcriptional identities of single cells with 

ultrastructural features. 

Importantly, our findings reveal that peripheral CD8⁺ 

T cell–induced, interferon-responsive 

oligodendrocytes and microglia are key modifiers of 

aging and neurodegenerative disorders. These results 

highlight how peripheral immune signals along the 

brain–body axis influence central nervous system 

aging, providing mechanistic insights into how 

systemic immune activity and brain interacts.  

 

Konferans 2: Oscillatory Neural Biomarkers to 

Advance Neurosurgery and Neuromodulation in 

Refractory Parkinson Disease and Epilepsy 

 

Nuri Firat Ince 

 

Professor of Biomedical Engineering and 

Neurosurgery at Mayo Clinic in Rochester, USA 

 

Despite notable advances in neural engineering and 

the processing of oscillatory brain activity for 

applications such as brain–machine interfaces, 

progress has been more limited in translating 

oscillatory neural signals—particularly local field 

potentials (LFPs)—into clinically actionable insights. 

Leveraging computational intelligence to interpret 

these signals holds significant promise for improving 

clinical decision-making. In this talk, I will summarize 

our efforts toward the detection and extraction of 

neurobiomarkers from LFPs with the goal of 

optimizing Deep Brain Stimulation (DBS) therapy and 

surgical targeting in Parkinson’s disease. I will also 

provide perspectives on how advanced neural signal 

processing and machine learning approaches can be 

applied to identify pathological high-frequency 

oscillations (HFOs) in large-scale intracranial EEG 

datasets. Such approaches have the potential to 

enhance localization of the seizure onset zone in 

epilepsy, thereby guiding and improving the outcomes 

of neurosurgical interventions. 

 

Konferans 3: Mitochondrial Origins of the 

Pressure to Sleep 

 

Miesenboeck  Gero  

 

Waynflete Professor of Physiology, the University of 

Oxford and a fellow of Magdalen College, Oxford, 

United Kingdom 

 

Several lines of evidence have begun to converge on 

the idea that the flow of electrons through the 

mitochondrial respiratory chain is a root cause of 

sleep. Sleep loss creates an imbalance between 

electron supply and ATP demand that diverts 

electrons into uncontrolled side reactions with 

molecular oxygen, producing reactive oxygen species 

which fragment membrane lipids. Sleep-inducing 

neurons count the release of lipid breakdown products 

(and transduce this signal into sleep) in a process that 

involves an allosteric dialogue between a voltage-

gated potassium channel and its redox-sensitive β-

subunit. Sleep, like aging, may thus be an inescapable 

consequence of aerobic metabolism. 

 

Konferans 4: The Power of Comparative 

Integrative Physiology 

  

Tobias Wang 

 

Professor at Aarhus University and Editor-in-Chief of 

Acta Physiologica, Aarhus, Denmark 

  

Physiology is the study of “how living organisms 

work” and relies on a highly integrative approach 

where the adaptive value of molecular and cellular 

mechanism must be appreciated at the organismal 

level (https://doi.org/10.1111/apha.70044).  In this 

talk, I will emphasize that studies on animals with 

physiological adaptations to extreme environments 

can be particularly useful for this approach and I will 

discuss examples of physiological adaptations to 

extremely high blood pressure in giraffes 

(https://doi.org/10.1111/apha.70046) and the 

regulation of metabolism and tissue growth when 

snakes digest their enormous meals 

(https://doi.org/10.1111/apha.70006). 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1111/apha.70006
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Conference 5: New Insights in the Brain Control of 

Obesity and Type 2 Diabetes 

  

Lora Heisler 

Rowett Institute, University of Aberdeen, Scotland, 

UK 

 

The increasing prevalence of obesity, prediabetes and 

type 2 diabetes (T2D) emphasizes the need for a more 

complete understanding of the mechanisms mediating 

glucose homeostasis to accelerate the identification of 

new medications to prevent conversion to T2D.  

Recent reports indicate that former obesity 

medication, 5-hydroxytryptamine (5-HT, serotonin)2C 

receptor (5-HT2CR) agonist lorcaserin improves 

glycemic control in association with weight loss in 

obese patients with T2D.  We examined whether 

lorcaserin has a direct effect on insulin sensitivity and 

how this effect is achieved.  We clarify that lorcaserin 

dose-dependently improves glycemic control in a 

mouse model of T2D without altering body weight.  

Examining the mechanism of this effect, we reveal a 

necessary and sufficient neurochemical mediator of 

lorcaserin’s glucoregulatory effects, via activation of 

brain pro-opiomelanocortin (POMC) peptides.  We 

observed that lorcaserin reduces hepatic glucose 

production and improves insulin sensitivity. The 

recent large scale clinical trial CAMELLIA-TIMI 61 

revealed that lorcaserin prevented conversion to T2D 

and improved T2D and supports the translational 

relevance this medication for prediabetes and T2D 

treatment. We also found that lorcaserin requires 

GLP-1 neurons in the brain to produce its effects, and 

the combination of lorcaserin boosts GLP-1 receptor 

drug semaglutide’s effects on food intake and glucose 

tolerance. Taken together, these data suggest that 

lorcaserin’s action within the brain represents a 

mechanistically novel treatment for prediabetes and 

T2D: findings of significance to a prevalent global 

disease. 

 

Sempozyumlar 

 

Sempozyum 1: Kanser Tedavisinde Multidisipliner 

Yaklaşım 

Sempozyum 1.1: Onkolojide Multidisipliner Yaklaşım 

Adına Güncel Gelişmeler 

 

Beste Atasoy  

 

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyasyon Onkolojisi 

Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Kanser günümüzde tüm dünyada ölüm nedenleri arasında 

ikinci sırada yer almakta ve insan yaşamını etkilemektedir. 

Kanserde definitif ve palyatif tedavi yaklaşımlarının ana 

bileşenleri cerrahi, radyoterapi ve sistemik tedavilerdir. 

Gelişen teknoloji ve sağlanan ilerlemelerle bu ana tedavi 

yöntemleriyle hastalarda kür sağlama, semptom kontrolü ve 

palyasyon şansı artmıştır. Bununla birlikte adı geçen 

tedavilerin maliyetleri yüksektir. Ayrıca kür sağlanan 

hastalarda tedaviler sonrası geç yan etkiler yüklü, baş 

edilmesi zor ve maliyetli olmakta, hayat kalitesi 

düşmektedir. Tüm bu nedenlerle hem sağkalıma katkıda 

bulunmak hem de yaşam kalitesini arttırmak amacıyla yeni 

başlıklar ve farklı disiplinler ile yapılan araştırmalar 

çalışma konusudur. “Nütrisyonel onkoloji” ve “onkolojide 

egzersiz” giderek gelişen, kendi kılavuzlarını oluşturan ve 

onkoloji profesyonellerinin sıklıkla yol haritası olarak 

başvurdukları kanıta dayalı rehberlere girmeye aday 

başlıklar arasındadır. Kanser tedavisinin yönetiminde tıpta 

uzmanlık disiplinleri arasındaki iş birliği konsültasyon ve 

tümör konseyleri ile günlük pratikte bir tedavi ekibi 

prensibiyle devam etmektedir. Hemen hemen tüm kanser 

hastalarında kötü prognostik olduğu kanıtlanan faktörler 

malnütrisyon ve kas kaybıyla giden sarkopenidir. 

Önlenebilir özellikteki bu faktörlerin kontrolü ise kanser 

nütrisyon ekipleriyle sağlanabilir. Bir nütrisyon ekibinde tıp 

doktorlarının yanında beslenme ve diyetetik uzmanı, diş 

hekimi, hastanın bakım vericisi, psikolog, beslenme 

hemşiresi, hastane yemek hizmetleri, eczacı, fizyoterapist 

vb. farklı branşların yer alması önerilmektedir. Gerek bu 

ekibin içinde ve gerekse “Hareket ve Egzersiz Ekibi” gibi 

ayrı bir başlıkla oluşturulacak bir takım çalışması kanserin 

yönetiminde yeni standartlar geliştirmek adına çalışmaya 

değer gözükmektedir.  Farklı disiplinleri bir araya getiren 

tüm çabalar araştırmaya açıktır. Çünkü kanser kronik bir 

hastalıktır ve bir Afrika atasözünde dendiği gibi “Hızlı 

gitmek istiyorsak yalnız gitmemiz mümkündür. Ancak 

uzağa gitmek istiyorsak birlikte gitmemiz şarttır.”     

 

Sempozyum 1.2: Kanser Tedavisinin Bir Parçası Olarak 

Egzersiz 

 

Özgür Kasımay 

 

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

Kanser ve egzersiz araştırmaları son 20 yılda hız kazanmış 

ve günümüzde ilgi odağı haline gelmiştir. Son 10 yılda 

onkologlar, spor hekimleri, fizyologlar, fizyoterapistler ve 

egzersiz uzmanlarının dahil oldukları disiplinler arası bir 

köprü kurulmaya başlanmış ve yaklaşık yılda 2000’den 

fazla yayın yapılmıştır. Bu araştırmaların çıktıları 

egzersizin kanseri önleme, tedavi süreci ve sonrasında bir 

"ilaç" olduğu yönündeki ortak anlayışı daha da ileriye 

taşımaya çalışmaktadır. Kanser hastaları için oluşturulmuş 

Egzersiz Kılavuzları sık çalışılmış olan meme, kolon, 

özofagus, mide, böbrek, mesane ve endometrium kanserleri 

üzerine yapılan çalışmaların çıktıları dikkate alınarak 

oluşturulmuş olup, bu kanser tiplerine yönelik egzersiz 

önerilerini içermektedir. Kanserden korunmak için haftanın 

çoğu günü orta şiddette 150-300 dk/hafta ve/veya yüksek 

şiddette 75 ile 150 dk/hafta büyük kas gruplarını içeren 

aerobik egzersiz uygulamaları önerilmektedir. Kanser 

hastaları için ise haftada 3 gün, 30 ile 60 dk büyük kas 

gruplarını içeren aerobik egzersiz seansları 
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desteklenmektedir. Direnç egzersizi önerileri 

incelendiğinde haftada 2 gün, 2 set, 8-12 tekrar içeren 

reçeteler dikkatleri çekmektedir. Kronik yapılandırılmış bir 

egzersiz programının hayat kalitesini arttırdığı, anksiyete ve 

depresyonu baskıladığı, fiziksel kapasite ve fonksiyonu 

iyileştirdiği, yorgunluğu hafiflettiği, lenfödemi azalttığına 

dair güçlü kanıt, kemik sağlığı ve uyku düzenine olan 

etkileri açısından orta düzeyde kanıt bulunmaktadır. Beyin 

tümörü hastalarına yönelik egzersiz önerileri henüz 

kılavuzlara girmemiştir ve egzersiz reçetelerinin 

oluşturulması açısından konu ile ilişkili çalışmalar devam 

etmektedir. Bölümümüzde yürüttüğümüz randomize 

kontrollü prospektif çalışmada beyin tümörü operasyonu 

geçirmiş hastalara radyoterapi esnasında uygulanan 

kombine aerobik ve direnç egzersizinin kardiyopulmoner 

sağlamlığı, kas gücünü, yaşam kalitesini arttırdığı, 

yorgunluğu azalttığı gözlenmiştir. Glioblastoma hayvan 

modeli oluşturduğumuz çalışmamızda ise aerobik egzersiz 

uygulamalarının kognitif ve motor fonksiyonu iyileştirdiği, 

anksiyete ve depresyon benzeri davranışı azalttığı 

görülmüştür. Kanser ile ilişkili mortaliteyi azaltmak da 

dahil olmak üzere pek çok olumlu etkisi olan egzersiz 

uygulamalarının kişiye özgü egzersiz reçeteleri 

oluşturularak tedavi planlarına entegrasyonuna yönelik 

pratik bir yol haritası oluşturmak multidisipliner bir 

yaklaşım ile gerçekleşecektir. 

 

Sempozyum 1.3: Egzersizin Tümör Mikroçevresi 

Üzerindeki Etkileri 

 

Aslı Nur Bahar 

 

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

Tümör mikroçevresi (TMÇ), kan damarları, stromal 

hücreler, bağışıklık sistemi elemanları ve metabolik 

ürünlerin etkileşimiyle şekillenen dinamik bir yapıdır. Bu 

mikroçevredeki anormal vaskülarizasyon, hipoksi ve 

dengesiz kan akışı, tümör büyümesine ve tedaviye dirence 

neden olur. Egzersiz, vasküler fonksiyonu iyileştirerek kan 

akışı ve oksijenizasyonu düzenleyen, damar geçirgenliğini 

azaltarak mikroçevreyi normalize eden güçlü bir fizyolojik 

uyaran olarak öne çıkar. Bununla birlikte, kanserle ilişkili 

kas kaybı (kaşeksi/sarkopeni) kanser hastalarında morbidite 

ve mortalitenin en önemli belirleyicilerindendir. Egzersiz, 

yalnızca kas kütlesini korumakla kalmaz; kasın endokrin 

organ işlevi üzerinden miyokin salınımını artırarak tümör 

mikroçevresinde inflamasyon, anjiyogenez ve metabolik 

dengeyi düzenler. TMÇ’si reaktif oksijen türleri (ROS) 

birikimi, hücresel hasar, anjiyogenez ve proliferasyon 

süreçlerinde belirleyici rol oynar. Oksidatif stresin baskın 

olduğu bu ortam, tümör hücrelerinin büyüme ve invazyon 

kapasitesini artırırken, tedaviye yanıtı azaltır. 

Gerçekleştirdiğimiz deneysel glioblastoma modelinde, 

gözlenen sonuçlar oksidatif stres ve inflamasyon ile ilişkili 

mekanizmaları desteklemektedir. Tümör mikroçevresinde 

belirgin oksidatif stres ve inflamatuar sürecin indüklenmesi 

(TOS, OSI, MDA, MPO) egzersizle tersine dönmüş; 

özellikle tümör oluşturulduktan sonra başlatılan egzersiz 

protokolü, antioksidan savunmayı güçlü biçimde aktive 

ederek redoks dengesini yeniden kurmuştur. Elde edilen 

bulgular, egzersizin yalnızca koruyucu değil, tümör 

gelişimi sonrasında da mikroçevresel stresi azaltarak redoks 

dengesini yeniden kurabilen etkili bir fizyolojik müdahale 

olduğunu göstermektedir.  Sunumda, egzersizin kan akışını 

modüle ederek tümör mikroçevresinin yapısal ve işlevsel 

özelliklerini nasıl etkilediği; kas–tümör etkileşiminin 

miyokin aracılı sinyal yolları üzerinden hangi 

mekanizmalarla düzenlendiği; ayrıca hipoksi, asidoz ve 

laktat dinamiklerinin, reaktif oksijen türleri birikimiyle 

birlikte TMÇ’yi nasıl yeniden şekillendirdiği güncel 

literatür ışığında tartışılacaktır. 

 

Sempozyum 2: Yaşam Tarzı Tıbbı: Öğrenci 

Eğitiminden Klinik Araştırmalara Yolculuk 

 

Sempozyum 2.1: Yaşam Tarzı Tıbbının Tıp Fakültesi 

Müfredatına Entegrasyonu 

 

Mehtap Kaçar 

 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

Yaşam tarzı tıbbı, sağlığın korunması ve kronik 

hastalıkların önlenmesi amacıyla bireyin günlük yaşam 

alışkanlıklarını merkeze alan, davranış değişikliği temelli 

bütüncül bir tıp yaklaşımıdır. Sağlıklı beslenme, düzenli 

fiziksel aktivite, yeterli uyku, stres yönetimi, madde 

kullanımının azaltılması ve sosyal bağların güçlendirilmesi 

gibi temel unsurlar üzerine kuruludur. Günümüzde yaşam 

tarzı tıbbı, yalnızca önleyici hekimliğin değil, aynı zamanda 

tedavi süreçlerinin de önemli bir bileşeni olarak görülmekte 

ve “geleceğin tıbbı” yaklaşımı içinde değerlendirilmektedir. 

Bu yaklaşımla yaşam tarzı tıbbı; egzersiz, beslenme, stres 

yönetimi, bağımlılıklar, uyku hijyeni gibi konularda 

faaliyet göstererek tıp ve sağlık bilimlerinin birçok alanı 

arasında köprü kurar. 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 5. Sınıf akademik 

programına entegre edilen “Lifestyle Medicine (MED553)” 

seçmeli stajı, bu yaklaşımın tıp eğitiminde yer almasını 

amaçlamaktadır. Dersin içeriğinde; yaşam tarzı tıbbının 

temel prensipleri, davranış değişikliği teknikleri, egzersiz 

reçetelendirme, uyku, beslenme, stres ve madde kullanımı 

gibi başlıklar hem teorik hem de uygulamalı olarak ele 

alınmaktadır. Öğrenciler, bu staj süresince sağlıklı yaşamın 

temel bileşenlerini klinik pratiğe entegre etmeye yönelik 

bilgi ve beceriler kazanmaktadır. 

2024-2025 eğitim yılından beri yürütülmekte olan Lifestyle 

Medicine (MED553) klinik seçmeli stajı, öğrencilerin bilgi 

ve tutumlarındaki değişimi değerlendirmek amacıyla staj 

başında ve sonunda uygulanan ön test ve son testlerle 

izlenmektedir. Elde edilen geri bildirimler genel olarak 

oldukça olumludur ve öğrencilerin stajı hem içerik hem de 

uygulama açısından faydalı bulduklarını göstermektedir. 

Yapılan bu program değerlendirmesi, yaşam tarzı tıbbı 

eğitiminin tıp fakültesi müfredatında kalıcı ve 
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geliştirilebilir bir bileşen olarak yer alabileceğine işaret 

etmektedir. 

 

Sempozyum 2.2: Motivasyonel Görüşmenin Klinik 

Araştırmalarda Kullanımı: Egzersiz ve Psikososyal 

Boyutlar 

 

Burçin Tuvana Us 

 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

Motivasyonel görüşme, bireyin davranış değişikliğine 

yönelik içsel motivasyonunu güçlendirmeyi hedefleyen, 

kanıta dayalı bir danışmanlık yaklaşımıdır. Yaşam tarzı 

tıbbında, özellikle fiziksel aktiviteye uyumun artırılması ve 

sağlıklı yaşam alışkanlıklarının sürdürülebilir kılınması 

amacıyla kullanılmaktadır. Bu kapsamda, non-alkolik yağlı 

karaciğer hastalığı olan bireylerde farklı egzersiz türlerinin 

etkinliğini inceleyen TÜBİTAK 1001 projesi çerçevesinde 

yürütülen motivasyonel görüşme uygulamalarına ilişkin 

deneyim ve gözlemler paylaşılmaktadır. 

Proje sürecinde, gönüllülere bireyselleştirilmiş egzersiz 

reçeteleriyle birlikte düzenli motivasyonel görüşme 

oturumları uygulanmış; bu görüşmelerde bireylerin değişim 

isteği, öz yeterlilik algısı ve davranışsal bağlılık düzeyleri 

sistematik olarak değerlendirilmiştir. Projedeki 

gözlemlerimiz, motivasyonel görüşmenin egzersiz 

uyumunu destekleyici ve davranışsal değişim sürecini 

kolaylaştırıcı bir yaklaşım olduğunu düşündürmektedir. 

Çalışmada, motivasyonel görüşme uygulamalarının genel 

çerçevesi, gözlemsel bulgular ve bu yaklaşımın araştırma 

sürecine entegrasyonu ele alınmıştır. Fizyolojik ve 

psikososyal değerlendirmelerin birlikte incelendiği bu 

yaklaşımın, yaşam tarzı temelli müdahalelere bütüncül bir 

bakış kazandırmadaki yeri tartışılmaktadır. 

Bu çalışma Türkiye Bilimsel ve Teknojik Araştırma 

Kurumu (TÜBİTAK) tarafından desteklenmiştir (Proje no: 

321S513). 

 

Sempozyum 2.3: Egzersizin Karaciğer Yağlanması ve 

İlişkili Parametreler Üzerine Etkileri 

 

Meltem Yalçın Oğuz  

 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

Non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı (NAFLD), alkol 

kullanımına bağlı olmaksızın hepatositlerde trigliserit 

birikimi ile karakterize edilen, obezite, insülin direnci ve 

metabolik sendromla yakından ilişkili yaygın bir karaciğer 

hastalığıdır. Günümüzde NAFLD’nin yönetiminde yaşam 

tarzı değişiklikleri, özellikle fiziksel aktivitenin artırılması 

ve yapılandırılmış egzersiz programları temel tedavi 

bileşenleri arasında yer almaktadır. Ancak farklı egzersiz 

protokollerinin karaciğer yağlanması ve ilişkili metabolik 

parametreler üzerindeki etkilerini bütüncül biçimde 

inceleyen çalışmalar sınırlıdır. 

Bu sunumda, ARDEB 1001 Programı Kapsamında “Spor 

Araştırmaları” Başlıklı Özel Çağrısı tarafından desteklenen 

TÜBİTAK projemizin sonuçları eşliğinde; 12 haftalık 

HIIT, Direnç ve Fatmax egzersiz protokollerinin karaciğer 

yağlanması üzerindeki rolleri ve ilişkili fizyolojik, 

biyokimyasal ve psikososyal etkileri sunulacaktır. Ayrıca, 

egzersizlerin iskelet kası kaynaklı biyolojik sinyal 

molekülleri olan myokinler (myonectin, myostatin, L-

BAIBA, musclin) üzerindeki etkileri ve bu moleküllerin 

egzersiz yanıtı için potansiyel biyobelirteçler olarak 

kullanılabilirliği değerlendirilecektir. 

Elde edilen bulgular, HIIT, direnç ve FATmax 

egzersizlerinin karaciğer sağlığı ve ilişkili metabolik 

mekanizmalar üzerinde terapötik etkiler oluşturduğunu 

göstermektedir. Egzersiz tipi ve egzersize uyum düzeyinin, 

myokin yanıtlarını etkilediği ve karaciğer yağlanmasında 

egzersiz tedavisinde myokinlerin biyobelirteç olarak rol 

oynama potansiyelini işaret etmektedir. Bu bulgular, 

NAFLD’de egzersiz tedavisinin fizyolojik temellerinin 

daha iyi anlaşılmasına, egzersiz yanıtını yansıtan 

biyobelirteçlerin ortaya konmasına ve yaşam tarzı tıbbı 

çerçevesinde bireyselleştirilmiş, kanıta dayalı egzersiz 

stratejilerinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır. 

Bu çalışma Türkiye Bilimsel ve Teknojik Araştırma 

Kurumu (TÜBİTAK) tarafından desteklenmiştir (Proje no: 

321S513). 

 

Paneller 

 

Panel 1: İnsan Beyin Fizyolojisinin Elektrofizyolojik ve 

Fonksiyonel Görüntüleme Yöntemleriyle İncelenmesi 

 

Panel 1.1 : Beyin İşlevlerinin Analizinde Fonksiyonel 

Manyetik Rezonans Görüntüleme (fMRG) Yaklaşımları 

 

Tamer Demiralp 

 

İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Beyinde nöral aktiviteler gerçek zamanda elektriksel sinyal 

değişimleri oluştururken, nörovasküler eşleşme sonucunda 

yavaş hemodinamik değişimlere de yol açarlar. Bu 

süreçleri, tüm beyin veya büyük nöral devreler ölçeğinde 

inceleyebilmek, beynin davranışla yakından 

ilişkilendirilebilen büyük ölçekli organizasyonunu anlamak 

için önemlidir. Bu çerçevede, beyin araştırmalarında nöron 

topluluklarının senkronize aktivitelerini yüksek bir zaman 

çözünürlüğüyle yansıtan elektroensefalogram (EEG) veya 

elektrokortigoram (ECoG) yöntemlerinin yanında gri ve ak 

maddenin yapısal özelliklerini ve beyindeki hemodinamik 

değişimleri yüksek bir mekânsal çözümleme ile yansıtan 

manyetik rezonans görüntüleme (MRG) yöntemi önemli 

yer tutmaktadır.  

Bu sunumda, fonksiyonel MRG (fMRG) ölçümlerinin 

temelini oluşturan kan oksijen seviyesine bağımlı (Blood 

Oxygen Level Dependent, BOLD) sinyalin nörovasküler 

eşleşme mekanizmasına dayanan fizyolojik temelleri ele 

alınacak ve ardından BOLD sinyalinin beyindeki nöral 
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aktivasyonların ve beyin bölgeleri arasındaki fonksiyonel 

bağlantıların incelenmesinde kullanım şekilleri 

açıklanacaktır. Bu çerçevede, beyinde spesifik bir görevin 

gerçekleştirilmediği “dinlenim durumunda” süregiden bir 

fonksiyonel bağlantısallık örüntüsü gösteren entrensek 

bağlantısallık ağları (ICN) gözden geçirilecek ve göreve 

bağlı nöral aktivasyon ve bağlantısallık değişimlerinin bu 

süregiden aktivite zeminindeki oluşumu tartışılacaktır. 

 

Anahtar Kelimeler:  Fonksiyonel Manyetik Rezonans 

Görüntüleme, Nörovasküler Eşleşme, BOLD,  Entrensek 

Bağlantısallık Ağları 

 

 

Panel 1.2: Kortikal Haritalama ve Kortikokortikal 

Uyarılma Potansiyelleri 

 

Sacit Karamürsel 

 

Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

Cerrahi tedavi kararı alınan ilaca dirençli epilepsi 

hastalarının büyük bir kısmında, nöbet semiyolojisi, 

görüntüleme yöntemleri (MRI, PET, SPECT) ve skalp EEG 

analizleri doğrultusunda nöbet odağı olduğu düşünülen 

beyin bölgelerine stereotaktik teknikle 10 ila 18 adet 

derinlik elektrodu yerleştirildi. Bu elektrotlar, epileptojenik 

potansiyeli yüksek olan temporal, frontal, parietal ve 

insular korteks gibi alanlara hedeflenerek konumlandırıldı. 

Hastalar, uzun süreli izlem amacıyla video EEG ünitesine 

alındı ve burada invaziv elektrofizyolojik değerlendirme 

süreci başlatıldı. Kortikal haritalama amacıyla, yerleştirilen 

elektrotların farklı kontak çiftlerine 1–15 mA şiddetinde, 

100–500 µs darbe genişliğinde ve 100–2000 ms süre 

aralığında 60 Hz frekansında elektriksel tren uyarıları 

uygulandı. Bu stimülasyonlar, hem interiktal diken-dalga 

aktivitesinin tetiklenip tetiklenmediğini hem de stimüle 

edilen bölgenin fonksiyonel (eloquent) kortekse yakınlığını 

değerlendirmek amacıyla kullanıldı. Motor, duysal (görsel 

ve işitsel) yanıtlar ile dil, anlama ve hafıza gibi bilişsel 

işlevler, hastaların aktif katılımıyla değerlendirildi. 

Buna ek olarak, nöbet odağına yakın ve uzak olduğu 

düşünülen kortikal alanlardan 30 saniye boyunca 1 Hz 

frekansında tek elektriksel uyaranlar verilerek CCEP 

(Cortico-Cortical Evoked Potentials) kayıtları elde edildi. 

Bu kayıtlar, hem tekli yanıtlar hem de ortalama 

potansiyeller üzerinden analiz edilerek epileptojenik ağların 

topografik organizasyonu ve cerrahi hedefleme açısından 

yol gösterici potansiyelleri incelendi. 

Bu çalışmalar TÜBİTAK 123S085 ve TÜSEB B-22405 

projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Kortikal Haritalama, invazif EEG, 

Kortikokortikal Uyarılma Potansiyeli 

 

 

 

Panel 1.3: Alzheimer Hastalığında Bölgesel 

Nörodejenerasyon ve Yaygın Ağ Dinamiklerinin 

Manyetik Rezonans Görüntüleme ile Araştırılması 

 

Emre Harı 

 

İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Alzheimer hastalığındaki (AH) nörodejenerasyon örüntüsü, 

çok katmanlı beyin ağlarında ilerleyici bir bağlantısallık 

bozulmasına yol açmaktadır. Bu çerçevede, güncel 

nörogörüntüleme bulguları, hastalığın farklı evrelerini 

anlamada nöral ağların bütünlüğündeki bozulmaların önem 

taşıdığını göstermektedir. Bu doğrultuda, laboratuvarımızda 

manyetik rezonans görüntüleme (MRG) yöntemiyle 

yürütülen çalışmalar, Alzheimer hastalığının farklı 

evrelerinde lokal atrofi örüntülerinin yanı sıra nöral ağ 

değişimlerini bütüncül bir yaklaşımla ele almaktadır.  

Öncelikle, epizodik bellek oluşumunda merkezi rol 

oynayan Papez devresi üzerine yaptığımız analizlerde, 

retrosplenial ve parahipokampal korteks arasındaki 

fonksiyonel MRG (fMRG) bağlantısallığının preklinik 

evrede etkilendiğini ortaya koyduk. Papez devresinin bu iki 

önemli düğümünü birbirine bağlayan ventral singulum ise 

hastalığın demansa evrildiği süreçte belirgin derecede 

etkilenmekteydi. Dolayısıyla, limbik tau patolojisi ile 

neokortikal amiloid patolojisinin buluştuğu bu ak madde 

köprüsünün dejeneratif değişimleri kognitif yıkımın ileri bir 

evresine karşılık gelmekteydi. AH’da görece az incelenmiş 

bir yapı olan talamusun çekirdeklerini MRG ile 

incelediğimizde, preklinik evreden prodromal evreye 

geçişte medial çekirdek grubu ile rostral frontal korteks 

arasında fonksiyonel bağlantısallığın etkilendiğini, demansa 

geçişte ise aynı talamik çekirdek grubunun belirgin bir 

atrofi gösterdiğini saptadık. Bu bulgular, AH’da geç 

dönemde dejenerasyon gösterecek yapıların erken evrede 

fonksiyonel bağlantısallık bozukluğuyla karakterize 

olduğunu ortaya koymaktadır.     

AH’nın klinik seyrinin altında yatan nöral süreçleri 

anlamada nöral devrelere yönelen çalışmalar önemli rol 

oynarken, nörodejenerasyonun başladığı subkortikal, 

limbik alt bölgelerin saptanması ise erken tanı açısından 

önemlidir. Bu çerçevede yürüttüğümüz volümetrik 

analizler, genellikle hipokampusa odaklanılmasına karşın, 

amigdalanın erken dönemde daha belirgin derecede 

etkilendiğini ortaya koymuştur. Bunun yanı sıra, 

amigdalanın superior ve medial frontal giruslarla 

fonksiyonel bağlantısallığının bellek performansındaki 

düşüşle korele şekilde azalması, hastalığın başlangıcında 

amigdala dejenerasyonunun önemini ortaya koymaktadır.  

Sonuç olarak, AH’da nöropatolojik değişimlerin en erken 

dönemdeki fokal anatomik örüntüleri incelemek erken tanı 

için biyobelirteç geliştirme açısından önem taşırken, nöral 

devrelerdeki yapısal ve fonksiyonel bağlantısallık 

değişimlerinin analizi ise kognitif bozulma sürekliliğinin 

nöral temellerinin anlaşılmasına ışık tutmaktadır. 
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Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastalığı, fonksiyonel 

bağlantısallık, fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme, 

nörodejenerasyon 

 

Panel 1.4: İnsan Beyninde Nesne ve Sahne Algılama 

Süreçleri 

 

Ulaş Ay 

 

İstanbul Üniversitesi, Hulusi Behçet Yaşam Bilimleri 

Araştırma Laboratuvarı, Nörogörüntüleme Birimi, İstanbul,  

 

İnsan beyninde ventral görsel akış boyunca yer alan nesne-

seçici alanlar, nesnelerin biçimsel ve kimliksel özelliklerini 

çözümlerken; parahippokampal, retrosplenial ve 

oksipitoparietal bölgelerde yer alan sahne-seçici alanlar, 

mekânsal bağlamı temsil eder. Nesnelerin anlamları içinde 

bulundukları sahne bağlamından etkilenirken, sahneler ise 

içerdiği nesneler aracılığıyla tanımlanır. Bu çerçevede, 

lokalize nesne ve sahne-seçici alanların diğer beyin 

alanlarıyla fonksiyonel ilişkilerini ve aralarındaki 

etkileşimleri fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme 

(fMRG) yöntemiyle incelemeyi amaçladık.   

Bu çerçevede yürüttüğümüz ilk çalışmada, nesne-seçici 

görsel alanların (lateral oksipital [LO] ve posterior fusiform 

[pF] korteks) dinlenim durumu fMRG’sindeki fonksiyonel 

bağlantısallıklarını inceledik. Analizlerimiz, LO 

bölgelerinin hem erken görsel alanlarla hem de parietal 

korteks ve frontal dikkat ağlarıyla güçlü bağlantılar 

sergilediğini, buna karşın pF bölgelerinin, her iki 

hemisferdeki temporal ve limbik alanlarla güçlü bir ilişki 

içinde olduğunu gösterdi. Bu örüntü, LO’nun nesnelerin 

biçimsel özelliklerini algılarken aynı zamanda dikkat ve 

eylemle ilişkili sistemlerle etkileşim hâlinde olduğuna, 

pF’nin ise nesne kimliğini daha anlam temelli ve belleğe 

dayalı biçimde temsil ettiğine işaret etmektedir. Sonuç 

olarak, bulgularımız nesneleri algılarken, farklı nesne-seçici 

alanların dikkat, eylem ve bellek ağları ile özgün iletişim 

örüntülerini ortaya koymaktadır.  

Bağlamın algı üzerindeki etkisini sınadığımız bir diğer 

çalışmada, görsel girdinin nesne veya sahne bileşenlerinin 

belirginliğini flulaştırma yoluyla azaltarak nesne ve sahne 

algısı arasındaki etkileşimi inceledik. Sonuçlarımız, 

nesnenin belirginliği azaldığında ancak sahne bağlamı 

korunduğunda, oksipitotemporal ve parietal bölgelerdeki 

beyin aktivasyonunun genişlediğini, buna karşın sahnenin 

belirginliği azaldığında, frontal alanlarla sınırlı bir 

aktivasyon oluştuğunu gösterdi. Bu bulgular, nesne bilgisi 

zayıfladığında parietal ve oksipitotemporal bölgelerin daha 

güçlü devreye girmesiyle sahnenin sunduğu mekansal 

ipuçlarının kullanıldığını göstermektedir. Buna karşın, 

bağlamsal bilgi belirsizleştiğindeyse beynin daha üst düzey 

tahmin ve karar verme süreçlerini devreye soktuğunu 

düşündürmektedir.  

Sonuç olarak, insan beyninde nesne ve sahne algısı farklı 

alt sistemlerde başlasa da, görsel algının bu iki alt sistemin 

bütüncül etkileşimiyle sağlandığını, ve fMRG ölçümlerinin 

bu entegratif sürece özgü nöroanatomik yapıları 

saptayabildiğini ortaya koyduk. 

Bu çalışma Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma 

Kurumu (TÜBİTAK) tarafından desteklenmiştir (Proje no: 

122S654). 

 

Anahtar Kelimeler: Nesne algısı, sahne algısı, mekânsal 

bağlam, fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme 

 

Panel 2: Fizyoloji Eğitiminde Aktif Öğrenme 

Yöntemleri ve Yapay Zekadan Faydalanmak 

 

Panel 2.1. Fizyoloji Eğitiminde Aktif Öğrenme 

Yöntemlerinin Kullanması: Şok Fizyopatolojisi, 

Egzersiz Fizyolojisi ve Hareketin Kontrolü Konuları ile 

İlgili Örnekler  

 

Selma Arzu Vardar  

 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Edirne 

 

Fizyoloji bilgisinin öğretilmesinde, öğrenmeyi kolaylaştıran 

ve kalıcı öğrenme sağlayan yöntemler aramak kaçınılmaz 

olmuştur. Bilgiyi hatırlama, gerekli durumlarda problemleri 

çözmek amacıyla kullanabilme, analiz edebilme 

becerilerinin gelişimine yönelik, öğrencinin aktif olduğu, 

öğrenen merkezli eğitim stratejileri günümüzde sıklıkla 

kullanılmaktadır. Öğrenci öğrenmeye aktif şekilde dahil 

edildiğinde, bilginin daha kalıcı olduğu belirtilmektedir.  

Seçmeli derslerde öğrencinin aktif olduğu yöntemler 

sıklıkla uygulanabilmektedir. Vücutta kan akımının 

azalması, doku ve hücrelere oksijen ve besin iletimini 

azaltmakta ve dolaşım şoku gelişimine yol açmaktadır. 

Dolaşım şokunun kritik düzeyi aşması ise doku yıkımı, kalp 

debisinde azalma ve ölüme kadar giden doku perfüzyon 

bozukluklarına neden olmaktadır. Şok fizyopatolojisi ile 

ilgili konuların, fizyoloji yanı sıra acil tıp, kardiyoloji, 

enfeksiyon hastalıkları, nöroloji ve anestezi yoğun bakım 

gibi farklı disiplinlerin bir araya gelerek olgu temelli 

yöntemlerle seçmeli ders olarak ele alınması mümkündür. 

Aktif öğrenme yöntemleri uygulanarak planlanan şok 

fizyopatolojisi ile ilgili bir seçmeli derse ilişkin öğrenci 

görüşleri incelendiğinde, genel olarak öğrenciler tarafından 

bu seçmeli ders ile ilgili memnuniyet (%68) ifade edildiği, 

öğrencilerin dersi kalıcı ve araştırmaya teşvik edici olarak 

tanımladığını göstermiştir.  

Egzersiz koşullarında kalp, dolaşım, solunum sistemi 

yanıtları ve vücutta metabolik işlevlerin sürdürülmesini 

incelemek amacıyla planlanan egzersiz fizyolojisi seçmeli 

dersleri ise laboratuvar uygulamaları, olgu temelli 

incelemeler, probleme dayalı oturumlar, öğrencilerin 

hazırlayacağı sunumlar ya da simülasyon uygulamalarından 

yararlanarak planlanabilmektedir. Öğrencinin aktif olduğu 

bu tür aktivitelerin detaylı planlanmasında, tanıtım kitapçığı 

hazırlanması, ön test ve son test soruları hazırlanması yol 

gösterici olmaktadır. 

Aktif öğrenme yöntemleri, fizyoloji teorik ders saatleri 

içerisinde uygulanabilmektedir. Örneğin hareketin motor 

kontrolü ile ilgili iki saatlik bir ders saati süresinde 

öğrenciler konu ile ilgili sorular çözebilir, grup tartışmaları 
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yapabilir, konu ile ilgili bir olgu sunumunu gözden 

geçirebilirler. Aktif öğrenme yöntemlerinin kullanılması, 

fizyoloji bilgisinin kullanımına yönelik deneyim kazanma, 

motivasyon ve iletişim becerilerini artırma açısından 

faydalı olabilir.  

 

Panel 2.2: Tıp Fakültesinde Yeni Bir Seçmeli Ders: 

Robofizyoloji 

 

Prof. Dr. Ethem Gelir 

 

Ankara Medipol Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Ankara 

 

Giriş: Teknolojinin, özellikle de elektronik ve yazılımın 

tıpta her geçen gün etkisini arttırması bu teknolojileri 

kullanan tıp doktorlarının eğitiminin gözden geçirilmesini 

zorunlu kılmaktadır. Öğrencilerin hem hekimlikte 

kullandığı teknolojiyi anlayarak kullanması hem de yeni 

teknolojiler geliştirmesi için eğitimde bazı değişikliklerin 

yapılması gereklidir. Daha önceleri tıp doktorlarının 

donanıma ve yazılıma müdahale etmeleri mümkün 

değilken, son yıllarda yazılım ve donanım teknolojisinde 

yaşanan gelişmeler bunu mümkün kılmıştır. Yazılımdaki 

gelişme “Python” programlama dilinin yaygınlaşmasıdır. 

Donanımdaki gelişme ise “Arduino” isimli 

mikrodenetleyicinin (mikrodenetleyici bir yongaya 

sığdırılmış çok küçük ve çok ucuz bir bilgisayar olarak 

düşünülebilir) yaygınlaşmasıdır. İlk kez 2017-2018 eğitim 

yılında, Hacettepe Tıp Fakültesi ikinci sınıf öğrencilerine 

“Matematiksel Fizyoloji” adı altında 16 haftalık seçmeli 

ders (2 saat/hafta) olarak başladığım bu ders, takip eden 

yılda “Robofizyoloji I:Arduino” ve “Robofizyoloji 

II:Python” isimleri altında, genişletilerek ve iki dönem 

olarak verilmiştir. 

Tıp eğitiminde gereken değişiklikleri yapıp, öğrencilere 

yazılım ve donanım eğitimi henüz başlatılmadan, bu defa 

da yapay zekâ uygulamaları her disiplin gibi sağlık 

sektörünü de çok önemli şekilde etkilemiştir. Dolayısıyla 

öğrencilere, hem hekimlikte kullandığı teknolojiyi 

anlayarak kullanması hem de yeni teknolojiler geliştirmesi 

için yapay zekâ prensiplerini öğretmek çok önemlidir. 2021 

yılında Hacettepe Tıp Fakültesi öğrencilerine verilen 

“Robofizyoloji III:Yapay Zeka” seçmeli dersi ile bu konuda 

Türkiye’deki ilk girişim başlatılmıştır. 2022 yılında ise 

Ankara Medipol Üniversitesi öğrencilerine bu ders 

verilmiştir.  

Amaç: Tıp Fakültesi öğrencilerinin bu dersler aracığı ile 

edineceği bilgi ile tıpta teşhis ve tedavide kullanılan 

araçların en azından bazılarının çalışma prensibini 

anlayarak, bu tür yeni araçların prototipini yapabilme ve 

mevcutları daha da geliştirme yeteneğini kazanmaları 

amaçlanmıştır. Bu dersi bitiren öğrencilerin belirli 

fizyolojik sistemlerin hem fiziksel hem de matematiksel 

modellerini yapabilme becerisini kazanmalarının yanı sıra, 

yeni bir tıbbi araç geliştirebileceklerinin farkına varmalarını 

sağlamak da bu derslerin hedefidir.  

Yöntem: Yazılımda Python dilinin seçilme nedeni bu dilin 

İngilizce gramer ve konuşma diline çok benzemesi 

nedeniyle öğrenilmesinin çok kolay olmasıdır. Kolay 

olmasına rağmen, aynı zamanda çok güçlü bir dildir. 

Elektrik ve Elektronik Mühendisleri Enstitüsünün 2017 

yılında yayınladığı listeye göre en iyi programlama dili 

Python’dur. Donanımı öğrenmek için en iyi araç ise 

Arduino’dur. Daha önceleri mikrodenetleyicileri 

kullanabilmek için gereken ileri seviye matematik bilgisi 

Arduino için şart değildir.  

Bulgular ve Sonuç: Matematiksel Fizyoloji adında, 2017-

2018 güz döneminde başladığım, Arduino ile donanım ve 

Python ile yazılım bilgisi verdiğim derslere, 

öğrencilerimizden gelen geri bildirimler ve yapay zeka 

teknolojilerinin Tıpta ağırlığını artırmaları sonucunda, ilk 

kez 2021 yılında “Robofizyoloji III:Yapay Zeka” seçmeli 

dersi de eklenmiştir. Yaşadığımız teknolojik değişim yakın 

bir gelecekte bu derslerin Tıp Fakülteleri müfredatında 

mecburi ders olarak yer alacağının işaretini vermektedir.  

Tıp, kaçınılmaz olarak, gelecekte, robot ve insanın ortak 

çalışacağı bir alan olacaktır. Sadece günümüzün değil, 

geleceğin hekimlerini de yetiştiren kurumların, bu konuda 

ilkler arasına girerek en azından seçmeli ders olarak 

“Yapay Zekâ” prensiplerini içeren dersleri müfredatlarına 

almaları geleceğe hazırlanmak için gereklidir.  

 

Panel 2.3: Fizyoloji Eğitiminde Yapay Zekânın 

Kullanımı ve Güncel Gelişmeler 

 

Oktay Kaya 

 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Edirne 

 

Yapay zekânın (YZ) ve doğal dil işleme (NLP), makine 

öğrenimi (ML) ve üretken önceden eğitilmiş 

dönüştürücüler (GPT) gibi ona erişim sağlayan belirli araç 

veya tekniklerin entegrasyonu, tıp eğitimi içeriğini ve 

süreçlerini dönüştürme eğilimindedir. Fizyoloji eğitiminde, 

bu araçlar dinamik soru oluşturmayı ve etkileşimli olgu 

temelli öğrenmeyi mümkün kılar. Yapay zekâ destekli 

simülasyon teknolojisi, öğrencilerin karmaşık klinik 

senaryolara hazırlanmasına yardımcı olmakta ve disiplinler 

arası iş birliği becerilerinin gelişimini teşvik ederek 

gerçekçi eğitim fırsatları sunmaktadır. Teknolojik 

gelişmeler öğrenci performans verilerini analiz ederek 

müfredattaki boşlukları tespit edebilir ve fizyoloji 

eğitiminin sürekli iyileştirilmesine katkı sağlayabilir. 

Eğitmenler için rutin görevlerin otomatikleştirilmesi, daha 

fazla zamanın öğrencilerle etkileşime ve karmaşık 

fizyolojik kavramların açıklanmasına ayrılmasını sağlar. 

Öğrenciler, çalışmalarına ilişkin anında geri bildirim alarak 

öğrenme süreçlerini hızlandırabilir ve hatalarını daha hızlı 

düzeltebilirler. 

Bu olumlu gelişmelere rağmen eğitimcilerin yapay zeka 

teknolojilerini etkili bir şekilde kullanabilmeleri için gerekli 

eğitim ve destek eksikliği, entegrasyonu yavaşlatabilir. 

Yapay zeka teknolojilerine erişim, sosyoekonomik 

faktörlere bağlı olarak değişebilir. Bu durum, dijital 

uçurumu derinleştirerek eğitimde fırsat eşitsizliğine yol 

açabilir. Yapay zeka sistemlerinin öğrenci performans 
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verilerini toplarken ve analiz ederken, kişisel bilgilerin 

gizliliğini koruma gerekliliği önemli bir endişe kaynağıdır. 

Özellikle büyük dil modelleri, bazen "halüsinasyon" olarak 

adlandırılan uydurma veya yanlış bilgiler üretebilmektedir. 

Bu durum, fizyoloji gibi hassas bilimsel alanlarda ciddi 

sorunlara yol açabilir. Bu araçlara aşırı güvenmenin 

öğrenme çıktılarını tehlikeye atabileceği, öğrencilerin 

ödevler veya değerlendirmeler için pasif cevap üretimiyle 

eleştirel düşünmeyi bırakabileceği gerçeği akılda 

tutulmalıdır. Yapay zekaya aşırı bağımlılık, öğrenciler 

arasındaki yüz yüze etkileşimi azaltabilir.  

Yapay zeka, eğitimcilerin yerini almak yerine, onların 

rolünü desteklemelidir. Fizyoloji eğitiminde yapay zeka 

entegrasyonu, sürekli değerlendirme, iyileştirme ve 

adaptasyon gerektiren dinamik bir süreçtir. Eğitim 

kurumları, bu teknolojilerin etkin kullanımı için stratejik 

planlar geliştirmelidir. 

 

Panel 2.4: Tıp eğitiminde Aktif Öğrenme Yöntemlerinin 

Kullanılmasına Genel Bakış ve Örnekler  

 

Mustafa Kemal Alimoğlu  

 

Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim 

Dalı Antalya 

 

Aktif öğrenme yöntemleri tıp eğitimi literatüründe öğrenen 

merkezli yöntemler olarak tanımlanmaktadır. Öğrenen 

merkezli yöntem, öğrencinin, öğrenme sorumluluğunu 

üstlenerek kendi öğrenme sürecini planlayıp, uygulamaya 

koymasına izin veren, öğrencinin aktif, eğiticinin ise 

yönlendirici rol üstlendiği öğretim/öğrenme yöntemidir.  

Günümüzde tıp eğitiminde, standart bir eğitim programı 

oluşturarak bu programın mezunların meslek yaşamlarında 

neler yapabileceğini yönlendirmesini beklemek yerine 

mezunların meslek yaşamlarında neler yapması gerektiğini 

belirleyip bu gereksinimlerin programı yönlendirmesi 

anlayışı kabul görmektedir. Yeterliğe dayalı tıp eğitimi 

olarak adlandırılan bu anlayış doğrultusunda tıp fakülteleri 

mezunlarından bekledikleri yeterlikleri belirlemekte ve 

öğrencilerin eğitim hayatı boyunca bu yeterlikleri 

kazanmasını sağlayacak şekilde programlarını 

oluşturmaktadır. Fakültelerin belirledikleri mezun 

yeterlikleri arasında “yaşam boyu öğrenme” istisnasız yer 

almaktadır. Mezunun yaşam boyu öğrenme alışkanlığı 

kazanması için eğitim yaşamı boyunca öğrenme 

sorumluluğunu üstlendiği, merak duygularını besleyen, 

kendi kendine öğrenme fırsatları bulduğu deneyimler 

yaşaması kaçınılmazdır. Bu deneyimleri sağlama özellikleri 

nedeniyle öğrenen merkezli eğitim yöntemleri eğitim 

programlarında mutlaka yer almalıdır. Bu tür yöntemlerin 

kullanılması, tıp eğitimi programlarının akreditasyonu için 

de karşılanması gereken bir standarttır.  

Tıp eğitiminde yaygın kullanılan öğrenen merkezli 

yöntemler aşağıdaki gibi özetlenebilir: 

Büyük gruplarda yürütülen ters yüz edilmiş sınıf, takım 

çalışmasına dayalı öğrenme 

Küçük gruplarda yürütülen probleme dayalı öğrenme, 

senaryo yazarak öğrenme, kaçış odaları, mesleksel beceri 

eğitimleri 

Bireysel ya da küçük gruplarda yürütülen ödev, proje, rapor 

vs. 

Mezuniyet öncesi tıp eğitimi programlarında Fizyoloji 

eğitimi hayati öneme sahip olup, ağırlıklı olarak programın 

ilk yıllarında yer alsa da bu eğitimi alan öğrencilerin 

kazanımları tüm tıp eğitimleri ve meslek yaşamları boyunca 

gösterecekleri performansı yön vermektedir. Bu 

kazanımları garanti altına almak için gösterilen çabalara 

öğrenen merkezli yöntemlerin önemli katkısı olabilir.  

Anahtar sözcükler: Tıp eğitimi, öğrenen merkezli yöntem 

 

Panel 3: Fizyolojinin Klinik Uygulama Alanları 

 

Panel 3.1: Spor Fizyolojisi Bakış Açısıyla Fizyoloji 

Uzmanının Klinikteki Rolü 

 

Aslı Nur Bahar  

 

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

Fizyoloji, tıp eğitimi ve araştırmasının temelini oluşturan 

bir bilim dalı olmasına rağmen, günümüzde uygulama 

alanları yalnızca eğitim ve deneysel çalışmalarla sınırlı 

kalmamaktadır. Bu sunumda, fizyoloji uzmanının klinik 

ortamda üstlenebileceği roller, Marmara Üniversitesi Spor 

Fizyolojisi Polikliniği örneği üzerinden ele alınacaktır. 

Polikliniğin yapısı, işleyişi, hasta değerlendirme süreçleri, 

yapılan testler, egzersiz reçetesi yaklaşımları ve 

multidisipliner iş birliği çerçevesinde yürütülen 

uygulamalar aktarılacaktır. Fizyoloji uzmanının klinik 

ortamdaki varlığı, yapılan testlerin doğru uygulanması, 

yorumlanması ve hasta yönetim süreçlerine entegre 

edilmesi açısından önemli katkı sağlamaktadır. Bu durum, 

fizyolojik ölçümlerin kullanılabilirliğini ve klinik 

etkinliğini artırarak, hasta değerlendirmelerinde daha 

güvenilir sonuçlara ulaşılmasına yardımcı olmaktadır. 

Klinik entegrasyon sürecinde, mevzuat düzenlemeleri, 

kurumlar arası uygulama farklılıkları, cihaz ve malzeme 

erişimi, görev tanımlarındaki belirsizlikler ile merkezi 

hekim randevu sistemi üzerinden randevu alınamaması gibi 

çeşitli yapısal unsurların etkileri tartışılacaktır. Bu 

çerçevede, elde edilen deneyimler doğrultusunda fizyoloji 

uzmanının klinik sistem içerisindeki konumuna ve bu 

alanda geliştirilen çözüm önerilerine yer verilecektir. 

 

Panel 3.2: Fizyoloji Uzmanlarının Sağlıklı Yaşam 

Uygulamalarındaki Rolü 

 

Hilmiye PAKYÜREK,  

 

Uşak Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD, Uşak 

 

Sağlıklı yaşam uygulamaları, modern tıbbın koruyucu ve 

önleyici yönünü güçlendiren bir alan haline gelmiştir. 

Günümüzde giderek artan kronik hastalıkların yönetimine 
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de önemli katkı sağlar. Sağlıklı yaşam kültürünün toplum 

genelinde benimsenmesi, bilimsel temele dayalı rehberliğe 

ihtiyaç duyar. Fizyoloji uzmanları, yaşam tarzı tıbbı 

ilkeleriyle bütünleşerek vücudun biyolojik işlevlerinin nasıl 

optimize edilebileceğini bilimsel düzeyde açıklayabilir ve 

bu alanda gerekli rehberlik rolünü üstlenebilir. Bu uzmanlık 

alanı, kardiyovasküler sağlığı, nörofizyolojik işlevleri, 

metabolik dengeyi ve hormonal adaptasyonları sağlıklı 

yaşam perspektifinden değerlendirme olanağı sunar. Bu 

panelde, fizyoloji uzmanlarının bireysel ve toplumsal 

düzeyde sağlıklı yaşam farkındalığını artırmadaki rolleri, 

sağlık okuryazarlığının geliştirilmesi, yaşam tarzı tıbbı ve 

önleyici sağlık uygulamalarıyla entegrasyon alanları 

tartışılacaktır. Ayrıca, multidisipliner ekiplerde 

fizyologların kanıta dayalı yaklaşımlarla sağlık 

politikalarına, klinik uygulamalara ve bilimsel araştırmalara 

nasıl katkı sağlayabilecekleri ele alınacaktır. 

 

Panel 3.3: Polisomnografi Laboratuvarından Kliniğe: 

Fizyoloji Uzmanları İçin Bir Alan  

 

Enver Arslan  

 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Edirne 

 

Uyku, insan sağlığı ve yaşam kalitesi üzerinde derin etkileri 

olan temel bir biyolojik süreçtir. Uyku bozukluklarının tanı 

ve takibinde kullanılan en önemli yöntemlerden biri olan 

polisomnografi, çok sayıda fizyolojik parametrenin 

(elektroensefalografi, elektrookülografi, çene 

elektromiyografisi, torakoabdominal hareketler, 

elektrokardiyografi, solunum düzeni, bacak 

elektromiyografisi)  eş zamanlı kaydını sağlayarak, uyku 

fizyolojisinin anlaşılmasına ve patolojilerin ayırt edilmesine 

olanak tanır. Bu kapsamda, fizyoloji uzmanlarının hem 

araştırma hem de klinik uygulamalarda üstlenebileceği 

roller giderek daha fazla önem kazanmaktadır. Bu panelde, 

polisomnografi laboratuvarlarının işleyişi, kullanılan 

teknikler, veri yorumlama süreçleri ve elde edilen bilgilerin 

klinik pratiğe nasıl entegre edilebileceği ele alınacaktır. 

Ayrıca, fizyoloji uzmanlarının multidisipliner ekiplerde 

nasıl etkin bir rol alabilecekleri, tanı ve tedavi sürecine 

nasıl katkı sunabilecekleri tartışılacaktır. Panel, teorik bilgi 

ile uygulamayı birleştiren bir bakış açısıyla, fizyoloji 

uzmanlarına bu alandaki güncel gelişmeleri aktarmayı ve 

onları uyku bozukluklarının tanı-tedavi süreçlerine daha 

aktif katılmaya teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Uyku tıbbı 

ile fizyoloji disiplininin kesişiminde yer alan bu alan, 

fizyoloji uzmanları için hem akademik hem de klinik 

açıdan önemli fırsatlar sunmaktadır. 

 

Panel 3.4: Bazı Örneklerle Klinik Fizyoloji 

Uygulamaları: İskandinavya, Birleşik Krallık ve ABD 

 

Burak Kayabaşı  

 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Ankara 

Klinik Fizyoloji, vücudun nasıl çalıştığını ve hastalıkla 

nasıl değiştiğini fonksiyonel yöntemler ve görüntüleme 

yöntemleri kullanarak ölçen ve değerlendiren tanıya 

yönelik bir tıp alanıdır. 

Klinik Fizyolojinin gelişimine bakıldığında ilk örneklere 

İsveç’te rastlanılmaktadır. 1940 yılında Karolinska 

Hastanesinde bağımsız bir Fizyoloji laboratuvarı kurulmuş 

olup burada klinik fizyolog olarak Torgny Sjöstrand 

çalışmalarına başlamıştır. İsveç’te ‘‘Klinik Fizyoloji’’ 

1950’li yıllardan 2008 yılına kadar bir Tıpta Uzmanlık 

alanı olmuştur. 2008 yılında Radyoloji ile Görüntüleme ve 

Fonksiyonel Tıp Branşı adı altında birleştirilmiş olup 2015 

yılında tekrar ‘‘Klinik Fizyoloji’’ tek başına uzmanlık alanı 

olmuştur.  İsveç’te Klinik Fizyoloji bölümlerinin Kardiyak 

Fizyoloji, Pulmoner Fizyoloji, Nöromuskuler Fizyoloji, 

Damar Fizyolojisi ve Nükleer Görüntüleme konularında 

yaptığı uygulamalara yönelik örneklere panelde yer 

verilmektedir. Danimarka ve Finlandiya gibi diğer 

İskandinav ülkelerinde de, İsveç modelinden esinlenilerek 

klinik fizyoloji alanında benzer yapılanmalar ve gelişmeler 

görülmüştür. 

İngiltere’de ‘‘Klinik Fizyoloji’’ bir tıpta uzmanlık alanı 

olmamakla birlikte National Health Service (NHS) 

bünyesinde Fizyolojik Bilimler adı altında birçok farklı rol 

tanımlanmıştır. Fizyolojik Bilimler başlığı altında yer alan 

programlara, programların düzeyine göre değişen çeşitli 

giriş yolları bulunmaktadır. Bu programlarda çalışanlar 

eğitim seviyelerine göre ilgili alanda yardımcı 

pozisyonlardan karar verici pozisyonlara kadar farklı roller 

üstlenebilmektedir. Panelde, İngiltere’de bu Fizyolojik 

Bilimler başlığı altında yer alan Kardiyak Bilimler, Klinik 

Egzersiz Fizyolojisi, Gastrointestinal Fizyoloji, 

Nörofizyoloji, Solunum ve Uyku Bilimleri gibi alanlardaki 

uygulamalara ilişkin örneklere yer verilmektedir. Birleşik 

Krallık’ta yer alan diğer ülkelerin sağlık sistemleri de 

benzer özellikler taşımaktadır. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde Klinik Fizyolojiye yönelik 

uygulamalar büyük ölçüde diğer tıp uzmanlıkları arasında 

dağılmıştır. Bununla birlikte, Amerika Birleşik 

Devletleri’nde Egzersiz Fizyolojisi daha bağımsız bir 

mesleki kimliğe sahiptir. Panelde ayrıca bu alana ilişkin 

örneğe de yer verilmektedir. 

 

Panel 4: Nörodejeneratif Hastalıklarda Nörovasküler 

Unite Elemanlarının Fonksiyonel Rolleri 

 

Panel 4.1: Nörodejeneratif Hastalıklarda Nörovasküler 

Unite Elemanlarının Fonksiyonel Rolleri 

 

Mehmet Kaya 

 

Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD İstanbul  

 

Kan-beyin bariyeri (KBB), beyin mikrodamarlarının 

endotelyal hücreleri tarafından oluşturulur ve beyni 

sistemik dolaşımdan ayırarak nöronal homeostazın 

korunmasına katkı sağlar. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre 

arteriyel hipertansiyon, kardiyovasküler hastalıkların 

önemli bir sonucu olup, serebral iskemi ve inme riskini 
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belirgin ölçüde artırmaktadır. Hipertansiyon endotelyal 

hücrelerin işlevini bozarak KBB’nin bütünlüğünü zayıflatır; 

bu durum nöroenflamasyon, artmış oksidatif stres ve 

bilişsel gerileme gibi patolojik süreçleri tetikler. Sonuç 

olarak, iskemik hasarın yanı sıra demans ve Alzheimer 

hastalığı gibi çeşitli nörodejeneratif bozuklukların 

gelişimine zemin hazırlar. Bu sunumda, hipertansiyonun 

KBB’yi oluşturan beyin mikrodamarlarının geçirgenliğinde 

yol açtığı değişiklikler ve bu patolojik etkilerin 

önlenmesine yönelik güncel araştırma yaklaşımları ele 

alınmaktadır.  

 

Panel 4.2: Sosyal İzolasyon ve Yaşlanmanın Beyin 

Hasarı Sonrası Nöroimflamatuvar Süreçlerdeki Rolleri 

 

Ertuğrul Kılıç 

 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul  

 

Sosyal izolasyonun inme sonrası kötü sonuçlarla ilişkili 

olduğu bilinmektedir; ancak bu durumun altında yatan 

moleküler mekanizmalar büyük ölçüde bilinmemektedir. 

Önceki çalışmalarımızda, inme sonrası hem sosyal 

izolasyon hem de yaşlanma bağlamında 

nöroenflamasyonun rolünü araştırdık. Bulgularımız, sosyal 

izolasyonun iskemik hasar sonrası hücre sinyallemesini 

derinlemesine değiştirdiğini ve bu değişikliklerin 

proinflamatuar (iltihap artırıcı) yanıtları teşvik ettiğini 

ortaya koymuştur. Bu sonuçlar, sosyal desteğin önemini 

göstermektedir. Ek olarak, yaşlanma üzerine yaptığımız 

çalışmalarda, genç ve yaşlı farelerde iskemik hasarın 

gelişimini değerlendirdik. Bulgularımız, yaşlanmanın beyni 

iskemik hasara karşı daha dirençli hale getirebileceğini ve 

bu durumun nöroenflamasyonun baskılanması yoluyla 

gerçekleşebileceğini düşündürmektedir. 

 

Panel 4.3 : Serebral Küçük Damarlar ve 

Nörodejenerasyonda Rolleri 

 

Yasemin Gürsoy Özdemir 

 

Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı, 

İstanbul  

 

Santral sinir sistemi vasküler yatağı kan beyin bariyeri ve 

perivasküler mesafe yapıları nedeni ile diğer organlardan 

farklıdır. Özellikle kapiller düzey ve pre-, post- kapiller 

perivasküler mesafe inflamasyon ve inflamasyona yanıtta 

önemlidir. Alzheimer, ALS, vasküler demans ve Multipl 

Skleroz gibi hastalıklarda beyin küçük damarlarının 

etkilenmesi ve nörodejenerasyona katkısı gittikçe daha çok 

fark edilmektedir. Bu konuşmada hipertansiyon ve diyabet 

gibi sistemik hastalıklar ile ALS ve multiple skleroz gibi 

nörolojik hastalıklarda santral sinir sistemi küçük 

damarlarında meydana gelen değişiklikler ve bunların 

hastalık patogenezine katkıları elde ettiğimiz veriler 

ışığında tartışılacaktır.  

 

Panel 5: Tiroid Hormonları ve Bilişsel Fonksiyonlar: 

Moleküler Mekanizmalardan Elektrofizyolojik 

Değerlendirmeye 

 

Panel 5.1: Tiroid Kaynaklı Bilişsel Bozukluğun 

Elektrofizyolojik Belirteçleri 

 

Nazan Dolu 

 

İstanbul Medipol Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 

İstanbul 

 

Tiroid hormonları merkezi sinir sistemi gelişimi, sinaptik 

plastisite ve nörotransmitter dengesi üzerinde önemli 

etkilere sahiptir. Tiroid hormon düzeylerindeki 

değişiklikler, hipotiroidi, hipertiroidi hatta ötiroid 

durumlarda bilişsel işlevlerde bozulmalara yol 

açabilmektedir. Tiroid fonksiyon bozukluklarına bağlı 

bilişsel eksikliklerin saptanması, erken tanı ve tedavi 

açısından kritik önem taşımaktadır. Elektrofizyolojik 

ölçümler, geleneksel nöropsikolojik testlere göre daha 

erken ve objektif değerlendirme potansiyeli sunmaktadır. 

Bu bölümde, tiroid hastalıklarında bilişsel fonksiyonları 

değerlendirmede kullanılan elektrofizyolojik belirteçler 

elektrodermal aktivite ölçümleri (EDA) ve olay ilişkili 

potansiyellerde (ERP) ele alınmaktadır. Elektrodermal 

aktivite, sempatik sinirlerle inerve olan ekrin ter bezlerinin 

aktivitesini yansıtmaktadır ve dikkat düzeylerinin, bilişsel 

aktivitelerin değerlendirilmesinde sıklıkla kullanılmaktadır. 

EDA’nın hem hipertiroidi hem de hipotiroidi hastalarında 

değişiklikler gösterdiği bulunmuştur. Tiroid hastalarında 

bilişsel fonksiyonların değerlendirilmesinde en çok 

kullanılan yöntemlerden olan olay ilişkili potansiyeller, 

beynin elektriksel aktivitesinin işitsel uyaranlar ile 

uyarılması sonucu elde edilen işitsel uyarılma potansiyelleri 

(AEP) ya da görsel uyarılar ile uyarılması sonucu elde 

edilen görsel uyarılma potansiyelleridir (VEP). AEP’lerde 

en çok değerlendirilen parametre, işitsel uyarandan 300 

milisaniye sonra meydana gelen pozitif dalganın (P300) 

genlik ve latansının ölçülmesidir. Özellikle P300 latansında 

uzama ve genlik azalma, dikkat ve çalışma belleği 

işlevlerinde bozulmayı yansıttığını göstermektedir. Hem 

hipertiroidili hem de hipotiroidili hastalarda bilişsel 

işlevlerde azalma, P300 dalga değişiklikleri ile 

gösterilmiştir. Levotiroksin replasman tedavisi sonrası bu 

değişikliklerin kısmen normale döndüğü de 

elektrofizyolojik çalışmalarla desteklenmiştir. 

Bu yöntemler, klinik semptomlar belirginleşmeden 

öncesinde bile bilişsel fonksiyonlardaki değişikliklerin 

saptanması için umut verici yaklaşımlar olarak 

değerlendirilmekte, tiroid ilişkili bilişsel etkilerin erken 

dönemde tespiti için umut verici biyobelirteçler 

olabileceğini göstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel Fonksiyonlar, Elektrodermal 

Aktivite,Hipertiroidi, Hipotiroidi, P300 
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Panel 5.2: Tiroid Hormonlarının Nöroprotektif 

Etkilerinin Moleküler Temeli 

 

Ali Yücel Kara 

 

İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

AD, İzmir 

  

Tiroid hormonları, santral sinir sisteminde nöronal 

bütünlüğün korunmasında ve beyin hasarı sonrası 

iyileşmede kritik rol oynar. T3 tedavisinin hayvan 

modellerinde apoptozu önlediği, mitokondriyal 

fonksiyonları koruduğu, nörogenezi uyardığı ve 

fonksiyonel iyileşmeyi hızlandırdığı gösterilmiştir.  

Bu nöroprotektif etkilerin altında yatan moleküler 

mekanizmalar çok yönlüdür. T3, epigenetik düzenlemeler 

yoluyla hücresel adaptasyonu kontrol eder. Hipoksiye 

maruz kalan kortikal nöronlarda DNA metiltransferaz 

(DNMT) 3a ve 3b seviyelerini azaltırken, ten-eleven 

translokasyon (TET) enzimlerinin ekspresyonunu artırır. 

Bu değişiklikler hipoksi ile uyarılabilir faktör 2 alfa (HIF-

2α), vasküler endotel büyüme faktörü (VEGF) ve Kruppel 

benzeri faktör 9 (KLF9) gibi hayatta kalma genlerinin 

aktivasyonuna yol açar. T3 ayrıca mitokondriyal 

biyoenerjinin düzenlenmesinde önemli rol oynar. 

Peroksizom proliferatör tarafından aktive edilen reseptör 

gama koaktivatör 1 alfa (PGC-1α) ve nükleer solunum 

faktörü 1 (NRF1) ekspresyonunu uyararak mitokondriyal 

biyogenezi artırır. Ayrıca karnitin palmitoiltransferaz-1 

(CPT1) gibi yağ asidi oksidasyon enzimlerinin 

ekspresyonunu artırarak mitokondriyal enerji üretimini 

destekler. Bu mekanizmalar hipoksik beyin hasarında 

hayati öneme sahiptir. Non-genomik yolaklar aracılığıyla 

T3 hızlı nöroprotektif yanıtlar oluşturur. Fosfatidilinozitol 

3-kinaz (PI3K) ve protein kinaz B/AKT sinyal yolaklarını 

aktive ederek anti-apoptotik proteinlerin ekspresyonunu 

artırır. Travmatik beyin hasarı (TBI) ve inme gibi akut 

nörolojik olaylarda tiroid hormon düzeylerinin düşmesi 

kötü prognozla ilişkilidir. Klinik çalışmalarda düşük 

triiyodotironin (T3) düzeylerine sahip hastaların mortalite 

oranının anlamlı derecede yüksek olduğu saptanmıştır.  

Tiroid hormonlarının nöroprotektif etkilerinin altında yatan 

moleküler mekanizmaların aydınlatılması, akut nörolojik 

hasarda ve nörodejeneratif hastalıklarda yenilikçi tedavi 

stratejilerinin geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. Hayvan 

modellerinden elde edilen bulgular, tiroid hormon 

tedavisinin hasar sonrası nöronal iyileşmeyi destekleme 

potansiyelini ortaya koymaktadır. Daha ileri araştırmalarla 

bu terapötik yaklaşımların klinik çalışmalarla doğrulanması 

ve translasyonel tıbba entegrasyonu sağlanabilecektir. 

 

Anahtar Kelimeler: Epigenetik düzenleme, Hipoksik 

Beyin hasarı, Nöroproteksiyon, Mitokondriyal biyogenez, 

Tiroid hormonları 

 

 

 

 

Panel 5.3: Tiroid Fonksiyon Bozukluklarının Bilişsel 

Etkileri  

 

Gülbahar Boyuk Ozcan 

 

Ankara Medipol Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 

Ankara 

 

Tiroid hormonları, beyin gelişimi ve erişkin dönemdeki 

nörokognitif becerilerin korunmasında temel 

düzenleyicilerdir. Nöronal farklılaşmayı, miyelinasyonu ve 

sinaptik iletimi değiştirerek dikkati, hafızayı ve yürütme 

işlevlerini etkilerler. Son araştırmalar, tiroid hormon 

düzeylerindeki küçük değişimlerin bile bilişsel 

performansta önemli değişikliklere yol açabileceğini 

göstermektedir. 

Hipotiroidizm ve hipertiroidizm her ikisi de dikkat, işleme 

hızı ve çalışma belleğinde eksikliklere yol açar; ancak bu 

etkilerin altında yatan mekanizmalar farklıdır. 

Hipotiroidizmde tiroksin (T4) ve triiyodotironin (T3) 

seviyelerinin azalması, hipokampus ve prefrontal kortekste 

glikoz metabolizmasını ve serebral perfüzyonu düşürerek 

bilgi işleme hızının yavaşlamasına ve hafıza 

konsolidasyonunun bozulmasına neden olur.  Bu 

değişikliklere sıklıkla yorgunluk ve depresif belirtiler eşlik 

eder. Özellikle yaşlı yetişkinlerde, subklinik 

hipotiroidizmde yürütme süreçlerinde hafif eksiklikler 

gözlemlenmiştir. 

Hipertiroidizm, artmış adrenerjik aktiviteye ve oksidatif 

strese yol açarak aşırı uyarılabilirlik, anksiyete ve 

konsantrasyon zorluklarına neden olur. Fonksiyonel MRI 

çalışmaları, hipermetabolik faz sırasında frontoparietal ve 

limbik ağlarda bağlantı anormallikleri göstermiş, bunu 

takiben terapi sonrası normalleşme gözlenmiştir. Kognitif 

semptomlar ötiroid durumuna ulaşıldığında sıklıkla 

iyileşirken, dikkat ve yürütme becerilerinde kalıcı küçük 

eksiklikler devam edebilir. 

Sonuç olarak tiroid hormonları metabolik, vasküler ve 

nöronal yollarla dikkati, hafızayı ve yürütücü işlevleri 

önemli ölçüde etkilemektedir. Bu nedenle tiroid fonksiyon 

bozukluğu olan bireylerde bilişsel değerlendirmelerin 

klinikte rutin takip edilmesi önem taşımaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel işlevler, Hipertiroidizm, 

Hipotiroidizm, Nöroplastisite ve bilişsel gerileme, Tiroid 

hormonları  

 

Panel 6: Akademide Yapay Zeka Kullanımı 

 

Panel 6.1: Moleküler Fizyolojide in siliko Yaklaşımlar 

ve Yapay Zeka ile Kullanım Alanları 

 

Arif Kamil SALİHOĞLU  

 

Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı,Trabzon 

 

Moleküler fizyoloji, hücresel işlevlerin temelinde yer alan 

biyomoleküllerin dinamiklerini anlamayı hedefleyen 
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disiplinler arası bir bilim alanıdır. Son yıllarda in siliko 

yaklaşımlar ve ilintili yapay zeka (YZ) destekli analiz 

yöntemleri, bu alanda deneysel süreçleri tamamlayıcı güçlü 

araçlar hâline gelmiştir. Özellikle protein yapı tahmini, 

reseptör-ligand etkileşimleri, gen ifadelerinin profillemesi, 

metabolik ağ modellemesi ve sistem biyolojisi analizlerinde 

YZ algoritmalarının kullanımı, hücresel mekanizmaların 

daha bütüncül bir bakışla incelenmesine olanak 

tanımaktadır. Derin öğrenme modelleri, yüksek boyutlu 

verilerden fonksiyonel ilişkilerin çıkarılmasında; doğal dil 

işleme tabanlı biyoinformatik araçlar ise literatür taraması 

ve daha ideal deney tasarımının elde edilmesinde önemli 

katkılar sağlamaktadır. Bu gelişmeler, klasik deneysel 

yaklaşımlarla ulaşılamayan moleküler etkileşimlerin ve 

fizyopatolojik süreçlerin öngörülmesine yardımcı 

olmaktadır.  

Moleküler modelleme ve yapı görselleştirme süreçlerinde 

Avogadro, UCSF Chimera ve PyMOL; protein yapı 

tahmininde AlphaFold2 ve RoseTTAFold; ligand–reseptör 

etkileşim analizlerinde AutoDock Vina, GOLD ve Glide; 

moleküler dinamik simülasyonlarında ise GROMACS, 

AMBER ve NAMD araçları yaygın biçimde 

kullanılmaktadır. QSAR modelleme ve makine öğrenmesi 

tabanlı in siliko çalışmalar, PaDEL-Descriptor, KNIME, 

WEKA, PyCharm ve Python tabanlı derin öğrenme 

kütüphaneleri aracılığıyla yürütülmektedir. Çoklu-omik 

veri bütünleştirmesi ve ağ biyolojisi analizlerinde 

Cytoscape, OmicsNet 2.0 ve mixOmics; fonksiyonel gen 

seti analizlerinde ise Gene Set Enrichment Analysis 

(GSEA), Gene Ontology (GO) ve Enrichr öne çıkmaktadır. 

Büyük ölçekli veri madenciliğinde GEO2R ve SRA Run 

Selector, gen ekspresyonu ve sekanslama verilerinin 

istatistiksel karşılaştırılmasında temel araçlardır. Ayrıca, bu 

in siliko araçların Google Colab gibi bulut tabanlı 

platformlarda komut satırı veya Python desteğiyle 

çalıştırılabilmesi, araştırmacılara yüksek hesaplama gücü 

ve erişilebilir analiz imkânı sunmaktadır.  

Moleküler fizyolojideki in siliko modelleme, makine 

öğrenmesi, derin öğrenme ve çoklu-omik entegrasyon 

yöntemlerinin prensipleri, uygulamaları ve sınırlılıkları; bu 

teknolojilerin nörofizyoloji, metabolizma ve hücre 

sinyalleşmesine getirdiği yenilikçi bilimsel ufuklar 

bağlamında incelenmektedir. Sonuç olarak, YZ destekli in 

siliko yöntemler; moleküler düzeyde fizyolojik 

mekanizmaların çözülmesinde, yeni ilaç hedeflerinin 

belirlenmesinde ve sistem biyolojisi tabanlı keşiflerde in 

vitro ve in vivo deneysel yükün azaltılmasında 

translasyonel bir potansiyele sahiptir. 

 

Anahtar Kelimeler: Çoklu-omik entegrasyon, in siliko 

modelleme, moleküler fizyoloji, yapay zeka 

 

Panel 6.2: Bilimsel Yöntemin Evriminden Yapay Zekâ 

Çağına: Fizyolojik Araştırmalarda Üretken Yapay 

Zekâ Araçları ve Etik Sorumluluklar 

 

Hasan Akça 

 

Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Denizli 

 

Bilimin 2500 yıllık tarihi, yöntemlerin değiştiğini ancak 

amacın aynı kaldığını gösterir: doğayı dürüstçe anlamak. 

Antik dönemde Hipokrat ve Galen’in gözlemsel tıbbından 

Claude Bernard’ın deneysel fizyolojisine, Hodgkin-

Huxley’in simülasyon modellerinden İnsan Genomu 

Projesi’nin veri-yoğun yaklaşımına uzanan bu süreç, 21. 

yüzyılda üretken yapay zekâ sistemleriyle yeni bir evreye 

girmiştir. 

Günümüzde literatür taraması, hipotez oluşturma, deney 

tasarımı, veri analizi ve bilimsel yazım aşamalarında 

ChatGPT, Gemini, Consensus, ResearchRabbit, Elicit, 

GitMind, Connected Papers, Scite ve PaperPal gibi araçlar, 

araştırmacıya önemli ölçüde hız ve erişim kolaylığı 

sağlamaktadır. 

Ancak bu araçların sunduğu kolaylık, beraberinde etik 

sorumlulukları da getirmektedir. 

Bu panelde, Yükseköğretim Kurulu (YÖK), Türkiye 

Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu (TÜBİTAK), 

Avrupa Komisyonu (European Commission, EC) ve 

Amerikan Ulusal Sağlık Enstitüleri (National Institutes of 

Health, NIH) etik rehberleri çerçevesinde, bilimsel 

araştırmanın farklı aşamalarında üretken yapay zekâ 

araçlarının kullanım ilkeleri tartışılacaktır. Rehberlerde 

ortak biçimde, literatür taramasında doğruluk sorumluluğu, 

hipotez ve sonuç yorumlama aşamalarında insan yargısının 

önceliği, deney tasarımında açıklanabilirlik, veri analizinde 

hesap verebilirlik ve yazım sürecinde şeffaflık ilkeleri 

vurgulanmaktadır. 

Amaç, üretken yapay zekânın sunduğu potansiyeli eleştirel 

bir farkındalıkla değerlendirmek ve bilimsel yöntemin 

temel değerlerinin veri-yoğun çağda nasıl korunabileceğini 

ortaya koymaktır. 

 

Panel 6.3: Algoritmik Bilinç ve Neo-Ludizm: Yapay 

Zekanın Tarihsel Tartışması ve Güncel Tıp 

Uygulamaları 

 

Tunahan Anber 

 

Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Denizli 

 

Modern bilgisayar bilimlerinin kurucusu Alan Turing'in 

1950'lerdeki seminal çalışmasıyla temeli atılan "Makine 

Düşünebilir mi?" sorusu, günümüzde teknolojik gelişime 

karşı duyulan kaygıları ifade eden neo-ludizm kavramı 

etrafında yeniden şekillenmektedir. Bu bağlamda, 19. 

yüzyıl İngiltere'sinde iş gücü tasarrufu sağlayan makinelere 

karşı ortaya çıkan ve yeni gelişen bu teknolojilerin işlerini 

ellerinden alacağı korkusunu temel alan eylemleri 

tanımlayan Ludizm, günümüzün yapay zeka (YZ) 

sistemlerine karşı duyulan mesleki ve varoluşsal endişelere 

dönüşmüştür. Türkiye'de bu tartışmaya 1959 yılında 

katkıda bulunan matematikçi Ord. Prof. Dr. Cahit Arf, 

makinelerin "estetik mahiyette müessirleri alıp 

işleyemeyeceği" ve bu vasıfların belirsizlik unsuru içermesi 
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nedeniyle "şaşmaz kaidelere" uyamayacağı görüşünü ileri 

sürmüş, böylece YZ'nin bilişsel kapasitesinin sınırları 

hakkındaki süregelen tartışmaya felsefi bir boyut katmıştır. 

YZ sistemleri, Arf'ın bahsettiği öz farkındalık ve genel 

zekaya henüz ulaşamamış olsa da özellikle geçmiş 

verilerden öğrenen sınırlı bellek türleri ve üretken YZ 

uygulamaları sayesinde tıp alanında somut ve ölçülebilir 

ilerlemeler kaydetmektedir.  

YZ’nin hayatımızın pek çok alanında yaygın bir kullanımı 

söz konusudur. YZ’nin tüm amaçlarla kullanımı 

irdelendiğinde, kullanıcıların %10’undan fazlası akademik 

işler için bu araçlara başvurmaktadır.  Akademide YZ'nin 

en çok kullanıldığı kuramsal fonksiyonlardan biri, bilimsel 

literatür taraması ve araştırma incelemesidir. Sadece 

PubMed veri tabanında Büyük Dil Modelleri (LLM) 

hakkında yayımlanan makale sayısı 2024 yılında 1200’ü 

aşmıştır. Klinik alanda da YZ kullanımı artmış, 2014-2024 

yılları arasında YZ içeren klinik çalışma sayısı istikrarlı bir 

şekilde artarak 2024'te 537'ye ulaşmıştır. Ayrıca, ABD 

Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından onaylanan YZ 

tabanlı/destekli tıbbi cihaz sayısı da 2023 yılında 129'a 

yükselmiştir. Biyomedikal araştırmalarda da YZ'nin 

dönüştürücü gücü görülmektedir. Bir deneyde, insan 

araştırmacılar tarafından yönetilen YZ tabanlı bir 

laboratuvar, SARS-CoV-2'ye neden olan virüse 

bağlanabilen antikor fragmanları tasarlama görevi 

üstlenmiştir. Bu laboratuvar, 92 antikor üretmiş ve yüzde 

90'dan fazla başarı elde etmiştir. 

Tüm bu potansiyel, YZ'nin "halüsinasyon" olarak 

adlandırılan, gerçek olmayan veya yanlış bilgi üretme 

eğilimi karşısında, YZ okuryazarlığı kazanmanın ve 

algoritmik bilinç çerçevesinde çıktıların daima 

doğrulanması zorunluluğunun altını çizmektedir.  

 

 

Panel 7: Üreme Fizyolojisi  

Panel 7.1: Kısa Süreli Sirkadyen Ritim Bozulması 

Farelerde Ovaryum ve Uterusta Dokuya Özgü 

Değişikliklere Neden Olabilir 

 

Aylin Yaba Uçar 

 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş ve Amaç: Sirkadiyen ritim, üreme yeteneğinin 

ayrılmaz bir parçasıdır ve kadın üreme sistemindeki kritik 

fizyolojik döngüleri yönetir. Bu çalışmada, Hippo sinyal 

yolağı proteinleri (YAP1/TEAD4) ve mTERT (fare 

telomeraz katalitik alt birimi) arasındaki ilişki ortaya 

koyularak, kısa süreli sirkadiyen ritim bozulmasının (SRB) 

fare ovaryumu ve uterusu üzerindeki etkisini kapsamlı bir 

şekilde araştırılması amaçlanmıştır. 

Yöntemler: Dişi Balb/c fareler (6-8 haftalık) bir haftalık 

SRB için kontrol (12:12 saat Işık/Karanlık, LD) ve deney 

(12:12 saat Işık/Işık, LL) gruplarına ayrıldı. Ovaryum ve 

uterus dokuları morfolojik yöntemler, folikül sayımı, 

immünofloresan (PER2, YAP1, TEAD4 ve mTERT) ve 

qRT-PCR (sirkadiyen saat genleri, YAP1, TEAD4 ve 

mTERT) yöntemleri kullanılarak analiz edildi.  

Bulgular: SRB'nin ovaryum ve uterusta neden olduğu hızlı 

ve doku spesifik patolojik ve moleküler değişiklikleri 

araştırıldı. Ovaryumda, LL maruziyeti yapısal bozukluğa, 

primordiyal folikül sayısında önemli bir azalmaya ve atretik 

folikül sayısında artışa neden oldu. SRB, PER2 

ekspresyonunda azalmaya neden olurken, ovaryumda 

Hippo sinyal proteinleri YAP1'de azalma, TEAD4 ve 

mTERT protein ekspresyonunda artış ile belirgin bir 

dengesizlik gösterdi. Uterusta SRB, endometriyal bezlerde 

ve lümen çapında artışın yanı sıra lümen epiteli ve 

miyometriyal kalınlıkta azalmaya neden oldu. Uterusta, 

YAP1 ve TEAD4 protein düzeylerinde eşzamanlı bir artış 

ve mTERT proteininde azalma izlendi. Sirkadiyen saat 

genleri BMAL1, CLOCK, PER2 ve CRY1'in mRNA 

düzeyleri ovaryum ve uterusta değişmedi. 

Sonuç: Bu bulgular, kısa süreli SRB'nin, yumurtalık ve 

rahimdeki önemli hücre içi yolaklar olan Hippo sinyal 

yolağı ve mTERT'nin farklı şekilde düzensizleşmesi 

yoluyla dişi farelerde üreme fonksiyonunu bozduğunu 

ortaya koymaktadır. Bu nedenle çalışmamızda, Hippo 

sinyal yolağı ve mTERT'nin, gece vardiyasında çalışma, 

uyku düzeninin bozulması ve jetlag sırasında SRB ile 

ilişkili infertilite ve üreme bozuklukları için potansiyel 

terapötik hedefler olabileceğini düşünmekteyiz. 

 

Anahtar kelimeler: Folikülogenez, Hippo sinyal yolağı, 

Kısırlık, mTERT, Ovaryum, Sirkadiyen ritim, PER2, 

Uterus 

 

Panel 7.2: Humanin Peptidinin Erkek Üreme 

Fizyolojisinin Düzenlenmesindeki Rolü 

 

Sinan Canpolat 

 

Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Elazığ 

 

Puberte ve üreme fonksiyonları; hormonlar, merkezi sinir 

sistemi, üreme organlarının gelişimi ve çeşitli metabolik 

süreçlerin etkileşimi ile şekillenen karmaşık bir 

mekanizmadır. Vücudun enerji rezervleri ve metabolik 

durumu puberte, üreme yeteneğinin kazanılması ve 

fertilizasyonda önemli bir rol oynar. Enerji dengesini 

kontrol eden fizyolojik mekanizmalar, üremeyi kontrol 

edenlerle karşılıklı olarak bağlantılıdır ve bu mekanizmalar, 

üreme başarısını optimize eder. Enerji metabolizmasında 

önemli role sahip mitokondri, türe özgü farklılıklar 

göstermekle birlikte hem gametogenez ve döllenme için 

gerekli enerjinin üretimi, hem de canlı gametlerin uygun 

şekilde üretilmesini sağlamak için apoptozun kontrolünü 

sağlamak gibi birçok görevi bunulmaktadır. Bu çalışmada 

humanin peptidinin erkek sıçanlarda puberte başlangıcı, 

üreme sistemi gelişimi, cinsel davranışlar ve üremenin 

merkezi düzenlenmesi üzerindeki etkileri incelenmiştir.  

 

Çalışma üç aşamada gerçekleştirilmiştir. İlk aşamada 

humanin uygulamasının puberteyi erkene çektiği, üreme 
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hormonlarını düzenlediği, cinsel olgunlaşma süresini 

kısalttığı ve spermatolojik parametreler üzerinde olumlu 

etkiler gösterdiği belirlenmiştir. İkinci aşamada paroksetin 

ile antidepresan kaynaklı cinsel işlev bozukluğu modeli 

oluşturulmuştur. Humanin tedavisinin bu modelde cinsel 

davranış parametrelerini iyileştirdiği, serum hormon 

düzeylerini artırdığı ve dopamin salınımını güçlendirerek 

cinsel motivasyonu düzenleyebildiği immünohistokimyasal 

analizlerle ortaya konmuştur. Spermatolojik incelemeler de 

humaninin iyileştirici rolünü desteklemiştir. Üçüncü 

aşamada sağlıklı hayvanlarda mikrodiyaliz yöntemiyle 

yapılan ölçümler, humanin uygulamasının nükleus 

akkumbens bölgesinde dopamin salınımını kısmen 

artırdığını, ancak bu artışın istatistiksel anlamlılığa 

ulaşmadığını göstermiştir. 

  

Sonuç olarak elde edilen bulgular, humaninin erkek üreme 

fizyolojisinde modülatör bir rol oynadığını ve cinsel 

davranışların düzenlenmesinde pozitif etkiler sağladığını 

göstermektedir. Ayrıca spermatogenez sürecinde terapötik 

potansiyeli olan bir peptit olabileceği de bilimsel verilerle 

desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Humanin, Puberte, Cinsel 

Disfonksiyon, Cinsel Davranış Testi, Sperm, Mikrodiyaliz 

 

Panel 7.3: Embriyogenez Sürecinde Hücreiçi pH 

Düzenlenmesi 

 

Şeref Erdoğan 

 

Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Adana 

 

Hücreiçi pH (pHi) regülasyon mekanizmasının iki ana 

bileşeni, alkaloza karşı çalışan HCO3
-/Cl- değiştirici (AE) 

ile asidoza karşı koyan Na+/H+ (NHE) ile sodyuma bağımlı 

HCO3
-, Cl- (NDBCE) değiştiricileridir. Oogenez sürecinde 

kazanılan pHi regülasyon mekanizması, mayotik 

matürasyon sürecinde, şaşırtıcı şekilde, inhibe edilmekte 

ancak oositlerin mayotik matürasyon aşamalarını bitirdiği 

pronüklear zigot aşamasında bu inhibisyondan. 

kurtulmaktadır. Pronüklear (PN) aşama zigotta AE, NHE 

ve NDBCE etkin şekilde çalışmaktadır. PN aşamadan 

trofoblast aşamasına kadar süren embriyonik gelişim 

sürecinde AE aktivitesi giderek azalırken NHE ve NDBCE 

aktivitelerinde anlamlı bir düşüş görülmemektedir. Diğer 

yandan, embriyoların in vivo veya in vitro ortamda 

gelişmeleri pHi düzenleyicilerin bu gelişimsel değişimleri 

üzerinde anlamlı bir farklılığa neden olmamaktadır. 

Preimplantasyonel embriyonik gelişim sürecinde, pHi 

düzenleyicilerin aktivitelerinde saptanan bu farklılık, 

gelişen embriyoların metabolik olarak daha aktif hale 

gelmelerine ve gelişimlerinin gerçekleştiği alkali tubadan 

asidik uterusa yolculuğa adaptasyon olarak yorumlanmıştır.  

 Bu panel konuşmasında son yirmi yılda yapılan 

çalışmalarla elde edilen, embriyogenez sürecinde temel 

homeostatik mekanizmalardan hücreiçi pH 

düzenleyicilerinin gelişimsel değişimleri hakkındaki 

bilgiler sunulacaktır. Bu bilgi birikimi, in vivo ve in vitro 

embriyonik gelişim süreçlerine ışık tutacak, IVF 

uygulamalarının başarısına katkıda bulunacak niteliktedir.  

 

Panel 8: Mitokondri transplantasyonu ve Transferi: 

Hastalıkların tedavisine yeni bir yaklaşım 

’’Yöntemlerden mekanizmalara’’ 

 

Panel 8.1: Mitokondri Transplantasyonu: Hastalıkların 

Tedavisine Yeni Bir Yaklaşı ‘’ Yöntemlerden 

Mekanizmalara’’ 

 

Gökhan Burçin Kubat 

 

Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Egzersiz 

ve Spor Bilimleri Bölümü, Ankara 

 

Mitokondri transplantasyonu (MT), hücresel enerji 

homeostazını yeniden kazandırmayı hedefleyen ve sağlıklı 

mitokondrilerin izole edilerek hasarlı hücre yada dokulara 

transplant edilmesi esasına dayanan yenilikçi bir 

yaklaşımdır. Mitokondriler, hücre içinde enerji üretiminin 

yanı sıra apoptoz, oksidatif stres yanıtı ve hücresel sinyal 

yolaklarının düzenlenmesinde kritik roller üstlenmektedir. 

Bu yüzden, mitokondriyal disfonksiyonun önlenmesi, 

birçok dejeneratif, metabolik ve iskemik hastalığın 

tedavisinde önemli bir yere sahiptir. 

Mitokondri izolasyonu, MT’nin başarısında temel 

aşamalardan biridir. Hücre kültürü ve preklinik 

çalışmalarda izolasyon işlemi diferansiyel santrifüj, 

gradyan santrifüj veya ticari izolasyon kitleri aracılığıyla 

gerçekleştirilir. Ancak klinik uygulamalarda, otolog 

(hastanın kendisinden) ve genellikle gastroknemius, 

pectoralis major veya vastus lateralis kaslarından hızlı ve 

hipotermik koşullar altında izole edilmektedir. Bu 

prosedürlerin amacı, mitokondri bütünlüğünün korunması 

ve fonksiyonel olarak canlılığının sürdürülmesidir. 

MT farklı yollarla uygulanabilmektedir. Klinik ve deneysel 

çalışmalarda en sık tercih edilen MT yöntemi direkt olarak 

dokuya enjeksiyondur. Bunun yanı sıra sistemik intravenöz 

uygulama, intranazal uygulama ve son dönemde oral 

uygulama gibi alternatif yollar da araştırılmaktadır. 

Preklinik çalışmalarda, kardiyak iskemi, serebral inme, 

karaciğer hasarı, böbrek hasarı ve iskelet kas atrofisi gibi 

bir çok farklı hastalık modelinde MT’nin doku 

rejenerasyonunu hızlandırdığı, oksidatif stresi azalttığı ve 

hücre canlılığını artırdığı rapor edilmiştir. 

Mitokondri dozları, kullanılan modelin türüne ve hedef 

dokunun büyüklüğüne göre değişmektedir. Literatürde 

uygulanan pek çok farklı doz aralığı bulunmakta ancak 

klinik etkinliği belirleyecek optimum doz henüz 

standartlaştırılamamıştır. Ayrıca, transplante edilen 

mitokondrilerin hücre içine giriş mekanizmaları, 

biyodağılım dinamikleri ve uzun dönem stabilitesi halen 

araştırılmaktadır. Çalışmalar, mitokondrilerin endositoz 

benzeri mekanizmalarla hücre içine alındığını ve 

fonksiyonel olarak hücre metabolizmasına entegre 

olabildiğini göstermektedir. 
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Klinik düzeyde, özellikle yürütülen insan çalışmalarında, 

MT’nun kardiyak iskemi sonrası doku fonksiyonunu 

anlamlı şekilde iyileştirdiği bildirilmiştir. Benzer şekilde, 

yara iyileşmesinde ekibimizin gerçekleştirdiği ilk klinik 

çalışma olumlu sonuçlar vermiş olup farklı hastalarda da 

klinik çalışmalarımız devam etmektedir. Bu bulgular, 

MT’nin gelecekte standart tedavi protokollerine dahil 

edilme potansiyelini desteklemektedir. 

Sonuç olarak, MT enerji metabolizmasını düzenleyen, 

oksidatif stresi azaltan ve hücresel rejenerasyonu artıran bir 

terapötik yaklaşımdır. Ancak, klinik uygulamalarda 

kullanılacak doku ya da hücre kaynağının, uygun izolasyon 

koşulları ve doz aralıklarının belirlenmesi gerekmektedir. 

Devam eden araştırmalar, MT’nun yaşlanma, 

nörodejeneratif ve metabolik hastalıklarda etkili bir tedavi 

seçeneği haline gelmesini amaçlamakta ve hastalıkların 

tedavisine yenilikçi bir bakış açısı getirmektedir. 

 

Panel 8.2: İskelet Kas Sağlığı ve Egzersiz 

Performansında Mitokondri Transplantasyonunun 

Potansiyel Rolü 

 

İbrahim Türkel 

 

Hacettepe Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Egzersiz 

ve Spor Bilimleri Bölümü, Ankara 

 

Oksidatif fosforilasyon yoluyla enerji üretiminden sorumlu 

olan ve hücrenin enerji merkezi olarak adlandırılan 

mitokondrinin fonksiyonel bütünlüğünün korunması 

yalnızca iskelet kas sağlığı için değil, aynı zamanda 

metabolik homeostazın sürdürülmesi için de önemlidir. 

Hücresel enerji üretiminden sorumlu olmanın ötesinde 

termogenez, kalsiyum regülasyonu, reaktif oksijen 

türlerinin (ROT) üretimi ve programlı hücre ölümü gibi 

birçok biyolojik süreçte mitokondri kritik rol üstlenir. Öte 

yandan mitokondri biyogenezi ve mitofaji gibi mitokondri 

kalite kontrol mekanizmalarının işleyişinin bozulması 

sarkopeni, metabolik hastalıklar ve azalmış egzersiz 

toleransı ile ilişkilendirilmektedir. Dolayısıyla mitokondri 

fonksiyonunun optimizasyonu metabolik sağlık ve egzersiz 

performansı açısından hayati öneme sahiptir. 

İskelet kaslarının yapısal ve fonksiyonel plastisitesi farklı 

fizyolojik uyaranlara uyum sağlamasına olanak tanıyan 

önemli bir özelliktir. Özellikle egzersiz sırasında meydana 

gelen hücresel düzeydeki değişimler (örneğin enerji üretimi 

ve ROT oluşumu) mitokondri üzerinde ciddi bir stres 

oluşturur. Egzersizin neden olduğu bu değişimlere uyum 

sağlamak ve kas kontraksiyonunun devamlılığını sağlamak 

amacıyla mitokondride bir dizi yapısal ve fonksiyonel 

adaptasyon gelişir ve bu adaptasyonlar egzersizin sağlık ve 

performans üzerindeki olumlu etkilerine katkı sağlar. 

 

Son yıllarda mitokondri transplantasyonu (MT) sağlıklı ve 

fonksiyonel mitokondrilerin hücre ve dokulardan izole 

edilerek mitokondri disfonksiyonu gösteren hücre ve 

dokulara transplantasyonu prensibine dayanan yenilikçi bir 

terapötik strateji olarak öne çıkmaktadır. Sağlıklı 

mitokondrilerin transplantasyonu enerji metabolizmasının 

yeniden düzenlenmesine, oksidatif stresin azaltılmasına ve 

sonuç olarak hücresel homeostazın korunmasına katkı 

sağlamaktadır. 

 

Çeşitli preklinik çalışmalar MT’nin iskelet kas atrofisini ve 

hasarını önleyebileceğini göstermiştir. Farklı iskelet kas 

atrofisi ve hasar modellerinde MT’nin kas enine kesit 

alanını artırdığı, oksidatif fosforilasyonla ilişkili protein 

düzeylerini yükselttiği ve ROT üretimini azalttığı 

bildirilmiştir. Egzersiz performansını düzenleyen moleküler 

mekanizmalar arasında yer alan mitokondri biyogenezinin 

ana transkripsiyon faktörü olan peroksizom proliferatör-

aktive reseptör gama koaktivatör-1 alfa (PGC-1α) ve enerji 

metabolizmasının kilit enzimi adenozin monofosfat ile 

aktive edilmiş protein kinaz (AMPK) düzeylerinde de 

anlamlı artışlar gözlenmiştir. Ayrıca MT’nin yaşlı 

hayvanlarda fiziksel aktivite düzeyini ve egzersiz 

performansını artırabildiği ortaya konmuştur. Bu bulgular 

MT’nin yalnızca miyopatiler için bir tedavi stratejisi değil, 

aynı zamanda iskelet kas adaptasyonunu optimize ederek 

atletik performansı artırmak için potansiyel bir yaklaşım 

olarak da kullanılabileceğini göstermektedir. 

 

Panel 8.3: Mitokondri Transplantasyonu Sıçan 

Kalbinde Enerji Fonksiyonunu Yenileyerek 

Miyokardiyal Hasar ve Fonksiyon Bozukluğuna Karşı 

Koruma Sağlar 

 

Erkan Tuncay 

 

Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Anabilim 

Dalı, Ankara 

 

Giriş ve Amaç: İskemik stres sonrası gelişen kardiyak 

hasar ve kasılma fonksiyonundaki bozulmaların temelinde, 

mitokondriyal hasar, biyolojik enerji kapasitesinin azalması 

ve aşırı oksidatif stres yer almaktadır. Mitokondri transfer 

ve transplantasyonu (MTT), hücresel enerji 

metabolizmasını yeniden düzenleyerek kardiyak iyileşmeyi 

destekleyen yeni bir tedavi stratejisi olarak öne 

çıkmaktadır. Ancak mitokondri bütünlüğünün gerekliliği ve 

koruyucu etkilerinin altında yatan mekanizmalar henüz tam 

olarak açıklığa kavuşturulmamıştır. Bu çalışma, iskemi 

sonrası bozulan kalp fonksiyonlarının iyileştirilmesinde 

MTT’nin rolünü ve enerji metabolizmasına olan etkilerini 

incelemeyi amaçlamaktadır. 

Yöntemler: Bu çalışmada, mitokondriler mezenkimal kök 

hücrelerden izole edilmiş, morfolojileri ve 

fonksiyonellikleri biyokimyasal analizler, konfokal 

mikroskopi ve transmisyon elektron mikroskobu 

kullanılarak doğrulanmıştır.  MTT deneyleri, izole 

mitokondrilerin hedef hücreler tarafından alınmasını ve 

hücre içine entegrasyonunu konfokal görüntüleme tekniği 

kullanılarak yapılmıştır. Hücre içi serbest Ca²⁺ derişimi 

[Ca2+]i, mitokondriyal membran potansiyeli (MMP) ve 

reaktif oksijen türleri (ROS) düzeyleri floresan 

görüntüleme teknikleri kullanılarak ölçülürken, toplam 

protein ifadeleri Western blot analizi ile değerlendirilmiştir.  
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Bulgular: Langendorff perfüzyon sistemi kullanılarak 

iskemi-reperfüzyon modeli uygulanan sıçan kalbi, iskemi 

öncesi kısa süreli izole mitokondriler (100µg) ile perfüze 

edilmiştir. MTT reperfüzyon sonrası sol ventrikül sistolik 

basıncını anlamlı biçimde arttırırken(p<0.05), fonksiyonel 

olmayan mitokondriler bu iyileşmeyi sağlayamamıştır. Bu 

sonuçlar, canlı ve polarize mitokondrilerin koruyucu etki 

için gerekli olduğunu göstermiştir. Bu çalışmalara ek 

olarak, hipoksi–reoksijenasyona maruz bırakılan sıçan 

kalbinden izole kardiyomiyositlerde yapılan deneylerde, 

MTT’nin reperfüzyon sonrası depolarize olan MMP’yi 

düzelttiği, toplam ROS miktarını azalttığı, ATP üretimini 

artırdığı, [Ca2+]i düzenlediği ve geçici Ca²⁺ salınımlarını 

arttırdığı gözlenmiştir(p<0.001). Ayrıca, MTT glukoz 

alımını artırmış ve plazma zarı GLUT4 protein ifadesini 

yükseltmiştir(p<0.05). Bu sonuçlar MTT’nin hücresel 

enerji metabolizmasının verimliliğinde artış meydana 

getirdiğini göstermektedir. 

Sonuç: Elde edilen bulgular, MTT’nin miyokardın enerji 

metabolizmasını yeniden düzenlediğini, oksidatif hasarı 

azalttığını ve kasılma ile metabolik fonksiyonları 

koruduğunu göstermektedir. Bu çalışma, MTT’nin kardiyak 

hasar ve disfonksiyonu önlemede umut vaat eden 

mitokondri-hedefli bir tedavi stratejisi olduğunu ortaya 

koymaktadır (Ankara Üniversitesi BAP TSG-2024-3309 

nolu projesi tarafından desteklenmiştir). 

 

Panel 8.4: Mitokondri Transplantasyonu ve Transferi: 

Hastalıkların Tedavisine Yeni Bir yaklaşım 

’’Yöntemlerden Mekanizmalara’’ 

 

Öner Ülger 

 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Mitokondri ve Hücresel Araştırma Birimi, Ankara 

 

Mitokondri transplantasyonu (MTx), son yıllarda ortaya 

çıkan ve umut verici sonuçlar gösteren yeni bir yöntemdir. 

Toksik doku hasarı, yara iyileşmesi ve nörodejeneratif 

hastalıkların yanında özellikle kalp ve beyin dokusunun 

iskemik hasarı gibi tedavisi zor bir dizi hastalığa çözüm 

bulma çabalarının önemli bir örneğidir. Klinik öncesi 

çalışmalarda elde edilen bulgular, klinik araştırmalarla da 

doğrulanmış ve böylece MTx'in yeni bir tedavi seçeneği 

olarak tartışılmasına yol açmıştır. Bu yöntem, kısaca 

sağlıklı ve işlevsel mitokondrilerin izole edilip hasarlı 

doku/hücrelere aktarılmasıyla gerçekleştirilir. Bu süreç, 

sağlıklı mitokondrilerin artırılmasını ve belirli 

mekanizmaların düzenlenmesini sağlar. Bununla birlikte, 

hala çözülmesi gereken bazı sorunlar bulunmaktadır. Bu 

sorunların ortadan kaldırılması, MTx yönteminin ilerlemesi 

için zorunludur. Bu bağlamda, çözülmesi gereken zorluklar 

üç başlık altında incelenebilir: 

1. MTx tekniği ile ilgili sorunlar: Bu bağlamda, şu anda 

incelenen konular arasında mitokondriyal izolasyon 

yönteminde iyileştirilmesi gereken noktalar, izolasyon 

sonrası mitokondrilerin bakımı, eksojen mitokondrilerin 

hedef doku/hücrelere ulaştırma yöntemi, dozajlar, etki 

süresi ve izolasyon için kullanılacak mitokondriyal 

kaynağın seçimi yer almaktadır. 

2. Nakledilen mitokondrinin davranışı: Hedef organizmaya 

nakledildikten sonra mitokondrilerin akıbeti, hücrelere giriş 

şekli, hücreler içindeki davranışı ve mitokondriyal 

dinamikleri nasıl etkilediği, alıcı hücreler içinde eksojen 

mitokondrinin kalma süresi, yararlı etkilerin üretildiği 

mekanizmalar ve bu etkilerin süresi araştırılması gereken 

konular arasındadır. 

3. Klinik protokollere aktarım: Terapötik amaçlarla 

uygulanabilmesi için, MTx yaklaşımının etkinliği öncelikle 

farklı koşullar altında ve birden fazla merkezde insan veya 

hayvan hastalar üzerinde yapılan testlerle titiz bir 

değerlendirmeden geçmelidir. Bu değerlendirme, 

yaklaşımın güvenilirliğini sağlamak ve optimal klinik 

yararını belirlemek için hızlı ve verimli izolasyon, titiz 

kaynak seçimi, kesin dozaj, tedavi süresi ve etkilerin 

süresinin belirlenmesi gibi kritik hususları kapsamalıdır. 

Klinik araştırma için gerekli izinlerin alınmasına ilişkin 

ilkelerin tanımlanması da bir başka kritik aşamadır. MTx 

yönteminin klinik uygulamaları için yasal bir çerçeve ve 

etik ilkelerin oluşturulması da dikkate alınması gereken bir 

başka önemli konudur. 

Bu sorunların çözümü, farklı araştırma merkezlerinde 

sistematik iş birliği ile klinik öncesi ve klinik çalışmaların 

yürütülmesini gerektirir. Metodolojik tutarlılık ve 

tekrarlanabilirliğin sağlanması için ortak terminoloji ve 

standart uygulama ilkelerinin tanımlanması önemlidir. Son 

derece umut verici bulgular olmasına rağmen, mevcut 

sorunlar çözülmeden daha ileri gelişmelerin zor olacağı 

değerlendirilmektedir. 

 

Panel 9: Elektrookülografi: Dinamik ve Sensöriyel 

Kayıt Yöntemlerinde Fizyolojik Mekanizmalar ve 

Tanısal Yaklaşımlar 

 

Panel 9.1: Sensory Elektrookülogram (EOG): Fizyolojik 

Temelleri ve Klinik Önemi 

 

Hakkı Oktay Seymen 

 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul           

 

Sensory elektrookülogram (EOG), retinanın pigment epitel 

tabakasının (RPE) elektrofizyolojik aktivitesini ölçen bir 

testtir. EOG, özellikle fotoreseptör–RPE etkileşiminin 

değerlendirilmesinde benzersiz bir yöntem olup, retinanın 

dış katman fonksiyonları hakkında önemli bilgiler sağlar. 

RPE hücrelerinin bazolateral membranında bulunan klor ve 

potasyum kanallarının ışığa adaptasyon sırasında 

oluşturduğu transepiteliyal potansiyel fark, testin temelini 

oluşturur. Bu potansiyel farkı, “karanlık vadisi (dark 

trough)” ve “ışık tepesi (light peak)” olarak iki fazda 

ölçülür ve Arden oranı ile değerlendirilir. Normal 

bireylerde Arden oranı %180–250 arasında olup, %150’nin 

altındaki değerler patolojik kabul edilir. 
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EOG kaydı sırasında elektrotlar her iki lateral kantusa 

yerleştirilir ve hastadan sağa-sola bakması istenir. Karanlık 

ve ışık adaptasyonu fazları ayrı ayrı analiz edilir. Elde 

edilen eğri, RPE’nin iyon kanal aktivitesi ve metabolik 

bütünlüğü hakkında objektif veri sağlar. EOG, Best 

vitelliform makülopatisi, retinitis pigmentosa, toksik 

retinopatiler ve diyabetik retinopatiler gibi hastalıklarda 

tanı ve hastalık progresyonunun izlenmesinde büyük klinik 

değer taşır. 

Sonuç olarak Sensory EOG, RPE fonksiyonunu doğrudan 

ölçen, ERG ve VEP testlerini tamamlayan güvenilir bir 

elektrofizyolojik yöntemdir. Özellikle fotoreseptörlerin 

sağlam, RPE’nin etkilenmiş olduğu durumlarda erken tanı 

açısından kritik öneme sahiptir. 

Bu panel, “Nöron hasarı ilişkili hastalıkların tanı, izlem ve 

tedavisine yönelik biyobelirteç ve ileri teknolojik uyarı 

sistemlerinin geliştirilmesi” başlıklı TÜBİTAK 1004 

Mükemmeliyet Merkezi Destekleme Programı kapsamında 

yürütülen “Elektronörofizyolojik sistemlerin nöron hasarı 

ile ilişkili hastalıkların tanısındaki etkinliğinin ve 

kesinliğinin geliştirilmesi” adlı Proje-4 bünyesinde, 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Klinik Araştırmalar 

Mükemmeliyet Uygulama ve Araştırma Merkezi (İÜ-C 

KAMM) koordinasyonunda gerçekleştirilmiştir. 

 

Anahtar kelimeler: Arden oranı, Elektrookülogram, RPE, 

Retina elektrofizyolojisi, Sensory EOG 

 

Panel 9.2: Dinamik Elektrookülografi: Görsel–

Vestibüler Entegrasyonun Elektrofizyolojik 

Değerlendirilmesi 

 

Aykut Oruç 

 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Elektrookülografi (EOG), kornea ve retina arasındaki 

potansiyel farkın kaydedilmesi prensibine dayanarak göz 

küresinin elektriksel eksenindeki değişimleri ölçen 

noninvazif bir yöntemdir. Dinamik EOG, klasik sensöriyel 

EOG’den farklı olarak, göz hareketlerinin zaman içindeki 

değişken bileşenlerini analiz eder ve böylece okülomotor 

sistemin dinamik fizyolojisini ortaya koyar. Özellikle 

sakkadik, takip (pursuit) ve vestibülo-oküler refleks (VOR) 

hareketleri sırasında oluşan potansiyel değişimlerinin 

zamansal çözünürlüğü yüksek biçimde kaydedilerek hem 

santral hem periferik düzeyde işlevsel değerlendirme 

yapılabilir. 

Dinamik EOG, görsel ve vestibüler sistemlerin 

entegrasyonunu değerlendirmede önemli bir araçtır. Bu 

yöntemle, görsel dikkat değişikliklerine, hızla değişen 

görsel uyaranlara veya baş pozisyonundaki değişimlere 

karşı oluşan oküler yanıtlar objektif biçimde analiz 

edilebilir. Beyinsapı, serebellum ve vestibüler çekirdekler 

arasındaki etkileşimin değerlendirilmesi sayesinde santral 

denge ağlarının bütünlüğü de elektrofizyolojik düzeyde 

incelenebilir. 

Klinik olarak Dinamik EOG; nistagmus tiplerinin ayırıcı 

tanısında, vestibüler nörit ve Ménière hastalığında görsel 

kompanzasyon kapasitesinin ölçümünde, multipl skleroz, 

Parkinson ve serebellar dejenerasyon gibi nörolojik 

hastalıklarda sakkadik hız ve latans analizlerinde, 

okülomotor apraksi ve internükleer oftalmopleji gibi göz 

hareket bozukluklarında ve konjenital nistagmusun objektif 

değerlendirilmesinde değerli bilgiler sunar. Ayrıca denge 

bozukluklarında santral ve periferik komponentlerin 

ayrımında, görsel dikkat testlerinin elektrofizyolojik 

korelatlarının belirlenmesinde ve rehabilitasyon 

süreçlerinin takibinde yardımcı olur. 

Dinamik EOG, oftalmolojik ve nörolojik disiplinleri 

birleştiren bütüncül yaklaşımıyla, görsel-vestibüler 

entegrasyonun fizyolojik temellerini ve patolojik 

sapmalarını incelemede güncel bir elektrofizyolojik yöntem 

olarak önem kazanmaktadır. 

Bu panel, “Nöron hasarı ilişkili hastalıkların tanı, izlem ve 

tedavisine yönelik biyobelirteç ve ileri teknolojik uyarı 

sistemlerinin geliştirilmesi” başlıklı TÜBİTAK 1004 

Mükemmeliyet Merkezi Destekleme Programı kapsamında 

yürütülen “Elektronörofizyolojik sistemlerin nöron hasarı 

ile ilişkili hastalıkların tanısındaki etkinliğinin ve 

kesinliğinin geliştirilmesi” adlı Proje-4 bünyesinde, 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Klinik Araştırmalar 

Mükemmeliyet Uygulama ve Araştırma Merkezi (İÜ-C 

KAMM) koordinasyonunda gerçekleştirilmiştir. 

 

Anahtar kelimeler: Dinamik Elektrookülografi, Görsel-

vestibüler entegrasyon, Göz hareketleri, Nistagmus, 

Okülomotor sistem, Vestibülo-oküler refleks 

 

Panel 9.3: Sensöriyel ve Dinamik Elektrookülografinin 

(EOG) Elektronörofizyolojik ve İyonik Temeli 

 

Kadriye Yağmur Oruç 

 

İstinye Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

Elektrookülografi (EOG), retina ve retina pigment epiteli 

(RPE) arasındaki elektriksel potansiyel farkının 

kaydedilmesine dayanan bir elektronörofizyolojik 

yöntemdir. Göz, korneası pozitif ve retinası negatif olacak 

şekilde bir biyolojik dipol gibi davranır. Bu korneoretinal 

potansiyel, RPE hücrelerinin iyon taşınımı —özellikle K⁺, 

Na⁺ ve Cl⁻ iyonlarının aktif ve pasif geçişi— sonucunda 

oluşur. RPE’nin apikal ve bazolateral yüzeylerinde yer alan 

iyon kanallarının asimetrik dağılımı, gözdeki durağan 

elektriksel potansiyelin temel kaynağıdır. 

Sensöriyel EOG, bu korneoretinal potansiyeldeki yavaş 

(DC) değişimleri ölçer. Işık ve karanlık koşullarında 

RPE’nin iyon geçirgenliği dinamik olarak değişir: ışıkta K⁺ 

iletkenliği artar, Cl⁻ kanalları aktive olur, Na⁺/K⁺-ATPaz 

aktivitesi hızlanır. Bu iyonik değişimler RPE’nin trans-

epitelyal potansiyelini modüle eder ve fotoreseptörlerle 

iyon alışverişinin elektrofizyolojik yansımasını oluşturur. 

Sensöriyel EOG bu iyonik akımların net sonucunu yüzey 
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elektrotlarından kaydedilen durağan potansiyel değişimi 

olarak gösterir. 

Dinamik EOG ise göz hareketleri sırasında ortaya çıkan 

hızlı (AC) geçici potansiyel değişimlerini değerlendirir. 

Göz dönerken korneoretinal dipolün yönü değişir; bu sırada 

retina ve RPE’deki Na⁺ ve Cl⁻ akımlarında kısa süreli 

dalgalanmalar, aynı zamanda subretinal boşluktaki K⁺ 

konsantrasyonunda geçici artışlar meydana gelir. Bu iyonik 

yeniden dağılım, oculomotor sistemin komutuyla eşzamanlı 

olarak kaydedilen kısa süreli voltaj değişimlerini üretir. 

Böylece dinamik EOG, hem göz kaslarının hareketiyle 

ilişkili biyopotansiyelleri hem de bu sırada RPE–retina 

arayüzünde oluşan iyonik transientleri değerlendirir. 

Sonuç olarak, sensöriyel EOG RPE’nin iyonik dengesi ve 

membran iletkenliğinin zamanla değişimini, dinamik EOG 

ise göz hareketleriyle senkronize iyon akımlarının hızlı 

elektriksel yansımalarını inceler. Her iki yaklaşımın 

elektronörofizyolojik olarak bütüncül değerlendirilmesi, 

görsel sistemin iyonik homeostazı ve oculomotor kontrol 

mekanizmalarının daha derinlemesine anlaşılmasını sağlar. 

Bu panel, “Nöron hasarı ilişkili hastalıkların tanı, izlem ve 

tedavisine yönelik biyobelirteç ve ileri teknolojik uyarı 

sistemlerinin geliştirilmesi” başlıklı TÜBİTAK 1004 

Mükemmeliyet Merkezi Destekleme Programı kapsamında 

yürütülen “Elektronörofizyolojik sistemlerin nöron hasarı 

ile ilişkili hastalıkların tanısındaki etkinliğinin ve 

kesinliğinin geliştirilmesi” adlı Proje-4 bünyesinde, 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Klinik Araştırmalar 

Mükemmeliyet Uygulama ve Araştırma Merkezi (İÜ-C 

KAMM) koordinasyonunda gerçekleştirilmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Dinamik EOG, Elektrookülografi, 

Elektronörofizyoloji, İyon taşınımı, Korneoretinal 

potansiyel, Sensöriyel EOG, RPE 
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Sözlü Sunumlar (SS01-SS65) 

 

SS-01 

 

Nöroblastom Hücrelerinde Ferroptozun Yeni Bir 

Düzenleyicisi: SLC7A11-AS1/miR-181a-5p Aksı 

 

Zeynep Tıraşoğlu1, Ali Birdoğan1, Selda Kabadere1, 

Gökhan Kuş2 

 

1Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Eskişehir 
2Anadolu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme 

ve Diyetetik Bölümü, Eskişehir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Nöral krest hücrelerinden köken alan 

nöroblastom, özellikle 5 yaş altı çocuklarda görülen ve 

yüksek risk grubunda mortalitesi yüksek olan agresif bir 

pediatrik kanserdir. Ferroptoz, demir birikimi sonucu 

oluşan lipid peroksidasyonu ile karakterize bir hücre ölüm 

şekli olup, demire bağımlı metabolizması nedeniyle kanser 

hücreleri için kritik öneme sahiptir. lncRNA (uzun 

kodlamayan RNA) sınıfında yer alan SLC7A11-AS1, 

SLC7A11 gen ekspresyonunu düzenleyerek kolorektal 

kanserde ferroptotik, multipl miyelomda ise antiferroptotik 

etki göstermektedir. Ancak nöroblastomdaki rolü henüz 

bilinmemektedir. SLC7A11-AS1’in hedeflerinden biri 

olabileceği düşünülen hsa-miR-181a-5p, farklı hücre 

tiplerinde ferroptozun önemli düzenleyicilerinden 

SLC7A11’i hedeflediği gösterilmiş bir miRNA’dır. Bu 

çalışmada, nöroblastom hücrelerinde SLC7A11-AS1 ve 

miR-181a-5p’nin SLC7A11 üzerindeki etkileri ve 

birbirleriyle olan etkileşimleri araştırılmıştır.  

 

YÖNTEMLER: SH-SY5Y insan nöroblastom hücre 

hattında SLC7A11-AS1’e yönelik siRNA, negatif kontrol 

siRNA, hsa-miR-181a-5p inhibitörü, mimiği ve bunların 

negatif kontrolleri tekli ve kombinasyonlar halinde 24 saat 

uygulanmıştır. Gen ekspresyonları real-time PCR ile analiz 

edilmiştir. İstatistiksel analizler ikili gruplarda t-test, çoklu 

karşılaştırmalarda One-way ANOVA ve Tukey testiyle 

yapılmıştır.  

 

BULGULAR: SLC7A11-AS1’in susturulması, NC 

siRNA’ya kıyasla miR-181a-5p ekspresyonunu artırmıştır 

(p<0,001). miR-181a-5p inhibitörü, SLC7A11 

ekspresyonunu artırırken (p<0,0001); mimik uygulaması 

SLC7A11 ekspresyonunu azaltmıştır (p<0,0001). siRNA 

grubuna kıyasla siRNA+inhibitör grubunda SLC7A11 

ekspresyonu artarken (p<0,001), inhibitör grubuna kıyasla 

inhibitör+siRNA grubunda azalmıştır (p<0,05).  

 

SONUÇ: Bu bulgular, SH-SY5Y nöroblastom hücrelerinde 

miR-181a-5p’nin SLC7A11’i hedeflediğini ve bu etkinin 

SLC7A11-AS1 tarafından süngerlenerek düzenlendiğini 

ortaya koymaktadır. Bu durum, SLC7A11-AS1/miR-181a-

5p/SLC7A11 aksının, ferroptozu etkileme potansiyeli olan 

önemli bir düzenleyici mekanizma olduğunu 

göstermektedir ve aksın modülasyonu, nöroblastomda 

gelecekte yeni bir tedavi hedefi olma açısından umut vaat 

etmektedir.  

Bu çalışma Osmangazi Üniversitesi TTU-2024-3262 kodlu 

proje kapsamında desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ferroptoz, lncRNA, miR-181a-5p, 

Nöroblastom, SLC7A11, SLC7A11-AS1 

 

SS-02 

 

FK866 ve CD38 İnhibitörlerinin Meme Kanseri Hücre 

Hatlarındaki Kalsiyum Girişine ve Endoplazmik 

Retikulum Stres Parametrelerine Etkileri 

 

Kübranur Korkmaz1, Michal Baran4, Xinhua Shu4, Hui-

Rong Jiang3, Halil Düzova2 

 

1Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 

Bölümü, Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı, Malatya 
2İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
3Strathclyde Üniversitesi, Eczacılık ve Biyomedikal 

Bilimler Enstitüsü, Glasgow, Birleşik Krallık 
4Glasgow Caledonian Üniversitesi, Biyolojik ve 

Biyomedikal Bilimler Bölümü, Glasgow, Birleşik Krallık 

 

GİRİŞ- AMAÇ: Son zamanlarda kanser tedavisinde 

hücresel enerji regülasyonu hedefli yaklaşımlar öne 

çıkarken, biz de bu doğrultuda artmış NAMPT ile ilişkili 

NAD metabolizmasını inceledik. MCF7 ve MDAMB231 

hücrelerine FK866 ve CD38 inhibitörleri uygulanarak NAD 

metabolizmasının kalsiyum homeostazı, Endoplazmik 

Retikulum (ER) stresi ve hücresel sağ kalım üzerindeki 

etkileri incelendi. 

 

YÖNTEMLER: MCF7 ve MDAMB231 hücreleri kontrol, 

FK866 (10 mM), kuersetin (40 mM) ve apigenin (10 mM) 

gruplarına ayrıldı; dozlar MCF7’de MTT ile optimize edilip 

aynı şekilde MDAMB231’ye uygulandı. Protein izolasyonu 

sonrası TRPC1, TRPC4, GRP78, ATF4 ve CHOP Western 

Blot, kaspaz-3 ise immünofloresan ile değerlendirildi. Elde 

edilen parametrik veriler tek yönlü ANOVA ve Tukey post-

hoc testiyle karşılaştırıldı; sonuçlar median (min–maks) 

olarak raporlanıp p<0,05 anlamlı kabul edildi (GraphPad 

Prism 10.1.1). 

 

BULGULAR: TRPC1 düzeyleri, FK866 verilen MCF7 

hücrelerinde kuersetine göre; FK866 uygulanan 

MDAMB231 hücrelerinde ise kontrole göre anlamlı 

düzeyde yüksekti (p<0,05). TRPC4 düzeyleri, kuersetin 

uygulanan MCF7 hücrelerinde kontrole; MDAMB231’de 

ise apigenine göre arttı (p<0,05). FK866, MCF7’de 

GRP78’i artırırken MDAMB231’de azalttı (p<0,05). 

Ayrıca FK866, her iki hücre hattında CHOP ve kaspaz-3 

düzeylerini anlamlı şekilde yükseltti (p<0,05). Diğer ikili 

karşılaştırmalarda anlamlı fark görülmedi. MTT 

sonuçlarına göre FK866 her iki hücre hattında güçlü 

antiproliferatif etki gösterdi (p<0,05). Kuersetin, MCF7 

hücrelerinde yüksek dozlarda canlılığı anlamlı şekilde 
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azaltırken, MDAMB231’de gözlenen azalma istatistiksel 

olarak anlamlı değildi. Apigenin MCF7’de canlılığı 

düşürdüğü halde MDAMB231’de ise düşük dozda inhibe 

edici, yüksek dozda artırıcı bifazik etki gösterdi. 

 

SONUÇ: FK866 her iki hücre hattında kalsiyum 

homeostazını bozarak ER stresini indükleyerek apoptozu 

tetiklemiş olabilir. MTT sonuçları, FK866’nın her iki hücre 

hattında da hücre canlılığını doza bağlı olarak azalttığını; 

kuersetinin MCF7’de yüksek dozlarda proliferasyonu 

baskıladığını; apigeninin ise MCF7’de canlılığı azaltırken 

MDAMB231’de düşük dozlarda baskılayıcı, yüksek 

dozlarda artırıcı bifazik etki gösterdiğini ortaya koymuştur. 

Bu bulgular flavonoidlerin hücre tipine ve doza bağlı çift 

yönlü etkiler oluşturabileceğini düşündürmektedir.  

Bu araştırmacı, TÜBİTAK tarafından 2214-A-Doktora 

Öğrencileri için Uluslararası Araştırma Burs Programı 

kapsamında desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Apigenin, Endoplasmic reticulum 

stress, FK866, Kuersetin, Nikotinamid adenin dinükleotidi 

 

SS-03 

 

Dosetaksel ve Sambucus Nigra Agglutininin Metastatik 

Prostat Kanseri Hücrelerinde Otofaji Modülasyonu ve 

HSA-miR-93-5p Ekspresyonu Üzerindeki Etkileşimsel 

Dinamikleri 

 

Asuman Özgöz1, Alper Turan2 

 

1Kastamonu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Genetik 

Anabilim Dalı, Kastamonu 
2Ankara Medipol Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Otofajinin, yalnızca doksetaksel gibi 

kemoterapötiklerle değil, aynı zamanda farklı lektinler 

aracılığıyla potansiyel olarak modüle edilebileceği ve hsa-

miR-93-5p’nin de çeşitli kanser türlerinde bu süreçte 

düzenleyici bir rol üstlendiği bildirilmiştir. Bu bağlamda, 

DU-145 prostat kanser hücre hattında dosetaksel ile bitkisel 

kökenli bir lektin olan Sambucus nigra aglütininin (SNA) 

monoterapi ve kombinasyon yaklaşımlarının, otofajik 

yanıtlar ve hsa-miR-93-5p ekspresyon düzeyleri üzerindeki 

biyolojik etkilerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamızda, DU-145 hücre hattında 

SNA ve dosetakselin farklı konsantrasyonlarının zamana 

bağlı (6, 12, 14 saat) hücre proliferasyon düzeyleri 

değerlendirildi. Tek ajan ve kombinasyon uygulamalarına 

yanıt olarak gelişen otofajik yanıtları değerlendirmek 

amacıyla, ATG5, LAMP2 ve ULK1 genlerinin ekspresyon 

düzeyleri kantitatif gerçek zamanlı PCR (qRT-PCR) 

yöntemiyle analiz edildi. Gen ekspresyon düzeylerinin 

normalizasyonu, ACTB geni kullanılarak gerçekleştirildi. 

Ayrıca, hsa-miR-93-5p'nin ekspresyon analizi de qRT-PCR 

yöntemiyle gerçekleştirildi. Bu analizde normalizasyon için 

Snord48 ve U6 genleri kullanıldı. Elde edilen sonuçlar, 

∆∆Ct yöntemi ile analiz edilerek göreceli ekspresyon 

düzeyleri belirlendi. 

 

BULGULAR: DU-145 hücrelerine tek başına SNA 

uygulamasında, kontrol grubuna kıyasla ATG5, LAMP2 ve 

ULK1 gen ekspresyon seviyelerinde artış yönünde bir 

eğilim tespit edilirken (p>0.05), SNA+dosetaksel 

uygulamalarının, kontrol grubuna göre ATG5 ve LAMP2 

gen ekspresyon seviyelerinde istatistiksel açıdan anlamlı 

ölçüde artışa neden olduğu belirlendi (p≤0.05). Öte yandan, 

bu kombinasyonel uygulamanın ULK1 gen ekspresyon 

düzeyinde anlamlı bir değişime yol açmadığı gözlendi 

(p>0.05). hsa-miR-93-5p ekspresyon düzeylerinin 

değerlendirilmesi sonucunda ise, tek başına SNA ya da tek 

başına dosetaksel uygulamalarının kontrol grubuna kıyasla 

anlamlı bir değişime neden olmadığı tespit edilirken, 

SNA+dosetaksel uygulamasının hsa-miR-93-5p ekspresyon 

seviyelerinde kontrol grubuna kıyasla istatistiksel olarak 

anlamlı bir artışa neden olduğu tespit edildi (p≤0.05). 

 

SONUÇ: Metastatik prostat kanseri hücrelerinde SNA ve 

dosetaksel uygulamalarının sinerjistik etkisi ile otofaji 

yolaklarının etkin biçimde uyarılabildiği tespit edilmiştir. 

Ayrıca, miRNA ekspresyonunda gözlemlenen değişim, hsa-

miR-93-5p’nin SNA+doksetaksel kombinasyonu ile 

modüle edilebileceğini ortaya koymakta olup, bu bulgular, 

kanser tedavisinde yenilikçi stratejilerin geliştirilmesi 

açısından önemli bir potansiyele sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Doksetaksel, HSA-Mir-93-5p, 

Metastatik Prostat Kanseri, Otofaji, Sambucus Nigra 

Aglütininin 

 

SS-04 

 

İnsan Prostat Kanser Hücrelerinde Kapsaisin ve 

Paklitaksel Uygulamalarının Piroptotik Mekanizmalar 

ve Küçük Kodlamayan RNA Dinamiklerine Yönelik 

Biyomoleküler Etkilerinin Değerlendirilmesi 

Yasemin Kartal1, Çağrı Öner2, Fulya Üstün Alkan3, Damla 

Kolcuoğlu2 
 

1Kırklareli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Kırklareli 
2Kırklareli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tibbi Biyoloji 

Anabilim Dalı, Kırklareli 
3İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Veteriner Fakültesi, 

Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmada, insan prostat kanser 

hücrelerinde kapsaisin ve paklitaksel (PTX) 

uygulamalarının piroptotik mekanizmalar ve PIWI-

etkileşimli RNA (piRNA) profilleri üzerindeki moleküler 

etkilerinin aydınlatılması amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: DU-145 hücrelerinde kapsaisin ve PTX ile 

24 ve 48 saat süren monoterapi uygulamalarının hücre 

canlılığı üzerine etkileri MTT testi kullanılarak 

değerlendirildi. Elde edilen veriler doğrultusunda, hücre 

canlılığını %50 oranında azaltan yarı maksimal inhibitör 
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konsantrasyon (IC50) değerleri Graphpad Prism-8 yazılımı 

kullanılarak hesaplandı. Belirlenen IC50 konsantrasyonları 

temel alınarak, DU-145 hücrelerinde gerçekleştirilen 

uygulamalarda, piroptotik yanıtla ilişkili moleküler 

belirteçlerden Gasdermin D (GSDMD) ve Gasdermin E 

(GSDME) genleri ile PIWIL3 ve apoptoz düzenleyici BCL-

2 geninin zamana bağlı ekspresyon düzeyleri kantitatif 

gerçek zamanlı polimeraz zincir reaksiyonu (qRT-PCR) 

yöntemi ile analiz edildi. Ek olarak, PIWI-etkileşimli RNA 

moleküllerinden piR-651 ve piR-823'ün ekspresyon 

profillerindeki değişimler de aynı yöntem kullanılarak 

değerlendirildi ve göreceli gen ekspresyon düzeylerinin 

istatistiksel analizleri RT2 Profiler RT-PCR Array Veri 

Analiz Programı kullanılarak gerçekleştirildi. 

 

BULGULAR: Kapsaisin ve PTX’in 24 saat 

uygulamalarında GSDMD ve GSDME genlerinin 

ekspresyon seviyeleri, kontrol grubuna kıyasla anlamlı 

ölçüde azalma gösterdi (p≤0,05). Benzer şekilde, 48 saatlik 

uygulamada, bu genlerin ekspresyon seviyelerinde, kontrol 

grubuna kıyasla anlamlı derecede azalma tespit edildi 

(p≤0,05). Ek olarak, 24 ve 48 saat uygulamaları BCL-2 gen 

ekspresyon seviyelerinde, kontrol grubuna kıyasla anlamlı 

ölçüde azalmaya neden oldu (p≤0,05). Ayrıca, 24 saat 

kapsaisin uygulaması piR-651, piR-823 ve PIWIL3 

ekspresyonlarında kontrol grubuna kıyasla anlamlı bir 

azalmaya neden olurken (p≤0,05), 48 saatlik uygulamada 

ise kontrol grubu ile karşılaştırıldığında anlamlı bir fark 

tespit edilmedi (p>0,05). Bununla birlikte, 24 ve 48 saat 

PTX uygulamalarında piR-651, piR-823 ve PIWIL3 

ekspresyonlarında kontrol grubuna kıyasla anlamlı bir 

azalma gözlemlendi (p≤0,05). 

 

SONUÇ: Elde edilen veriler, bu uygulamaların DU-145 

hücre proliferasyonunu piR-651 ve piR-823’ün 

düzenlenmesi yoluyla modüle ettiğini kayda değer şekilde 

göstermiştir. Ayrıca, bu ön bulgular, yeni bakış açıları 

sunan bir yaklaşım sağlayabilecek olup, prostat kanseri için 

hedefe yönelik tedavi stratejilerinin geliştirilmesinin yolunu 

açabilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Kapsaisin, Paklitaksel, Pir-651, Pir-

823, Piroptoz, Prostat Kanseri 

 

SS-05 

 

Heterobisiklik Yapıya Sahip Yeni Organik Moleküllerin 

Pankreas Kanseri Hücre Hattındaki Antiproliferatif 

Etkisi ve Moleküler Mekanizmalarının Araştırılması 

 

Filiz Taşpinar1, Nurettin Mengeş2 

 

1Aksaray Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Aksaray 
2Necmettin Erbakan Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, 

Biyomedikal Mühendisliği Bölümü, Konya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Pankreas kanseri (PK), ilaç tedavilerine 

dirençli ve kötü prognozlu bir malignitedir. İntegratif 

kemoterapötik yaklaşımlarda kullanılabilecek yeni 

moleküllerin keşfi, PK tedavisinde önemli bir 

gereksinimdir. İmidazol halkası içeren heterobisiklik 

moleküller, PK tedavisinde potansiyel ilaç adayları olarak 

değerlendirilmektedir. Bu çalışmada, PK’de terapötik 

etkinlik gösterebilecek daha etkili yeni moleküler adayların 

geliştirilmesi hedeflenmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Heterobisiklik iskelete sahip ve 

trifluorometil (–CF₃) ile brom (–Br) yapılarını taşıyan, 

OKZ-3 ve OKZ-6 kodlu iki farklı molekül sentezlenmiştir. 

Sentezlenen bileşiklerin PANC-1 hücre hattındaki 

sitotoksik etkileri MTT yöntemiyle belirlenmiştir. 

Moleküler fizyolojik yolaklardaki (ER stresi, otofaji, 

apoptoz ve DNA onarımı) genlerin ekspresyonu RT-qPCR 

ile analiz edilmiştir. Genomik DNA hasarı, COMET 

testiyle değerlendirilmiştir. İstatistiksel analizler IBM SPSS 

Statistics v27.0 kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

 

BULGULAR: OKZ-3 ve OKZ-6’nın IC₅₀ değerleri 

sırasıyla 11.03 ve 15.57 µM olarak saptanmıştır. OKZ-3; 

ER stresi belirteçleri (GRP78, PERK, CHOP gibi), otofaji 

(AMBRA1, LC3-II gibi) ve apoptoza ilişkin genlerde 

(CASP3, CASP8, CASP9, BAX gibi) anlamlı ekspresyon 

artışı oluşturmuştur (p<0.001). Ayrıca DNA onarım 

genlerinden PARP1, MLH1, MSH2 ve MSH6’nın 

ekspresyonu da anlamlı düzeyde artmıştır (p<0.001). OKZ-

6 ise, belirgin BAX artışı eşliğinde (p<0.001) otofajik ve 

apoptotik yanıtı indüklemiş; buna ek olarak PARP-1 ve 

MLH-1 ekspresyonunu artırmıştır (p<0.01). Her iki 

molekül de DNA hasarını anlamlı biçimde arttırmıştır 

(p<0.001). 

 

SONUÇ: Yeni sentezlenen bu moleküller, ER stresine eşlik 

eden otofaji ve apoptoz yolaklarını aktive etmekle kalmayıp 

aynı zamanda DNA hasarını da artırarak antitümöral etki 

göstermektedir. Mekanizma-temelli etki profilleriyle 

birlikte gözlenen hücresel yanıt; bu bileşiklerin, tek ajan 

ve/veya güncel kemoterapötik kombinasyonlarla 

değerlendirilmesi amacıyla klinik-öncesi geliştirme 

potansiyeli olan güçlü adaylar olabileceği konusunda 

önemli ipuçları vermektedir., 

Anahtar Kelimeler: Heterobisiklik moleküller, Hücre 

kültürü, Pankreas kanseri, Terapötik etki 

 

SS-06 

 

Akciğer Kanseri Hücrelerinde Sisplatin ve Bor 

Bileşikleri Terapötiğinin Sinerjik Rolü 

 

Nilgün Okşak1, Ahmet Kılıc2 

 

1Harran Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoloji, 

Şanlıurfa 
2Harran Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Anorganik 

Kimya Anabilim Dalı, Şanlıurfa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Dünyada 1,76 milyon/yılda ölüme sebep 

olan akciğer kanserinde kemoterapi ana tedavi stratejisi 

olmuştur. Birinci basamak kemoterapide kullanılan 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

32 
 

sisplatin önemli yan etkilere sebep olabilmektedir. Son 

zamanlarda yenilikçi tedavide birden fazla ilaç 

kombinasyonu araştırmacıların ilgisini çekmiştir. Daha 

düşük dozda antikanser ilacın başka bir ajanla kombine 

edilmesi apoptozu tetikleyerek kanser hücresinin 

büyümesini, yayılmasını ve ilaç direncini azaltarak tedavi 

etkinliğini artırabilir. Ayrıca düşük doz ilaç kullanımı yan 

etkileri azaltabilir. Bu nedenle akciğer kanserinde rutinde 

kullanılan sisplatinin (Cis), bor bileşikleriyle kombine 

tedavisinin A549 akciğer kanseri hücrelerinde sitotoksik 

etkisinin incelenmesi amaçlandı.  

 

YÖNTEMLER: Çalışmada A549 hücrelerde sisplatinle 

kombine tedavide, kiral grup içeren T1B1 ve T1B2 bor 

bileşikleri kullanıldı. Tekli ve kombine tedavinin 

hücrelerdeki sitotoksisitesi MTT testiyle belirlendi. Bu 

amaçla hücrelere 0,375 ve 0,75µg/ml sisplatinle bor 

bileşiklerin 1, 2,5 ve 5µg/ml konsantrasyonların ikili 

kombinasyonları 48 saat uygulandı. Apoptik bulgular, 

rodamin 123 boyamayla mitokondriyal membran 

potansiyeli analiziyle değerlendirildi. Hücrelerde canlılık 

ve IC50 değerleri için GaphPad Prism 5 Programı ve 

kombinasyonların sitotoksik etkilerin karşılaştırılmasında 

one-way ANOVA testi kullanıldı. İstatistiksel anlamlılık 

p<0,05 olarak değerlendirildi.  

 

BULGULAR: Sonuçlara göre canlılık seviyesi; 0,375 ve 

0,75µg/ml sisplatin için %74 ve 65; bileşiklerin 1, 2,5 ve 

5µg/ml konsantrasyonlarında T1B1 için %91, 90 ve 73 

iken, T1B2 için %95, 93 ve 80 idi. IC50 değerine 

baktığımızda sisplatin için 1,389µg/ml, T1B1 için 

15,84µg/ml ve T1B2 için 19,62µg/ml olarak hesaplandı.En 

güçlü sitotoksik etki 0,75Cis+5T1B1 ve 0,75Cis+5T1B2 

kombinasyonlarında gözlendi ve sırasıyla canlılık %49 ve 

%52 idi. Hücrelerde kontrollere göre, kombine tedavilerde 

önemli düzeyde sitotoksik etki oluştuğu belirlendi (p<0.05). 

Ayrıca kombine tedavi gruplarda rodamin 123 birikiminin 

azaldığı gözlendi. Ortalama floresan yoğunluğu kontrol 

grubunda 56 iken; 0,75Cis+5T1B1 ve 0,75Cis+5T1B2 

kombinasyonlarında sırasıyla 23,2 ve 24,1 olarak 

hesaplandı.  

 

SONUÇ: A549 hücrelerde, sisplatinle T1B1 ve T1B2 

bileşiklerin kombinasyonu güçlü sitotoksik etki oluşturarak 

sinerjiyi sağladı. Ayrıca kombine tedavide mitokondriyal 

membran potansiyelinin azalması hücrelerin apoptoza 

uğradığını göstermektedir. Bu durumun, akciğer kanseri 

hücrelerinde kemosensitiviteye yol açtığını düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Akciğer kanseri, Bor Bileşikleri, 

Sinerjizm, Sisplatin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SS-07 

 

Siyatik Sinir Hasarı Oluşturulmuş Sıçanlarda Arı 

Venomu ve Propolisin Sinir Rejenerasyonu Üzerine 

Etkileri 

 

Feyzi Doğru1, Onural Özhan2, Seyhan Ayık2, İrem Taşcı3, 

Abdullah Fahri Şahin4, Merve Keskin5, Hakan Parlakpınar2, 

Alaadin Polat6 

 

1Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Ana Bilim Dalı, Malatya 
2İnönü üniversitesi, Tıp Fakültesi, Farmakoloji Ana Bilim 

Dalı, Malatya 
3Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Nöroloji Ana Bilim Dalı, 

Elâzığ 
4Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Patoloji 

Ana Bilim Dalı, Malatya 
5Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Bilecik 
6İnönü üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ–AMAÇ: Siyatik sinir, travma ve iyatrojenik 

yaralanmalara karşı oldukça hassastır ve bu durum ciddi 

hasara, uzun süreli iyileşmeye ve fonksiyonel sakatlığa yol 

açabilir. Propolis çok çeşitli biyolojik aktivitelere sahipken, 

arı zehiri dejeneratif sinir ve romatizmal hastalıklarda 

faydalı etkileri olduğu gösterilmiştir. Bu çalışma, bu iki 

biyoaktif ajanın yaralı siyatik sinir dokusu üzerindeki 

etkilerini araştırmayı amaçlamıştır. 

 

YÖNTEMLER: Toplam 48 erkek Wistar Albino sıçan 

rastgele altı gruba (n=8) ayrılmıştır: Kontrol, Yaralanma, 

Arı Zehiri, Propolis, Arı Zehiri + Propolis ve Alfa-Lipoik 

Asit. Mikrovasküler klemp kullanılarak bir siyatik sinir 

ezilme modeli oluşturulmuştur. Arı zehiri (0,008 mg/kg, 

0,02 mL, deri altı) dört hafta boyunca haftada üç kez 

uygulanmıştır. Propolis (2 mL damıtılmış suda 100 mg/kg) 

ve alfa-lipoik asit (100 mg/kg) 28 gün boyunca günlük 

olarak oral gavaj yoluyla uygulanmıştır. 42. günde 

elektrofizyolojik (EMG) ve davranışsal testler (Statik 

Siyatik İndeksi, Sıcak Plaka) yapıldı, ardından MDA, GSH, 

SOD, CAT, TAS, TOS ve OSI ölçümleri dahil olmak üzere 

histopatolojik ve biyokimyasal analizler yapıldı. 

 

BULGULAR: Yaralanma modelinin oluşturulması, 

değerlendirilen tüm parametreler tarafından doğrulandı. 

Propolis ile tedavi edilen gruplarda gözlenen antioksidan 

aktivite ve elektrofizyolojik iyileşmeler, alfa-lipoik asit 

grubunda gözlenenlerle karşılaştırılabilir düzeydeydi. 

Benzer şekilde, arı zehiri ile tedavi edilen gruplarda 

davranışsal iyileşmeler gözlendi. Bazı parametreler 

propolis ile daha üstün iyileşme gösterirken, diğerleri arı 

zehiri lehineydi; her ikisi de alfa-lipoik aside benzer etkiler 

gösterdi. 

 

SONUÇ: Bulgular, antioksidan ajanların siyatik sinir 

rejenerasyonuna olumlu katkıda bulunduğunu 
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göstermektedir. Arı zehirinin uyarıcı etkileri fonksiyonel 

iyileşmede daha belirgin bir rol oynarken, propolis ve arı 

zehirinin birlikte uygulanması önemli bir sinerjik avantaj 

sağlamamıştır. 

Çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TSA-2021-

2452). 

Anahtar Kelimeler: Alfa Lipoik Asit, Apiterapi, Arı 

Venomu, Propolis, Siyatik Sinir Hasarı 

 

SS-08 

 

Sıçanlarda PCOS'a Bağlı Gelişen Üreme Bozuklukları 

Üzerinde Meteorin-like Proteininin Etkilerinin Orta 

Şiddetli Egzersiz ile Karşılaştırılmalı Olarak 

Araştırılması 

 

Nazife Ülker Ertuğrul1, Ebru Gökdere2, Meryem Sedef 

Doğru2, Feyza Keskin3, Tuğrul Ertuğrul3, Şerife Tütüncü3, 

Sinan Canpolat2 

1Samsun Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Samsun 
2Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Elazığ 
3Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Histoloji 

ve Embriyoloji Anabilim Dalı, Samsun 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Meteorin-like protein (metrnl), egzersize 

yanıt olarak iskelet kasından salgılanan bir hormondur. 

İnfertil ya da tekrarlayan gebelik kaybı olan polikistik over 

sendrom (PCOS)’lu kadınlarda metrnl’nin seviyesi 

düşüktür. Egzersiz, PCOS’lu kadınlarda üreme 

fonksiyonunu iyileştirebildiği için birincil basamak tedavi 

olarak önerilir. Ancak PCOS tedavisinde egzersiz indüklü 

metrnl’nin rolü ise tam olarak bilinmemektedir. Bu 

çalışmada, letrozol-indüklü PCOS modeli oluşturulmuş 

sıçanlarda metrnl uygulamasının PCOS’a bağlı infertilite 

üzerindeki etkilerinin orta şiddetli egzersizle karşılaştırmalı 

olarak araştırılması amaçlanmıştır.  

 

YÖNTEMLER: Çalışmada, toplam 60 adet Sprague-

Dawley ırkı dişi sıçan (2-3 aylık ve 200-250 g) kontrol, 

metrnl, egzersiz, PCOS, PCOS+metrnl ve PCOS+egzersiz 

gruplarına ayrılmıştır (n=10). PCOS, PCOS+metrnl ve 

PCOS+egzersiz gruplarına 21 gün boyunca letrozol (1 

mg/kg) uygulanarak PCOS modeli oluşturulmuştur. 

Hayvanlarda PCOS modeli oluştuktan sonra, ortalama 17 

gün boyunca metrnl ve PCOS+metrnl grubuna günlük 1 

µg/gün dozunda metrnl ve egzersiz ve PCOS+egzersiz 

gruplarına ise orta şiddetli egzersiz protokolü (yüzme 

egzersizi: 30 dakika/gün, 5 gün/hafta) uygulanmıştır. 

Deneysel çalışmalar süresince östrus siklusu ile vücut 

ağırlığı takibi yapılmış ve deney sonunda ise abdominal 

yağ miktarı belirlenmiş ve ovaryum dokusunda histolojik 

analizler ile serum numunelerinde hormon analizleri 

gerçekleştirilmiştir. 

 

BULGULAR: PCOS grubuyla karşılaştırıldığında, 

PCOS+metrnl ve PCOS+egzersiz gruplarında PCOS’a 

bağlı artış gösteren vücut ağırlığının ve ovaryan çapının 

azaldığı, bozulmuş östrus siklusunun düzeldiği ve tüm bu 

parametrelerin kontrol grubuyla benzerlik gösterdiği 

belirlenmiştir. Ayrıca PCOS grubuyla karşılaştırıldığında, 

PCOS+metrnl ve PCOS+egzersiz gruplarında PCOS’a 

bağlı artan HOMA-IR değerleri (sırasıyla p<0.01 ve 

p<0.05) ile artan kistik folikül sayılarının (sırasıyla p<0.01 

ve p<0.001) anlamlı bir şekilde azaldığı bulunmuştur. 

 

SONUÇ: PCOS modeli oluşturulmuş sıçanlarda, orta 

şiddetli egzersiz uygulamasına benzer şekilde metrnl 

uygulamasının vücut ağırlığı, östrus siklusu, ovaryum 

dokusu, üreme hormonları profili ve insülin direnci 

üzerindeki düzeltici etkilerine bağlı olarak metrnl’nin 

PCOS-indüklü infertilite üzerinde terapötik bir etkiye sahip 

olabileceği düşünülebilir. 

Bu çalışma, Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma 

Kurumu (TÜBİTAK) tarafından 223S021 numaralı proje 

ile desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Meteorin-like protein, 

Polikistik over sendromu, Sıçan 

 

SS-09 

 

Sıçanlarda Phoenixin-14 Uygulamasının Bisfenol-A ile 

İndüklenen Puberte ve Östrus Siklus Bozuklukları 

Üzerine Düzenleyici Etkileri 

 

Mehmet Emre Akipek1, Rümeysa Esra Köm Akı̇pek2, 

Ahmet Tuluhan Atmaca2, Eda Çoban Ercan2, Sinan 

Canpolat2 

 

1Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Veterinerlik Bölümü, Osmaniye 
2Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Elazığ 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Plastik kaplar, gıda koruyucuları, 

oyuncaklar, bebeklik döneminde kullanılan plastik emzik 

ve biberon gibi ürünlerde bulunan endokrin bozucu 

kimyasalların metabolik hastalıklar, kanser, üreme ve 

endokrin sistem bozukluklarına sebep olduğu 

bilinmektedir. Plastiklerde bulunan endokrin bozucu 

bisfenol-A (BPA), östrojenik etkisiyle Hipotalamus-

Hipofiz-Gonad (HHG) aksı hormonlarının seviyelerini 

değiştirerek puberte bozuklukları, infertilite, polikistik over 

sendromu gibi üreme bozukluklarına yol açmaktadır. 

Üreme-endokrin bozuklukların tedavisinde endojen 

hormon/moleküllerin kullanımı yaygınlaşmakta ve yeni 

endojen hormonların etkileri araştırılmaktadır. 

Hipotalamustan eksprese edilen Phoenixin (PNX) 

peptidinin GnRH ve LH seviyelerini artırdığı ve PNX 

yokluğunda dişi ratlarda siklus süresinin uzadığı rapor 

edilmiştir. Ancak PNX’in puberte bozuklukları ve östrus 

siklus bozuklukları üzerine etkisi bilinmemektedir. Bu 

çalışmada, endokrin rolleri bulunan PNX’in BPA ile 

oluşturulan puberte ve endokrin bozulma üzerine etkisinin 

araştırılması amaçlanmaktadır.  
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YÖNTEMLER: 50 adet Sprague-Dawley ırkı yavru dişi 

sıçan doğumdan sonra 5 gruba ayrıldı (n=10)(Kontrol, 

Çözücü, PNX, BPA, BPA+PNX). BPA, BPA+PNX 

gruplarına postnatal 1. günden (PND1) başlanarak 

PND15’e kadar BPA (25 ng/kg) ve Çözücü grubuna mısır 

yağı subkutan olarak enjekte edildi. PNX, BPA+PNX 

gruplarına PND21-PND60 arasında phoenixin-14 

(75µg/kg) intraperitoneal olarak enjekte edildi. PND30’dan 

itibaren her gün dişi sıçanların vajinal açıklıklarının takibi 

yapılarak puberte başlangıç günleri ve puberte ağırlıkları 

belirlendi. Puberteye giren hayvanlara her gün vajinal 

smear yapılarak östrus siklusları ve günlük ağırlık verileri 

kaydedildi.  

 

BULGULAR: BPA uygulaması kontrol grubuna kıyasla 

puberteyi geciktirirken (p=0.0153), yalnız PNX 

uygulamasında anlamlı bir değişim gözlenmedi (p=0.1875). 

Ancak BPA ile birlikte uygulanan PNX’in BPA’nın 

geciktirdiği puberteyi anlamlı ölçüde düzelttiği gözlemlendi 

(p<0.0001). BPA, puberteden ilk östrusa ve ilk düzenli 

siklusa kadar geçen süreyi anlamlı şekilde uzatırken 

(p<0,0001), PNX’in tek başına bu süreye etki etmediği 

(p=0,9456), ancak BPA uygulanmış grupta PNX 

uygulamasının bu süreyi anlamlı ölçüde normalize ettiği 

görüldü (p<0,0001). PND21-PND60. günler arasında alınan 

ağırlık verilerinde gruplar arasında istatistiksel bir fark 

bulunamadı (p=0,4940). 

 

SONUÇ: Bu sonuçlar PNX’in endokrin ve üreme sistemi 

bozukluklarında düzenleyici bir rolü olabileceğini 

düşündürmektedir.  

Çalışma TÜBİTAK (ProjeNo:324S820) tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bisfenol-A, Dişi Sıçan, Phoenixin, 

Puberte  

 

SS-10 

 

Yetişkin Başlangıçlı Hipotiroidizmde Östrus Siklusuna 

Bağlı BDNF/Trkβ mRNA Ekspresyonlarının 

Modülasyonu 

 

Sinan Kandır1, Elif Bekmezci2, Alper Çelenk3, Serdar 

Karakurt4 

 

1Çukurova Üniversitesi, Ceyhan Veteriner Fakültesi, 

Veteriner Fizyolojisi Anabilim Dalı, Adana 
2Selçuk Üniversitesi, Fen Fakültesi Biyokimya Bölümü, 

Konya 
3Çukurova Üniversitesi, Ceyhan Veteriner Fakültesi, 

Veteriner Histoloji ve Embriyolojisi Anabilim Dalı, Adana 
4University of Tampere, Faculty of Medicine and Life 

Sciences and Biomeditech Institute, Tampere, Finland; 

Selçuk Üniversitesi, Fen Fakültesi Biyokimya Bölümü, 

Konya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Tiroid hormonlarının hipokampal 

transkriptom, ovaryan hormonlar, yaşlanma ve menopoz ile 

doğrudan veya dolaylı ilişkileri bilinmektedir. Bu 

çalışmada, primer hipotiroid yetişkin dişi sıçanlarda 

hipokampal BDNF ve Trkβ mRNA ekspresyonlarının 

siklik, non-siklik ve non-siklik+hormon replasman 

gruplarında değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: On iki haftalık, dişi, sağlıklı Wistar Albino 

sıçan yedi gruba ayrıldı: Kontrol (K), Sham (Sh), 

Tiroidektomi (Tx), Ovariohisterektomi (OVx), Tx+OVx 

(TOVx), Östrojen (E) replasman grupları (OVx+E ve 

TOVx+E) (n=6). Tx; total tiroidektomi, OVx; ise 

ovariohisterektomi cerrahisi ile oluşturuldu. Post-op 4. 

haftadan itibaren replasman gruplarına 17β-östradiol 

benzoat (50 µg/kg/rat, haftada iki kez) uygulandı. Siklik 

gruplarda östrus siklusu vajinal smear ile sitolojik olarak 

değerlendirildi. Sekizinci hafta, anestezi altında 

intrakardiyak yolla kan örnekleri alınarak, dekapitasyon 

ardından hipokampüsler elde edildi. Serum TSH, fT3, fT4, 

östradiol ve progesteron düzeyleri immunokemiluminesans 

yöntem ile ölçüldü (Cobas 8000 e602, RSShe). İnternal 

standart olarak GAPDH kullanılarak BDNF ve Trkβ 

mRNA ekspresyonları qRT-PCR (Bio-Rad CFX96) ile 

analiz edildi. Verilerin iki faktörlü varyans analizleri 

GraphPad Prism programında gerçekleştirildi ve p<0,05 

istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Tx, TOVx, TOVx+E gruplarında TSH 

düzeyleri artarken, fT3 ve fT4 düzeyleri azalmıştır 

(p<0.0001). Non-siklik (OVx, TOVx) gruplarda östrojen ve 

progesteron düzeyleri siklik (K, Sh, Tx) gruplara kıyasla 

düşmüştür (p<0.001). Replasman (OVx+E ve TOVx+E) 

gruplarında östradiol siklik gruplarla benzer, progesteron 

ise daha düşük bulunmuştur (p<0.001). BDNF mRNA 

ekspresyonu K grubuna kıyasla Tx (2.07), OVx (5.96) ve 

OVx+E (2.31), TOVx+E (~12.37 kat) artmış ve TOVx 

grubunda (0.59) azalmıştır. Trkβ ise K grubuna kıyasla Tx 

(~1.45) ve TOVx+E (~17.62) artış gösterirken, OVx 

(~0.34), TOVx (~0.09) ve OVx+E (~0.64) daha düşük 

ekspresyon seviyeleri belirlenmiştir.  

 

SONUÇ: Hipotiroidizm ile siklik ve non-siklik duruma 

bağlı olarak BDNF/Trkβ yolağında transkripsiyonel 

değişimler görülmektedir. Elde edilen veriler ışığında tiroid 

hormonları ve östrojen düzeylerinin hipokampal BDNF ve 

Trkβ mRNA ekspresyonlarında değişimlere yol açarak 

kognitif fonksiyonlar ve davranışlardaki değişimleri 

düzenlediği değerlendirilmektedir. 

Bu çalışma, TÜBİTAK tarafından 124O074 numaralı proje 

ile desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: BDNF, Hipokampus, Hipotiroidizm, 

Östrus Siklusu, Östrojen Replasman Tedavisi, TrkB 
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SS-11 

 

GLP-1R rs3765467 Polimorfizminin Tip 2 Diabetes 

Mellitus ve Alzheimer Hastalığı’nda Serum GLP-1, 

Amiloid Beta ve Total Tau Proteinleri ile İlişkisi 

 

Tülay Akan1, Özden Kutlay1, Gökçe Zeytin Demiral2 
 

1Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Afyonkarahisar 
2Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Nöroloji Ana Bilim Dalı, Afyonkarahisar 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM), 

Alzheimer hastalığı (AH) gelişimi ve ilerlemesinde risk 

faktörüdür. Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1), reseptörü 

(GLP-1R) aracılığıyla beyin insülin ve glukoz 

metabolizmasını düzenleyen bir inkretin hormondur. GLP-

1R genindeki genetik değişkenliklerin T2DM ve AH 

patolojilerini etkilemesi olasıdır. Bu çalışmada, GLP-1R 

rs3765467 polimorfizminin, T2DM ve AH oluşum riskine 

katkısı yanı sıra serum GLP-1 ve AH biyobelirteçleri ile 

ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmaya Kontrol (n=57), AH (n=55), 

T2DM (n=52) ve AH+T2DM (n=45) grupları olmak üzere 

toplam 209 katılımcı dahil edildi. Katılımcıların 

demografik ve klinik verileri elektronik veri kayıt 

sisteminden elde edildi. DNA örneklerinden GLP-1R 

genindeki rs3765467 polimorfizmi Real Time PCR ile 

incelendi. Serum örneklerinden ELISA tekniği ile GLP-1 

hormon, Aβ1-40, Aβ1-42 ve total tau protein düzeyleri 

ölçüldü. Aβ1-40/42 oranı hesaplandı. İstatistiksel olarak, 

Kruskal–Wallis, Mann-Whitney U ve Ki-kare testleri 

uygulandı. Polimorfizm ve gruplar arasındaki ilişki, ikili 

lojistik regresyon analizi ile belirlendi. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edildi. 

 

BULGULAR: Açlık glukoz, HbA1c, VLDL ve TG 

düzeyleri gruplar arasında anlamlı farklılık gösterirken 

(p<0,001); insülin, TC, HDL, LDL ve VKİ düzeylerinde 

anlamlı bir fark bulunmadı. GLP-1R rs3765467 

polimorfizmi ile AH ve T2DM riski, GLP-1, Aβ1-40, Aβ1-

42, total tau ve Aβ1-40/42 oranı arasında anlamlı bir ilişki 

saptanmadı. 

 

SONUÇ: Bulgularımız, AH, T2DM, GLP-1, biyokimyasal 

ve AH biyobelirteçlerinin, GLP-1R rs3765467 

polimorfizmi ile ilişkili olmadığını gösterdi. AH’nda farklı 

GLP-1R polimorfizmlerinin incelenmesi, AH’nda GLP-1R 

işlevinin aydınlatılması ve hastalık riskinin belirlenmesine 

katkı sağlayabilir.  

Bu çalışma AFSÜ BAPK Birimi tarafından desteklenmiştir 

(Proje No: 22.GENEL.013). 

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastalığı, Amiloid β1-40, 

Amiloid β1-42, Glukagon Benzeri Peptid-1 Reseptör 

rs3765467 Polimorfizmi, Tip 2 Diabetes Mellitus, Total 

Tau 

 

SS-12 

 

Erkek Sıçanlarda Obezite Tedavisinde Agomelatinin 

Asprosin ve İrisin Düzeyleri ile Metabolizma Üzerine 

Etkisi: Egzersiz ile Karşılaştırmalı Bir Çalışma 

 

Orhan Sayın1, Ahmed Sait Bozyil1, Özgür Bulmuş3, Funda 

Gülcü Bulmuş4, Abdullah Yaşar5, Ahmet Yardımcı1, Nazife 

Ülker Ertuğrul7, Emine Kaçar1, İhsan Serhatlıoğlu2, Haluk 

Keleştimur6 

 

1Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, 

Elazığ 
2Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Ana Bilim 

Dalı, Elazığ 
3Balıkesir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Balıkesir 
4Balıkesir Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dalı, Balıkesir 
5Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoloji 

Ana Bilim Dalı, Elazığ 
6Okan Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, İstanbul 
7Samsun Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Samsun 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Obezite, ciddi bir halk sağlığı sorunu olup 

depresyonla yakından ilişkilidir. Antidepresan olan 

agomelatinin aynı zamanda antiinflamatuvar, antioksidan, 

antidiyabetik etkileri ve kilo kaybına katkısıyla obezitede 

bozulan metabolizma üzerindeki faydalı etkileri 

gösterilmiştir. Bu çalışmada, agomelatinin lipid ve enerji 

metabolizmasıyla ilişkili asprosin ve irisin düzeylerine 

etkisi egzersizle karşılaştırılarak araştırıldı.  

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 32 adet, 6 haftalık Sprague–

Dawley cinsi erkek sıçan kullanıldı. Gruplar kontrol (K), 

obezite (O), obezite ve egzersiz (OE), obezite ve 

agomelatin (OA) şeklinde planlandı. Obezite oluşturmak 

için 16 haftalık yüksek yağlı diyet (YYD) yöntemi 

kullanıldı. Tüm hayvanların vücut ağırlıkları takip edildi ve 

obezite oluşumu Lee indeksi ile değerlendirildi. OA 

grubuna 40 mg/kg agomelatin (Valdoxan 25 mg tablet/0.2 

ml salin) 12 hafta boyunca 10-12 saatlerinde oral gavaj ile 

verildi. OE grubuna ise 5 gün/6 hafta treadmillde aerobik 

egzersiz protokolü saat 9-10 arasında uygulandı. İnsülin, 

leptin, ghrelin, total kolesterol, trigliserit, asprosin, irisin, 

GPx, MDA düzeyleri ELISA yöntemiyle ölçüldü. Çalışma 

için gerekli etik onay Fırat Üniversitesi Deneysel 

Araştırmalar Etik Kurulundan alındı. Sonuçların analizinde 

tek yönlü varyans analizi kullanıldı ve p<0.05 istatistiksel 

olarak anlamlı kabul edildi.  

 

BULGULAR: O grubunda leptin, insülin, kortikosteron, 

trigliserid ve MDA düzeyleri kontrol grubuna (K) göre 

daha yüksek; GPx ve ghrelin düzeyleri ise daha düşüktü. 

Hem OE hem de OA gruplarında, leptin, insülin, 

kortikosteron, trigliserid O grubuna göre daha düşüktü. 

Total kolesterol düzeyi de yalnızca OE grubunda O’ya göre 
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daha düşüktü. MDA düzeyleri ise OA grubunda O grubuna 

kıyasla daha düşüktü. O grubunda K’e göre artmış olan 

asprosin seviyesi OE ve OA grubunda azalmıştı. İrisin ise 

OE grubunda O’ya göre daha yüksekti.  

 

SONUÇ: Bu çalışma, agomelatinin obezitede düzeyleri 

değişen asprosin ve irisin üzerindeki etkilerini ortaya 

koymakta ve obezite tedavisi ile ilgili yapılacak olan 

çalışmalara zemin hazırlamaktadır. Agomelatinin bu alanda 

yeni bir ajan olarak nitelenebilmesi için ileri çalışmalar 

yapılması gerekmektedir.  

Bu çalışma TÜBİTAK (Proje no: 114S179) tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Agomelatin, Asprosin, Egzersiz, 

İrisin, Metabolizma, Obezite 

 

SS-13 

 

Yüksek Yağlı Diyetle Beslenen Farelerde Aktif Fazda 

Uygulanan Zaman Kısıtlı Beslenme ve Egzersiz 

Periferik Sirkadiyen Saat Proteinlerini Düzenler 

 

Nurcan Doğan1, Tunahan Anber1, Hasan Akça1, 

Muhammed Burak Uğurlu1, Fatih Kabak1, Ozgen Kilic-

Erkek1, Cansu Barış Moğul2, Melek Bor Kucukatay1 

 

1Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Denizli 
2Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji 

Anabilim Dalı, Denizli  

 

GİRİŞ-AMAÇ: Obezite sirkadiyen sistemde bozulmalarla 

ilişkilidir. Zaman kısıtlı beslenme (TRF) ve egzersiz 

özellikle karaciğer (KC) ve kas gibi periferik organlarda 

önemli sirkadiyen düzenleyicilerdir. Mevcut çalışmada 

yüksek yağlı diyet (HFD) ile oluşturulan obezite modelinde 

aktif fazda uygulanan TRF ve/veya yüzme egzersizinin KC 

ve m. gastroknemius/soleusda (GS), BMAL1, CLSSK, 

PER2 ve CRY1 gibi sirkadiyen saat proteinleri üzerine 

etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Etik onayın (2024-13) ardından 8 haftalık 

erkek C57BL/6 fareler standart diyet (SD) ve HFD (%60) 

olmak üzere iki gruba ayrılmış ve 4 hafta ad libitum 

beslenmiştir. Ardından her grup dört alt gruba (Kontrol, 

Egzersiz, TRF, TRF+Egzersiz n=16) ayrılmıştır. 8 hafta 

TRF (ZT:13–ZT:23, 10 saat/gün; ZT: zeitgeber time) 

ve/veya yüzme egzersizi (ZT:14, 30 dk/gün, 5 gün/hafta) 

uygulanmıştır. Deney sonunda ZT:0–ZT:3 (n=8) ve ZT:12–

ZT:15 (n=8) olmak üzere 2 ayrı zaman diliminde 

sakrifikasyonlar gerçekleştirilerek vücut ağırlığı, visseral 

yağ ağırlıkları ölçülmüş, Lee indeksi hesaplanmıştır. KC ve 

GS’de saat protein düzeyleri ELISA yöntemiyle 

belirlenmiştir. Veriler t-testi ve çok faktörlü ANOVA ile 

analiz edilmiş, p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: HFD gruplarında vücut ağırlığı, Lee indeksi 

ve visseral yağ/vücut ağırlığı SD’ye kıyasla anlamlı olarak 

yüksek bulunmuştur (p<0,001). HFD’le beslenen farelerde 

TRF, bu üç parametrede de belirgin azalma sağlamıştır 

(p<0,001). HFD, hem KC hem GS’de BMAL1, CLSSK, 

PER2 ve CRY1’in sirkadiyen ritimlerini bozmuş (p<0,05); 

ek olarak CLSSK ve PER2’de sabah–akşam varyasyonunu 

ortadan kaldırmıştır. HFD grubunda TRF her iki dokuda da 

BMAL1, PER2 ve CRY1 ritimlerini geri kazandırmıştır 

(p<0,05). Egzersiz, HFD grubunda BMAL1, CLSSK ve 

CRY1 ritimlerini anlamlı şekilde restore etmiştir. 

TRF+Egzersiz kombinasyonu, GS’de CLOCK 

düzeylerinde diyet (SD-HFD) bağımsız; CRY1 

düzeylerinde ise yalnızca HFD grubunda anlamlı sinerjistik 

etki göstermiştir (p<0,05). 

 

SONUÇ: Bulgularımız, HFD’ye bağlı periferik saat 

bozulmalarının aktif fazda TRF ve yüzme egzersizi ile 

düzeltilebileceğini ve bu iki müdahalenin kısmen sinerjistik 

faydalar sağlayabileceğini göstermektedir. 

Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu 

(TÜBİTAK-1001) tarafından 124S711 numaralı proje ile 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Obezite, Sirkadiyen ritim proteinleri, 

TRF, Yüzme 

 

SS-14 

 

Sıçanlarda Prenatal Valproik Asit Maruziyeti ile 

Oluşturulmuş Deneysel Otizm Modelinde NAD⁺ 

Metabolizmasının İncelenmesi 

 

Süeda Tunçak1, Sevgi Ece Koç1, Ceren Oy2, Fatma Zehra 

Minbay2, Bülent Gören1 

 

1Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Bursa 
2Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Bursa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Otizm, bireylerin günlük yaşamlarını ve 

beyin fonksiyonlarını etkileyen nörogelişimsel bir 

bozukluktur. Prenatal valproik asit (VPA) maruziyeti, 

otizm benzeri davranışları modellemede yaygın biçimde 

kullanılmaktadır. Otistik bireylerde NAD⁺ düzeylerinin 

azaldığı, enerji metabolizması ve mitokondriyal 

fonksiyonların etkilendiği bildirilmiştir. Çalışmanın amacı 

NAD+ ilişkili sinyal yolaklarının otizm fizyopatolojisindeki 

rolü ve etki mekanizmasını araştırmaktır. 

 

YÖNTEMLER: Deneyler Bursa Uludağ Üniversitesi 

(BUÜ) Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayı alınarak 

gerçekleştirilmiştir (No:2022-12/08). Embriyonik gün 

12,5’te Wistar albino gebe sıçanlara intraperitoneal VPA 

(400 mg/kg/ml, nAnne=8, nYavru=16) veya salin (1 ml/kg, 

nAnne=8, nYavru=16) enjeksiyonu yapılmıştır. Doğan 

erkek yavrulara postnatal gün 9’da (P9) olfaktör 

diskriminasyon, P25’te sosyal etkileşim ve P30’da açık 

alan testi uygulanmıştır. P30’da rastgele seçilen 8 yavru 

sakrifiye edilmiş ve serum nikotinamit 

fosforiboziltransferaz (NAMPT) düzeyi ile hipotalamus 

NAD⁺ ve nikotinamit düzeyleri ELISA yöntemiyle 
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ölçülmüştür. Ayrıca, 3 yavrunun supraoptik nükleustaki 

NAMPT ve sirtuin-1 pozitif hücre sayısı immünofloresans 

işaretleme yöntemiyle belirlenmiştir. Veriler Sigma-Plot 

programında Student-t testi ile analiz edilmiş ve p<0,05 

anlamlı kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: Davranışsal analizler, VPA grubunda salin 

grubuna göre uzamış anne talaşına ulaşma süresi, azalmış 

sosyal etkileşim, yürüme mesafesi ve merkez alanda 

geçirilen süre ve artmış hareketsizlik süresi göstermiştir 

(sırasıyla: p=0,007; p=0,007; p=0,012; p=0,005; p=0,046). 

Moleküler analizlerde ise VPA grubunda azalmış serum 

NAMPT düzeylerinin yanı sıra hipotalamus NAD⁺ ve 

nikotinamit seviyeleri ile supraoptik nükleustaki NAMPT 

ve sirtuin-1 pozitif hücre sayılarında da anlamlı azalma 

saptanmıştır (sırasıyla: p=0,048; p<0,001; p<0,00; p=0,042; 

p=0,002).  

 

SONUÇ: Özetle VPA uygulaması, serum ve supraoptik 

nükleusta NAMPT düzeylerinde anlamlı azalmaya neden 

olmuştur. Bu durum, VPA’nın NAD⁺ düzeylerini yalnızca 

mitokondriyal dinamikler üzerinden değil, NAD⁺ 

biyosentezinin ana düzenleyicisi olan NAMPT’ın doğrudan 

hedef alınmasıyla da etkileyebileceğini düşündürmektedir. 

Otizm benzeri davranışlarla birlikte görülen bu bulgular 

NAD⁺/NAMPT eksenini, nörogelişimsel bozukluklar 

açısından potansiyel bir biyobelirteç ve terapötik hedef 

olarak öne çıkarmaktadır.  

Çalışma BUÜ Bilimsel Araştırmalar Proje Birimi 

tarafından desteklenmiştir (TGA-2023-1400). 

Anahtar Kelimeler: NAD⁺, NAMPT, OSB, VPA 

 

SS-15 

 

Deneysel Serebral/İskemi Reperfüzyon Modeli 

Oluşturulan Sıçanlarda İntranazal Salusin-β 

Uygulamasının Etkilerinin Araştırılması 

 

Elif Tutar1, Kevser Tanbek1, Yavuz Erden2, Süleyman 

Sandal1 

 

1İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
2Bartın Üniversitesi, Fen Fakültesi, Moleküler Biyoloji ve 

Genetik Bölümü, Bartın 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Dünya Sağlık Örgütü'ne göre inme, global 

ölümlerin ikinci önde gelen nedeni olup çoğunlukla beyin 

damarlarındaki tıkanıklıklar ile karakterize edilir. Bu 

durum, apoptotik ve otofajik yolların dahil olduğu nöronal 

patofizyolojik süreçlere yol açan Serebral İskemi (Sİ) ve 

Reperfüzyon (R) hasarını içerir. Mevcut literatürde 

melatonerjik ve serotonerjik sistem aktivitesi ve 

nörogenezdeki rolüyle dikkat çeken Salusin-β’nın Sİ/R 

hasarı üzerindeki etkinliği konusunda sınırlı sayıda çalışma 

bulunmaktadır. Bu çalışma, Salusin-β’nın Sİ/R hasarında 

apoptotik ve otofajik yollarda yer alan proteinler üzerindeki 

etkisini analiz etmeyi amaçlamaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Erkek Sprague Dawley sıçanları üç gruba 

ayrıldı (n=9): Kontrol, Sİ/R ve Sİ/R+Salusin-β (300 nM). 

Kontrol grubu dışındaki sıçanlara Sİ/R hasarı oluşturmak 

için 90 dakika süreyle Orta Serebral Arter Tıkanıklığı 

(OSAO) modeli uygulandı. OSAO'dan sonra intranazal 

Sİ/R+Salusin-β grubuna 300 Nm Salusin-β uygulandı. 

Deneyin sonunda hayvanlar dekapite edildi ve beyin 

dokuları toplandı. Alınan beyin dokularında Western Blot 

yöntemi ile apoptoz (BCL-2) ve otofaji (Beclin-1, ATG5, 

ATG7 ve p62) proteinlerinin seviyeleri belirlendi. Gruplar 

arasındaki istatistiksel karşılaştırmalar, IBM-SPSS-24.0 

Windows programında Kruskal-Wallis-H testi kullanılarak 

yapıldı; p<0.05, istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Yapılan analizler sonucunda BCL-2, Beclin-

1, ATG5 ve ATG7 protein seviyelerinin, Sİ/R+ Salusin-β 

grubunda Sİ/R grubuna göre yüksek ve p62 protein 

seviyelerinin azaldığı tespit edildi (p<0.05). 

 

SONUÇ: Sİ/R modelinde Salusin-β uygulamasının 

apoptotik protein seviyelerinde apoptozu inhibe edecek 

yönde otofajik protein seviyelerinde otofajiyi indükleyecek 

yönde etkilediği tespit edildi.  

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TYL-2022-

2861). 

Anahtar Kelimeler: Agomelatin, Apoptoz, Otofaji, 

Serebral İskemi, Reperfüzyon 

 

SS-16 

 

Maresin-1 Pentilentetrazol ile İndüklenen Nöbetleri ve 

Buna Bağlı Nöroinflamasyonu, Nöronal Hasarı ve 

Bilişsel Bozulmayı İyileştiriyor 

 

Dana Zaqzouq1, İbrahim Ethem Torun1, Ömür Gülsüm 

Deniz2, Aydın Him1, Erkan Kilinc3 

 

1Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Bolu 
2Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Ana Bilim Dalı, Bolu 
3İstanbul Üniversitesi–Cerrahpaşa, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Epilepsi patofizyolojisinde yer alan ve 

nöronal uyarılabilirliğin artmasına yol açan 

nöroinflamatuvar süreçler epilepsi tedavisinde önemli 

hedeflerdir. Maresin-1 inflamasyonun çözülmesinde rol 

oynayan endojen bir lipit mediyatörü olup çeşitli 

nöroinflamatuvar bozukluklara karşı terapötik etkilere 

sahiptir. Bu çalışmada, sıçanlarda pentilentetrazol (PTZ) ile 

indüklenen epileptik nöbet modelinde maresin-1’in ve anti-

epileptik ilaç valproik asitin (VA) nöbetler ve bununla 

ilişkili nöroinflamasyon, nöronal hasar ve bilişsel bozulma 

üzerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Yetişkin Wistar erkek sıçanlar rastgele 7 

gruba ayrıldı(n=12/grup). Grup-1(kontrol) ve grup-
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2(model)’ye maresin-1’in çözücüsü, grup-3’e 0,4 µg/kg ve 

grup-4’e 4 µg/kg maresin-1, grup-5’e 300 mg/kg VA, grup-

6’ya VA ve 4 µg/kg maresin-1 birlikte, grup-7’ye 4 µg/kg 

maresin-1 intraperitoneal (i.p.) enjekte edildikten 30 dakika 

sonra grup-1 ve grup-7’ye serum fizyolojik diğer gruplara 

ise 50 mg/kg PTZ i.p. uygulandı. Nöbetler Racine-skalası 

ve hafıza pasif-sakınma testi ile değerlendirildi. Kortikal ve 

hipokampal TNF-α, IL-1β, GFAP ve BDNF düzeyleri 

ELISA ile ölçüldü. Veriler one-way ANOVA ve Kruskal-

Wallis ile karşılaştırıldı. 

 

BULGULAR: Maresin-1 (4 µg/kg) ilk miyoklonik jerk ve 

ilk jeneralize tonik-klonik nöbete girme süresini 

uzattı(p<0,05) ve nöbet şiddetini azalttı(p<0,01). Korteks 

ve hipokampüste PTZ’nin yol açtığı nöroinflamatuvar 

TNF-α ve IL-1β düzeylerindeki artışları azaltırken (p<0,01; 

p<0,001), nöronal hasar ve bilişsel işlevlerle ilişki GFAP 

düzeylerindeki artışları azalttı(p<0,05) ve BDNF 

düzeylerindeki azalmayı önledi(p<0,05). Maresin-1 ayrıca 

pasif sakınma testinde ayak şokunun uygulandığı karanlık 

bölmede geçirilen süreyi uzatarak PTZ ile bozulan bilişsel 

performansı iyileştirdi(p<0,001). Pozitif kontrol olarak VA, 

PTZ’nin yol açtığı davranışsal ve biyokimyasal 

değişiklikleri önledi(p<0,05). VA’nın maresin-1 ile birlikte 

uygulanması tek başına uygulamasına üstün değildi. 

 

SONUÇ: Maresin-1’in 4 µg/kg dozu PTZ’nin yol açtığı 

davranışsal epileptik nöbetlerin farklı evrelerini, nöbet 

şiddetini ve bilişsel performanstaki bozulmayı 

iyileştirmektedir. Kortikal ve hipokampal 

nöroinflamatuvar, nöronal hasar ve bilişsel işlevlerle ilişki 

belirteçlerdeki iyileşmeler maresin-1’in davranışsal 

antikonvülsan etkilerini moleküler düzeyde doğruladı. 

Maresin-1 ileride epilepsi tedavisi için çok hedefli bir 

yaklaşım olarak umut verici bir aday olabilir. 

Çalışma BAİBÜ-BAP tarafından desteklenmiştir (proje no: 

2024-TDR-6.12.56-0011). 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Hafıza, Maresin-1, Nöbet, 

Nöroinflamasyon, Nöronal Hasar 

 

SS-17 

 

SUNULMAMIŞTIR 

 

SS-18 

 

Nikotin Tercih Eden Soy Sıçanlarında 

Mezokortikolimbik Sistemde Dopaminerjik Reseptörler 

Drd4, Drd5 ve Tirozin Hidroksilaz Enziminin 

Ekspresyonu 

 

Merve Pozlu Çifçi, Ramazan Can Gökmen, Esin Yakıt, 

Oguz Gözen, Burcu Balkan, Doğaç Çetin, Ersin O. Koylu, 

Lütfiye Kanıt, Ayşegül Keser 

 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Mezokortikolimbik dopaminerjik sistem, 

nikotin bağımlılığı ve ödül mekanizmalarının merkezinde 

yer almaktadır. Bu sistem, ventral tegmental alandan 

(VTA) başlayarak dopaminerjik sinyallerin nucleus 

accumbens (NAc) ve prefrontal korteks (PFC) gibi hedef 

bölgelere iletilmesiyle işlev görür. Nikotin bağımlılığını 

araştırmak amacıyla laboratuvarımızda, oral nikotini tercih 

eden özel bir sıçan soyu (NT) yetiştirilmektedir. Bu 

çalışmada, NT ve kontrol grubu hayvanlarda, nikotin 

uygulaması sonrası mezokortikolimbik sistemin farklı 

bölgelerinde dopamin reseptörleri Drd4, Drd5 ve tirozin 

hidroksilaz (Th) genlerinin mRNA düzeylerindeki 

değişimlerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmaya erişkin erkek sıçanlardan oluşan 

dört grup dahil edilmiştir: Kontrol+Su (SK), NT+Su (SNT), 

Kontrol+Nikotin (NK), NT+Nikotin (NNT). Nikotin, iki 

şişeli serbest seçim paradigması kullanılarak oral yolla 

uygulanmış; ilk 2 hafta 10 mg/L, sonraki 3 hafta ise 20 

mg/L dozda verilerek toplamda 5 haftalık bir uygulama 

gerçekleştirilmiştir. Uygulama sonunda hayvanlar dekapite 

edilmiş, PFC, NAc ve VTA bölgeleri diseke edilmiştir. Bu 

dokulardan Drd4, Drd5 ve Th genlerinin mRNA düzeyleri 

real-time PCR yöntemi ile ölçülmüştür. İstatistiksel 

analizlerde gruplar arası farkları belirlemek için ANOVA 

ve post-hoc Tukey testleri yapılmıştır. 

 

BULGULAR: Su ve nikotin alan NT hayvanlarında, PFC 

(p<0,001), VTA (p<0,001) ve NAc (p<0,001) bölgelerinde 

Drd5 mRNA düzeyleri sırasıyla su ve nikotin alan kontrol 

grubuna göre anlamlı bir şekilde artmıştır. Ayrıca nikotin 

uygulaması NAc’de NT hayvanlarda Drd5 mRNA düzeyini 

su alan NT hayvanlara göre anlamlı bir şekilde artırmıştır 

(p<0,001). 

 

SONUÇ: NT hayvan soyunda, mezokortikolimbik sistemin 

temel bölgelerinde gözlenen Drd5 mRNA düzeylerindeki 

artış, Drd5 geniyle ilişkili farklılıkların olabileceğine işaret 

etmektedir. Bu sonuçlar ışığında, NT hayvan soyunda Drd5 

geni ile ilişkili olası moleküler mekanizmaların 

aydınlatılması amacıyla ileri çalışmalar yürütülmesi 

planlanmıştır. 

Destek: TÜBİTAK 1002-B 324S810 

Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Dopamin, DRD5,Nikotin 

 

SS-19 

 

Çoklu Enkefalinaz İnhibitörü Spinorfin Aracılığıyla 

Bölgesel Enkefalin Düzeyindeki Artış Sıçan Migren 

Modellerinde Trigeminovasküler Sistem ve Meningeal 

Mast Hücre Aktivasyonunu Baskılayarak Migren 

Ağrısını İyileştiriyor 

 

Cemalettin Demir1, İbrahim Ethem Torun2, Yasemin 

Baranoglu Kilinc3, Erkan Kilinc4 

 

1Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 

Bölümü, Rize 
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2Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Bolu 
3Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gaziosmanpaşa SUAM, 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, İstanbul 
4İstanbul Üniversitesi–Cerrahpaşa, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Ekzojen opioid agonistlerin aksine opioid 

peptitleri yıkan enzimlerin inhibisyonu yoluyla endojen 

opioidlerin bölgesel artışını indüklemek migren tedavisinde 

bağımlılık yapmaksızın etkili bir yaklaşım olabilir. Sunulan 

çalışmada, çoklu enkefalinaz inhibitörü endojen spinorfin 

ve opioid reseptör antagonisti aracılığıyla opioiderjik 

sistem modülasyonunun in-vivo ve ex-vivo migren 

modellerinde migren ile ilişkili mekanizmalar üzerine 

etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: İn-vivo deneylerde yetişkin Wistar erkek 

sıçanlar 7 gruba ayrıldı(n=7/grup). Kontrol grubuna 

nitrogliserin (NTG) çözücüsü diğer gruplara NTG (10 

mg/kg) enjekte edildikten 90 dakika sonra, kontrol ve 

model (NTG+SF) gruba serum fizyolojik, NTG+Sp1 

grubuna 0,5 mg/kg ve NTG+Sp2 grubuna 5 mg/kg 

spinorfin, NTG+[Nal+Sp2] grubuna opioid reseptör 

antagonisti nalmefen(1 mg/kg) ve spinorfin, NTG+Sum 

grubuna migren ilacı sumatriptan (600 μg/kg), 

NTG+[Sp2+Sum] grubuna spinorfin ve sumatriptan 

intraperitonal uygulandı. Ex-vivo meningeal preparatlar 

kullanılarak in-vivo’dakine benzer gruplar 

oluşturuldu(n=6/grup) ancak kalsitonin gen-ilişkili peptit 

(CGRP) salımı, NTG yerine kapsaisin(100 nM) ile 

indüklendi. Ağrı davranışı von-Frey testi, meningeal mast 

hücrelerinin degranülasyonu ve sayısı toluidine-mavisi 

boyaması ile değerlendirildi. Trigeminovasküler yapılarda 

CGRP ve c-Fos düzeyleri ELISA ile ölçüldü. Veriler one-

way ANOVA (devamında Tukey) veya tekrarlı-ölçümler 

ANOVA (devamında Bonferroni) ile karşılaştırıldı.  

 

BULGULAR: İn-vivo çalışmalarda spinorfin, NTG’nin yol 

açtığı nosiseptif davranışı, meningeal mast hücre 

degranülasyonunu, trigeminal gangliyon ve beyinsapı 

CGRP ve c-fos seviyelerini azalttı(p<0,001). Nalmefen 

spinorfinin etkilerini bloke ederek bu etkilerin endojen 

enkefalin artışına bağlı olarak gerçekleştiğini 

doğruladı(p<0,05). Benzer şekilde, ex-vivo deneylerde 

spinorfin kapsaisin ile tetiklenen CGRP salımını 

azalttı(p<0,01) ve bu etki nalmefen tarafından inhibe edildi. 

Pozitif kontrol olarak sumatriptan, NTG ve kapsaisinin 

etkilerini tersine çevirdi(p<0,05).  

 

SONUÇ: Spinorfin ile enkefalinazların inhibisyonu, 

enkefalinlerin düzeyinin artması ve bunun sonucunda 

büyük oranda delta opioid reseptör aktivasyonu yoluyla 

trigeminal CGRP ve c-fos ekspresyonu ve meningeal mast 

hücre aktivasyonunu baskılayarak migren ağrısını 

iyileştirmektedir. Spinorfinin ılımlı P2X3 reseptör 

antagonisti özelliği de göz önünde bulundurularak, olası 

P2X3 antagonizması dışlanmadan, spinorfin ile çoklu 

enkefalinaz inhibisyonu bölgesel enkefalin düzeylerini 

artırarak migren için bağımlılık yapmayan etkili bir 

terapötik strateji olabilir. 

Çalışma BAİBÜ-BAP tarafından desteklenmiştir[2023-

TDR-6.12.56-0001]. 

Anahtar Kelimeler: Endojen Opioid Sistem, Enkefalinler, 

Migren, Spinorfin, Trigeminovasküler Sistem 

 

SS-20 

 

İdiopatik Epilepsi Üzerine Toksoplazma Gondii 

Enfeksiyonunun Etkisi; Mikro RNA’ların Rolü 

Hayriye Soytürk1, Şerif Demir2 

 

1Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi,Sinir Bilimleri Ana 

Bilim Dalı, Bolu 
2Düzce Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Düzce 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmada, idiopatik epilepsi 

hastalarında Toxoplazma gondii enfeksiyonu, inflamasyon 

ve ilişkili mikroRNA’ların etkileşiminin incelenmesi 

amaçlanmıştır.  

 

YÖNTEMLER: Katılımcılar dört gruba ayrılmıştır: Grup 

1(E-/T- n=10): Epilepsi−/T.gondii−; Grup 2(E+/T-n=10): 

Epilepsi+/T.gondii−; Grup3(E-/T+n=10): 

Epilepsi−/T.gondii+; Grup 4 (E+/T+n=10): Epilepsi+ 

/T.gondii+. High mobility group box 1(HMGB1), Nükleer 

faktör kappa-B(NF-κB), Toll benzeri reseptör 4(TLR4), 

Tümör nekroz faktörü alfa(TNF-α), TNF reseptör ilişkili 

faktör 6(TRAF6), Gelişmiş Glikasyon Son 

Ürünleri(RAGE) ve Interlökin 1 Beta(IL-1β) için ELISA 

yöntemiyle; HMGB1, IL-1β, Interlökin10(IL-10), 

İnterlökin 1 reseptörüyle ilişkili kinaz1(IRAK1), İnterlökin 

1 reseptörüyle ilişkili kinaz2(IRAK2), TLR4, TNF-α ve 

RAGE gen ekspresyon seviyeleri ve miRNA-146a, 

miRNA-155, miRNA-26 ve miRNA-106b ekspresyon 

seviyeleri RT-qPCR yöntemiyle belirlenmiştir. İstatistiksel 

analizler tek yönlü ANOVA testi ile gerçekleştirildi. Post 

hoc LSD testi ile değerlendirildi. p<0.05 istatistiksel olarak 

anlamlı kabul edildi. BAİBÜ Klinik Araştırmalar Etik 

Kurulundan 2023/227 karar numarası ile onay alınmıştır. 

 

BULGULAR: Serum HMGB1 seviyeleri E+/T+ grubunda 

E-/T- ve E+/T- gruplarına göre; E-/T+ grubunda ise E-/T- 

ve E+/T- grubuna kıyasla yüksek bulunmuştur(p<0,05). 

NF-κB düzeyi en yüksek E+/T+ grubunda 

belirlenmiştir(p<0,05). TLR4 düzeyi ise en yüksek E-/T+ 

grubunda saptanmıştır(p<0,05). TNF-α ve TRAF6 

seviyeleri E+/T+ grubunda en yüksek düzeyde 

bulunmuştur(p<0,05). RAGE düzeyleri E-/T+ ve E+/T+ 

gruplarında E-/T- ve E+/T- gruplarına göre 

yüksektir(p<0,05).mRNA ekspresyon seviyelerinin IL-10 

en yüksek E+/T- grubunda(p<0,05), IL-1β ise en yüksek E-

/T+ grubunda(p<0,05), TLR4, en yüksek E+/T- grubunda 

belirlenmiştir(p<0,05). IRAK1 ve IRAK2 ekspresyonları en 

yüksek E+/T+ belirlenirken, E-/T+ ise E-/T- ve E+/T- 

grubuna artmıştır(p<0,05). MikroRNA analizinde, miRNA-

146a E-/T+ ve E+/T+ gruplarındaki ekspresyon seviyeleri 
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yüksek saptanmış(p<0,05). miRNA-155 ve miRNA-106b 

düzeyleri en yüksek E-/T+ grubunda tespit 

edilmiştir(p<0,05). 

 

SONUÇ: Toxoplazma gondii enfeksiyonunun epilepsi ile 

birlikte görüldüğünde nöroinflamatuar süreçleri 

güçlendirdiği, inflamatuar yanıtın mikroRNA’lar 

aracılığıyla düzenlendiği gösterilmiştir. Bu bulgular, 

T.gondii ilişkili epilepside yeni terapötik hedeflerin 

belirlenmesine yönelik önemli bir moleküler temel 

oluşturmaktadır.  

Düzce Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Koordinatörlüğü tarafından 

desteklenmiştir2024.04.01.1510. 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Nöroenflamasyon, Sitokin, 

Toxoplasma gondii 

 

SS-21 

 

Apelin-13, PTZ ile İndüklenen Epilepsi Modelinde 

Yüksek-Frekanslı EEG Osilasyonlarını Modüle Eder 

 

Şüheda Alpay1, Hasan Fehmi Özel2, Necip Kutlu1, Mehmet 

İbrahim Tuğlu3 

 
1Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Manisa 
2Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Manisa 
3Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Manisa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışma, Apelin-13’ün pentilentetrazol 

(PTZ) ile indüklenen epilepsi modelindeki nöroprotektif ve 

antikonvülsan etkilerini incelemekte; EEG değişiklikleri, 

nöbet şiddeti ve immünohistokimyasal belirteçlere 

odaklanmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Erkek sıçanlara intraperitoneal yolla 

xylazin (10 mg/kg) ve ketamin (75 mg/kg) verilerek 

anestezi sağlandı ve EEG kayıtları için kortikal elektrotlar 

yerleştirildi. Bir haftalık iyileşme sürecinin ardından, PTZ 

grubuna PTZ (70 mg/kg, i.p.) uygulanırken, Apelin-13 + 

PTZ grubuna PTZ uygulamasından 15 dakika önce Apelin-

13 (3 µg/5 µl, i.c.v.) verildi. PTZ sonrası 60 dk video ve 

EEG kayıtları alındı. Nöbet şiddeti Racine Skalası 

kullanılarak değerlendirildi. EEG kayıtları, bazal durumda, 

Apelin-13 uygulamasından sonra ve PTZ uygulamasından 

sonra olmak üzere üç aşamada alındı. Veriler, Fourier 

dönüşümüne dayalı güç spektrum yoğunluğu (PSD) 

analiziyle değerlendirildi; Delta (0.5–4 Hz), Teta (4–8 Hz), 

Alfa (8–12 Hz), Beta (12–30 Hz) ve Yüksek Frekanslı 

Osilasyonlar (HFO; 80–500 Hz) bantları incelendi. 24 saat 

sonra anestezi altında beyin dokuları alındı, oksidatif stres 

(eNOS), metabolik stres(VEGF) ve nöronal dejenerasyon 

(TUNEL) belirteçleri açısından immünohistokimyasal 

yöntemle incelendi ve nicel analizi için H-skorları 

hesaplandı. 

 

BULGULAR: PTZ grubundaki tüm hayvanlarda şiddetli 

nöbetler (skor 4–5) gözlenirken, Apelin-13 + PTZ 

grubunda nöbet aktivitesinde anlamlı azalma tespit edildi: 

iki sıçanda nöbet görülmedi (skor 0), bir sıçanda hafif 

nöbetler izlendi (1.5) ve diğerleri 3 ile 4.5 arasında değişen 

skorlar aldı (p<0.05). PSD analizi, Apelin-13’ün PTZ 

kaynaklı EEG aktivitesini Teta, Alfa ve Beta bantlarında 

anlamlı düzeyde azalttığını (p<0.05), en güçlü etkinin ise 

HFO bandındaki azalma ile gözlendiğini ortaya koydu 

(p<0.01). Ayrıca Apelin-13 PTZ’ nin eNOS (p<0.01), 

VEGF (p<0.01) ve TUNEL (0.05) immünreaktivitedeki 

artışı anlamlı biçimde azalttı. 

 

SONUÇLAR: Bu çalışma, Apelin-13’ün PTZ ile 

indüklenen epilepsi modelinde güçlü antikonvülsan ve 

nöroprotektif etkiler gösterdiğini elektrofizyolojik ve 

immünohistokimyasal verilerle destekleyerek ortaya 

koymuştur. Sonuç olarak, deneysel çalışmalar Apelin-13’ün 

epilepside antikonvülsan ve nöroprotektif bir ajan olabilme 

potansiyelinin varlığını düşündürmektedir.  

Bu çalışma MCBÜ BAP (2017-2015) proje desteği 

almıştır. 

Anahtar Kelimeler: Apelin-13, EEG, Epilepsi, 

Histopatoloji, Nöroprotektif etki, Sıçan  

 

 

SS-22 

 

Talamik Parafascicular Çekirdeğindeki Prodynorphin 

Nöronlarının Elektriksel ve Davranışsal Özelliklerinin 

Sosyal Davranış Üzerindeki Etkilerinin Araştırılması 

 

Yunus Kosif1, Habibe Gören1, Barış Barın1, Yavuz Yavuz2, 

Bayram Yılmaz3 

 

1Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
2Oklahoma Üniversitesi Sağlık Bilimleri Merkezi, 

Oklahoma, ABD 
3Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Sosyal davranışlar, talamostriatal ve 

kortikotalamik devrelerin koordinasyonuna dayanır. Ancak, 

nöropeptiderjik talamik alt popülasyonların bu süreçteki 

rolü yeterince anlaşılmamıştır. Talamik parafasiküler 

çekirdekte (PFN) yer alan prodinorfin (Pdyn⁺) eksprese 

eden nöronlar, striatal bölgelere projeksiyon yaparak ve 

dinorfin–κ-opioid reseptörleri yoluyla sinyal iletir. Bu 

yolak, strese bağlı sosyal geri çekilme ile 

ilişkilendirilmiştir. Çalışmamızda, PFN Pdyn⁺ nöronlarının 

keşif davranışı, anksiyete ve sosyalliği dinamik olarak 

düzenlediği ve kronik sosyal izolasyonun bu nöronlarda 

intrinsik aşırı uyarılabilirlik oluşturduğu hipotezi test 

edilmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Erişkin erkek Pdyn‐Cre farelere, PFN 

bölgesine bilateral olarak 

AAV‐hSyn‐DIO‐hM3D(Gq)‐mCherry (uyarıcı), 
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AAV‐hSyn‐DIO‐hM4D(Gi)‐mCherry (baskılayıcı) veya 

AAV‐DIO‐EGFP enjekte edilmiştir. Enjeksiyondan üç 

hafta sonra, farelere davranış testlerinden 30 dakika önce 

klozapin‐N‐oksit (CNO; 1 mg/kg, i.p.) uygulanmıştır. 

Lokomotor aktivite ve anksiyete benzeri davranışlar açık 

alan ve yükseltilmiş artı labirent testleriyle 

değerlendirilmiştir. Sosyal etkileşim, üç bölmeli sosyal 

etkileşim testinde, sosyallik ve sosyal yenilik indeksleriyle 

ölçülmüştür. Ayrı bir EGFP fare kohortu ise, altı hafta 

boyunca tekli barındırma (SI) veya grup barındırma (SH) 

koşullarına tabi tutulduktan sonra aynı testlere girmiştir. Ek 

olarak PFN Pdyn⁺ nöronlarda ex vivo gevşek-yama 

elektrofizyolojik kayıtlar yapılmıştır. 

 

BULGULAR: Kemogenetik inhibisyon, keşif davranışını 

ve toplam hareket mesafesini anlamlı şekilde azaltmış 

(p<0.01), merkeze girişleri düşürmüştür (p<0.05). Sosyallik 

testinde, hM4Di farelerde sosyal tercih azalmış ancak 

yabancı 1 ile boş alan arasında yapılan tercihte anlamlı bir 

fark gözlenmemiştir. Kemogenetik aktivasyon bazal 

lokomotor aktiviteyi korumuş, sosyallik süresini artırmış 

(p<0.001), ancak sosyal yenilik ayrımını bozmuştur. Kronik 

izolasyon anksiyete benzeri davranışları artırmıştır 

(p<0.05). SI fareleri SH farelerine kıyasla daha fazla sosyal 

girişimde bulunmuştur (p<0.01). İzolasyon sonrası ise PFN 

Pdyn⁺ nöronlarının spontan ateşleme oranlarında artış 

olmuştur (p<0.0001). 

 

SONUÇ: Bulgularımız, PFN Pdyn⁺ nöronlarının keşif, 

anksiyete ve sosyal motivasyon üzerinde düzenleyici 

olduğunu göstermektedir. Bu nöronların inhibisyonu 

lokomotor aktiviteyi ve sosyalliği baskılarken, aktivasyonu 

sosyal etkileşimi artırmakta, ancak sosyal yeniliği ayırt 

etme yetisini bozmaktadır. Kronik sosyal izolasyon ise bu 

nöronlarda hiper-uyarılabilirliğe ve sosyal yenilik 

bozulmalarına yol açmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Parafasiküler çekirdek, Prodinorfin, 

Sosyal davranış, Sosyal izolasyon, Talamostriatal devreler 

 

SS-23 

 

SUNULMAMIŞTIR 

 

SS-24 

 

Talasemi Majörlü Çocuklarda Transfüzyonun 

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Üzerine Etkisi 

 

Özgür Günaştı1, Hatice Yelda Çığşar2, Çiğdem Özdemir1, 

Kerem Tuncay Özgünen1, Ertuğrul Gezgin1, Abdullah 

Kılcı3, Ömer Cumhur Boyraz3, Erkan Tiyekli4, Selcen 

Korkmaz Eryılmaz3, Hatice İlgen Sasmaz2, Sanlı Sadi 

Kurdak1 

 

1Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Adana 
2Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Pediatri Anabilim 

Dalı, Adana 
3Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Adana 

4Çukurova Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Adana 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Talasemi major (TM) anemi ile seyreden 

genetik bir hastalıktır. TM hastalarının fiziksel 

kapasitesinin yorumlanması onların daha aktif yaşama 

yönlendirilebilmesi bağlamında önemlidir. Bu çalışmanın 

temel amacı, transfüzyonun pediatrik TM hastalarında 

egzersiz sırasında solunum parametreleri, oksijen alımı, 

anaerobik eşik ve maksimal egzersiz kapasitesi üzerindeki 

etkilerini değerlendirerek, TM'nin egzersiz kapasitesini 

belirleyen organ sistemleri üzerindeki etkilerini ortaya 

koymaktır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamıza TM hastası 12 erkek çocuk 

(yaş: 16.0 ± 0.6 yıl) katıldı. Katılımcılara ilk ziyaret 

gününde antropometri, solunum fonksiyon testleri (SFT) ve 

bisiklet ergometrelerinde kardiyopulmoner egzersiz testi 

(KPET) yapılmış ve devamında gün içinde kan 

transfüzyonu gerçekleştirilmiştir. Hastalar takip eden 1 

hafta içinde laboratuvarı tekrar ziyaret etmiş ve SFT'leri ile 

KPET'leri tekrarlanmıştır. Transfüzyon öncesi ve sonrası 

egzersiz sırasında ortaya çıkan solunumsal, kardiyak ve 

performans durumuna dair değişkenler 5 ayrı egzersiz 

şiddeti için (dinlenim, ventilatuar eşik (VT), dinlenim ve 

VT VO2 değerlerinin %50'sine karşılık gelen egzersiz 

şiddeti (Mid1), maksimum, VT ve VO2max’ın %50'sine 

karşılık gelen egzersiz şiddeti (Mid2)) karşılaştırılmıştır. 

Normal dağılım gösteren veriler eşleştirilmiş t-testi ve 

ANOVA ile, normal dağılmayanlar ise Friedman ve 

Wilcoxon testleriyle karşılaştırılmış, p<0.05 anlamlı kabul 

edilmiştir. 

 

BULGULAR: Transfüzyon öncesi 8.8 ± 0.5 mg/dL olan 

hemoglobin değeri sonrasında 10.3 ± 0.4 mg/dL’ye 

(p<0.001) çıkmıştır. VO2max 27.3 ± 1.9 ml/kg/dk’dan 30.0 

± 2.1 ml/kg/dk’ya (p<0.005) yükselirken ulaşabildikleri 

maksimal watt değerleri de (89.1 ± 5.1 ve 101.6 ± 5.5 watt; 

p<0.001) anlamlı olarak artmıştır. Bununla beraber egzersiz 

sırasındaki maksimal ventilasyon hacminde de anlamlı artış 

görülmüştür (p<0.01). Transfüzyon sonrası Mid1 ve VT 

noktasındaki VE/VO2 ve VE/VCO2 değerlerindeki azalma 

anlamlı bulunmuştur (p<0.05). 

 

SONUÇ: Transfüzyonlardan sonrası VE/VO2 ve 

VE/VCO2'deki anlamlı düşüş, bu hastalarda solunumun 

sisteminin daha etkin çalışabildiğine işaret etmektedir. 

Oksijen alımı ve egzersiz kapasitesindeki artışın 

hemoglobin değerindeki yükselmeden kaynaklandığını, 

organ tutulumlarının ise bu yaş grubunda tek başına 

egzersiz kapasitesini sınırlayan bir unsur olmadığını 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Kapasitesi, Hemoglobin, 

Maksimal Oksijen Alımı, Solunum Fonksiyonları, 

Ventilatuar Eşik 
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SS-25 

 

Deneysel Hipertansiyon Modelinde MOTS-c ve 

Humanin’in Rolü ile Egzersizin Etkilerinin 

Araştırılması 

 

Merve Karaçoban, Nurettin Aydoğdu 

 

İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Mitokondri türevli peptitlerden 12S 

ribozomal ribonükleik asit tip c (MOTS-c) ve Humanin 

(HN), kardiyovasküler hastalıklarla ilişkili çeşitli biyolojik 

mekanizmalarda işlev görebilmektedir. Bu çalışmada, 

deneysel hipertansiyon modelinde, hipertansiyonun serum, 

kalp, iskelet kası dokularındaki MOTS-c ve Humanin (HN) 

düzeylerine etkisi ile düzenli egzersizin bu peptitler 

üzerindeki düzenleyici rolü incelenmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Otuz iki erkek Sprague Dawley sıçanı 

rastgele dört gruba ayrıldı: Kontrol (K), Kontrol-Egzersiz 

(KE), Hipertansiyon (HT) ve Hipertansiyon-Egzersiz 

(HTE) (n=8). HT modeli, 6 hafta boyunca içme suyuna 400 

mg/L Nω-Nitro-L-arginin metil ester (L-NAME) eklenerek 

oluşturuldu. Tüm grupların deney süresince kan basınçları 

noninvaziv kuyruk manşon sistemiyle ölçüldü. Egzersiz, 

son 4 hafta boyunca günde 45 dk, 20 m/dk hızla koşu 

bandında yapıldı. Deney sonunda serum, kalp, kas 

dokularında MOTS-c ve Humanin düzeyleri ELISA 

yöntemiyle analiz edildi. İskelet kası, böbrek, kalp 

dokularında glutatyon (GSH) ve malondialdehit (MDA) 

düzeyleri ölçülürken; serum ve idrarda sodyum (Na⁺) ve 

potasyum (K⁺) düzeyleri değerlendirildi. Veri analizinde 

Student's t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanıldı. 

 

BULGULAR: HT grubunda serum MOTS-c düzeyleri 

kontrol grubuna göre anlamlı şekilde arttı (p<0.05). HTE 

grubu serum MOTS-c düzeyinde KE grubuna kıyasla 

belirgin artış gözlendi (p<0.01). Humanin düzeylerinde 

serum, kalp ve kas dokusunda gruplar arasında anlamlı fark 

saptanmadı. Serum Na⁺ ve K⁺ düzeylerinde gruplar arası 

anlamlı fark gözlenmedi. İdrarda Na⁺ HT grubunda K’ya 

göre azalmış, fraksiyonel sodyum atılımı (FeNa⁺) ise HTE 

grubunda HT’ye kıyasla artmıştı (p<0.05). HTE grubunda 

egzersiz sonrasında kan basıncında düşüş görüldü(p<0.05). 

Ayrıca kas dokusunda GSH ve MDA düzeyleri HT 

grubunda K grubuna göre; HTE grubunda KE grubuna göre 

daha yüksekti (p<0.05). 

 

SONUÇ: MOTS-c düzeylerindeki artış, hipertansiyonla 

ilişkili fizyopatolojik süreçlerde bu peptidin potansiyel bir 

rol oynayabileceğini göstermektedir. Egzersizin HTE 

grubunda MOTS-c düzeylerini artırması, bu etkinin 

egzersizle modüle edilebileceğine işaret etmektedir. 

MOTS-c'nin hipertansiyon fizyopatolojisindeki rolünün 

aydınlatılması için ek çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu çalışma, İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Koordinasyon Birimi (BAP) tarafından TYL-2023-3334 

proje numarasıyla desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hipertansiyon, MOTS-c, 

Humanin 

 

SS-26 

 

Yüksek Yağlı Diyetin Süreye Bağlı Olarak Hipotalamik 

ARC-TH Nöronları Üzerindeki Davranışsal ve 

Kardiyovasküler Etkileri 

 

Barış Barın1, Habibe Gören1, Yunus Kosif1, Yavuz Yavuz2, 

Zülfiye Gül3, Bayram Yılmaz4 

 

1Fizyoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, Yeditepe 

Üniversitesi, İstanbul 
2Nörobilim ve Farmakoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, 

Iowa Üniversitesi, ABD 
3Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, İç Hastalıkları Anabilim 

Dalı, Tıp Fakültesi, Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir 
4Fizyoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, Dokuz Eylül 

Üniversitesi, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Yüksek yağlı diyet (YYD) tüketimi, 

obeziteye bağlı kardiyovasküler ve metabolik bozukluklarla 

güçlü şekilde ilişkilidir. Hipotalamik arkuat çekirdek 

(ARC), enerji homeostazı, beslenme davranışı ve duygusal 

tepkilerde rol oynayan tirozin hidroksilaz (TH) eksprese 

eden nöronlar içerir. Bu çalışmada, YYD’nin kısa dönem (1 

hafta) ve uzun dönem (3 ay) etkilerinin ARC-TH nöron 

fonksiyonu üzerindeki etkileri karşılaştırılarak, anksiyete 

benzeri davranışlar, lokomotor aktivite ve kardiyovasküler 

parametreler üzerindeki sonuçları değerlendirilmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Erkek TH-Cre farelerine bilateral olarak 

ARC bölgesine uyarıcı [hM3D(q)], baskılayıcı [hM4D(i)] 

veya kontrol viral vektörler stereotaksik yöntemle enjekte 

edildi. İyileşme sonrası hayvanlar kısa dönem (1 hafta) 

veya uzun dönem (12 hafta) YYD veya standart diyet (SD) 

ile beslendi. Kemogenetik modülasyon, intraperitoneal 

klozapin (0.1 mg/kg) enjeksiyonu ile sağlandı. Anksiyete 

benzeri davranışlar Yükseltilmiş Artı Labirent (EPM) ve 

Açık Alan (OF) testleri ile değerlendirildi. Kan basıncı 

CODA kuyruk manşet sistemi ile ölçüldü. Veriler tek yönlü 

ve iki yönlü ANOVA ile analiz edildi; p<0.05 anlamlı 

kabul edildi. 

 

BULGULAR: Hem kısa hem uzun dönemde YYD ile 

beslenen fareler, EPM’de açık kollarda SD grubuna kıyasla 

anlamlı derecede daha az zaman geçirdi (p<0.01). OF 

testinde gruplar arasında anlamlı fark gözlenmedi. ARC-

TH nöronlarının kemogenetik aktivasyonu her iki diyet 

grubunda da anksiyete benzeri davranışları artırdı (p<0.05), 

inhibisyon ise hafif fakat anlamlı olmayan değişikliklere 

neden oldu. Kan basıncı parametreleri diyet veya 

kemogenetik manipülasyondan etkilenmedi. 

 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

43 
 

SONUÇ: ARC-TH nöronları, diyet süresinden bağımsız 

olarak anksiyete benzeri davranışları modüle etmektedir. 

Kısa dönemde görülen YYD kaynaklı anksiyojenik etki, 

uzun dönemde de korunarak hipotalamik duygusal 

regülasyon devrelerinde kalıcı değişikliklere işaret 

etmektedir 

 Anahtar Kelimeler: Anksiyete, ARC-TH nöronları, 

Kemogenetik modülasyo, Yüksek yağlı diyet 

 

SS-27 

 

Undaria pinnatifida’nın Yara İyileşmesi ve 

Enflamasyon Üzerine Etkisi 

 

Kadriye Yağmur Oruç1, Gökhan Ağtürk2, Aykut Oruç3, 

Hasan Ege4, Hakkı Oktay Seymen3 

 

1İstinye Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
2Haliç Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 
3İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
4Arel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Deri, iç organları koruyarak bariyer işlevi 

görür ve hasarı yara oluşumuna yol açar, bu da 

multidisipliner tedavi gerektirir. İyileşme, hücreler ve 

ekstrasellüler matriks etkileşimiyle belirlenir ve sitokinler 

tarafından koordine edilir. Undaria pinnatifida (Wakame), 

yara iyileşmesini hızlandırma potansiyeline sahiptir. 

Çalışma, wakame ekstratının yara iyileşmesi ve sitokin 

modülasyonu üzerindeki etkilerinin incelemesi amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: CCD-1072Sk fibroblast hücrelerinde 

yapılan in vitro çalışmada, wakame ekstraktının 0,015, 

0,03, 0,06, 0,12, 0,24 ve 0,5 µL konsantrasyonlarında ve 

24, 48 ile 72 saatlik inkübasyon sürelerinde hücre 

canlılığına etkisi MTT(3-[4,5-dimethylthiazol-2-yl]-2,5-

diphenyltetrazolium bromide) testiyle değerlendirildi. 

CCD-1072Sk hücrelerinden elde edilen süpernatantlarda 

TNF-α (Tümör nekrozis faktör-alfa) ve IL-10 (İnterlökin 

10) seviyeleri ELISA ile ölçüldü. Çizik yara modeli 

oluşturulup, yara kapanma alanı ImageJ ile ölçüldü. Veri 

analizi IBM SPSS ile yapıldı ve in vitro çalışma olduğu için 

etik kurul onayı gerekmemektedir. 

 

BULGULAR: MTT test sonucunda, 0,24 ve 0,5 µL 

konsantrasyonlarında 24, 48 ve 72 saatlik inkübasyon 

sonrası hücre proliferasyonunda, kontrol gruplarına göre 

anlamlı artış görüldü (p<0,001). 72. saatte, U-0.5 µL 

uygulamasıyla en yüksek yara kapanması görüldü. Yine 

aynı bu grupta TNF-α düzeyinde anlamlı bir azalma, IL-10 

düzeyinde ise artış saptandı. 

 

SONUÇ: Wakame ekstraktı, CCD-1072Sk hücrelerinde 

hücre proliferasyonunu anlamlı düzeyde arttırmaktadır. 

Ayrıca, 0.5 µL uygulama dozunun inkübasyon süresinin 

uzamasıyla birlikte hem yara iyileşmesini hızlandırdığı hem 

de sitokinler (TNF-α ve IL-10) üzerindeki düzenleyici 

etkisini daha belirgin biçimde ortaya koyduğu saptandı. 

Bulgularımızın daha geniş çaplı çalışmalarla doğrulanması 

gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Wakame, Yara İyileşmesi, Hücre 

proliferasyonu, Sitokin modülasyonu 

 

 

SS-28 

 

İntraserebroventriküler Amiloid Beta 1-42 ile 

İndüklenen Nörodejeneratif Süreçte Taurinin Bazı Kan 

Beyin Bariyeri Parametreleri Üzerindeki Etkisi 

 

İlayda Numanoğlu1, Sibel Dinçer2, Burak Kayabaşı2, Çisem 

Yeşil Kayabaşı3, Zeynep Yığman4 

1Yüksek İhtisas Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Ankara 
2Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Ankara 
3Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, Üremeye Yardımcı 

Tedavi Merkezi, Ankara 
4Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Alzheimer hastalığında beyinde amiloid 

plakların birikmesi, vasküler patolojinin bir sonucu olduğu 

ve kan beyin bariyeri (KBB) bozukluğu ile ilişkili olduğu 

bilinmektedir. Taurin, nörodejeneratif hastalıklarda olumlu 

etkileri bilinen bir aminoasittir. Ancak, Alzheimer 

hastalığında açığa çıkan kan beyin bariyeri bozukluğuna 

ilişkin etkileri hala bilinmemektedir. Çalışmamızın amacı, 

intraserebroventriküler Amiloid Beta (Aß) 1-42 

enjeksiyonu ile indüklenen nörodejeneratif süreçte, taurin 

uygulamasının bazı kan beyin bariyeri parametrelerinde, 

amiloidin yaratacağı olası değişimler üzerindeki etkilerinin 

incelenmesidir. 

 

YÖNTEMLER: Deney grupları Kontrol(n=7), Taurin(n=7), 

Aß 1-42(n=7) ve Aß 1-42+Taurin(n=7) olarak belirlendi. 

Alzheimer benzeri nörodejeneratif süreç, Aß 1-42(5 ug/ul) 

enjeksiyonu ile indüklendi. Taurin uygulaması 28 gün 

boyunca günde 300 mg/kg olacak şekilde oral gavaj ile 

gerçekleştirildi. Kortekste, KBB bütünlüğü ile ilişkili 

Trombosit Kaynaklı Büyüme Faktörü Reseptörü Beta 

(PDGFR-ß) ve Claudin-5 Western blot ile; Aß 1-42’nin 

kandan beyin parankimine girişini indükleyen İleri 

Glikasyon Son Ürün Reseptörü (RAGE) immünhistokimya 

ile değerlendirildi. İstatistiksel analizde non parametrik 

testler kullanıldı, p<0.05 anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Kortekste Claudin-5 seviyelerinde Aß 1-42 

grubunda kontrol grubuna göre bir azalma; PDGFR-ß 

seviyelerinde ise bir artma gözlemlendi, ancak bu 

değişimler istatistiksel olarak anlamlı bulunmadı. RAGE 

immün pozitif boyanmalarda Aß 1-42 grubunda kontrol 

grubuna göre bir artış olsa da istatistiksel anlamlılık 
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gözlemlenmedi. Taurin uygulaması bu parametrelerde 

istatistiksel olarak anlamlı değişim yaratmadı. 

 

SONUÇ: Çalışmamızın bulguları, 49. UFK’ de sunulan 

aynı çalışmanın diğer bulguları (GFAP ve ZO-1 seviyeleri 

ile Öğrenme ve bellek fonksiyonları) ile bir araya 

getirildiğinde isv Aß 1-42 uygulaması KBB parametreleri 

üzerinde kısıtlı etki yaratmış ve bu etkiler öğrenme ve 

bellek fonksiyonlarına yansımamıştır. Taurin, uygulanan 

doz ve sürede bu bulgular üzerinde anlamlı bir etki 

göstermemiştir. Bu nedenle bu kapsamda daha fazla 

çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu çalışma Gazi Ün. BAP tarafında desteklenmiştir (TYL-

2023-8731). 

Anahtar Kelimeler: Amiloid Beta 1-42, İleri Glikasyon 

Son Ürün Reseptörü, Perisit, Taurin, Vasküler Yapı 

 

SS-29 

 

Semaglutid’in Obeziteye Bağlı Kardiyak Yeniden 

Şekillenme ve Bağırsak Geçirgenliği Üzerine Terapötik 

Etkileri 

 

Songül Doğanay1, Sevinç Yanar2, İnci Azmammadova1, 

İsmail Bolat3, Merve Gülsen Bal Albayrak4, Fatıma Betül 

Nogay5 

 

1Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Sakarya 
2Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyoloji Anabilim Dalı, Ankara 
3Atatürk Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Patoloji 

Anabilim Dalı, Erzurum 
4Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji 

Anabilim Dalı, Kocaeli 
5Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyokimya Anabilim 

Dalı, Sakarya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, GLP-1 reseptör 

agonisti Semaglutid’in, obezitenin neden olduğu metabolik 

bozukluklar, sistemik inflamasyon, bağırsak geçirgenliği ve 

kardiyak hasar üzerindeki potansiyel etkilerini 

değerlendirmekti. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 21 adet Wistar albino erkek 

sıçan rastgele olarak üç gruba ayrıldı: Kontrol (K), obez 

(OB) ve obez + semaglutid (OB+SMG) (n=7, her grup). 

Kontrol grubu standart sıçan yemi (3000 kcal/kg) ile 

obezite grupları ise yüksek kalorili kafeterya (5004 kcal/kg) 

diyeti ile beslendi. OB+SMG grubuna 13. haftadan itibaren 

0,015 mg/kg/hafta dozda 4 hafta süreyle semaglutid 

subkutan uygulandı. Deney süresince vücut ağırlıkları, 

beden kütle indeksleri (BKİ), açlık kan şekeri (AKŞ) 

haftalık ölçüldü. 16 haftalık deney sonunda hayvanlar 

sakrifiye edildi. Serum, kalp ve ince bağırsak doku 

örnekleri alınarak; serum örneklerinde HDL, LDL, TG, TK, 

CK, CRP, leptin, insülin, LPS, düzeyleri ile kalp dokusunda 

MMP2, MMP9, TIMP1, TGF-B ve IL1-B düzeyleri ELISA 

yöntemi ile ölçüldü. HOMA-IR, HOMA-IS, HOMA-B, 

aterojenik indeks, kardiyak risk hesaplandı. Kalp ve ince 

bağırsak dokuları histopatolojik olarak incelendi. Sonuçlar 

GraphPad Prism-10 programı ile değerlendirildi. Gruplar 

arası karşılaştırmalarda parametrik ve nonparametrik testler 

uygulandı.  

 

BULGULAR: OB grubunda vücut ağırlığı, BKİ, açlık 

glukoz düzeyleri, HOMA-IR, leptin, insülin, HOMA-IR, 

HOMA-IS, HOMA-B, aterojenik indeks, kardiyak risk 

oranları yükselirken, SMG tedavisi bu parametrelerde 

anlamlı düzeyde iyileşme sağladı (p<0.001). OB grubunda 

serum LPS ve kalp dokusu IL1-B, TGF-B inflamatuar 

stokin seviyeleri artarken OB+SMG grubunda anlamlı 

oranda azalmıştır (p<0,001). Kalp dokusunda MMP9, 

TIMP1 ve MMP/TIMP oranları OB grubunda artmış, 

OB+SMG grubunda bu artışlar anlamlı şekilde azalmıştır 

(p<0,001). Obez grubunda kalp dokusunda belirgin miyozit 

dejenerasyonu ve nekrozu gözlenirken, Semaglutid tedavisi 

alan grupta bu bulgular anlamlı düzeyde azalmıştır 

(p<0,05). Benzer şekilde, OB grubun bağırsak dokusunda 

villus atrofisi ve epitel hücrelerinde ileri düzey 

dejenerasyon ve nekroz izlenmiş; Semaglutid tedavisiyle bu 

patolojik değişikliklerin anlamlı şekilde gerilediği 

belirlenmiştir (p<0,05). 

 

SONUÇ: Semaglutid, obezitede görülen kardiyak yeniden 

şekillenme ve bağırsak geçirgenliğini iyileştirerek koruyucu 

etki göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bağırsak Geçirgenliği, Kardiyak 

Yeniden Şekillenme, Obezite, Semaglutid 

 

Miyokard Enfaktüsü Modelinde Membran Lipid 

Plastisitesi 

Ferhan Güzel Altıntaş1, Vedat Evren2, Naciye İşbil1 

 

1Bursa Uludağ üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Bursa 
2Ege Üniversitesi,Fizyoloji Anabilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Miyokard enfarktüsü (MI), kardiyovasküler 

morbidite ve mortalitenin başlıca nedenlerinden biridir. MI, 

miyokard dokusunda yapısal ve elektriksel aktivite 

bozukluklarına yol açmaktadır. Baicalin (Scutellaria 

baicalensis kökenli flavonoid) ve DHA (omega-3 yağ 

asidi), kardiyoprotektif potansiyeli öne çıkan 

biyomoleküllerdir. Bu çalışma, Baicalin ve DHA’nın 

izoproterenol (ISO) ile indüklenen deneysel MI modelinde 

potansiyel koruyucu etkilerini değerlendirmeyi ve membran 

lipitleri arasındaki olası ilişkiyi göstermeyi 

amaçlamaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Deneyde kullanılan Sprague Dawley cinsi 

sıçanlar beş gruba ayrıldı Deneysel çalışma kapsamında 

sıçanlar beş gruba ayrıldı. DMSO (n=5): On gün 

intraperitonel (ip) DMSO verildi. İSO (İsoproterenol) 

(n=8): Sekiz gün salin, 9. ve 10. günde 100 mg/kg 

isoproterenol (ip) uygulandı. Baicalin+İSO grubu (n=9): 

Sekiz gün 50 mg/kg Baicalin (ip), 9. ve 10. günde 100 

mg/kg İSO (ip) enjekte edildi. DHA+İSO grubu (n=9): On 

dört gün 50 mg/kg DHA (ip), 15. ve 16. günde 100 mg/kg 
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İSO (ip) verildi. Kontrol grubu (n=4): Uygulama yapılmadı. 

Son isoproterenol uygulamasını takiben EKG kayıtları 

alındı. Deney sonunda sıçanlar anestezi altında dekapite 

edilerek kalp dokuları histopatolojik inceleme ve membran 

lipit profilinin değerlendirilmesi için toplandı. Ayrıca, 

alınan kan örnekleri ile biyokimyasal analiz yapıldı. 

 

BULGULAR: ISO uygulaması, gruplar arasında serum 

CK-MB düzeylerinde anlamlı bir değişme göstermemiştir. 

Yanlızca İSO uygulanan grupta belirgin ST elevasyonu ve 

hiperakut T dalgası ile EKG parametrelerinde MI tablosu 

gözlenmektedir. Baicalin ve DHA ile tedavi edilen 

gruplarda hasar daha az olup yaygın iskemi tablosu ile 

sınırlıdır. Histolojik incelemede kontrol grubu-İSO grubuna 

kıyasla miyokardiyal hücrelerin düzensizleşmesi, 

inflamatuar hücrelerin infiltrasyonu, miyokardiyal liflerde 

bozulma ve ödem gözlenmemiştir. Membran lipit 

analizinde Baicalin ve DHA ile tedavi edilen gruplarda 

kolesterol seviyesinde artış eğilimi göstermiştir (p >0,05). 

 

SONUÇ: Baicalin ve DHA, ISO ile indüklenen miyokard 

enfarktüsünde kardiyoprotektif potansiyel sergilemiş, EKG 

ve histopatolojik incelemelerde gözlenen doku 

bütünlüğünün korunması, bu bileşiklerin miyokardiyal 

hasarı azaltıcı potansiyelini desteklemektedir ayrıca 

membran lipit değişiklikleri bu etkinin hücresel ve 

biyofiziksel mekanizmalar üzerinden gerçekleşebileceğini 

göstermiştir; moleküler düzeyde ileri çalışmalara ihtiyaç 

vardır. 

Anahtar Kelimeler: Baicalin, Dokosahekzaenoik asitler, 

İzoproterenol, Kalp hastalıkları, Membran lipidleri, 

Miyokard enfarktüsü 

 

SS-31 

 

Sıçan İzole Kalbinde İskemi Reperfüzyon Hasarında 

Digoksin ve Monensinin Etkilerinin Karşılaştırılması 

 

Betül Esra İpek1, Mert Yılmaz1, Yasin Ali Çimen1, Huri 

Demirci2, Savaş Üstünova1 

 

1Bezmialem Vakıf Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Ana Bilim Dalı, İstanbul 
2Biruni Üniversitesi, Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Ana 

Bilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Konjestif kalp yetmezliği tedavisinde 

yaygın olarak kullanılan ancak toksisite yaratabilen 

kardiyak glikozit ajan digoksin ile antibiyotik sınıfına dahil 

Na⁺ iyonoforu olan monensinin, sıçan izole kalbinde iskemi 

reperfüzyon hasarında, kalp fonksiyonuna etkilerinin 

araştırılması amaçlanmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 32 sıçan, iskemi-reperfüzyon 

(IR), monensin (MON), digoksin (DGX), 

monensin+digoksin (MON+DGX) olmak üzere rastgele 

dört gruba ayrıldı. Kalpler, kanülasyon yöntemiyle 

Langendorff izole perfüze kalp sistemine bağlandı ve 

kardiyodinamik parametreler kaydedildi. Belirli zaman 

noktalarında perfüzat örnekleri toplandı. Deney sonunda 

kalpler biyokimyasal analiz için alındı. Tüm veriler, 

Graphpad Prism 9.0 programı kullanılarak istatistiksel 

olarak değerlendirildi. 

 

BULGULAR: Kalp dokusunda süperoksit dismutaz (SOD) 

aktivitesi DGX’te IR’a göre anlamlı düşük (p<0.05) 

bulundu. Kardiyak hasarın önemli bir belirteci olan kreatin 

kinaz-MB (CK-MB) aktivitesi MON+DGX grubunda hem 

IR (p<0.05) hem de MON (p<0.01) gruplarına göre 

düşüktü. Diyastol sonu basınç (EDP) reperfüzyon boyunca 

MON grubunda IR’a göre anlamlı yüksek, DGX ve 

MON+DGX gruplarında MON’a göre anlamlı düşük 

bulundu. Sol ventrikül diyastol basıncı (LVDP) yüzde 

değişimi reperfüzyon boyunca DGX grubunda MON’a göre 

yüksek, MON+DGX grubunda ise DGX’e göre daha azdı. 

Sol ventrikül basıncının maksimum yükselme oranı (max 

dP/dT) MON grubunda reperfüzyon sonunda IR’a göre 

anlamlı olarak düşüktü (p<0.001). 

 

SONUÇ: Her iki ajanın birlikte uygulanması belirli 

miyokardiyal hasar belirteçlerini azaltmış, ancak 

reperfüzyon süresi uzadıkça bu etki azalmıştır. Monensin, 

iyon kanallarını inhibe etmek yerine iyon dengesini 

değiştirerek hücre içi Ca²⁺ düzeyini artırmakta ve 

kontrolsüz spontan aktivitelere yol açabilmektedir. Bu 

nedenle doğrudan klinik kullanım için uygun 

görünmemekle birlikte, olası sinerjik etkileri nedeniyle yeni 

nesil kardiyotonik ilaç geliştirilmesinde potansiyel bir aday 

olarak değerlendirilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Digoksin, İzole Perfüze Kalp, 

Kardiyak Hasar, Langendorff Sistemi, Monensin 

 

SS-32 

Sirkadiyen Ritim Bozukluğunun Kardiyovasküler 

Sistem Üzerindeki Etkileri: Melatonin ile Nobiletinin 

Rolü 

 

İlknur Karakaya1, Mustafa Saygı̇n2, Ozlem Ozmen3, Yusuf 

Sinan Sirin4 

 

1Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Hatay Sağlık 

Hizmetleri MYO, Sağlık Bakım Hizmetleri, Hatay 

 Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi,Fizyoloji 

Ana Bilim Dalı, Isparta 
2Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Isparta 
3Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Veteriner Fakültesi 

Patoloji Anabilim Dalı, Burdur 
4Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Veteriner Fakültesi, 

Veterinerlik Cerrahisi Anabilim Dalı, Burdur 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Sirkadiyen ritim bozukluğu, yalnızca uyku 

düzenini değil, aynı zamanda kardiyovasküler sistemin 

temel fizyolojik işlevlerini de bozan önemli bir risk 

faktörüdür. Polimetoksiflavon yapısında doğal bir 

flavonoid olan nobiletin, başlıca turunçgil kabuklarında 

bulunur ve antioksidan, antiinflamatuvar ile sirkadiyen saat 

düzenleyici özelliklere sahiptir. Bu çalışma, sirkadiyen 
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ritim bozulmasının kardiyovasküler yapı ve fonksiyon 

üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi ve melatonin ile 

nobiletinin bu etkiler üzerindeki terapötik potansiyellerinin 

karşılaştırmalı olarak ortaya konulması amacıyla 

gerçekleştirildi. 

 

YÖNTEMLER: Toplam 40 adet erkek Sprague Dawley 

sıçan rastgele olarak beş gruba ayrıldı: Kontrol, Sirkadiyen 

Ritim Bozukluğu (SRD), Melatonin (MLT, 10 mg/kg), 

Nobiletin 15 mg/kg (NOB15) ve Nobiletin 30 mg/kg 

(NOB30). On günlük adaptasyon sürecinin ardından, 

kontrol grubu dışındaki tüm gruplara 21 gün boyunca 

sirkadiyen ritim bozukluğu protokolü uygulandı. Tedavi 

gruplarına eş zamanlı olarak melatonin veya nobiletin 

intraperitoneal yolla verildi. Deney sonunda hemodinamik 

parametreler, sol ventrikül basınç değişim hızı (dP/dT) 

dahil olmak üzere kaydedildi. Kalp ve aort dokularında 

biyokimyasal, histopatolojik ve immünohistokimyasal 

analizler gerçekleştirildi. Ayrıca Toll-benzeri reseptör 4 

(TLR4) ve Period Sirkadiyen Düzenleyici 2 (PER2) gen 

ekspresyonları değerlendirildi. İstatistiksel analizler veri 

dağılımına göre parametrik (tek yönlü ANOVA, post-hoc) 

veya non-parametrik (Kruskal–Wallis, Mann–Whitney U) 

testlerle yapıldı. 

 

BULGULAR: SRD grubunda belirgin miyokardiyal 

dejenerasyon, artmış TLR4 ve azalmış PER2 ekspresyonu 

saptandı. Melatonin ve özellikle yüksek doz nobiletin 

uygulamaları bu değişiklikleri anlamlı düzeyde modüle etti 

(p<0,001). NOB15 grubunda maksimum dP/dT anlamlı 

düzeyde azaldı (p<0,05). Aort malondialdehit (MDA) 

düzeyleri SRD grubunda diğer gruplara kıyasla anlamlı 

düzeyde yüksekti (p<0,05). 

 

SONUÇ: Bu çalışma, sirkadiyen ritim bozukluğunun 

kardiyovasküler sistemde oksidatif stres ve inflamatuvar 

mekanizmalar aracılığıyla yapısal ve fonksiyonel 

bozulmalara yol açtığını göstermektedir. Melatonin ve 

özellikle yüksek doz nobiletin tedavisinin bu olumsuz 

etkileri moleküler ve fonksiyonel düzeyde anlamlı biçimde 

restore edebileceği sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kardiyovasküler Disfonksiyon, 

Melatonin, Nobiletin, PER2, Sirkadiyen Ritim, TLR4 

 

SS-33 

 

İsoproterenol ile Miyokard İnfarktüsü Oluşturulmuş 

Sıçanlarda Phoenixin-14 Uygulamasının AMPK, 

JAK2/STAT3, Sema 3E Sinyal Yolakları Üzerine 

Etkileri 

 

Raziye Akcılar1, Muhammed Tasar2, Fatih Kar3, Neziha 

Senem Arı4, Suna Karadeniz Saygılı4, Fatma Emel Kocak3, 

Cengiz Koçak5 

 
1Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Kütahya 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 

3Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Biyokimya Anabilim Dalı, Kütahya 
4Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Histoloji Anabilim Dalı, Kütahya 
5Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Patoloji Anabilim Dalı, Kütahya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Miyokard enfarktüsü (MI), inflamasyon, 

apoptoz ve oksidatif stresin etkili olduğu ciddi bir 

kardiyovasküler hastalıktır. Bu çalışmada, pleiotropik etkili 

bir nöropeptit olan Phoenixin-14’ün (PNX-14), 

isoproterenol (İSO) ile indüklenen miyokardiyal hasarda 

önleyici ve/veya tedavi edici etkileri araştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Üç aylık 70 erkek Wistar albino sıçan, 

kontrol, PNX-14, İSO, İSO+PNX-14 ve PNX-14+İSO 

olmak üzere beş gruba ayrıldı. MI modeli, 100 mg/kg 

İSO’nun 2 gün boyunca subkutan uygulanmasıyla 

oluşturuldu. PNX-14 (5 nmol/kg), İSO öncesi ve/veya 

sonrası 3 gün süreyle intraperitoneal olarak uygulandı. Kan 

basıncı tail-cuff yöntemiyle ölçüldü, EKG ile kardiyak 

fonksiyonlar değerlendirildi. Deney sonunda kalp/vücut 

ağırlığı oranı, serum kardiyak belirteçleri (CK-MB, TnI), 

apoptotik indeks (TUNEL), histopatolojik bulgular ve gen 

ekspresyon düzeyleri analiz edildi. İstatistiksel analizler 

SPSS 27.0 programı ile yapıldı. Verilerin normal dağılımı 

Shapiro–Wilk testiyle değerlendirildi. Gruplar arası farklar 

tek yönlü varyans analizi (One-Way ANOVA) ve Tukey 

post-hoc testiyle karşılaştırıldı. p<0.05 değeri anlamlı kabul 

edildi. 

 

BULGULAR: PNX-14 tedavisi, İSO ile indüklenen 

kalp/vücut oranındaki artışı, CK-MB ve TnI düzeylerini ve 

apoptotik indeksi istatistiksel olarak anlamlı düzeyde azalttı 

(p<0.05). EKG analizlerinde İSO grubunda belirginleşen 

ST segment yükselmesi ve QT aralığı uzaması, PNX-14 

tedavisiyle anlamlı şekilde düzeldi (p<0.05). Oksidatif stres 

göstergelerinden GSH ve TAS düzeyleri arttı (p<0.05), 

TOS ve OSİ düzeyleri azaldı (p<0.05). TNF-α ve IL-6 

düzeyleri azaldı (p<0.05), IL-10 düzeyi arttı (p<0.05). 

Apoptozla ilişkili proteinlerden Bax, caspase-3 ve sitokrom 

C düzeyleri azalırken; Bcl-2 düzeyi yükseldi (p<0.05). 

Moleküler düzeyde, PNX-14 uygulaması Gpr173, AMPK, 

Nrf2, HO-1, Sema3E ve PlexinD1 genlerinin 

ekspresyonunu artırırken; JAK2, STAT3, NF-κB, IL-1β ve 

caspase-3 ekspresyonlarını baskıladı (p<0.05). TUNEL 

analizi de PNX-14 tedavisinin apoptotik hücre oranını 

anlamlı şekilde azalttığını gösterdi (p<0.05). 

 

SONUÇ: PNX-14, oksidatif stres, inflamasyon ve apoptozu 

modüle ederek İSO ile indüklenen miyokard hasarını 

azaltmış ve EKG ile histopatolojik bulgularda iyileşme 

sağlamıştır. Bu bulgular, PNX-14’ün hem koruyucu hem de 

tedavi edici kardiyoprotektif etkilere sahip olabileceğini 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz,  EKG, İnflamasyon,  

Miyokard Enfarktüsü, Oksidatif Stres, Phoenixin-14 

 

SS-34 
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Trombositten Zengin Plazmanın Trombin ile 

Aktivasyonu ve Trombosit Sekretuar Ürünlerinin 

Tayini Üzerine Yöntem Çalışması 

 

Yeşim Özçatal1, Ayşe Demirci Şahin2, Göktuğ 

Ömercioğlu2, Serdal Kenan Köse3, Zeynep Eda Erden2, 

Metin Baştuğ2 

 

1Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara 
2Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Ankara 
3Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Anabilim 

Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Trombositler hemostazın yanı sıra 

inflamasyon, bağışıklık yanıtı ve anjiogenez gibi birçok 

fizyolojik süreçte önemli rollere sahiptir. Bu işlevleri α-

granül ve yoğun granül içeriklerini dış ortama salgılayarak 

gösterirler. Trombositlerin bu sekresyon fonksiyonlarının 

doğru değerlendirilmesi, özellikle trombositten zengin 

plazma (PRP) ile yapılan uygulamalar ve deneysel 

araştırmalarda güvenilir analizlerin yapılması açısından 

kritiktir. Çalışmamızın amacı PRP’nin farklı trombin 

dozları (0,2 ve 0,5 U/ml) ile uyarılması sonucunda 

süpernatantta açığa çıkan trombosit sekresyon 

fonksiyonunun göstergesi olarak kabul edilen β-

tromboglobulin (β-TBG) düzeylerini analiz ederek 

sekretuar ürünlerin tayininde optimal trombin dozunu 

belirlemektir. Yüksek trombin dozlarının değerlendirmeye 

dahil edilmemesinin nedeni, koagülasyonun hızla gelişmesi 

ve bunun sonucunda sekretuar ürünlerin bir kısmının fibrin 

pıhtısı içinde tutulmasıdır. Bu durum süpernatantta ölçülen 

düzeylerin salgılanan miktardan daha düşük ölçülmesine 

yol açabilmektedir. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışma Ankara Üniversitesi İnsan 

Araştırmaları Etik Kurulu tarafından 21.11.2024 tarihinde 

onaylanmıştır (Protokol No: 2024/689). Çalışmaya 18–44 

yaş arası sağlıklı 22 gönüllü dahil edilmiştir. 

Katılımcılardan alınan venöz kan örneklerinden PRP 

hazırlanmış, her örnek 0,2 U/ml ve 0,5 U/ml trombin 

dozlarıyla 37°C’de 30 dakika inkübe edilmiştir. Elde edilen 

süpernatant örneklerinde β-TBG düzeyleri ELISA 

yöntemiyle ölçülmüştür. Normallik testleri Shapiro-Wilk 

testiyle, dozlar arası karşılaştırmalar Wilcoxon İşaretli 

Sıralar testi ile gerçekleştirilmiştir. Anlamlılık düzeyi 

p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: Katılımcıların verileri değerlendirildiğinde, 

0,2 U/ml ve 0,5 U/ml trombin uygulanan örneklerde β-TBG 

düzeyleri normal dağılım göstermemektedir. Non-

parametrik analiz sonucunda 0,5 U/ml trombin dozunun, 

0,2 U/ml’ye kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek β-TBG 

salgılanmasına yol açtığı saptanmıştır (p<0,001).  

 

SONUÇ: Trombosit sekretuar ürünlerinin güvenilir tayini 

için 0,5 U/ml trombin dozunun daha etkili olduğu 

belirlenmiştir. Bu yöntem trombosit fonksiyonlarını 

değerlendiren ileri düzey araştırmalarda standart bir 

protokol geliştirilmesine katkı sunacaktır.  

Bu araştırma Ankara Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Koordinasyon Birimi tarafından desteklenmiştir 

(Proje No: THD-2025-3991). 

 

Anahtar Kelimeler: β-TBG, Granül Sekresyonu, PRP, 

Trombin, Trombosit 

 

SS-35 

 

D-Glutamik Asidin Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon 

Oluşturma Potansiyelinin Araştırılması: Sıçanlarda 

Monokrotalin ile Karşılaştırmalı Bir Çalışma 

 

Aykut Oruç1, Kadriye Yağmur Oruç2, Mehmet Altan1,  

Osman Fuat Sönmez1, İdil Buğday3, Gafur Rakıcı4, Murat 

Mengi5, Gamze Tanrıverdi6, Gökhan Agtürk7, Merjem 

Purelku8, Gönül Simsek1, Mustafa Yildiz3 

 

1İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2İstinye Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
3İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Kardiyoloji Enstitüsü, 

Kardiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
4İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
5Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Tekirdağ 
6İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
7Haliç Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı 

İstanbul 
8Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Pulmoner arteriyel hipertansiyon (PAH), 

artmış pulmoner basınç ve vasküler remodelling ile 

karakterizedir. Glutamat, damar düz kas hücrelerinde N-

metil-D-aspartat (NMDA) reseptörlerini aktive ederek, 

proliferasyon, hipertrofi ve lümen daralmasını tetikleyen 

kalsiyum girişi ve sinyal yolaklarını başlatır; bu 

mekanizmalar PAH’ın temel özelliklerindendir. Bu 

çalışmanın amacı, D-glutamik asit kullanılarak insan 

PAH’ını histopatolojik olarak daha iyi yansıtan alternatif 

bir sıçan PAH modeli geliştirmektir. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışma, İstanbul Üniversitesi-

Cerrahpaşa Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafından 

onaylanmıştır (Onay No: 2023/40). Yirmi dört erkek 

Sprague-Dawley sıçan rastgele olarak üç gruba ayrıldı: PBS 

ile kontrol, 60 mg/kg monokrotalin (MCT) ve 40 mg/kg D-

glutamik asit (G). 28. günde kardiyopulmoner 

değerlendirme için transtorasik ekokardiyografi yapıldı ve 

akciğer ile kalp dokuları biyokimyasal, histolojik ve 

ultrastrüktürel analizlere tabi tutuldu. Prism 10.2 

(GraphPad Software, CA, USA) programı kullanılarak 

gruplar arası karşılaştırmalar tek yönlü ANOVA ve Tukey 
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post-hoc testi ile veriler analiz edildi. Veriler ortalama ± 

standart sapma (SD) olarak sunuldu ve p<0.05 değeri 

istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  

 

BULGULAR: MCT ve C grupları ile karşılaştırıldığında, G 

grubunda sağ ventrikül çapında ve Bernoulli denklemi ile 

hesaplanan tahmini pulmoner arter basıncında anlamlı artış 

gözlendi (p<0.05). Kalp dokusunda sarkolipin ve pulmoner 

vaskülatürde α-SMA ekspresyonuna ait 

immünohistokimyasal boyanma şiddeti, yarı kantitatif 

skorlamaya göre G grubunda anlamlı derecede artmıştı 

(p<0.05). Pulmoner arteriollerde endotel hasarı, medial 

kalınlaşma, kalsifikasyon ve fibrozis hem G hem de MCT 

gruplarında C grubuna kıyasla anlamlı derecede artmıştı 

(p<0.05) ve G grubunda MCT’ye göre de daha yüksekti 

(p<0.05). Özellikle, pleksiform lezyonlar yalnızca G 

grubunda gözlendi. G grubunda NT-proBNP seviyeleri 

daha yüksek olmasına rağmen istatistiksel anlamlılık 

bulunmadı. Troponin-I seviyeleri C grubuna kıyasla 

anlamlı şekilde artmıştı (p<0.01) ancak MCT grubu ile fark 

göstermedi. 

 

SONUÇ: D-glutamik asit ile oluşturulan model, PAH 

gelişimini hem histopatolojik hem de fonksiyonel olarak 

desteklemekte ve özellikle pleksiform lezyonların varlığı 

ile insan PAH’ını daha iyi taklit eden, umut verici bir 

alternatif sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: D-Glutamik asit, Monokrotalin, 

Pulmoner arteriyel hipertansiyon 

 

SS-36 

 

Nikotin Tercih Eden Soydan Gelen Sıçanların 

Beyinlerinde Glutamat Reseptörü mRNA’larında 

Ekspresyon Farklılıkları 

 

Esin Yakit, Ramazan Can Gokmen, Merve Pozlu Cifci, 

Dogac Cetin, Aysegul Keser, Lutfiye Kanit, Burcu Balkan, 

Oguz Gozen, Ersin O. Koylu 

 

Ege Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Nikotin bağımlılığının nörobiyolojik 

temelinde ventral tegmental alan (VTA), prefrontal korteks 

(PFC) ve nukleus akumbensi (NAc) içeren 

mezokortikolimbik sistem yer almaktadır. Bu sistemde 

bağımlılık süreçleri temel olarak dopaminerjik yollar 

tarafından düzenlenmekle birlikte, son çalışmalar 

glutamaterjik iletimin de önemli rol oynadığını 

göstermektedir. Ayrıca, hipokampusun glutamat 

aracılığıyla öğrenme ve bellek süreçleri üzerinden 

bağımlılığın sürdürülmesine katkı sağladığı ileri 

sürülmektedir. Çalışmamızda, nikotin içmeyi tercih eden 

özel bir sıçan soyunda (NT) kronik nikotin uygulaması 

sonrası VTA, PFC, NAc ve hipokampusta Grin1, Grin2a, 

Grin2b (NMDA reseptör alt birimleri) ve Grm5 (mGluR5) 

genlerinin mRNA düzeylerindeki değişimleri 

karşılaştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmaya, NT soy ve Sprague Dawley 

(kontrol) grubuna ait erişkin erkek sıçanlar dahil edilmiştir. 

Çalışmada dört deney grubu yer almıştır: su alan kontrol 

(SK), nikotin alan kontrol (NK), su alan NT soy (SNT) ve 

nikotin alan NT soy (NNT) grupları. Nikotin 5 hafta 

boyunca; ilk 2 hafta 10 mg/L, sonraki 3 hafta 20 mg/L 

dozda iki şişeden birinde nikotin, diğerinde su olacak 

şekilde serbest seçim yöntemi kullanılarak oral yolla 

uygulanmıştır. Uygulama sonunda hayvanlar dekapite 

edilmiş; PFC, NAc, VTA ve hipokampus bölgeleri diseke 

edilmiştir. Bu bölgelerden elde edilen doku örneklerinde 

Grin1, Grin2a, Grin2b ve Grm5 genlerinin mRNA 

düzeyleri real-time PCR yöntemi ile analiz edilmiştir. 

Veriler SPSS programında ANOVA ve post-hoc Tukey 

testleriyle değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR: NNT hayvanlarında, PFC bölgesinde Grin2b 

mRNA düzeyleri NK (p=0,015) ve SNT (p=0,018) 

gruplarına göre anlamlı bir şekilde azalmıştır. Ayrıca NNT 

hayvanlarında, NAc bölgesinde Grm5 mRNA düzeyleri NK 

(p=0,037) ve SNT (p=0,036) gruplarına göre anlamlı 

şekilde azalmıştır. 

 

SONUÇ: GluN2B ve mGluR5 glutamat reseptörlerinin 

ekspresyon farklılıkları, glutamaterjik sistemin nikotin 

bağımlılığındaki rolünü desteklemektedir.  

Destek:BAP TS-TUT-2024-32691– Etik kurul:HADYEK-

2024-036. 

 

Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Glutamaterjik reseptörler, 

Mezokortikolimbik sistem, Nikotin 

 

SS-37 

 

Kadmiyuma Maruz Kalan Sıçanlarda Davranışsal, 

Biyokimyasal ve Metabolomik Parametrelerde 

Gözlenen Değişikliklere Karvakrolün Etkisi 

 

Nigâr Abbak1, Emirhan Nemutlu2, Tuba Reçber2, Asli San 

Dagli Gul1, Fatma Bahar Sunay3 

 

1Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD, 

Ankara 
2Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi/ Analitik 

Kimya ABD, Ankara 
3Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, 

Balıkesir Üniversitesi, Balıkesir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kadmiyum (Cd), vücutta birikebilen ve 

organ hasarına neden olabilen ağır bir metaldir. Karvakrol 

(CAR), aromatik bitkilerde bulunan fenolik bir bileşiktir. 

Bu çalışma, davranışsal, biyokimyasal, histopatolojik ve 

hedeflenmemiş metabolomik analizler yoluyla CAR'ın Cd 

toksisitesine karşı koruyucu etkilerini değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Erkek Wistar-albino sıçanlar 6 gruba 

ayrıldı (n=8): kontrol (serum fizyolojik içinde %0.2 

Tween80), CAR 20mg/kg, CAR 40mg/kg, Cd 50mg/kg, Cd 
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50mg/kg+CAR 20mg/kg ve Cd 50mg/kg+CAR 40mg/kg, 

12 gün boyunca oral olarak uygulandı. Davranış testleri 

Açık Alan Testi (OFT), Yükseltilmiş Artı Labirent (EPM), 

Barnes Labirenti ve Rotarod uygulandı. Plazma 

biyokimyasal parametreleri ölçüldü (kortizol, üre, AST, 

ALT ve kreatinin). Karaciğer ve böbrek dokularında 

histopatolojik analizler, plazma ve beyin örneklerinde 

hedeflenmemiş metabolomik analizler yapıldı. Davranışsal 

ve biyokimyasal parametreler için Kruskal-Wallis ve 

Mann-Whitney U testleri, metabolomik analizler için ayrı 

istatistiksel araçlar ve histopatolojik değerlendirmeler için 

parametrik testler kullanıldı. 

 

BULGULAR: Cd maruziyeti, vücut ağırlığında azalmaya 

ve anksiyete benzeri davranışlarda artışa neden oldu 

(p<0.05). 40mg/kg dozundaki CAR, Cd'ye kıyasla 

lokomotor aktiviteyi artırdı (p<0.05), ancak birlikte 

uygulandığında Cd kaynaklı motor bozuklukları anlamlı 

şekilde azaltmadı. Metabolomik analizler, CAR 40'ın 

özellikle hücresel lipit yapısında koruyucu yolakları 

artırdığını, diğer taraftan Cd gruplarında ise hücre zarı 

bütünlüğünün ve safra asidi metabolizması, amino asit ve 

enerji metabolizmasının zarar gördüğünü ortaya koydu. 

Histopatolojik bulgular, Cd grubunda anlamlı karaciğer ve 

böbrek hasarını; Cd+CAR uygulamasında özellikle böbrek 

dokusunda kısmi koruyucu etkiler olduğunu gösterdi. 

Biyokimyasal olarak, Cd50+CAR20 ve Cd50+CAR40 

gruplarında üre, AST, ALT ve kortizol düzeyleri ile Cd50 

grubunda üre ve kortizol düzeyleri kontrollerden anlamlı 

şekilde yüksekti (p<0.05).  

 

SONUÇ: Sonuç olarak, Cd maruziyeti metabolizma, 

davranış ve organ bütünlüğü üzerinde olumsuz etkilere yol 

açtı. CAR toksik olmamakla birlikte, yalnızca kısmi 

koruyucu etkiler gösterdi ve Cd kaynaklı toksisiteyi 

tamamen önleyemedi. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Histopatoloji, Karvakrol, 

Kadmiyum, Öğrenme, Metabolomik 

 

SS-38 

 

Glutamat Aracılı Eksitotoksisite Modelinde Apelin-

13’ün Neuropeptid Y Aracılı Nöroprotektif ve 

Allosentrik Hafıza Üzerine Etkileri 

 

Kadriye Yağmur Oruç1, Aykut Oruc1, Ruhat Arslan2, 

Furkan Pasa Diriarin1, Murat Mengi3, Gamze Tanrıverdi4, 

Karolın Yanar5, Mediha Eser6, Gokhan Agtürk7, Ali İhsan 

Sonkurt8, Berkay Güler8, Hakkı Oktay Seymen1 
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3Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
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5İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, İstanbul 
6Altınbaş Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
7Haliç Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 
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Fakültesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Apelin-13 ve Nöropeptid Y (NPY), 

ortak sinyal yolları ve kolokalize reseptörler aracılığıyla 

nörodejenerasyona ve bilişsel bozukluklara karşı etki 

gösterir. Bu çalışma, Apelin-13’ün nöroprotektif etkisinin 

NPY reseptörlerine bağımlı olup olmadığını belirlemeyi 

amaçladı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışma yerel Hayvan Etik Kurulu 

tarafından onaylandı (No: 2023/11). Glutamatla indüklenen 

eksitotoksisite, 42 erkek Sprague-Dawley sıçanda (6–8 

hafta, 200–250 g) modellenmiştir ve hayvanlar altı gruba 

(n=7) ayrılmıştır: Kontrol (C), D-Glutamik asit (G, 4 

mg/kg,i.p), Apelin-13 (A, 300 μg/kg,i.p), D-Glutamik 

asit+Apelin-13 (GA), D-Glutamik asit+Apelin-13+NPY2 

reseptör antagonisti (NPY2RA) (GAN2, NPY2RA 1.5 

mg/kg,i.p) ve D-Glutamik asit+Apelin-13+NPY5RA 

(GAN5, NPY5RA 1.5 mg/kg,i.p). 10 gün boyunca 

intraperitoneal tedavilerin ardından davranış testleri (Yeni 

Nesne Tanıma Testi (NORT), Açık Alan Testi (OFT), 

Morris Su Labirenti (MWM)) gerçekleştirildi. 22. günde 

anestezi altında (Ketamin 50 mg/kg+Ksilazin 10 mg/kg, 

i.p.) kardiyak ponksiyon ve servikal dislokasyonla ötenazi 

uygulandı. Prefrontal korteks (PFC) ve hipokampus 

biyokimyasal ve histolojik analizler için alındı. ELISA, 

OFT, NORT, MWM prob ve biyokimya için tek-yönlü-

ANOVA ve Tukey testi; MWM-eğitim için iki-yönlü-

tekrarlı-ANOVA ve Bonferroni; NORT-familiarizasyonda 

iki-yönlü-ANOVA ve Sidak, histolojik skorlamalar 

Kruskal–Wallis, Dunn testiyle değerlendirildi. Sonuçlar 

ortalama±SD olarak verildi, p<0.05 anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Caspase-3 ve oksidatif stres belirteçleri 

(AGE, AOPP, MDA, DT, KYN) G grubunda C ve A 

gruplarına göre artış gösterirken ERK1/2 ve AKT-1 azaldı 

(p<0.001). MWM testinde G, GAN2'de hedef kadrana giriş 

sayısındaki azalma ve gecikme süresinde artış (p<0.001), 

NORT’ta diskriminasyon indeksinde azalma (p<0.001) 

görüldü, sonuçlar CA1-CA3/PFC H&E, Krezil-viyole 

boyama/skorlama sonuçlarıyla desteklendi. Apelin-13, 

GA'da hasarı azaltarak nöroprotektif etki gösterdi. Bu etki 

GAN2'de ortadan kalktı ancak GAN5'te korundu; bu da 

NPY2R’ye bağımlı bir koruma olduğunu düşündürdü. 

 

SONUÇ: Apelin-13, D-glutamik asit aracılı eksitotoksisite 

modelinde oksidatif stresi azaltarak, apoptozu inhibe ederek 

ve mekansal allosentrik hafızayı koruyarak nöroprotektif 

etkiler göstermiştir. Bulgular, Apelin-13’ün koruyucu ve 

sinerjik terapötik etkilerinin esas olarak NPY2R aracılığıyla 

gerçekleştiğini, NPY5R üzerinden olan etkinin ise görece 

sınırlı olduğunu desteklemektedir.  
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Çalışmamız İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa BAP 

tarafından desteklenmiştir (Proje No:TDK-2023-37312). 

Anahtar Kelimeler: Allosentrik bellek, Apelin-13, 

Eksitotoksisite, Nöropeptid Y, Spasyal bellek 

 

SS-39 

 

Diyabetik Nöropati Modelinde Phoenixin-14’ün 

Etkilerinin Araştırılması: In Vivo Bir Çalışma 

 

Güldeniz Şekerci1, Aslı Taşlıdere2, Suat Tekin1 

1İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
2İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Diyabetik nöropati (DN), kronik 

hiperglisemiye bağlı olarak periferik ve otonom sinir 

sisteminde gelişen, progresif ve potansiyel olarak geri 

dönüşümsüz özellik gösteren nörodejeneratif bir 

komplikasyondur. Phoenixin-14 (PNX-14), pankreasta 

varlığı tespit edilen, insülin sekresyonunu 

düzenleyebileceği bildirilen bununla birlikte diyabet 

kaynaklı pankreatik oksidatif stres üzerindeki etkileri 

yeterince aydınlatılamamış bir nöropeptiddir. Çalışmada, 

DN modelinde gelişen pankreas hasarı ve buna eşlik eden 

oksidatif stres üzerine PNX-14 uygulamasının olası 

etkilerinin değerlendirilmesi amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Normoglisemik Balb-C ırkı erkek fareler 

rastgele 4 gruba ayrıldı (n=10). Kontrol grubu dışındaki 

gruplara intraperitonal (ip) 150 mg/kg streptozotosin 

uygulandı. Diyabet oluşumundan 21 gün sonra 15 günlük 

enjeksiyonlara başlandı (Kontrol grubuna herhangi bir 

enjeksiyon yapılmadı). DN grubuna serum fizyolojik, 

uygulama gruplarına 50 ve 100 µg/kg/gün ip PNX-14 

uygulandı. 15 gün süresince kan glukoz seviyeleri izlendi. 

Deney sonunda hayvanlar dekapite edilip pankreas dokuları 

alınarak superoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) 

enzim aktiviteleri ile malondialdehit (MDA) ve glutatyon 

(GSH) seviyeleri ölçüldü. Pankreas dokusunda 

histopatolojik ve apoptotik aktivite, kaspaz-3 pozitif 

immünohistokimyasal boyanma ile incelendi. Veriler 

Kruskal Wallis H testi, çoklu karşılaştırmalar Bonferroni 

düzeltmeli Mann Whitney U testi ile yapıldı (p<0.05 ve 

değeri istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi).  

 

BULGULAR: PNX-14 uygulanan gruplarda, DN grubuna 

kıyasla kan glukoz seviyesinin anlamlı olarak azaldığı 

(p<0.05); azalmış olan SOD ve CAT enzim aktiviteleri ile 

GSH seviyesinin anlamlı olarak arttığı (p<0.05); MDA 

seviyesindeki artışın ise azaldığı tespit edildi (p<0.05). 

Aynı zamanda PNX-14, DN grubunda pankreas dokusunda 

artan histopatolojik hasar skoru ve kaspaz-3 pozitif 

boyanma skorlarını anlamlı şekilde azaltmıştır (p<0.05). 

 

SONUÇ: Bu çalışma, PNX-14’ün DN modelinde kan 

glukoz düzeylerini düşürerek oksidatif stresin azalmasına 

katkı sağladığını ve pankreas dokusunda apoptozu 

baskıladığını göstermektedir. Elde edilen bulgular, PNX-

14’ün diyabete bağlı pankreatik hasarın önlenmesinde 

potansiyel bir tedavi adayı olabileceğini düşündürmektedir. 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi BAP Birimi (TDK-2024-

3527), YÖK100/2000 Doktora Burs Programı ve 

TÜBİTAK 2211-A Yurt İçi Genel Doktora Burs Programı 

tarafından desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Diyabetik Nöropati, 

Oksidatif Stres, Phoenixin-14, Reaktif Oksijen Türleri 

 

SS-40 

 

Deneysel Travma Sonrası Stres Bozukluğu Modelinde 

Liraglutid’in Moleküler ve Davranışsal Etkilerinin 

Kemogenetik Yaklaşımla İncelenmesi 

 

Kübra Akıllıoğlu1, Seda Köse Korkmaz1, Meltem Dönmez 

Kutlu1, Tugce Sapmaz Erçakallı2, Leman Sencar2 
 

1Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Nörofizyoloji Bilim Dalı, Adana 
2Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Adana 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Çalışmamızda, Travma Sonrası Stres 

Bozukluğu (TSSB) fizyopatolojisinde glutamaterjik 

nöronların GLP-1 reseptörleri aracılığıyla 

modülasyonundaki değişikliklerin davranışsal ve moleküler 

etkilerinin incelenmesini amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Yetişkin erkek Balb/c fareler 8 gruba 

ayrıldı (n=6–8). Bazı farelere bazolateral amigdalaya 

(BLA) virüs uygulandı. 5 gün sonra tek uzun süreli stres 

modeli oluşturuldu. Liraglutid (LİRA) (i.p., 300 mcg/kg, 

0,1 ml/10 gVA) 21 gün uygulandı. Son gün LİRA’dan 30 

dk sonra Clozapine N-oxide(CNO) (i.p., 1 mg/kg, 0,1 ml/10 

gVA) verildi ve 30 dk sonra açık alan (OF) ve yükseltilmiş 

artı düzenek (EPM) testleri yapıldı. Kortizol ve haftalık 

glukoz düzeyleri ölçüldü. Veriler ortalama±SE olarak 

sunuldu; p<0,05 anlamlı kabul edildi. Parametrik veriler 

ANOVA/post-hoc Tukey, non-parametrik veriler Kruskal-

Wallis/post-hoc Mann-Whitney U testiyle analiz edildi. 

Etik kurul onayı, Çukurova Üniversitesi HADYEK’in 9 

numaralı ve 28.11.2023 tarihli toplantı kararıyla alındı. 

 

BULGULAR: Kan şekeri düzeyleri liraglutid gruplarında 

azaldı (p<0,05). Serum kortizol düzeylerinde gruplar 

arasında anlamlı fark bulundu (p<0,05). TSSB modeli 

anksiyete benzeri davranışları artırdı (p<0,05). Liraglutid, 

anksiyete benzeri davranışı azalttı (p<0,05). BLA’nın CNO 

ile uyarılması anksiyeteyi artırdı; ancak CNO ile uyarılan 

liraglutid gruplarında kontrol gruplarına göre anksiyete 

benzeri davranışları azaldı. CNO, TSSB gruplarında OF’de 

anksiyeteyi azaltırken, EPM’de artırdı. TSSB sonrası 

liraglutid uygulanan gruplarda EPM’de CNO ile hem 

uyarılan hem de uyarılmayan gruba göre anksiyete benzeri 

davranışın azaldığı görüldü (p<0,05). c-Fos 

immünohistokimyasal boyamasında, liraglutidin BLA’da 

bazal nöronal aktiviteyi artırdığı, TSSBLİRA grubunda 
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liraglutidin stres yanıtına aracılık eden amigdaladaki 

nöronal aktiviteyi kısmen bastırabildiği tespit edildi. Virüs 

uygulaması tek başına c-Fos ekspresyonunu anlamlı şekilde 

arttırmadı ancak VLİRA grubunda kontrole göre nöral 

aktivite artışı belirlendi. VTSSB grubunda c-Fos 

ekspresyon artışı gözlendi.  

 

SONUÇ: Liraglutidin davranışsal ve nöronal düzeyde 

TSSB kaynaklı anksiyete benzeri etkileri azaltabildiği, 

anksiyete ile ilişkili devreler üzerinde modülatör etkilerinin 

olabileceği ileri sürülebilir. Ayrıca GLP-1reseptör 

agonistleri özellikle BLA gibi limbik sistem yapılarıyla 

ilişkili olarak, yeni psikiyatrik hedefler arasında 

değerlendirilebilir. 

Bu çalışma TÜBİTAK (Proje No: 323S408) tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Amigdala, Anksiyete, Bazolateral, 

Kemogenetik, Liraglutid, Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

 

SS-41 

 

Santral Nöropeptit-W Sisteminin Vagal Fonksiyonlara 

Etkilerinin Bazal ve Kronik Stres Koşullarında 

Araştırılması 

 

Tanaz Onsinejad1, Betül Uslu1, Gökçe Erdoğan1, Sadettin 

Mert Yüksel1, Şükran Burçak Yoldaş2, Simla Su Akkan1, 

Mehmet Bülbül1 

 

1Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Antalya 
2Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji ve 

Genetik Anabilim  Dalı, Antalya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Santral NPW, NPBWR1 reseptörü 

aracılığıyla stres yanıtlarını modüle eder. Çalışmamızın 

amacı Santral NPW sisteminin bazal ve kronik stres 

koşullarında vagal fonksiyonlar üzerindeki etkilerini 

araştırmaktır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamızda 140 erişkin erkek Sprague–

Dawley sıçan, Kontrol ve Kronik stres (KS) gruplarına 

ayrılmıştır. KS modeli olarak kronik heterotipik stres 

modelleri uygulanmıştır. Santral hipotalamik 

paraventriküler nükleus (PVN) ve dorsal vagal komplekse 

(DVC) uygulanan ekzojen NPW’nin vagal afferent etkileri 

gastroözofageal reseptif relaksasyon (EGR) ve gastrik 

akkomodasyon refleksi (GAR); efferent etkileri ise gastrik 

motilite ve kalp hızı değişkenliği ile değerlendirildi 

(Kontrol n=20, KS n=20). NPW/NPBWR1 sistemi ve vagal 

devreler arasındaki yapısal unsurlar, NPW üreten 

nöronların yoğun olduğu lateral periakuaduktal gri madde 

(LPAG)’ye anterograd; GPR7’nin bulunduğu PVN ve 

DVC’ye retrograd izleyici uygulanarak, çift 

immünofloresan, floresan aktive hücre sıralama ve 

konfokal mikroskopiyle incelenmiştir. İki grubun PVN ve 

DVC alanlarında, bazal ve LPAG uyarımı sonrası NPW 

salınımı mikrodiyalizle; mikrodiyalizat, beyin-omurilik 

sıvısı (BOS) ve plazmadaki NPW miktarları EIA, plazma 

kortikosteron düzeyi ELISA ile ölçülmüştür. 

NPW/NPBWR1-vagal fonksiyonlar, LPAG uyarımı ve 

santral NPBWR1 antagonisti CYM-50769 uygulaması 

öncesi-sonrası kaydedilmiştir (Kontrol n=50, KS n=50). 

 

BULGULAR: Stresten bağımsız her iki grupta da intra-

DMV NPW-23 uygulaması mide motilitesini baskılarken, 

sempatovagal oranı yükseltirken intra-PVN uygulamanın 

etkisi gözlenmemiştir. KS grubunda EGR ve GAR 

yanıtlarının bozulduğu, bozulan yanıtlara ekzojen NPW-

23’ün etki etmediği saptanmıştır. Nöronal traktus 

analizlerinde, LPAG’deki NPW üreten nöronların PVN ve 

DMV’sinde GPR7 üreten hücreler üzerine 

projeksiyonlarının olduğu, KS koşullarında bu nöronal 

bağlantının güçlendiği belirlenmiştir. (p<0,01). KS 

koşullarında endojen NPW’nin BOS seviyelerini artırarak, 

plazma kortikosteron düzeyi ile korelasyonu bulunmuştur 

(p<0,0001). LPAG’nin elektriksel uyarımının PVN ve 

DMV’de GPR7-aracılı olarak c-Fos ekspresyonuna neden 

olup gastrik motiliteyi bozarken, vagal afferent 

fonksiyonlarını etkilememiştir. KS koşullarında artan 

endojen santral NPW’nin vagal afferent fonksiyonları 

GPR7-aracılığıyla körelttiği saptanmıştır.  

 

SONUÇ: Bulgular NPW kaynaklı vagal disfonksiyonda 

kritik rol oynayabileceğini ve fonksiyonel gastrointestinal 

bozuklukların tedavisinde yeni terapötik hedefler 

sunabileceğini göstermektedir. 

Çalışmamız Tübitak-1001 programı kapsamında 222S533-

proje numarasıyla desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dorsal vagal kompleks, Hipotalamus, 

Kronik stres, Nöropeptit-W, Periakuaduktal gri madde 

 

SS-42 

 

İnsan Keratinositleri ile Oluşturulan İn Vitro Yara 

İyileşmesi Modeline Göbek Kordonu Mezenkimal Kök 

Hücre Eksozomlarının ve Hiperglisemik Ortamın 

Etkileri 

 

Furkan Paşa Diriarın1, Gökhan Ağtürk2, Aykut Oruç1, 

Kadriye Yağmur Oruç3, Mert Geçim4, Nermin Yelmen1 

 

1İstanbul Üniversitesi - Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi - Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2Haliç Üniversitesi, Tıp Fakültesi - Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
3İstinye Üniversitesi, Tıp Fakültesi - Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
4İstinye Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi - Biyokimya 

Anabilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, hiperglisemik 

koşullar altında in vitro çizik yara modelinde, insan göbek 

kordonu kaynaklı mezenkimal kök hücre eksozomlarının 

(hUC-MSC-Exo) uygulanarak diyabette bozulmuş yara 

iyileşmesinin patofizyolojik mekanizmalarında yer alan 

anahtar moleküllerin rolünü araştırmaktır. 
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YÖNTEMLER: HaCaT insan keratinosit hücre hattı, altı 

deney grubuna ayrılmıştır: 

1. Normoglisemik kontrol (CTL-N), 2. Normoglisemik + 

25M partikül/ml hUC-MSC-Exo (NE-25M), 

3. Normoglisemik + 50M partikül/ml hUC-MSC-Exo (NE-

50M), 4. Hiperglisemik kontrol (CTL-H), 

5. Hiperglisemik + 25M partikül/ml hUC-MSC-Exo (HE-

25M), 6. Hiperglisemik + 50M partikül/ml hUC-MSC-Exo 

(HE-50M). Çizik yara modeli, %90 konfluens düzeyine 

ulaşan HaCaT hücrelerinde steril pipet ucu ile tek çizik 

açılmasıyla oluşturulmuştur. Hücre göçü ve yara kapanma 

oranı, 0., 12., 24. ve 48. saatlerde optik mikroskop 

görüntüleri alınarak Image J yazılımı ile ölçülmüştür. 

Proliferasyon düzeyi MTT yöntemi ile değerlendirilmiştir. 

Bozulmuş yara iyileşmesi ile ilişkili trombospondin-1, 

distonin (BPAG1e/BP230), interlökin-8 (IL-8) ve 

hidroksiprolin seviyeleri ELISA yöntemiyle; 

oksidan/antioksidan dengesi parametreleri olan 

malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) düzeyleri 

spektrofotometrik olarak analiz edilmiştir. İstatistiksel 

analizler GraphPad Prism 10.0 yazılımı ile yapılmıştır. 

Verilerin normal dağılımı Kolmogorov-Smirnov, varyans 

homojenliği Levene testi ile değerlendirilmiş; gruplar arası 

farklar one way ANOVA ve Bonferroni post-hoc testi ile 

analiz edilmiştir. Veriler ortalama ± SEM olarak sunulmuş, 

p<0.05 anlamlı kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: hUC-MSC-Exo uygulaması hem 

normoglisemik hem de hiperglisemik koşullarda kontrol 

gruplarına kıyasla hücre göçünü ve yara kapanma oranını 

anlamlı şekilde artırmıştır (p<0.01). BP230, 

trombospondin-1 ve hidroksiprolin seviyeleri hUC-MSC-

Exo uygulanan gruplarda belirgin şekilde yükselmiştir 

(p<0.05). İnflamatuar belirteç IL-8’in akut fazda arttığı, geç 

fazda ise azaldığı saptanmıştır (p<0.05). Ayrıca, MDA 

düzeylerinin azaldığı, GSH düzeylerinin arttığı 

belirlenmiştir (p<0.05). 

 

SONUÇ: hUC-MSC kaynaklı eksozomlar, hem 

normoglisemik hem de hiperglisemik koşullarda yara 

iyileşmesini anlamlı düzeyde desteklemiştir. Bulgular, 

eksozomların diyabetik koşullarda bozulmuş yara 

iyileşmesini hücresel migrasyon, proliferasyon ve oksidatif 

dengeyi düzenleyerek iyileştirdiğini göstermektedir. 

Bu çalışma İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Bilimsel 

Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: 37868) 

tarafından desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Çizik yara modeli, Eksozom, 

Hiperglisemik ortam,  Keratinosit,Yara iyileşmesi 

 

SS-43 

 

Anjiyotensin II’nin Yol Açtığı Kan-Beyin Bariyeri 

Hasarına Resolvin D1’in Koruyucu Etkileri 

 

Ecem Ayvaz1, Elif Sude Duran1, Arzu Temizyürek2, Deniz 

Altunsu Kurt1, Ece Üresin1, Oğuz Çağlar1, Diane 

Vallerand3, Bülent Ahıshalı4, Helene Girouard3, Mehmet 

Kaya5,1 

 

1Koç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul 
22Koç Üniversitesi Translasyonel Tıp Araştırma Merkezi, 

İstanbul 
33Montreal Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji ve 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Montreal, Kanada 
44Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
55Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Hipertansiyon serebrovasküler 

hastalıklarda başlıca risk faktörlerinden biridir ve kan-beyin 

bariyerinin (KBB) bütünlüğünün bozulmasına yol açar. Bir 

omega-3 yağ asidi türevi olan resolvin D1 (RvD1) 

antioksidan ve anti-inflamatuvar özelliklere sahiptir. Bu 

çalışmada in vitro KBB modeli ve anjiyotensin (Ang) II ile 

hipertansiyon oluşturulan farelerde RvD1’in KBB 

bütünlüğünü düzeltici etkilerinin bulunup bulunmadığını 

araştırmayı amaçladık.  

 

YÖNTEMLER: İn vitro deneylerde bEnd.3 beyin kapiler 

endotel hücrelerine Ang II ve/veya RvD1 uygulandı. 

Transendotelyal elektriksel direnç (TEER) ve sodyum 

fluorescein (NaFl) geçirgenliği ölçüldü ve KBB ile ilişkili 

klaudin-5, kaveolin-1 ve Mfsd2a proteinlerinin ifade 

düzeyleri immünofloresan ve western blot yöntemleriyle 

saptandı. İn vivo deneylerde Ang II ve/veya RvD1 

uygulanan hayvanların kan basınçları kaydedildi, Alexa 

fluor-594-albümin izleyicisi kullanılarak KBB geçirgenliği 

ölçüldü ve beyinde klaudin-5, kaveolin-1, Mfsd2a ve glial 

fibriler asidik protein (GFAP) ifade düzeyleri araştırıldı. Bu 

çalışmada verilerin istatistiksel analizi için GraphPad Prism 

programı kullanılarak ANOVA’yı takiben kan basıncı 

tayini için Kruskal-Wallis, diğer parametreler için Tukey 

testleri uygulandı. 

 

BULGULAR: RvD1 uygulaması, Ang II’nin bEnd.3 

hücrelerinde bozulmaya yol açtığı TEER değerleri, NaFl 

geçirgenliği ve KBB ile ilişkili proteinlerin ifadeleri 

üzerinde iyileştirici etkiler gösterdi (P<0.01). Ang II 

uygulaması, farelerde kan basıncında yükselmeye, Alexa 

fluor-594-albümin geçirgenliği, kaveolin-1 ve GFAP ifade 

düzeylerinde artışa, klaudin-5 ve Mfsd2a ifade 

düzeylerinde ise azalmaya neden oldu (P<0.01). Ang II 

koşullarında RvD1 uygulaması sonucunda farelerin kan 

basınçları düştü, KBB’den izleyici sızıntısı azaldı ve söz 

konusu belirteçlerin ifade düzeylerindeki değişikliklerde 

düzelmeler gözlendi (P<0.01).  

 

SONUÇ: Bu çalışmanın sonuçları RvD1’in, kan 

dolaşımından beyne paraselüler ve transselüler yolaklarla 

madde taşınmasını düzenleyen proteinler üzerindeki etkileri 

aracılığıyla Ang II ile oluşan KBB hasarına karşı koruyucu 

etkisinin olduğunu göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Kan-beyin bariyeri, 

Resolvin D1 
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SS-44 

 

Parkinson Hastalığında Vücut ağırlığının Motor 

Becerilere Etkisi ve Merkezi Dopamin ve Dopamin 

Reseptörü Düzeyi ile İlişkisinin Sıçan Modelinde 

İncelenmesi 

 

Deniz Önal1, Özbeyen Atalay2, Meriç Demeli Ertuş3, Hasan 

Çalışkan1, Bilge Pehlivanoğlu2 

 

1Balıkesir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Balıkesir 
2Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Ankara 
3Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Zonguldak 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bir halk sağlığı sorunu haline gelen vücut 

ağırlığındaki aşırı artış çok sayıda hastalıkla 

ilişkilendirilmektedir. Yaşam süresinin uzaması 

nörodejeneratif hastalıkların görülme sıklığını da 

artırmaktadır. Vücudun hareketle ilgili mekanizmalarını 

etkileyen ve ilerleyen yaşla beraber artan nörodejeneratif 

Parkinson hastalığının (PH) obezite ile ilişkisi tam olarak 

bilinmemektedir. Bu çalışmada, yüksek yağlı diyet ile 

beslenen hayvanlarda gelişen vücut ağırlığı artışı ile PH’nın 

klinik semptomları arasındaki ilişkiyi motor fonksiyon 

testleri ile birlikte beyin kesitlerinde tirozin hidroksilaz, D1, 

D2 reseptörleri ve leptin reseptör düzeyleri açısından 

incelemeyi amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Erişkin erkek Sprague Dawley sıçanlar 8 

hafta % 30 yağ içeren yüksek yağlı (YYD, n=15) veya 

standart yem (STD, n=15) ile beslendi. Hedef vücut 

ağırlığına ulaşıldıktan sonra stereotaksik olarak 6-

hidroksidopamin ile PH modeli oluşturuldu. PH modeli 

oluşturulmadan ve stereotaksiden 21 gün sonra motor 

testler gerçekleştirildi. Sakrifiye edilen hayvanlardan alınan 

beyin dokularında immünfloresan (IF) boyama ile tirozin 

hidroksilaz, leptin reseptörü, D1 ve D2 dopamin 

reseptörleri değerlendirildi. 

 

BULGULAR: 21. günde dopaminerjik bir agonist olan 

apomorfin ile deney hayvanlarında PH modelinin gelişimi 

belirlendi (p<0,005). YYD grubundaki hayvanlar 

stereotaksi uygulaması öncesinde STD grubuna göre daha 

düşük motor skorlara sahipti (p<0,001). YYD ile STD 

grupları arasında bu fark stereotaksi uygulaması sonrasında 

ortadan kalktı (p>0,05). IF boyama yöntemi ile belirlenen, 

tirozin hidroksilaz miktarı YYD grubunda STD grubuna 

göre sağlam ve denerve hemisferlerde daha düşük 

yoğunluktaydı. D1 reseptörü de YYD grubunda hem 

sağlam hem de denerve hemisferlerde daha düşük 

yoğunluktaydı. D2 reseptörünün STD grubunda denerve 

hemisferde sağlam hemisfere göre daha yüksek boyama 

yoğunluğunda olduğu belirlendi. Leptin reseptörü ise YYD 

grubunda STD grubuna göre her iki hemisferde de daha 

yüksek yoğunlukta tespit edildi. 

 

SONUÇ: YYD ile beslenen hayvanlarda gelişen vücut 

ağırlığı artışı ile PH’nin klinik semptomları arasındaki 

ilişkinin, dopamin reseptörleri ile birlikte leptin reseptör 

düzeylerinden de etkilendiği gösterilmiştir. İlgili hücre içi 

sinyal yolaklarının ve diğer adipokinlerin etkileşimlerinin 

incelenmesi obezite ve PH arasındaki olası bağlantıların 

aydınlatılmasına olanak sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: D1, D2, Leptin, Nörodejeneratif 

hastalık, Obezite  

 

SS-45 

 

İntranazal Lipopolisakkarit ile Uyarılan Deneysel 

Parkinson Modelinde Nörodejenerasyon ve Apelin-

13’ün Nöroprotektif Etkisi 

 

Dilek Çevik1, Nurhan Gümral2, Rahime Aslankoç2, Özlem 

Özmen3, Oğuzhan Kavrık2 

 

1Süleyman Demirel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Isparta 
2Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Ana Bilim Dalı, Isparta 
3Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Veteriner 

Fakültesi, Patoloji Ana Bilim Dalı, Burdur 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Nörodejeneratif bir hastalık olan Parkinson 

Hastalığı (PH)’nda, tanı koyma sürecinde zorluklar 

yaşanmakta ve semptomatik tedavi yapılabilmektedir. 

Lipopolisakkarit (LPS) ile oluşturduğumuz deneysel PH 

modelinde koku sisteminin hastalığın oluşmasındaki rolünü 

ve apelin-13’ün tedavi olarak kullanılabilirliğini araştırmayı 

amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Sıçanlar; kontrol (n=8), LPS (n=15), 

Apelin-N (n=15) ve Apelin-İ (n=15) olarak randomize 

şekilde dört gruba ayrıldı. LPS grubuna LPS 100 

µg/rat/intranazal (i.n.), salin solüsyonu 20 

nmol/kg/intraperitoneal (i.p.) olarak 30 gün uygulandı. 

Apelin-N ve Apelin-İ gruplarına LPS grubuyla aynı olacak 

şekilde LPS uygulandı. Apelin-N ve Apelin-İ tedavi 

gruplarına apelin-13 sırasıyla 100 ng/gr/i.n., 20 nmol/kg/i.p. 

olarak LPS uygulanmasından 3 gün önce başlayarak deney 

süresince uygulandı. Sakrifiye edilen sıçanların 

beyinlerindeki bulbus olfaktorius, striatum ve substantia 

nigra bölgeleri çıkarıldı. Bu dokularda RT-PCR (NLRP3, 

IL1-β, IL-18) ve immunohistokimyasal analizler (α-

sinüklein, TH, IBA-1, TLR2, NF-κB) yapıldı. İstatistiksel 

değerlendirme One-way Anova, Post Hoc Tukey ve 

Duncan testi kullanılarak yapıldı. 

 

BULGULAR: LPS uygulaması NLRP3, IL1-β, IL-18 

değerlerinde artışa neden oldu, tedavi gruplarında bu 

değerler anlamlı şekilde azaldı (p<0,05). LPS uygulaması 

α-sinüklein, IBA-1, TLR2 ve NF-κB değerlerinde artışa, 

TH değerinde azalmaya neden oldu. Apelin-N grubunda 

daha belirgin olmak üzere tedavi gruplarında bu değerler 

tersine döndü (p<0,001). 
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SONUÇ: LPS (i.n) uygulaması PH modeli oluşturur, 

apelin-13 (i.n. uygulanması daha belirgin olmak üzere) 

tedavi edici etki gösterir ve koku sistemi PH’nin tanı ve 

tedavi sürecinde kullanılabilir. Bununla birlikte apelin-

13’ün hangi uygulama yolunun daha fazla terapötik etkili 

olduğunu destekleyecek daha ileri çalışmalara ihtiyaç 

bulunmaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Apelin-13, Bulbus Olfaktorius, LPS, 

Parkinson Hastalığı, Striatum, Substantia Nigra 

SS-46 

 

Alfa Lipoik Asit Tedavisi Sıçanlarda Ovariektominin 

Neden Olduğu Anksiyete ve Depresyon Benzeri 

Davranışları Hafifletir 

 

Fikriye Özçelik1, İnci Turan2 

 

1Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Zonguldak 
2Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Zonguldak 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Menopozla ilişkili östrojen düzeylerindeki 

azalma, inflamasyon ve oksidatif stresin artmasına katkıda 

bulunarak anksiyete ve depresyon benzeri davranışlara 

zemin hazırlamaktadır. Bu çalışmada, antioksidan ve anti-

inflamatuvar etkilere sahip olan alfa lipoik asitin (ALA), 

sıçanlarda ovariektomi (OVX) ile indüklenen davranışsal 

ve biyokimyasal değişiklikler üzerindeki potansiyel 

koruyucu etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır.  

 

YÖNTEMLER: 16 haftalık 32 adet dişi Wistar albino sıçan 

rastgele dört gruba (n=8) ayrılmıştır: sham, OVX, 

OVX+50mg/kg ALA ve OVX+100mg/kg ALA. Cerrahi 

operasyondan 6 hafta sonra tedavi gruplarına 14 gün 

süreyle intraperitoneal ALA uygulanırken sham ve OVX 

gruplarına serum fizyolojik enjekte edilmiştir. Anksiyete ve 

depresyon benzeri davranışlar yükseltilmiş artı labirent 

(YAL), açık alan testi (AAT), zorunlu yüzme testi (ZYT) 

ve yenilikle baskılanmış beslenme testi (YBBT) ile 

değerlendirilmiştir. Beyin dokusunda malondialdehit 

(MDA) ve glutatyon (GSH) düzeyleri biyokimyasal 

yöntemlerle incelenmiştir. Prefrontal korteks (PFK) ve 

hipokampüste Sirt-1, Nrf-2 ve HO-1 düzeyleri ELISA 

yöntemiyle belirlenmiştir.  

 

BULGULAR: OVX sıçanlarında, YAL’da kapalı kollarda 

geçirilen süre (p<0.05), AAT’de periferde geçirilen süre 

(p<0.01) ve ZYT’de hareketsizlik süresinde (p<0.01) artış 

tespit edilmiştir. YAL ve AAT testlerinde gözlenen 

anksiyete davranışlarının iyileştirilmesinde 50 mg/kg ALA 

dozunun, ZYT ve YBBT testlerinde depresyon benzeri 

davranışların önlenmesinde ise 100 mg/kg ALA dozunun 

daha etkili olduğu tespit edilmiştir. OVX, beyin dokusunda 

GSH düzeylerini azaltmış (p<0.01), her iki dozda 

uygulanan ALA tedavisi bu azalmayı hafifletmiştir 

(p<0.01). Bunun yanı sıra ALA tedavisi, PFK ve 

hipokampüste Sirt-1 ve HO-1 düzeylerindeki OVX 

kaynaklı düşüşleri de engellemiştir.  

 

SONUÇ: Bu çalışmada, OVX uygulamasının anksiyete ve 

depresyon benzeri davranışlar ile oksidatif biyobelirteçlerde 

artışa yol açtığı gösterilmiştir. ALA tedavisinin OVX ile 

ilişkili davranışsal ve biyokimyasal değişiklikleri önlemede 

etkili olduğu belirlenmiştir. 

Bu çalışma ZBEUN-BAP tarafından desteklenmiştir (Proje 

No: 2024-26259946-02). 

Anahtar Kelimeler: Alfa Lipoik Asit, Depresyon, 

Oksidatif Stres, Ovariektomi, Sıçan 

 

SS-47 

 

Resveratrol, Kortikosteron ile Oluşturulan Depresyon 

Modelinde Hipokampal UDG azalmasını ve DNA 

Hasarını Önler 

 

Burak Tan, Seza Nur Suluhan, Muharrem Özer Baştürk, 

Melike Sedef Güneş 

 

Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Kayseri 

 

GİRİŞ: Bu çalışmada kortikosteron uygulaması ile 

depresyon modeli oluşturulan sıçanların hipokampüsünde 

azalmış uzun dönemli güçlenme (UDG) yanıtlarının ve 

depresyona bağlı olarak gelişen DNA hasarının SIRT1 

aktivatörü resveratrol tedavisi ile önlenip önlenemediği 

araştırıldı.  

YÖNTEMLER: Çalışma, 24 adet erkek sıçan ile 

gerçekleştirildi. Sıçanlar kontrol, depresyon, 

depresyon+resveratrol ve resveratrol olmak üzere 4 gruba 

ayrıldı. Derpresyon modeli PN.39-60 günler arasında 21 

gün süresince intraperitonal korikosteron (40 mg/kg) 

enjeksiyonu ile oluşturuldu. Resveratrol tedavisi (20 

mg/kg), kortikosteron enjeksiyonundan bir saat önce 

intraperitoneal olarak uygulanmıştır. UDG, mediyal 

perforan yolağın yüksek frekanslı uyarı ile uyarılmasına 

yanıt olarak dentat girus granül hücre tabakasından 

kaydedildi. UDG yanıtları eksitatör post-sinaptik potansiyel 

(EPSP) eğimi ve popülasyon sivri potansiyel (PS) genliği 

olarak değerlendirildi. Hipokampal DNA hasarı “comet 

testi” yöntemiyle analiz edildi. 

 

BULGULAR: Depresyon grubu sıçanların 

hipokampüsünde hem EPSP eğimi hem de PS genliği 

kontrol grubu sıçanlara göre anlamlı düzeyde düşük 

bulundu (p <0,05). Deresyon+Resveratrol grubu sıçanların 

EPSP eğimi ve PS genliği depresyon grubu sıçanlara göre 

anlamlı düzeyde yüksek bulundu (p < 0,05). Kontrol, 

resveratrol ve depresyon+resveratrol grubu sıçanların EPSP 

eğim ve PS genlikleri arasında anlamlı farklık bulunmadı (p 

> 0,05). Depresyon grubu sıçanlarda hipokampal DNA 

hasarı kontrol grubu sıçanlara göre anlamlı düzeyde yüksek 

bulundu (p < 0,05). Deresyon+Resveratrol grubu sıçanların 

DNA hasarı depresyon grubu sıçanlara göre anlamlı 

düzeyde düşük bulundu (p<0,05). Kontrol, resveratrol ve 
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depresyon+resveratrol grubu sıçanlarda DNA hasarı için 

anlamlı farklık bulunmadı (p>0,05). 

 

SONUÇ: Resveratrol tedavisi, kortikosteronla oluşturulan 

depresyon modelinde hem hipokampal sinaptik plastisiteyi 

hem de DNA bütünlüğünü koruyarak, SIRT1 aracılı 

mekanizmalar üzerinden nöroprotektif etki göstermiştir. Bu 

bulgular, resveratrolün depresyona bağlı nörobiyolojik 

bozuklukların önlenmesinde klinik olarak 

değerlendirilebilecek potansiyel bir ajan olabileceğini 

düşündürmektedir.  

Bu çalışma TÜBİTAK tarafından desteklenmiştir (Proje 

kodu: 124S327). 

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Resveratrol,UDG 

 

SS-48 

 

Anne Omega-3 Takviyesi Yavrularda Beyin Hasarını 

Hafifletiyor: Kontrollü Bir Rat Modelinden Kanıtlar 

 

Hasan Fehmi Özel1, Şüheda Alpay2, Hasan Kazdağlı3, 

Hayrunnisa Yesı̇l Sarsmaz4, Seren Gülşen Gürgen1 

 

1Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Manisa Celal 

Bayar Üniversitesi, Manisa 
2Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Tıp Fakültesi, Manisa Celal 

Bayar Üniversitesi, Manisa 
3Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, İzmir Ekonomi 

Üniversitesi, İzmir 
4Sağlık Bilimleri Fakültesi, Manisa Celal Bayar 

Üniversitesi, Manisa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Anne beslenmesi, fetüs ve yenidoğanın 

beyin gelişimini önemli ölçüde etkiler. Özellikle EPA ve 

DHA gibi omega-3 yağ asitlerinin nöroprotektif etkileri 

bilinmektedir. Bu çalışmada, laktasyon döneminde 

uygulanan anne omega-3 takviyesinin (balık yağı ve keten 

tohumu yağı), erişkin dönemde travmatik beyin hasarına 

(TBH) maruz kalan yavrulardaki uzun vadeli etkileri 

araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışma, etik kurul onayının alınmasının 

ardından gerçekleştirildi. Laktasyon döneminde balık yağı, 

keten tohumu yağı veya su verilen anne sıçanlardan doğan 

toplam 32 erkek yavru rastgele dört gruba ayrıldı: kontrol, 

TBH, balık yağı+TBH ve keten yağı+TBH. Yavrular 8–10 

haftalık olduklarında Marmarou modelinin modifiye 

edilmiş versiyonu ile TBH oluşturuldu. Beyin 

fonksiyonlarının değerlendirilmesi amacıyla 

elektroensefalografi (EEG) ve somatosensoriyel uyarılmış 

potansiyeller (SSEP) kaydedildi. Nöronal bütünlük ve glial 

aktivasyon, histokimya (HE) ve immünohistokimya (NeuN, 

GFAP, S100) yöntemleriyle kafa travmasından üç gün 

sonra değerlendirildi. İstatistiksel analizler, verilerin 

dağılımına göre ANOVA veya Kruskal–Wallis testleri 

kullanılarak gerçekleştirildi; anlamlılık düzeyi p≤0,05 

olarak seçildi. 

 

BULGULAR: EEG analizlerinde, balık yağı grubunda delta 

dalgaları stabilize olurken; theta, alfa ve beta frekanslarında 

kademeli artış gözlendi. Keten tohumu yağı grubunda ise 

theta ve beta artışı görülse de delta gücü 72. saatte azaldı. 

SSEP analizinde, balık yağı grubunda N2 ve P3 latansları 

anlamlı şekilde kısaldı. Keten yağı orta düzeyde iyileşme 

sağladı. İmmünohistokimyasal analizlerde balık yağı 

grubunda NeuN pozitif nöronlar korunmuş, GFAP ve S100 

ile pozitif astrositlerde azalma saptanmıştır. Keten yağı 

grubunda ise nöron koruyucu etki orta düzeyde kalmış ve 

glial aktivasyon daha belirgin kalmıştır. 

 

SONUÇ: Anneye laktasyon döneminde verilen omega-3 

takviyesi, özellikle balık yağı, TBH sonrası yavrularda 

uzun vadeli nöroprotektif etkiler göstermektedir. Keten 

yağı ise daha sınırlı düzeyde koruyuculuk sağlamıştır. 

Bulgular, erken dönem beslenme girişimlerinin nörolojik 

dayanıklılığı artırabileceğini desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anne Beslenmesi, Balık Yağı, 

İmmünohistokimya, Keten Tohumu Yağı, Omega-3, 

Travmatik Beyin Hasarı 

 

SS-49 

 

SUNULMAMIŞTIR 

 

SS-50 

 

Böbrek İskemi/Reperfüzyon Modeli Oluşturulan 

Sıçanlarda Fluralaner Uygulamasının Oksidatif Stres 

Parametreleri Üzerine Etkisinin Araştırılması 

 

Furkan Yüksel1, Suat Tekin2 

 

1Necmettin Erbakan Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Konya 
2İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: İskemi-reperfüzyon (IR) hasarının neden 

olduğu akut böbrek hasarı inflamasyon ve oksidatif stres ile 

karakterizedir. Son yıllarda, geleneksel olarak sadece 

antiparaziter etkileriyle bilinen bazı ajanların, 

antiinflamatuvar ve GABAerjik ve glutamaterjik yollar 

aracılığıyla immünmodülatör özellikler taşıdığı 

gösterilmiştir. İzoksazolin türevi bir ektoparazitik ajan olan 

ve esas etkisini ligand-bağımlı klor kanallarını inhibe 

ederek gösteren Fluralaner (Flu), veteriner hekimlikte 

yaygın olarak kullanılmaktadır. Farmakokinetik 

stabilizasyonu ve farmakolojik hedefleri, Flu’nun özellikle 

reperfüzyon fazında inflamatuvar yanıtı sınırlayabileceği ve 

böbrek hasarını azaltabileceğini düşündürmektedir. Bu 

çalışma; akut böbrek hasarı oluşturulmuş sıçanlarda 

Flu’nun oksidatif stres üzerine etkilerini araştırmak 

amacıyla yapıldı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada Sprague Dawley ırkı 32 adet 

erkek sıçan kontrol, IR, 25mg/kg Flu (IR+Flu25) ve 

50mg/kg Flu (IR+Flu50) uygulanan grup olmak üzere 4’e 
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ayrıldı (n=8). Kontrol grubuna cerrahi işlem 

uygulanmazken; diğer gruplardaki hayvanların her iki 

böbreğine 45 dakika iskemi ve 24 saat reperfüzyon 

uygulandı. IR+Flu25 ve IR+Flu50 gruplarındaki hayvanlara 

iskemiden 24 saat önce Flu’nun iki farklı dozu (25-

50mg/kg) oral gavaj olarak verildi. Deney sonunda 

hayvanlar sakrifiye edilerek böbrek dokuları alındı. Alınan 

böbrek dokularında; MDA, SOD, CAT ve GSH düzeyleri 

belirlendi. Gruplar arası karşılaştırmalar SPSS 

programında, Bonferroni düzeltmeli Mann Whitney-U testi 

kullanılarak yapıldı. 

 

BULGULAR: Oluşturulan akut böbrek hasarı sonrası IR 

grubundaki hayvanların böbrek dokularında MDA 

seviyesinde anlamlı bir artış olduğu (p<0.05), SOD ve CAT 

enzim aktiviteleri ile GSH seviyelerinin anlamlı olarak 

azaldığı belirlendi (p<0.05). Flu (25-50mg/kg) 

uygulamasının artan MDA seviyesini azalttığı, azalan GSH, 

SOD ve CAT seviyelerini ise anlamlı olarak arttırdığı tespit 

edildi (p<0.05).  

 

SONUÇ: Çalışma sonucunda gavaj ile uygulanan Flu’nun, 

IR’nin neden olduğu akut böbrek hasarına karşı henüz 

fizyolojik mekanizması açıklanamamış koruyucu etkilere 

sahip olduğu görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Akut Böbrek Hasarı, Fluralaner, 

İskemi-Reperfüzyon, Oksidatif Stres 

 

SS-51 

 

Ramelteon: Diyabetik Komplikasyonlarda Oksidatif 

Stres ve İnflamasyonu Hedefleyen Yeni Bir Terapötik 

Strateji 

 

Tuba Keskin, Suat Tekin 

 

İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Diyabet çağımızdan birçok bireyi etkileyen 

kronik bir hastalık olarak karşımıza çıkmaktadır. Vücutta 

yüksek kan glikoz (KG) seviyesi nedeniyle meydana gelen 

komplikasyonlar diyabetin tedavi stratejilerini 

zorlaştırmaktadır. Tedavi temellerinde oksidatif hasarın ve 

inflamasyonun azaltılması belirlenen yollar arasındadır. Bu 

bağlamda literatürde antioksidan ve antienflamatuvar 

özelliğiyle bilinen melatonin de diyabetin neden olduğu 

diyabetik nöropati (DN), oksidatif hasar ve inflamasyon 

üzerinde terapötik etkiler göstermiştir. Literatürde insomnia 

tedavisi için kullanılan melatonin reseptör agonisti 

Ramelteon (RML) çeşitli çalışmalarla inflamasyon üzerinde 

iyileştirici etki göstermiştir. Ayrıca RML’nin DN kaynaklı 

oksidatif parametreleri iyileştirdiği bilinmekte ancak 

inflamasyon üzerindeki etkisi bilinmemektedir. Bu çalışma 

DN’nin sebep olduğu oksidatif hasar ve inflamasyona RML 

uygulamasının etkisini ortaya koymak amacıyla yapılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada normoglisemik erkek Balb-C 

fareleri (etik kurul 2024/8-1) rastgele kontrol, DN, 

DN+RML3 ve DN+RML6 olarak 4 gruba ayrıldı (n=10). 

Kontrol grubu dışındaki tüm farelere tek doz streptozotosin 

(150 mg/kg) intraperitonal (ip) enjekte edildi. 72 saat sonra 

diyabet (KG>250mg/dL) tespiti yapılıp 21 gün sonra, 

kontrol grubuna enjeksiyon yapılmazken, öntest yapılarak 

DN oldukları belirlenen DN gruplarına 15 gün boyunca 

serum fizyolojik (RML çözücüsü), 3-6 mg/kg/gün RML ip 

uygulandı. Ayrıca günlük KG ölçümü alındı. Deney 

sonunda dekapite edilen hayvanlardan kan örnekleri alındı 

ve total antioksidan kapasite (TAS), total oksidan kapasite 

(TOS), nikotinamid-adenin-dinükleotid-fosfat-hidrit 

(NADPH) seviyesi, tümör nekrözis faktör-alfa (TNF-α), 

interlökin-1beta (IL-1β), interlökin-6 (IL-6) ve interlökin-

10 (IL-10) ELISA yöntemiyle ölçüldü. Verilerin 

değerlendirilmesi Kruskal Wallis H testi, çoklu 

karşılaştırmalar Bonferroni düzeltmeli Mann Whitney U 

testiyle yapıldı ve p<0.05 değeri anlamlı olarak kabul 

edildi. 

 

BULGULAR: RML uygulaması yapılan gruplarda DN 

gruplarına kıyasla KG, TOS, NADPH, TNF-α, IL-1β ve IL-

6 seviyelerini doz bağımlı azalttığı, TAS ve IL-10 

seviyelerini arttırdığı gözlemlenmiştir (p<0.05).  

SONUÇ: Sonuçlar RML’nin diyabet komplikasyonlarının 

sebep olduğu oksidatif hasar ve inflamasyon azaltarak 

antioksidan ve antienflamatuvar bir etkiye sahip 

olabildiğini göstermektedir.  

Bu çalışma TÜBİTAK 1002- A Hızlı Destek Modülü 

(323S449) ve 2211/A Yurt İçi Doktora Burs Programları ile 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Diyabetik Nöropati, 

İnflamasyon, Oksidatif Stres, Ramelteon 

 

SS-52 

 

Xenin-25’in İndometazinle Oluşan Mide Ülserine Karşı 

Koruyucu Etkisinde Kapsaisin Duyarlı Vagal 

Aferentlerin Rolü 

 

Sevil Arabacı Tamer1, Gamze Guney Eskiler2, Feriha 

Ercan3, Berrak Yeğen4 

 

1Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, Sakarya 
2Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji AD, 

Sakarya 
3Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji AD, İstanbul 
4Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Xenin-25, asit sekresyonunu inhibe eden, 

pankreatik salgıyı artıran ve bağırsak motilitesini 

düzenleyen bir peptiddir. Bu çalışmanın amacı, Xenin-

25’in indometazin ile oluşturulan ülser modelinde koruyucu 

etkilerini değerlendirmek ve bu etkisinde vagal 

afferentlerin rolünün aydınlatılmasıdır. 

 

YÖNTEMLER: Etik kurul onayı alındıktan sonra (onam 

no: 01, tarih: 04.01.2023), Sprague-Dawley erkek sıçanlar 
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(n=35) rastgele olarak kontrol, ülser, ülser+Xenin-25 ve 

ülser+vagal afferent denervasyon (VAD)+Xenin-25 

gruplarına ayrıldı. İndometazin (25 mg/kg, subkutan) ile 

ülser indüksiyonunun takiben serum fizyolojik veya xenin-

25 (2 µg/kg, ciltaltı) uygulandı; ikinci saatte aynı doz 

tekrarlandı. Dördüncü saatte anestezisi (ketamin ve 

ksilazin; 100 ve 10 mg/kg) altında hayvanlar sakrifiye 

edildi. Mide dokularında makroskobik ve mikroskobik 

değerlendirmeler, spektrofotometrik malondialdehit (MDA) 

ve glutatyon (GSH) düzeyleri ile miyeloperoksidaz (MPO) 

aktivitesi, ELISA ile TNF-α, IL-6 ve kaspaz-3 seviyeleri, 

NF-κB, Bax, Bcl-2 mRNA ekspresyonları RT-PCR ile 

değerlendirildi. GraphPad Prism 8.3.0 istatistik yazılımı ile 

analizler yapıldı ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul 

edildi. 

 

BULGULAR: Xenin-25, ülser grubuna göre anlamlı 

şekilde mikro ve makro düzeyde mide hasar skorunu, 

lezyon uzunluğunu, MDA ve MPO düzeylerini azaltırken 

(p<0,01-0,001), GSH düzeyini artırdı (p<0,001). Artan pro-

inflamatuvar sitokinleri (TNF-α, IL-6) ve NF-κB düzeyini 

baskılarken, apoptoz sürecini (Bax, Bcl-2, kaspaz-3) tersine 

çevirdi (p<0,01-0,05). Ülserli gruba göre, ülser oluşturulan 

VAD grubunda mide hasarında iyileşme olduğu ve 

apoptozun, inflamasyonun ve oksidan hasarın baskılandığı 

belirlendi (p<0,001-0,05). VAD midede xenin-25’in lipid 

peroksidasyonu üzerindeki koruyucu etkisini ortadan 

kaldırdı (p<0,001) ancak diğer parametrelerdeki etkisini 

değiştirmedi. 

 

SONUÇ: Xenin-25, indometazinle indüklenen mide 

hasarında oksidan hasarı, apoptozu ve inflamasyonu 

baskılamış, NF-κB aktivitesini düzenlemiş ve oksidan 

hasarı baskılayıcı etkisinde vagal afferentler rol almıştır. 

Bu çalışma Sakarya Üniversitesi Araştırma Fonu tarafından 

desteklenmiştir (Proje no: 2023-20-45-27). 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, İnflamasyon, Mide Ülseri, 

Vagal Afferent Denervasyonu, Xenin-25 

 

SS-53 

 

Deneysel Sepsis Modelinde Phoenixin-14’ün 

Antiinflamatuar ve Antioksidan Etkileri 

 

Özden Kutlay1, Tülay Akan1, Fatma Fırat2, Jale Akgöl3 

 

1Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Afyonkarahisar 
2Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, 

Afyonkarahisar 
3Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, 

Afyonkarahisar 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Sepsis, enfeksiyonla birlikte ortaya çıkan 

aşırı proinflamatuar yanıttır ve özellikle böbrek dokusunda 

oksidatif stres ile inflamasyona yol açar. Bu çalışmada, 

endojen bir peptid olan ve hücre koruyucu etkileri bulunan 

Phoenixin-14’ün (PNX-14) sepsis kaynaklı böbrek 

dokusunda gelişen inflamasyon ve oksidatif stres 

üzerindeki etkileri araştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Sprague-Dawley ırkı, 32 adet erkek sıçan 

rastgele dört gruba ayrıldı: Kontrol (salin), LPS (5 mg/kg, 

IP), LPS + PNX-14 (50 μg/kg, LPS’den 1saat önce ve 

sonra), LPS + Deksametazon (2.5 mg/kg, benzer 

zamanlamayla). LPS uygulandıktan 8 saat sonra böbrek 

dokuları toplandı. Serum ve doku interlökin-6 (IL-6) ve 

interlökin-10 (IL-10) düzeyleri ile süperoksit dismutaz 

(SOD), malondialdehit (MDA) ve miyeloperoksidaz 

(MPO) seviyeleri ELISA tekniğiyle ölçüldü. Veriler, 

varyansların homojenliği doğrulandıktan sonra tek yönlü 

ANOVA ile analiz edildi. 

 

BULGULAR: Kontrol grubuna kıyasla LPS grubunda 

serum IL-6 ve IL-10 düzeyleri yüksekti (p<0,05). 

Deksametazon (Dexa) tedavisi ile bu artış belirgin şekilde 

baskılanırken, PNX-14 grubunda serum düzeylerinde 

anlamlı bir değişiklik izlenmedi. Öte yandan, doku IL-6 ve 

IL-10 düzeyleri her iki tedavi grubunda da LPS grubuna 

göre anlamlı derecede düşüktü. LPS uygulanan grupta doku 

SOD düzeyi azalırken, MDA ve MPO düzeylerinde anlamlı 

artış oldu. Hem PNX-14 hem de Dexa uygulamaları bu 

değişimleri tersine çevirerek SOD düzeyini artırdı; MDA 

ve MPO düzeylerini düşürdü (p<0,05). PNX-14 ve Dexa 

grupları arasında SOD ve MDA düzeyleri açısından 

istatistiksel bir fark saptanmadı. Ancak MPO düzeyleri, 

LPS+PNX-14 grubunda anlamlı şekilde azalırken (p<0,05), 

LPS+Dexa grubunda bu azalma istatistiksel olarak anlamlı 

değildi. 

 

SONUÇ: PNX-14’ün, klasik antiinflamatuar ajan olan 

Dexa’ya benzer şekilde oksidatif stres ve inflamasyon 

üzerinden böbrek dokusunda iyileşme sağlaması, bu 

peptidin yeni nesil renoprotektif uygulamalarla 

değerlendirilmesi gerektiğini desteklemektedir (Proje No: 

23.GENEL.031). 

Anahtar Kelimeler: IL-6, IL-10, İnflamasyon, Oksidatif 

Stres, Phoenixin-14 

 

SS-54 

 

Aerobik Egzersiz ile Kombine Edilen Whey Protein 

Suplementlerinin Yetişkin Erkek Sıçan Modelinde 

Testis Dokusu Üzerine Etkisi 

 

Gül Neşet1, Nazlı Çil1, Melek Tunç Ata2, Hande Şenol4, 

Yusuf Özlülerden3, Emine Kılıç Toprak2, Gülçin Abban 

Mete1 

 

1Pamukkale Üniversitesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD, 

Denizli 
2Pamukkale Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Denizli 
3Pamukkale Üniversitesi, Üroloji Anabilim Dalı, Denizli 
4Pamukkale Üniversitesi, Biyoistatistik Anabilim Dalı, 

Denizli 
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GİRİŞ-AMAÇ: Whey proteinin antioksidan, 

antienflamatuar, iştah kesici, kan basıncını düşürücü etkisi 

olduğu bilinmektedir. Fakat whey proteininin uzun sureli 

kullanımının reproduktif sistem üzerine olan etkisi 

bilinmemektedir. Amacımız egzersizle birlikte kullanılan 

Peynir Altı Suyu Tozu Protein Konsantresi Tozu (Whey 

Proteini %70) sperm parametrelerine ve testis dokusuna 

olan etkisini incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Wistar Albino erkek sıçanlar 7 gruba 

ayrıldı. Kontrol, Akut Kontrol Whey(AKW), Akut 

Egzersiz(AE), Akut Egzersiz Whey (AEW), Kronik 

Kontrol Whey(KKW), Kronik Egzersiz(KE), Kronik 

Egzersiz Whey(KEW). Akut egzersiz grupları 1 hafta, 

kronik egzersiz grupları ise 8 hafta boyunca haftanın 6 

günü yüzdürüldü ve her hafta başında vücut ağırlıkları 

ölçülerek vücut ağırlıklarının %2 artışını sağlayacak şekilde 

kuyruklarına direnç takıldı. Egzersizden 1 saat önce gavajla 

2 gr/kg/gün whey protein suplementi verildi. 9 hafta 

sonunda sıçanlardan kan ve doku örnekleri alındı. Kanda 

FSH, Östrojen, Testosteron düzeyleri ölçüldü. Epididimal 

sperm sayımı, morfolojik değerlendirme ve Comet analizi 

yapıldı. Testis histopatolojik olarak değerlendirildi. 

 

BULGULAR: Testosteron düzeyinde KE grubunda diğer 

gruplara göre anlamlı yüksek saptandı. Grupların sperm 

sayısı arasında gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

saptanmadı. Fakat en düşük sperm sayısı KEW grubunda 

görüldü. KKW grubunun sperm motilitesi K grubuna göre 

anlamlı olarak düşüktü(p=0,019). Yapılan histopatolojik 

incelemede belirgin bir hücresel harabiyet saptanmamasına 

rağmen, KKW grubunun epitel kalınlığının egzersiz ve 

kontrol gruplarına göre istatistiksel olarak anlamlı düşük 

saptandı (p=000,1). Ortalama kuyruk uzunluğu en yüksek 

KKW grubundaydı (26,52±9,6). Bu artış KEW ve AEW 

gruplarına göre anlamlı olarak yüksek bulundu(P=0,001). 

 

SONUÇ: Yüksek dozda kronik whey proteini kullanımı, 

sperm motilitesini ve testis dokusunda epitel kalınlığını 

azaltmış, sperm hücrelerinde DNA hasarına neden 

olmuştur. Akut ve kronik egzersizle birlikte whey proteini 

alımı ise hem histopatolojik hem de hücresel DNA hasarını 

azaltmıştır. Bu bulguları destekleme için insan 

çalışmalarına ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Fertilite, Protein Suplement, 

Rat, Testis 

 

 SS-55 

 

Genç Erkek Futbolcularda Kan Akımı Kısıtlama 

Egzersizinin DNA Hasarı Üzerine Akut Etkisi: Ön 

Çalışma 

 

Dilek Sayın1, Gizem Akan1, Ömer Garip2, Fatih Kabak1, 

Safa Korkmaz1, Halit Egesoy2, Fatma Unver3, Emine Kilic 

Toprak1, Melek Bor Kucukatay1 

 

1Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Denizli 

2Pamukkale Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Denizli 
3Pamukkale Üniversitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Fakültesi, Denizli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kan akımı kısıtlama (KAK) egzersizi, 

düşük şiddette yükle birlikte uygulanmasına rağmen kas 

hipertrofisi ve fonksiyonel kapasitede belirgin gelişmeler 

sağlayabilmektedir. Yüksek yoğunluklu direnç egzersizine 

benzer fizyolojik adaptasyonları daha kısa sürede ve daha 

düşük mekanik yük ile oluşturabilmesi, antrenörler ve 

sporcular arasında bu yönteme olan ilgiyi artırmaktadır. 

Çalışmamızın amacı, genç futbolcularda tek seanslık KAK 

egzersizinin, geleneksel yüksek yoğunluklu direnç 

egzersizine kıyasla DNA hasarı üzerindeki akut etkilerini 

incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Etik onayı takiben (E-60116787-020-

713955) çalışmaya, 14–20 yaş aralığında altyapı düzeyinde 

antrenman yapan sağlıklı erkek futbolcular dahil edildi. 

Katılımcılar rastgele olarak KAK (n=12), klasik direnç 

antrenmanı (n=11) ve kontrol (n=10) gruplarına ayrıldı. 

Egzersizden bir hafta önce tüm katılımcıların antropometrik 

ölçümleri belirlendi. KAK grubunda, alt ekstremite 

proksimaline yerleştirilen manşonlar aracılığıyla Kaatsu-

Master (Sato Sports Plaza, Tokyo, Japan) cihazı 

kullanılarak venöz kan akışı egzersiz süresince kısıtlandı. 

Katılımcılar, %40 1-maksimal tekrar (1MT) şiddetinde 4 

set squat egzersizi yaptı. Direnç grubuna ise, %70 1MT 

şiddetinde 4 set squat egzersizi uygulandı. Egzersiz öncesi 

(EÖ) ve sonrası (ES) venöz kan örnekleri alındı. DNA 

hasarı, Comet analizi ile kuyruk uzunluğu, kuyruk 

yoğunluğu ve baş uzunluğu parametreleri üzerinden 

değerlendirildi. İstatistiksel analizlerde Shapiro–Wilk testi 

ve tek yönlü ANOVA (post-hoc Tukey’s) kullanıldı, 

p<0,05 değerler istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Grupların ortalama boy, vücut ağırlığı ve kas 

kütlesi KAK/Direnç/Kontrol için sırasıyla 

175,8/175,6/174,0 cm, 63,39/63,32/64,36 kg ve 

51,63/51,59/52,97 kg olarak bulundu.Kuyruk yoğunluğu 

ortalamları sırasıyla 

EÖ(KAK/DİRENÇ/Kontrol):%24,28/26,25/20,87, ES 

(KAK/DİRENÇ/Kontrol): %21,72/29,15/20,87 olarak 

bulundu. Bu değerler gruplar arasında farklı değildi. 

Uygulanan tek seanslık egzersiz protokolleri DNA hasarına 

yol açmadığı gibi, egzersiz grupları arasında da fark 

saptanmadı (p>0,05).  

 

SONUÇ: Genç futbolcularda tek seanslık KAK 

egzersizinin klasik direnç egzersizine göre önemli düzeyde 

DNA hasarına sebep olmaması, daha düşük fizyolojik 

strese yol açan bu egzersiz türünün etkili bir antrenman 

alternatifi olarak kullanılabileceğini düşündürmektedir. 

KAK temelli egzersizlerin antrenman programlarına 

güvenli şekilde entegre edilebilmesi için ileri çalışmalara 

gereksinim vardır. 

Anahtar Kelimeler: DNA Hasarı, Kan Akımı Kısıtlama 

Egzersizi, Komet Analizi 
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SS-56 

 

Diyabetik Sıçanlarda İskemik Beyin Hasarına Karşı 

Myrtenal'in Koruyucu Etkisi 

 

Engin Korkmaz1, Asiye Beytur1, Yavuz Erden2, Kevser 

Tanbek1, Çiğdem Tekı̇n3, Suat Tekin1 

 

1İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Malatya 
2Bartın Üniversitesi, Fen Fakültesi, Moleküler Biyoloji ve 

Genetik Bölümü, Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Bartın 
3İnönü Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu, Sağlık Bakım Hizmetleri, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: İskemik inme (IS), dünya genelinde ölüm 

ve kalıcı engelliliğin önde gelen nedenlerinden biridir. 

Diyabet, IS gelişiminde önemli bir risk faktörü olmanın 

yanı sıra, mortalitedeki artışın da bağımsız bir 

belirleyicisidir. Myrtenal (Myrt), monoterpen yapısında 

doğal bir bileşiktir ve çeşitli çalışmalarda antioksidan, 

antiinflamatuvar özellikler gösterdiği bildirilmiştir. Bu 

çalışmada, IS modeli oluşturulan diyabetik sıçanlarda 

Myrt'nin nöroprotektif etkilerinin araştırılması 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Streptozotosin ile diyabet oluşturulan 

Sprague Dawley sıçanlar 3 gruba ayrılmıştır (n=12): Sham, 

IS, Myrt+IS. Gruplara 28 gün boyunca intraperitonal Myrt 

(40 mg/kg) veya çözücü uygulanmıştır. Ardından, 60 

dakika orta serebral arter oklüzyonu ve 24 saat reperfüzyon 

sağlanmıştır. İskemik hasarın nörolojik sonuçları davranış 

testleriyle (rotarod, nörolojik defisit skoru, yapışkan 

çıkarma, kavrama gücü testi) takip edilmiştir. 

Reperfüzyonun ardından beyin kesitlerinde TTC boyama 

ile infarkt hacmi belirlenmiş, oksidatif stres parametreleri 

(MDA, SOD, CAT, GSH-Px) kolorimetrik yöntemlerle; 

inflamatuar belirteçler (NLRP3, TNF-α, IL-6 IL-1β) ELISA 

yöntemiyle analiz edilmiştir. Ayrıca p-PI3K/p-Akt 

aktivitesi ve apoptozla ilişkili protein düzeyleri (Caspase-3, 

Bax) Western blot yöntemiyle değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR: IS gruplarında nörolojik fonksiyonlar 

bozulurken; infarkt hacmi, apoptoz, inflamasyon ve lipid 

peroksidasyon belirteçleri artmıştır. Antioksidan enzim 

düzeyleri ve p-PI3K/p-Akt seviyeleri ise azalmıştır 

(p<0.05). Myrt ön tedavisi, ise bu değişiklikleri anlamlı 

düzeyde tersine çevirmiştir (p<0.05).  

 

SONUÇ: Bu bulgular, Myrt'nin diyabetik koşullarda IS’ye 

karşı nöroprotektif etkiler gösterdiğini ve bu etkinin 

inflamasyon, oksidatif stres ve apoptozun baskılamasıyla 

ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Myrt’nin etkilerinin en 

azından kısmen PI3K/Akt sinyal yolağının modülasyonu 

yoluyla gerçekleştiği düşünülmektedir. Bu da Myrt’nin, 

IS’nin önlenmesi ve/veya tedavisinde umut vadeden ilaç 

adayı olabileceğini göstermektedir. 

Bu çalışma Türkiye Sağlık Enstitüleri Başkanlığı tarafından 

desteklenmiştir (Proje no: 36022). 

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Myrtenal, Nöroproteksiyon, 

Serebral iskemi 

 

SS-57 

 

Sinapik Asit Otofaji, Oksidatif Stres ve İnflamasyonu 

Düzenleyerek LPS Kaynaklı Akut Böbrek Hasarını 

İyileştirir 

 

Serdar Doğan1, Hamza Malik Okuyan2, Ayça Coşkun2, 

Şeyda Öznur Ayçiçek2, Mehmet Doğan3, İhsan Karaboğa3 

 

1Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Biyokimya Anabilim Dalı, Hatay 
2Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Sakarya 
3Kırklareli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Kırklareli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Lipopolisakkarit (LPS) ile indüklenen akut 

böbrek hasarı (ABH), yüksek morbidite ve mortalite ile 

ilişkili önemli bir sağlık sorunu olup, önemli bir 

sosyoekonomik yüke yol açmaktadır. Devam eden 

araştırmalara rağmen, sepsis ilişkili böbrek hasarının 

altında yatan moleküler mekanizmalar hala tam olarak 

anlaşılamamıştır. Biyoaktif bir fenolik molekül olan 

Sinapik asit (SA), güçlü antioksidan, anti-inflamatuar ve 

antikanser etkileri sayesinde kanser ve böbrek bozuklukları 

dahil olmak üzere çok sayıda insan hastalığında terapötik 

potansiyele sahiptir. Bununla birlikte, nefroprotektif rolü 

tam olarak açıklığa kavuşturulmamıştır. Bu çalışmada, LPS 

ile indüklenen ABH sıçan modelinde SA'nın olası koruyucu 

rolünü ve otofaji, oksidatif stres ve inflamasyon üzerindeki 

düzenleyici etkilerini değerlendirmeyi amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: 5 mg/kg LPS intraperitoneal olarak 

uygulanarak ABH sıçan modeli oluşturuldu. Sıçanlar, LPS 

uygulanmadan önce ardışık 7 gün boyunca günde bir kez 

oral yolla 40 mg/kg dozunda SA ile ön tedavi uygulandı. 

Sağ böbrekler histopatolojik, sol böbrekler biyokimyasal 

analizler için kullanıldı; serum parametreleri standart 

spektrofotometrik yöntemlerle ölçüldü. Verilerin normalliği 

Shapiro–Wilk testiyle değerlendirilmiş, grup 

karşılaştırmaları Kruskal–Wallis ve Mann–Whitney U 

testleriyle yapılmıştır. 

 

BULGULAR: LPS uygulaması, böbrek dokularında renal 

tübüler hasara ve Tümör Nekroz Faktörü Alfa (TNF-α) ile 

Beclin-1 düzeylerinde artışa neden oldu. Ancak bu 

patolojik değişiklikler, SA ön tedavisi ile anlamlı şekilde 

hafifletildi; bu durum, iyileşmiş böbrek histolojisi ve 

azalmış serum üre azotu ile kreatinin düzeyleriyle ortaya 

kondu. Ayrıca, SA tedavisi, LPS ile indüklenen TNF-α ve 

Beclin-1 ekspresyonunu anlamlı düzeyde baskıladı. 

LPS’nin neden olduğu oksidatif stres, böbrek dokularında 

belirgin şekilde artmış malondialdehit (MDA) düzeyleri ve 

serumda yükselmiş total oksidan düzeyi ile gözlemlendi. 

SA tedavisi, böbrek dokularındaki MDA düzeylerini azalttı. 
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Ayrıca SA, LPS'nin neden olduğu kan parametrelerindeki 

değişimleri iyileştirdi. 

 

SONUÇ: SA'nın otofaji, oksidatif stres ve inflamatuar 

yolları modüle ederek LPS ile indüklenen ABH’yi 

hafifletebileceğini rapor etmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Akut Böbrek Hasarı, İnflamasyon, 

LPS, Oksidatif stres, Otofaji, Sinapik Asit 

 

SS-58 

 

Çoklu Enkefalinaz İnhibitörü Spinorfin Aracılığıyla 

Bölgesel Enkefalin Düzeyindeki Artış Sıçan Migren 

Modellerinde Trigeminovasküler Sistem ve Meningeal 

Mast Hücre Aktivasyonunu Baskılayarak Migren 

Ağrısını İyileştiriyor 

 

Cemalettin Demir1, İbrahim Ethem Torun2, Yasemin 

Baranoglu Kilinc3, Erkan Kilinc4 

 

1Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 

Bölümü, Rize 
2Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Bolu 
3Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gaziosmanpaşa SUAM, 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, İstanbul 
4İstanbul Üniversitesi–Cerrahpaşa, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Ekzojen opioid agonistlerin aksine opioid 

peptitleri yıkan enzimlerin inhibisyonu yoluyla endojen 

opioidlerin bölgesel artışını indüklemek migren tedavisinde 

bağımlılık yapmaksızın etkili bir yaklaşım olabilir. Sunulan 

çalışmada, çoklu enkefalinaz inhibitörü endojen spinorfin 

ve opioid reseptör antagonisti aracılığıyla opioiderjik 

sistem modülasyonunun in-vivo ve ex-vivo migren 

modellerinde migren ile ilişkili mekanizmalar üzerine 

etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: İn-vivo deneylerde yetişkin Wistar erkek 

sıçanlar 7 gruba ayrıldı(n=7/grup). Kontrol grubuna 

nitrogliserin (NTG) çözücüsü diğer gruplara NTG (10 

mg/kg) enjekte edildikten 90 dakika sonra, kontrol ve 

model (NTG+SF) gruba serum fizyolojik, NTG+Sp1 

grubuna 0,5 mg/kg ve NTG+Sp2 grubuna 5 mg/kg 

spinorfin, NTG+[Nal+Sp2] grubuna opioid reseptör 

antagonisti nalmefen(1 mg/kg) ve spinorfin, NTG+Sum 

grubuna migren ilacı sumatriptan (600 μg/kg), 

NTG+[Sp2+Sum] grubuna spinorfin ve sumatriptan 

intraperitonal uygulandı. Ex-vivo meningeal preparatlar 

kullanılarak in-vivo’dakine benzer gruplar 

oluşturuldu(n=6/grup) ancak kalsitonin gen-ilişkili peptit 

(CGRP) salımı, NTG yerine kapsaisin(100 nM) ile 

indüklendi. Ağrı davranışı von-Frey testi, meningeal mast 

hücrelerinin degranülasyonu ve sayısı toluidine-mavisi 

boyaması ile değerlendirildi. Trigeminovasküler yapılarda 

CGRP ve c-Fos düzeyleri ELISA ile ölçüldü. Veriler one-

way ANOVA (devamında Tukey) veya tekrarlı-ölçümler 

ANOVA (devamında Bonferroni) ile karşılaştırıldı.  

 

BULGULAR: İn-vivo çalışmalarda spinorfin, NTG’nin yol 

açtığı nosiseptif davranışı, meningeal mast hücre 

degranülasyonunu, trigeminal gangliyon ve beyinsapı 

CGRP ve c-fos seviyelerini azalttı(p<0,001). Nalmefen 

spinorfinin etkilerini bloke ederek bu etkilerin endojen 

enkefalin artışına bağlı olarak gerçekleştiğini 

doğruladı(p<0,05). Benzer şekilde, ex-vivo deneylerde 

spinorfin kapsaisin ile tetiklenen CGRP salımını 

azalttı(p<0,01) ve bu etki nalmefen tarafından inhibe edildi. 

Pozitif kontrol olarak sumatriptan, NTG ve kapsaisinin 

etkilerini tersine çevirdi(p<0,05).  

 

SONUÇ: Spinorfin ile enkefalinazların inhibisyonu, 

enkefalinlerin düzeyinin artması ve bunun sonucunda 

büyük oranda delta opioid reseptör aktivasyonu yoluyla 

trigeminal CGRP ve c-fos ekspresyonu ve meningeal mast 

hücre aktivasyonunu baskılayarak migren ağrısını 

iyileştirmektedir. Spinorfinin ılımlı P2X3 reseptör 

antagonisti özelliği de göz önünde bulundurularak, olası 

P2X3 antagonizması dışlanmadan, spinorfin ile çoklu 

enkefalinaz inhibisyonu bölgesel enkefalin düzeylerini 

artırarak migren için bağımlılık yapmayan etkili bir 

terapötik strateji olabilir. 

Çalışma BAİBÜ-BAP tarafından desteklenmiştir[2023-

TDR-6.12.56-0001]. 

Anahtar Kelimeler: Endojen Opioid Sistem, Enkefalinler, 

Migren, Spinorfin, Trigeminovasküler Sistem 

 

SS-59 

 

Sosyal Jetlag Modelinde Yüksek Yoğunluklu Aralıklı 

Antrenman ve Düşük Doz Kafeinin Nöroprotektif 

Etkileri: Cinsiyet Zemininde Bilişsel, Davranışsal ve 

Motor Sonuçların Değerlendirilmesi 

 

Aslı Nur Bahar1, Elif Tuğçe Akın1, Sarah Majeed 

Abdulkerem Ani2, Mohamad Aboras2, Saad Allah Abo 

Saleh2, Ahmed Mohammed Al Dhubaibi2, Amirhossein 

Zirak Gharamaleki2, Dila Şener Akçora3, Özgür Kasımay1 

 

1Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3, İstanbul 
3Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji&Embriyoloji 

Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ -AMAÇ: Sosyal jetlag (SJL), bireyin sosyal 

programı nedeniyle hafta içi ve hafta sonu uyku saati ve 

süresi arasındaki uyumsuzluktan kaynaklanan, bilişsel 

işlevleri olumsuz etkileyebilen bir durumdur. Bu çalışma, 

SJL modelinde yüksek yoğunluklu aralıklı antrenman 

(HIIT), kafein (CAF) ve cinsiyetin bilişsel, motor ve 

duygusal işlevler üzerindeki etkilerini ve bunlara aracılık 

eden mekanizmaları değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 
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YÖNTEMLER: Sprague Dawley sıçanlar (20 dişi, 20 

erkek) 5 gruba ayrıldı: Kontrol, SJL, SJL+CAF, SJL+HIIT 

ve SJL+CAF+HIIT. SJL modeli, altı hafta boyunca 

haftanın 3 günü 4 saatlik aydınlık-karanlık döngüsü 

kaydırmalarıyla oluşturuldu (4 gün normal döngü). Bu süre 

boyunca kafein (3 mg/kg/gün) subkutan uygulanırken, HIIT 

protokolü haftada beş gün %80–90 ve %50–60 VO₂maks 

şiddetlerinde gerçekleştirildi. Bilişsel ve davranışsal 

değerlendirmeler; yeni nesne tanıma, Y-labirent, açık alan, 

delikli tahta ve yükseltilmiş artı-labirent testleri ile yapıldı. 

Beyin dokularında malondialdehit, glutatyon, 

miyeloperoksidaz, süperoksit dismutaz ve katalaz aktivitesi 

ölçüldü, histolojik analizler yapıldı. İstatistiksel analizde 

tek yönlü ANOVA ve Student’s t-testi kullanıldı. 

 

BULGULAR: Erkeklerde SJL ile azalan fark skoru HIIT 

ile arttı (p<0.05). Erkeklerde SJL, SJL+HIIT ve 

SJL+CAF+HIIT gruplarında yeni kola giriş sayısı ve 

geçirilen süre, dişilerde SJL+HIIT grubunda giriş sayısı 

arttı (p<0.01–0.001). Her iki cinsiyette, SJL+CAF ve 

SJL+CAF+HIIT gruplarında donma süresi kısalırken, 

şahlanma sayısı ve katedilen mesafe arttı (p<0.01–0.001). 

Depresyon-benzeri davranışlar dişi SJL+HIIT, 

SJL+CAF+HIIT ve erkek SJL+HIIT gruplarında azaldı 

(p<0.05–0.001). Dişilerde SJL’ye bağlı artmış MDA düzeyi 

ve azalmış SOD aktivitesi tüm müdahale gruplarında geri 

döndü (p<0.05–0.01). Histolojik hasar skoru SJL+HIIT ve 

SJL+CAF+HIIT gruplarında azaldı (p<0.05–0.01). 

SONUÇ: HIIT, iki cinsiyette de SJL’ye bağlı bellek 

değişikliklerini, motor ve duygusal bozuklukları 

iyileştirerek belirgin nöroprotektif etki göstermiştir. Kafein 

anksiyete-benzeri davranışları azaltmış, iki müdahale de 

oksidatif hasarı hafifletmiştir. Bulgular, HIIT ve düşük doz 

kafeinin sosyal jetlag’in olumsuz nörobiyolojik etkilerine 

karşı koruyucu potansiyele sahip olduğunu göstermektedir. 

Çalışma TÜBİTAK (1919B012473697) tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel fonksiyon, Egzersiz, HIIT, 

Kafein, Sirkadiyen ritim, Sosyal jetlag 

 

SS-60 

 

Aralıklı Hipoksi Yoluyla Ebeveyn Koşullandırmasının 

Yavrularda İskemik İnme Direnci Sağlaması 

 

Ahmet Burak Caglayan1, Mustafa Caglar Beker3, Favour 

Felix-Ilemhenbhio4, Serdar Altunay2, Hayriye Ecem 

Yelkenci2, Aysun Caglayan2, Enes Doğan5, Ali Ali4, Ok-

Nam Bae6, Milena De Felice7, Ertugrul Kiliç3, Arshad 

Majid8 

 

1Michigan Üniversitesi, Hematoloji ve Onkoloji Bölümü, İç 

Hastalıkları Anabilim Dalı, Ann Arbor, Michigan, ABD 
2İstanbul Medipol Üniversitesi,Rejeneratif ve Restoratif 

Tıbbi Araştırma Merkezi (REMER), Sağlık Bilimleri ve 

Teknolojileri Araştırma Enstitüsü (SABITA), İstanbul 
3İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 

4Sheffield Üniversitesi, Sheffield Translasyonel Nörobilim 

Enstitüsü (SITraN), Sheffield, S10 2HQ, Birleşik Krallık 
5İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmünoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
6Hanyang Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık 

Bilimi ve Teknolojisi Enstitüsü, Ansan, Güney Kore 
7Sheffield Üniversitesi, Klinik Diş Hekimliği Fakültesi, 

Sheffield, S10 2TA, Birleşik Krallık 
8Sheffield Üniversitesi, Nörobilim Enstitüsü, Sheffield, S10 

2TN, Birleşik Krallık. 

 

GİRİŞ-AMAÇ: İnme, dünyada kardiyovasküler 

hastalıklardan sonra en sık görülen ikinci ölüm nedenir. 

Genetik yatkınlık yanında çevresel faktörlerin ve ebeveyn 

deneyimlerinin, nesiller arası biyolojik mekanizmalar 

aracılığıyla hastalık duyarlılığını etkileyebileceği öne 

sürülmektedir. Bu çalışmada, ebeveynlerde uygulanan 

aralıklı hipoksinin (intermittent hypoxia, IH) yavrularda 

iskemik inmeye karşı direnç kazandırıp kazandırmadığı ve 

buna aracılık eden mekanizmalar araştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: 8–10 haftalık Balb/C fareleri (F0, N=20 

erkek ve dişi eşit dağılım), çiftleşme öncesi 16 döngü 

boyunca aralıklı hipoksiye (8% O₂, 2 saat/gün aşırı gün) 

maruz bırakıldı. Nöroprotektif etkinin doğrulanması için F0 

grubuna geçici orta serebral arter oklüzyonu (tMCAO) 

uygulandı. Yavrular (F1), biparental, sadece maternal, 

sadece paternal ve normoksik kontrol gruplarına ayrıldı. F1 

jenerasyonundaki fareler 8-10 haftalığa ulaştıklarında 

tMCAO uygulandı (F1 erkek N=12, F1 dişi N=14). 

İskemiden 48 saat sonra fareler sakrifiye edildi enfarkt 

hacmi ve beyin ödemi ölçüldü. Ek olarak, F0 ve F1 beyin 

sıvı kromatografisi kütle spektrometrisi aracılı proteomik 

analizler yapıldı.  

 

BULGULAR: Ebeveynlerde uygulanan aralıklı hipoksi, 

hipoksi uygulanmayan F0 nesline göre enfarkt hacmini 

(%25 azalma; p = 0.0032) ve beyin ödemini (%24.9 

azalma; p = 0.0099) anlamlı azaltmıştır. Bu nöroprotektif 

etki, F1 nesline de aktarılmıştır. Biparental hipoksi 

grubunda en belirgin koruyucu etki gözlenirken, maternal 

ve paternal maruziyet daha sınırlı ancak anlamlı düzeyde 

koruma sağlamıştır. Koruyuculuk düzeyi cinsiyete göre 

farklılık göstermiş; özellikle maternal ve biparental 

maruziyet hem enfarktüs hacmi hem de ödemin 

azaltılmasında en güçlü etkiyi göstermiştir. Proteomik 

analiz, tedavi ve soy geçmişine özgü kümelenmeler ortaya 

koymuş; metabolik düzenleme, immün yanıt ve hücre 

sağkalımı ile ilişkili yolların, özellikle PI3K-Akt ve EGFR 

sinyal yolaklarının, jenerasyonlar arası nöroproteksiyonun 

temelinde yer aldığı belirlenmiştir 

 

SONUÇ: Ebeveynlerde aralıklı hipoksi uygulaması, 

yavrularda iskemik inmeye karşı dayanıklılık kazandıran 

bir nesiller arası koşullama uyaranı olarak işlev 

görmektedir. Bu fenotip, hücresel sağkalım ve stres 

yanıtına aracılık eden moleküler adaptasyonlarla 

desteklenmektedir. Bulgularımız, ebeveyn çevresel 

koşullarının yavruların inme sonuçlarını 
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şekillendirebileceğini ve yeni tedavi stratejilerine ışık 

tutabileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Aralıklı hipoksi, İskemik inme, 

Nöroproteksiyon, Proteomik 

 

SS-61 

 

Periferal Asprosin Uygulamasının Hipotalamo-

Hipofizer-Adrenal Aksa Etkisinin Erkek Sıçanlarda 

Araştırılması 

 

Abdulhamit Yıldırım1, Zafer Şahin2, Osman Aktaş2, Ömer 

Faruk Kalkan2, Elif Şahin3, Ahmet Alver3 
 

1Karadeniz Teknik Üniversitesi, Maçka Meslek 

Yüksekokulu, Veterinerlik Bölümü, Trabzon; Karadeniz 

Teknik Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Trabzon 
2Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Trabzon 
3Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyokimya Anabilim Dalı, Trabzon 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Asprosin, beyaz yağ dokudan salınan, 

oreksijenik ve glukojenik bir hormondur. Periferik 

dokulardan salgılanan açlık ile ilgili hormonlar merkezi 

sinir sistemine ulaşarak, hipotalamo-hipofizer-adrenal aks 

(HHA) aktivasyonuna neden olabilmektedir. Bu çalışmada, 

kan-beyin bariyerini geçerek, hipotalamusun 

paraventriküler nükleus nöron aktivitesini etkilediği bilinen 

asprosinin; HHA üzerindeki muhtemel etkilerinin 

belirlenmesi hedeflenmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Sprague-Dawley soyu 21 yetişkin erkek 

sıçan: kontrol, asprosin düşük doz (10 µg/kg) ve asprosin 

yüksek doz (20 µg/kg) olmak üzere 3 gruba ayrıldı (n=7). 

Sıçanlara üretan anestezisinin ardından intramüsküler 

enjeksiyonlar gerçekleştirildi. Ardından 60. dakikada, 

hayvanlardan dekapitasyonla kan alınmasını takiben, 

hipotalamus total olarak diseke edildi. Hipotalamusta 

kortikotropin salgılatıcı hormon (CRH), serum 

adrenokortikotropin salgılatıcı hormon (ACTH) ve 

kortikosteron (CORT) seviyeleri ELISA ile ölçüldü. 

İstatistiksel analizler, one way ANOVA ve Fisher’in LSD 

post-hoc testi ile gerçekleştirildi. 

 

BULGULAR: Kontrol grubuna kıyasla düşük olsa da 

asprosinin hipotalamus CRH, serum ACTH ve CORT 

seviyelerini anlamlı olarak değiştirmediği belirlendi 

(p>0,05). Ayrıca asprosinin düşük ve yüksek doz 

gruplarında ise hipotalamus CRH, serum ACTH ve CORT 

seviyelerinde doz bağımlı bir etkileşimin olmadığı görüldü. 

 

SONUÇ: Asprosinin periferal uygulanması HHA aks 

aktivitesi üzerinde belirgin bir baskılayıcı etkiye sahip 

değildir. 

Bu çalışma TÜBİTAK tarafından 1002-A Hızlı Destek 

Programı (Proje No:222S174) kapsamında desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Adrenal, Asprosin, Hipofiz, 

Hipotalamus, Kortikosteron 

 

SS-62 

 

Sıçanlarda Santral Kisspeptin-10 Uygulamasının Serum 

Asprosin Düzeyleri Üzerine Etkileri: Kisspeptin, CRH 

ve Oksitosin Reseptörleri Aracılı Yolakların Rolü 

 

Ömer Faruk Kalkan1, Ali Yavuz Uzun2, Zafer Şahin1 

 

1Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Trabzon 
2Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi 

Anabilim Dalı, Trabzon 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kisspeptin-10, hipotalamik hormonların 

salınımını düzenleyen ve metabolik süreçlerle etkileşim 

içerisinde olan nöropeptittir. Asprosin ise enerji homeostazı 

ve iştah kontrolünde rol oynayan bir adipokindir. Bu 

çalışmanın amacı, intraserebroventriküler (ICV) yolla 

uygulanan kisspeptin-10’un serum asprosin düzeyleri 

üzerindeki etkisini değerlendirmek ve bu etkinin, kisspeptin 

reseptör antagonisti (P234), kortikotropin salıverici hormon 

tip 1 (CRH1) reseptör antagonisti (Antalarmin), CRH tip 2 

(CRH2) reseptör antagonisti (Astressin-2B) ve oksitosin 

reseptör antagonisti (Atosiban) aracılığıyla modüle edilip 

edilmediğini araştırmaktır.  

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 49 adet erkek Wistar sıçan 

(n=7/grup) kullanıldı. Sıçanlar rastgele yedi gruba ayrıldı: 

Sham (kontrol), Kisspeptin (50 pmol), p234 (1 nmol), 

Kisspeptin + P234, Kisspeptin + Antalarmin (0.1 µg), 

Kisspeptin + Astressin 2B (1 µg) ve Kisspeptin + Atosiban 

(300 ng). Tüm uygulamalar intra serebro ventriküler (i.c.v) 

enjeksiyon yoluyla gerçekleştirildi. Sıçanlar urethan (1.25 

g/kg, i.p.) ile anestezi altına alındı. Uygulamadan 30 dakika 

sonra dekapitasyon ile kan örnekleri alındı, serum asprosin 

düzeyleri ELISA kitleri kullanılarak ölçüldü. 

 

BULGULAR: Kisspeptin-10 uygulaması, kontrol grubuna 

göre serum asprosin düzeylerini hafifçe azalttı. Kisspeptin-

10 + p234 grubunda bu azalma anlamlıydı (P<0.05). Diğer 

gruplarda, özellikle Kisspeptin-10 + Astressin-2B ve 

Kisspeptin-10 + Atosiban gruplarında serum asprosin 

düzeylerinde belirgin artışlar gözlendi ancak bu farklar 

istatistiksel anlamlılık göstermedi (p>0.05). 

Kisspeptin-10 uygulaması, serum asprosin düzeylerinde 

azalmaya yol açmış; bu etki özellikle Kisspeptin-10 ile 

birlikte p234 uygulandığında istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmuştur (p<0.05). Bu bulgu, Kisspeptin-10’un asprosin 

düzeyleri üzerindeki etkisinin kisspeptin reseptörü 

aracılığıyla gerçekleştiğini göstermektedir. Diğer gruplarda 

(Kisspeptin-10 + Antalarmin, Kisspeptin-10 + Astressin2B, 

Kisspeptin-10 + Atosiban), serum asprosin düzeylerinde 

kontrol grubuna göre hafif artışlar gözlenmiş olsa da bu 

farklar istatistiksel olarak anlamlı değildir (P>0.05).  
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SONUÇ: CRH1, CRH2 ve oksitosin reseptörlerinin bu 

süreçte belirgin bir rol oynamadığı ya da mevcut protokol 

kapsamında anlamlı bir etki göstermediği 

değerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular kisspeptin’in 

asprosin düzeylerini doğrudan veya dolaylı olarak 

düzenleyebileceğine işaret etmekte; bu etkinin öncelikle 

kisspeptin reseptörleri üzerinden gerçekleştiğini ortaya 

koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Asprosin, CRH1, CRH2, Kisspeptin-

10, Oksitosin 

 

SS-63 

 

Dentat Girus Sinaptik Plastisitesinin GSK-3β ve PI3K 

İnhibitörleri Aracılığıyla Farmakolojik Modülasyonu 

 

Bilal Koşar, Burak Tan, Nurcan Dursun, Cem Süer 

 

Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Kayseri 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmada, fosfoinositid 3-kinaz (PI3K) 

ve glikojen sentaz kinaz-3β (GSK-3β) sinyal yollarının 

farmakolojik inhibisyonunun, dentat girus (DG) granül 

hücrelerinin sinaptik plastisite yetenekleri üzerine etkileri 

araştırılmıştır. 

 

YÖNTEM-GEREÇLER: On sekiz adet Wistar albino erkek 

sıçan kullanılarak DG bölgesinden hücre dışı alan 

potansiyelleri, eksitatör postsinaptik potansiyel eğimi 

olarak kaydedilmiştir. Uzun dönemli güçlenme (UDG), 

uzun dönemli baskılanma (UBD) ve metaplastisite olmak 

üzere üç farklı plastisite formu, 5'er dakika arayla 100 Hz 

frekansında 1 saniye süren dört yüksek frekanslı uyarım 

(YFU) ve 900 kez 1 Hz frekansında düşük frekanslı uyarım 

(DFU) protokolleri tek başına veya birlikte uygulanarak 

indüklenmiştir. İndüksiyon protokollerinin başlangıcıyla 

birlikte 1 saat boyunca dentat girusa salin, GSK-3β 

inhibitörü lityum (LiCO3; 10 mmol) veya PI3K inhibitörü 

Ly294002 (10 µmol) intrahipokampal infüzyonu 

yapılmıştır. Elde edilen değerler, her grubun bazal 

değerleriyle tek örneklem t-testi kullanılarak istatistiksel 

olarak karşılaştırılmıştır. 

 

BULGULAR: Ly294002 infüzyonu sinaptik UDG'yi 

zayıflatırken, LiCO3 infüzyonu güçlendirmiştir (Ps<0.05). 

DFU uygulanan salin ve LiCO3 gruplarında sinaptik UDB 

oluşmazken, Ly294002 grubunda sinaptik plastisite 

güçlenmiştir (P<0.05). YFU ile DFU ile astarlanan 

sinapslarda, salin infüzyonu altında metaplastik UDG 

inhibe edilmiştir. Ancak, LiCO3 ve Ly294002 infüzyonları 

sonrasında aynı koşulda kalıcı UDG oluşumu gözlenmiştir 

(P<0.05). 

 

SONUÇ: Farmakolojik bulgularımız, UDG oluşumunda 

PI3K ve GSK-3β'nın zıt etkilere sahip olduğunu 

göstermektedir. PI3K'nın hem UDB hem de metaplastik 

UDG inhibisyonunun indüksiyonu için önemli olabileceği; 

GSK-3β'nın ise UDB'de rol almazken metaplastik UDG 

inhibisyonunda rol oynayabileceği sonucuna varılmıştır. Bu 

veriler, DG plastisitesinde PI3K ve GSK-3β'nın 

farklılaşmış rollerine farmakolojik kanıt sunmaktadır. 

Bu çalışma, Erciyes üniversitesi bilimsel araştırma projeleri 

birimi tarafından TSA-2020-9890 nolu proje kapsamında 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dentat Girus, Glikojen Sentaz Kinaz 

3, fosfoinositid 3-kinaz, Hipokampus, Sinaptik Plastisite 

 

SS-64 

 

Kronik Heterotipik Strese Bağlı Oluşan Gastrik 

Disfonksiyonda Santral Nesfatin-1'in Rolünün 

Araştırılması 

 

Gökçe Erdoğan, Tanaz Onsinejad, Betül Uslu, Sadettin 

Mert Yüksel, Simla Su Akkan, Mehmet Bülbül 

 

Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Antalya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Stres ilişkili gastrik disfonksiyonun 

mekanizması net olarak aydınlatılamamış olup, fonksiyonel 

dispepsi (FD)’nin klinik tedavisinde beyin-bağırsak 

eksenindeki patofizyolojik mekanizmaların aydınlatılması 

büyük önem taşımaktadır. Sprague-Dawley erişkin erkek 

sıçanlarda (n=50) kronik heterotipik stres (KHS) 

aracılığıyla oluşturulan gastrik disfonksiyonda, santral 

endojen Nesfatin-1 (NSF)'in rolü araştırılmıştır.  

 

YÖNTEMLER: NSF üreten nöronların dorsal motor 

çekirdeği (DMV)’deki projeksiyonları, kronik-karmaşık 

fiziksel stres protokolünün 7 gün öncesinde N.vagus’un 

DMV bölgesine floresan etiketli nöronal tracer enjeksiyonu 

intraserebroventriküler kanülle bilateral yapılarak 

incelenmiştir. KHS protokolünü takiben elde edilen beyin 

kesitlerinde floresan tracer molekülü ve anti-NSF 

reaksiyonları immünofloresan çift etiketleme yöntemi ile 

görüntülenmiştir. Yedi günlük KHS sırasında santral yolla 

anti-NSF antikoru (veya taşıyıcısı) verilen sıçanlarda vagal 

afferent ve efferent fonksiyonlar değerlendirilmiştir. Beyin-

omurilik sıvısı (BOS) örneklerindeki NSF düzeyleri 

ELISA; beyin doku kesitlerindeki NSF ekspresyonları 

immünohistokimyasal yöntemle; istatistiksel analizler 

ANOVA ve Student-t testiyle analiz edilmiştir. 

 

BULGULAR: İmmünofloresan analizlerde, 

hipotalamustaki NSF üreten hücrelerin bir bölümünün 

DMV’ye direkt olarak projekte olduğu, bu hücrelerin en 

fazla paraventriküler çekirdekte (PVN) yerleşim gösterdiği 

ve DMV’ye projeksiyonlarında bazal ve kronik stres 

koşullarında NSF ekspresyonunda farklılık bulunmadığı 

tespit edilmiştir. Kontrol hayvanlarıyla kıyaslandığında, 

KHS’nin vagal afferent ve efferent fonksiyonları inhibe 

ettiği saptanırken (p<0.01), KHS-aracılı bu inhibisyonun 

anti-NSF uygulanan sıçanlarda önemli ölçüde düzeldiği 

(p<0.05) tespit edilmiştir. Histolojik analizlerde, KHS 

grubu sıçanların hipotalamus ve dorsal-vagal kompleks 

kesitlerinde NSF-ir hücre sayısının belirgin şekilde arttığı, 
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söz konusu artışın en fazla hipotalamusun paraventriküler 

ve arkuat çekirdeklerin yanı sıra DMV’de gerçekleştiği 

gözlenmiştir. BOS örneklerindeki NSF seviyelerinde, 

kontrol ve KHS grupları arasında fark saptanmazken, anti-

NSF verilen grupta NSF artışı (p<0.05), beyinde NSF 

üretiminin NSF-aracılı bir inhibitör mekanizma ile 

düzenlendiğini düşündürmektedir. 

 

SONUÇ: Elde edilen bulgular, stres-ilişkili dispeptik 

semptomlarda santral NSF’nin rolü olabileceğini işaret 

etmektedir. NSF’nin beyin-bağırsak ekseninde rol aldığı 

patofizyolojik mekanizmaların daha detaylı çalışmalarla 

aydınlatılması, FD’nin klinik tedavisinde yeni 

yaklaşımların oluşmasına katkı sağlayacaktır. 

Çalışmamız Akdeniz Üniversitesi BAP birimi tarafından 

TKA1-2023-5961 proje numarası ve 2022.09.03 numaralı 

Etik Kurul kararıyla desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Dispepsi, Nesfatin-1, N. 

Vagus, Stres 

 

SS-65 

 

Semaglutid’in Obeziteye Bağlı Kardiyak Yeniden 

Şekillenme ve Bağırsak Geçirgenliği Üzerine Terapötik 

Etkileri 

 

Songül Doğanay1, Sevinç Yanar2, İnci Azmammadova1, 

İsmail Bolat3, Merve Gülsen Bal Albayrak4, Fatıma Betül 

Nogay5 

 

1Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Sakarya 
2Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyoloji Anabilim Dalı, Ankara 
3Atatürk Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Patoloji 

Anabilim Dalı, Erzurum 
4Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji 

Anabilim Dalı, Kocaeli 
5Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyokimya Anabilim 

Dalı, Sakarya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, GLP-1 reseptör 

agonisti Semaglutid’in, obezitenin neden olduğu metabolik 

bozukluklar, sistemik inflamasyon, bağırsak geçirgenliği ve 

kardiyak hasar üzerindeki potansiyel etkilerini 

değerlendirmekti. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 21 adet Wistar albino erkek 

sıçan rastgele olarak üç gruba ayrıldı: Kontrol (K), obez 

(OB) ve obez + semaglutid (OB+SMG) (n=7, her grup). 

Kontrol grubu standart sıçan yemi (3000 kcal/kg) ile 

obezite grupları ise yüksek kalorili kafeterya (5004 kcal/kg) 

diyeti ile beslendi. OB+SMG grubuna 13. haftadan itibaren 

0,015 mg/kg/hafta dozda 4 hafta süreyle semaglutid 

subkutan uygulandı. Deney süresince vücut ağırlıkları, 

beden kütle indeksleri (BKİ), açlık kan şekeri (AKŞ) 

haftalık ölçüldü. 16 haftalık deney sonunda hayvanlar 

sakrifiye edildi. Serum, kalp ve ince bağırsak doku 

örnekleri alınarak; serum örneklerinde HDL, LDL, TG, TK, 

CK, CRP, leptin, insülin, LPS, düzeyleri ile kalp dokusunda 

MMP2, MMP9, TIMP1, TGF-B ve IL1-B düzeyleri ELISA 

yöntemi ile ölçüldü. HOMA-IR, HOMA-IS, HOMA-B, 

aterojenik indeks, kardiyak risk hesaplandı. Kalp ve ince 

bağırsak dokuları histopatolojik olarak incelendi. Sonuçlar 

GraphPad Prism-10 programı ile değerlendirildi. Gruplar 

arası karşılaştırmalarda parametrik ve nonparametrik testler 

uygulandı.  

 

BULGULAR: OB grubunda vücut ağırlığı, BKİ, açlık 

glukoz düzeyleri, HOMA-IR, leptin, insülin, HOMA-IR, 

HOMA-IS, HOMA-B, aterojenik indeks, kardiyak risk 

oranları yükselirken, SMG tedavisi bu parametrelerde 

anlamlı düzeyde iyileşme sağladı (p<0.001). OB grubunda 

serum LPS ve kalp dokusu IL1-B, TGF-B inflamatuar 

stokin seviyeleri artarken OB+SMG grubunda anlamlı 

oranda azalmıştır (p<0,001). Kalp dokusunda MMP9, 

TIMP1 ve MMP/TIMP oranları OB grubunda artmış, 

OB+SMG grubunda bu artışlar anlamlı şekilde azalmıştır 

(p<0,001). Obez grubunda kalp dokusunda belirgin miyozit 

dejenerasyonu ve nekrozu gözlenirken, Semaglutid tedavisi 

alan grupta bu bulgular anlamlı düzeyde azalmıştır 

(p<0,05). Benzer şekilde, OB grubun bağırsak dokusunda 

villus atrofisi ve epitel hücrelerinde ileri düzey 

dejenerasyon ve nekroz izlenmiş; Semaglutid tedavisiyle bu 

patolojik değişikliklerin anlamlı şekilde gerilediği 

belirlenmiştir (p<0,05). 

 

SONUÇ: Semaglutid, obezitede görülen kardiyak yeniden 

şekillenme ve bağırsak geçirgenliğini iyileştirerek koruyucu 

etki göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bağırsak Geçirgenliği, Kardiyak 

Yeniden Şekillenme, Obezite, Semaglutid  
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POSTERLER 

 

PS-01 

 

Nikotin Tercih Eden Sıçan Soyunda a4b2 Nikotinik 

Asetilkolin Reseptör Altbirimlerinin Araştırılması 

 

Ramazan Can Gökmen, Merve Pozlu Çifçi, Esin Yakıt, 

Burcu Balkan, Aysegul Keser, Ersin O. Koylu, Lütfıye 

Kanıt, Oguz Gozen 

 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı; 

Beyin Araştırmaları Merkezi, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Nikotin sigara bağımlılığının temel etken 

maddesidir. Sigara içmeye başlama, bağımlı olma ve 

nikotin yoksunluğu gibi fenotipik özelliklerin herediter 

geçişli olabileceği yayınlarda bildirilmektedir. Bu amaçla 

nikotin içmeyi tercih eden özel bir sıçan soyu (NT) 

yetiştirmekteyiz. NT hayvanlar, kontrol hayvanlar ile 

karşılaştırıldığında, oral yol ile uygulanan nikotini daha 

fazla tercih etmektedir. Amacımız NT hayvanların 

mezokortikolimbik sisteminde, nikotinik reseptörlerin a4 ve 

b2 alt-birimlerine ait mRNA miktarlarındaki farklılıkları 

incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Erişkin erkek Sprague Dawley (kontrol) ve 

NT soya (31. jenerasyon) ait hayvanlar 4 gruba ayrıldı: 

Kontrol+Su, NT+Su, Kontrol+Nikotin, NT+Nikotin (n=10-

17/grup). Nikotin alan grupların nikotini tercih etmelerine 

imkân tanıyacak şekilde, kafeslerinde bulunan iki suluktan 

birine nikotinli su diğerine sadece su koyulurken (çift suluk 

yöntemi), su alan grupların kafeslerindeki suluklara sadece 

su koyuldu. Nikotin ilk 2 hafta 10 mg/L, sonraki 3 hafta 20 

mg/L olacak şekilde 5 hafta boyunca uygulandıktan sonra 

hayvanlar dekapite edilerek, beyinlerinden diseke edilen 

prefrontal korteks (PFC), striatum ve ventral tegmental alan 

(VTA)'da real-time PCR yöntemi ile a4 ve b2 alt-birimlerin 

mRNA miktarları ölçüldü. Veriler SPSS programı 

kullanılarak ANOVA, post-hoc Tukey ve T-testleri ile 

değerlendirildi.  

 

BULGULAR: NT hayvanlar nikotini 5 hafta boyunca 

kontrollerden daha fazla tükettiler (p<0,001). Özellikle 4. 

ve 5. haftalarda NT hayvanların nikotin tüketim miktarı 

kontrollerden daha fazlaydı. PCR analizinde NT+Nikotin 

grubunda, Kontrol+Nikotin grubuyla karşılaştırıldığında, a4 

mRNA düzeyinin PFC’de (p=0.002), b2 mRNA düzeyinin 

ise hem PFC (p=0.004), hem VTA’da (p= 0.030) anlamlı 

şekilde azaldığı görüldü. 

 

SONUÇ: NT hayvanlarda kronik nikotin uygulaması VTA 

ve PFC'te a4 ve b2 alt-birimlerin mRNA sentezini 

azaltmaktadır. mRNA düzeyindeki azalış VTA ve PFC'te 

yerleşim gösteren GABA’erjik nöronlarda a4b2 nikotinik 

reseptörlerin azalışına ve böylece GABA’erjik nöronlarda 

aktivitenin azalışına neden olabilir. Böyle bir değişiklik 

VTA'daki dopaminerjik nöronların aktivitesini artırarak NT 

hayvanlarda nikotinin ödül etkisinin ve tüketiminin artışına 

yol açacaktır. 

Destek: BAP-TTU-2023-31906 

Anahtar Kelimeler: Nikotin, Nikotinik asetilkolin 

reseptörleri, Soy hayvanları  

 

PS-02 

 

Dişi Sıçanlarda Overektomiye Bağlı Serebellar 

Değişiklikler Üzerine Melatonin Uygulamasının 

Potansiyel Etkisi 

 

Tuğba Nihal Erhan, Hale Sayan Özaçmak, Sefa Özduran 

Bülent Ecevit Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Zonguldak 

 

AMAÇ: Menopoz, östrojen seviyesinin keskin bir şekilde 

azalmasıyla karakterize yaşlanma sürecinin bir parçasıdır. 

Bu, çoğu kadını etkileyen ve yaşam kalitelerini etkileyen 

semptomlara ve bozukluklara yol açabilir. Serebellum 

östrojen için spesifik bir hedef gibi görünmektedir ve işlevi 

bu hormonal durumdan büyük ölçüde etkilenmektedir. 

Düşük östrojen seviyesi bilişsel, duygusal, nosiseptif, 

hareket ve motor koordinasyon işlevlerini azaltır. Pineal 

bezinin ana salgı ürünü olan melatonin, hücreleri çeşitli 

oksidatif stres olaylarından korur ve serbest radikal 

oluşumunun dahil olduğu farklı tipte dejeneratif 

bozuklukları önlemede etkilidir. Bununla birlikte, 

melatoninin postmenopozal dönemde serebelluma etkisiyle 

ilgili literatürde yeterli çalışma bulunmamaktadır. Bu 

çalışmamızın amacı, sıçanlarda cerrahi ile oluşturulan 

menopoz modelinde serebellumda oksidatif değişiklikler ve 

melatoninin bunlar üzerine etkilerini göstermektir. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 180-200 g Wistar Albino cinsi 

20 adet dişi sıçan kullanıldı ve Kontrol(n=6), OVX (n=8), 

OVX+MEL (n=6) olmak üzere rastgele 3 gruba ayrıldı. 

Kontrol grubuna hiçbir uygulama yapılmadı. OVX grubuna 

bilateral overektomi yapılarak 6 hafta beklendikten sonra 

i.p. olarak salin uygulaması 7 gün boyunca yapıldı. 

OVX+MEL grubuna bilateral overektomi yapılarak 6 hafta 

beklendikten sonra i.p. olarak 10 mg/kg/gün melatonin 

tedavisi 7 gün boyunca uygulandı. Deney sonunda 

hayvanların ağırlıkları tartıldı. Sakrifiye edilerek 

serebellumları alındı. 

 

BULGULAR: Kontrol ve OVX grubunun MDA seviyesi 

OVX+MEL grubuna göre yüksek bulundu (p<0.05). GSH 

ise OVX grubunda, OVX+MEL grubuna göre düşük 

bulundu (p<0.05). Serebellum/vücut ağırlığı oranları 

kontrol grubunda, OVX ve OVX+MEL grubuna göre 

yüksek bulundu. 

 

SONUÇ: Elde edilen bulgular, melatoninin postmenopozal 

dönemde serebellar oksidatif stres üzerine koruyucu bir 

potansiyele sahip olabileceğini desteklemektedir. Ayrıca, 

serebellum/vücut ağırlığı oranının postmenopozal gruplarda 

anlamlı şekilde azalmış olması, östrojen yoksunluğunun 
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serebellar yapı üzerinde hacimsel kayıplara yol 

açabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Melatonin, Menopoz, Oksidatif Stres, 

Serebellum 

 

PS-03 

 

Diyabetik Periferik Nöropati Modelinde RhoGTPaz 

Rac1 ve Rac3’ün Dual Delesyonunun ve Farmakolojik 

İnhibisyonunun Dendritik Diken Disgenezisi Üzerine 

Etkisinin Araştırılması: Ön Veriler 

 

Güner Çalış1, Muhammed Akın Kantarcı2, Aslı Çelik3, 

Muhammed Kasım Diril4, Kerem Esmen4, Cemre Ural 

Özkan5, Nevin Ersoy6, Müge Kiray1, Serap Cilaker Mıçılı7, 

Mehmet Ensari Güneli3, Mukaddes Gümüştekin2 

 

1Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İzmir 
2Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Farmakoloji Anabilim Dalı, İzmir 
3Dokuz Eylül Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Multidisipliner Laboratuvarları Deney Hayvanları Birimi, 

İzmir 
4İzmir Biyotıp ve Genom Merkezi, İzmir 
5Dokuz Eylül Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Moleküler Tıp Anabilim Dalı, İzmir 
6İzmir Tınaztepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İzmir 
7Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Diyabetik periferik nöropati (DPN), 

diyabetin sık görülen ve yaşam kalitesini düşüren bir 

komplikasyonudur. Nöropatik ağrı, dendritik dikenlerdeki 

yapısal değişikliklerle ilişkilendirilmiştir. Küçük GTPazlar 

olan Rac1 ve Rac3 ile bunların efektör molekülü olan 

PAK1, dendritik dikenlerin morfolojisini düzenleyen kritik 

proteinlerdir. Bu çalışmada; Rac1, Rac3 ve PAK1’in DPN 

patogenezindeki rolleri incelenerek potansiyel tedavi 

hedeflerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamızda DPN’de deneysel model 

olarak, leptin knock-out (KO) C57BL/6 obez (ob/ob) erkek 

fareler kullanılmıştır. Hayvanlar 6 gruba randomize (her 

biri n=10) edilmiştir: 1) wt/wt kontrol, 2) ob/ob kontrol, 3) 

ob/ob + Romidepsin (PAK1 inhibitörü) 1 mg/kg, 4) ob/ob + 

Romidepsin 5 mg/kg, 5) ob/ob + AAV6-GFP grubu (ob/ob, 

Rac1flox/flox, Rac3 KO/KO), 6) ob/ob + AAV6-CRE 

grubu (ob/ob, Rac1flox/flox, Rac3 KO/KO). Nöropati 

gelişimini göstermek üzere çalışmanın başında (6-7. hafta) 

ve sonunda (11-12. hafta) davranış deneyleri yapılmış; 

Dinamik Plantar Esteziyometre, Hot Plate, Rotarod, 

Kavrama Gücü ve Açık Alan testleri kullanılmıştır. 

Dendritik ve hücresel değişiklikler ise siyatik sinir, dorsal 

kök ganglionu ve arka boynuz nöron dokularında histolojik 

ve moleküler analizlerle değerlendirilecektir. 

 

BULGULAR: Çalışmamız dahilinde şu ana dek wt/wt ve 

ob/ob kontrol gruplarının davranış testleri tamamlanmış ve 

doku örnekleri alınmıştır. Bu grupların bazal ve son hafta 

verileri kıyaslandığında duyusal nöropati ve anksiyete 

benzeri davranışların değerlendirildiği testlerde anlamlı 

fark bulunmuştur (p<0,05). Dinamik Plantar Esteziyometre 

ile ob/ob farelerde wt/wt’a kıyasla mekanik allodini, Hot 

Plate testinde ise termal hipoaljezi geliştiği 

gözlemlenmiştir. Açık Alan testinde, merkeze geçiş ve 

toplam kat edilen mesafe açısından ob/ob farelerde anlamlı 

azalma olduğu bulunmuştur (p<0.0001). 

 

SONUÇ: Çalışmamızda ob/ob farelerde DPN'ye özgü 

mekanik allodini, termal hipoaljezi ve anksiyete benzeri 

davranışların geliştiği gösterilmiştir. Bu bulgular, modelin 

başarıyla oluşturulduğunu desteklemektedir. Histolojik ve 

moleküler analizler için alınan örnekler, tüm gruplar 

tamamlandıktan sonra eş zamanlı olarak çalışılacaktır. 

Bu çalışma, TÜSEB tarafından desteklenmektedir (Proje 

No: 40758). 

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Nöropati, PAK1, 

Transgenik Fare, Rac1, Rac3  

 

PS-04 

 

Deneysel Temporal Lob Epilepsi Modelinde 

Trombositten Zengin Plazmanın (PRP) Epileptik Nöbet 

Aktivitesine Etkisinin Araştırılması 

 

Hatice Doğan Göçmen, Okan Tutuk, Duygu Seren 

Özyılmaz, Cemil Tümer 

 

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Hatay 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Epileptik nöbet nöronların uyarılabilme 

eşiğinin düşmesi sonucu eksitatör ve inhibitör sistemler 

arasındaki dengenin eksitasyon yönüne kayması ile 

gelişmektedir. Temporal lob epilepsi (TLE), beynin 

zamanla normal işlevsel aktivitesinin değişerek anormal 

elektriksel aktiviteler üretmesi sonucu ortaya çıkan ve 

kronik nöbetlerle seyreden bir durumdur. TLE en sık 

görülen fokal epilepsidir. Bu çalışmada sıçanlarda 

pentilentetrazol ile oluşturulan TLE modelinde 

Trombositten Zengin Plazmanın (PRP) epileptik nöbetler 

üzerine etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: 60 adet Wistar albino cinsi erkek sıçan: 

“Kontrol Grubu”(C;n=10):gün aşırı intraperitoneal(i.p.), 

intravenöz(i.v.) fizyolojik salin ve her gün per oral (p.o.) 

fizyolojik salin; “Epilepsi Grubu”(PTZ;n=10): gün aşırı 

i.p.40 mg/kg pentilentetrazol (PTZ); “Valproik Asit 

Grubu”(VPA;n=10):her gün p.o.300 mg/kg VPA; 

“Baskılanmış Epilepsi Grubu-I” (VPA+PTZ;n=10): her gün 

p.o.300 mg/kg VPA ve p.o. gün aşırı 300 mg/kg VPA 

uygulamasından 30 dakika sonra i.p.40 mg/kg PTZ; 

‘’Trombositten Zengin Plazma Grubu’’ (PRP; n=10): gün 

aşırı i.v.0.35 ml PRP enjeksiyonu; Baskılanmış Epilepsi 

Grubu-II”(PRP+PTZ;n=10): gün aşırı i.v. 0.35ml PRP 
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enjeksiyonu ve gün aşırı 0.35 ml PRP uygulamasından 30 

dakika sonra i.p. 40mg/kg PTZ uygulanmıştır. Epilepsi ve 

Baskılanmış Epilepsi gruplarındaki denekler PTZ 

uygulaması sonrası 30 dakika boyunca video kamera ile 

kayıt altına alınan gözlem kafesinde tutuldu. Konvülsiyon 

evresi Racine skalasına göre değerlendirildi. Deney akışı 

süresince ardı ardına 3 defa evre 4/5 konvülsiyon gösteren 

denekler üçüncü uygulamadan 10 gün sonra aynı 

subkonvülzan doza(challenge) maruz bırakıldı ve evre 4/5 

konvülsiyon izlenmesi halinde tutuşma modeli indüklendi. 

İstatistiksel analizlerde verilerin normalitesi Kolmogrov-

Smirnov/Shapiro Wilk testleri ile analiz edildi. One-Way 

ANOVA/Kruskal Wallis ve post-hoc Tukey testleri 

kullanıldı. 

 

BULGULAR: 40 mg/kg i.p. PTZ’nin gün aşırı 17 

enjeksiyonundan 10 gün sonra uygulanan teyit (challenge) 

dozu Racine skalasına göre değerlendirildi: PTZ grubunda 

evre4/5(p˂0.05), VPA+PTZ grubunda evre 1/2(p˂0.05), 

PRP+PTZ grubunda evre2/3(p˂0.05) nöbet 

gözlemlenmiştir. 

 

SONUÇ: PRP’nin epileptik aktiviteye etkisinin tam olarak 

anlaşılabilmesi için epileptogenez ile ilişkili hücresel 

mekanizmalara odaklanan moleküler analizler ile 

araştırılması gerekmektedir. 

(Bu çalışma TUSEB tarafından (Proje no: 42606) 

desteklenmiştir). 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Nöbet, Trombositten zengin 

plazma 

 

PS-05 

 

Sıçanlarda Radyofrekans Alan Uygulamasının Gastrik 

Motilite Üzerine Uyarıcı Etkilerindeki Santral 

Yolakların Araştırılması 

 

Sinem Oruç1, Tanaz Onsinejad2, Betül Uslu2, Sadettin Mert 

Yüksel2, Bahriye Sırav Aral3, Mehmet Bülbül2 

 

1Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı, 

Elazığ 
2Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Antalya 
3Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı, 

Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Günlük yaşamda tüm canlıların yaygın 

olarak maruz kaldığı radyofrekans alanlar (3 kHz–300 

GHz) tıpta kanser tedavisinde tümör ablasyonu, ağrı 

yönetimi, kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu, beyin 

stimülasyonu teknikleri ve nörolojik bozuklukların 

destekleyici tedavileri gibi birçok alanda yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Bu çalışmanın amacı, 2600 MHz RFA ile 

uyarılmış gastrik motilitede santral otonomik 

sinyalizasyonun rolünü incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Anestezi altındaki sıçanların midesine 

gerim ölçer transdüser serozal olarak yerleştirilerek 

RFA’nın mide motilitesine etkisi incelenmiştir. Başka bir 

grup sıçanda, dorsal vagal çekirdek (DMV) bölgesine 

bilateral olarak retrograt tracer mikroenjeksiyonu yapılmış 

ve uygulamadan 7 gün sonra kontrol ve RFA uygulanmış 

sıçanlardan hipotalamus ve medüller beyin sapı kesitleri 

elde edilmiştir. RFA-aracılı nöronal aktivasyon ve bu 

hücrelerin lokalizasyonu immünohistokimya; aktive olan 

hücrelerin kimyasal profilleri ise immünofloresan çift 

etiketleme yöntemleri ile değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR: RFA uygulamasının, spontan gastrik 

motiliteyi uyardığı tespit edilmiştir. Kontrol hayvanlarına 

kıyasla, RFA’nın hipotalamus ve dorsal vagal kompleks 

(DVC) bölgelerinde c-Fos ekspresyonuna neden olduğu 

saptanmıştır. RFA’nın, kolinerjik DMV hücrelerini 

uyarmadığı, ancak soliter traktus çekirdeğindeki (NTS) 

adrenerjik hücrelerin yaklaşık %36’sında aktivasyona 

neden olduğu tespit edilmiştir. RFA’nın, hipotalamustaki 

paraventriküler çekirdek (PVN), ventromedial çekirdek 

(VMN) ve arkuat çekirdek (ARC) bölgelerini uyardığı 

gözlenmiştir. Son olarak, DMV’ye projekte olan 

hipotalamik PVN hücrelerinin yaklaşık %33’ünün RFA 

uygulaması sonucu aktive olduğu saptanmıştır. 

 

SONUÇ: Bulgularımız, RFA’nın mide motilitesi üzerindeki 

uyarıcı etkilerindeki santral mekanizmaların vagal 

kolinerjik yoldan bağımsız olarak, PVN-aracılı peptiderjik 

ve/veya NTS-aracılı adrenerjik yolaklar aracılığı ile ortaya 

çıktığını düşündürmektedir. 

Çalışmamız Tübitak-1001 programı kapsamında 124S103-

proje numarasıyla desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dorsal vagal kompleks, Hipotalamus, 

Mide motilitesi, Radyofrekans alan 

 

PS-06 

 

Kuprizon ile İndüklenen Deneysel Multiple Skleroz 

Modelinde Trombositten Zengin Plazmanın (PRP) 

Motor Aktivite Üzerine Etkisinin Araştırılması 

 

Duygu Seren Özyılmaz, Hatice Doğan Göçmen, Okan 

Tutuk, Cemil Tümer 

 

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Hatay 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Multiple Skleroz (MS), merkezi sinir 

sisteminin kronik, otoimmün ve demiyelinizan bir 

hastalığıdır. Beyin ve medulla spinaliste gelişen 

inflamasyon ve demiyelinizan lezyonlar, miyelin yapının 

bozulmasına ve aksonal iletimin engellenmesine neden 

olur. Hastalık genetik ve çevresel faktörlerden etkilenir; 

duyu bozukluklarıyla başlayıp motor disfonksiyon ve 

nöropsikiyatrik belirtilerle ilerler. MS patolojisi 

inflamasyon, demiyelinizasyon, reaktif gliosis ve 

nöroaksonal hasar ile karakterizedir. MS patolojisinde 

nöroinflamasyon, mikroglia aktivasyonu, oksidatif stres ve 

demir birikimi önemli rol oynar. Bu çalışmada, deneysel 

MS modelinde PRP’nin motor aktivite üzerindeki 

değişikliklerinin araştırılması amaçlanmıştır. 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

68 
 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada, kuprizon ile tetiklenen 

deneysel MS modeline karşı belirlenen gruplara PRP 

uygulanmıştır. 10-12 haftalık 40 tane Wistar albino erkek 

sıçan randomize 4 gruba (Kontrol (n=10), Kuprizon (n=10), 

Kuprizon+PRP (n=10), PRP (n=10)) ayrıldı. Kuprizon ve 

Kuprizon +PRP gruplarına 28 gün boyunca oral gavaj ile 

600 mg/kg kuprizon verildi. Kuprizon+PRP ve PRP 

grubuna ise 21 gün boyunca haftada dört gün intravenöz 

0.35 ml PRP verilmiştir. Motor aktivite üzerine etkilerin 

incelenebilmesi amacıyla deneysel uygulamaların sonunda 

açık alan testi ve rotarod testi uygulanmıştır. İstatistiksel 

analizlerde verilerin normalitesi Shapiro-Wilk testiyle 

analiz edildi. Normal dağılan veriler için post-hoc Tukey 

testi, non-parametrik veriler için ise Kruskal-Wallis/ Mann-

Whitney U testleri kullanıldı. 

 

BULGULAR: Açık alan testinde katedilen mesafe verisi 

değerlendirildiğinde kuprizon grubunun Kontrol (p<0,05), 

Kurpizon+PRP (p<0,0001), PRP (p<0,05) gruplarına göre 

katettiği mesafe anlamlı şekilde azalmıştır Rotarod testi 

latens verisi incelendiğinde Kuprizon grubunun latensinin 

Kontrol, (p<0,001) Kuprizon+PRP (p<0,0001) ve 

PRP(p<0,001) grubuna göre anlamlı şekilde azaldığı 

saptanmıştır. 

 

SONUÇ: Elde edilen verilere göre MS patofizyolojisinin 

tam olarak anlaşılabilmesi için bu verilerin MS 

patofizyolojisi ile ilişkili hücresel süreçlerle ilgili olarak 

moleküler ve elektrofizyolojik analizler ile desteklenmesi 

gerekmektedir.  

Bu proje TÜBİTAK tarafından desteklenmektedir (Proje 

no:124S034). 

Anahtar Kelimeler: Demiyelinizasyon, Motor aktivite, 

Multiple skleroz, rombositten zengin plazma 

 

PS-07 

 

Obez Çocuklarda Adiponektin, Aquaporin-7 ve TNF-α 

Düzeyleri ile Hematolojik Parametrelerin İlişkisi 

 

Emine Yurdakul Ertürk1, Arzu Şahin Berberoğlu2, Songül 

Doğanay3 

 

1Ordu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve 

Hastalıkları Anabilim Dalı, Ordu 
2Uşak Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Uşak 
3Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Sakarya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmada, çocukluk çağında obezitenin 

hematolojik parametreler ile adiponektin (ADP), 

Aquaporin-7 (AQP7) ve Tümör nekroz faktörü-alfa (TNF-

α) düzeylerine etkisini incelemek amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmaya 99'u hasta, 60'ı sağlıklı kontrol 

olmak üzere toplam 159 çocuk dahil edildi. Hastalar fazla 

kilolu+obez (Grup 1; n=39) ve morbid obez (Grup 2; n=60) 

olarak iki gruba, sağlıklı çocuklar Grup 3’ü oluşturdu. 

Çalışma için toplanan serum örneklerinde ADP, AQP7 ve 

TNF-α düzeyleri ELISA yöntemi ile ölçüldü ve çalışma 

gruplarının rutin hematolojik parametreleri ile 

karşılaştırıldı. Veriler SPSS 28.01 programı ile analiz 

edildi. Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testleri grup 

karşılaştırmalarında kullanıldı. Korelasyon analizinde 

Spearman yöntemi tercih edildi.  

 

BULGULAR: Yaş ve beden kütle indeksi (BKİ) açısından 

gruplar arasında anlamlı fark bulundu (p<0,001). Ortalama 

eritrosit hacmi (MCV) morbid obezlerde fazla kilolulara 

göre düşük (p=0,007), Ortalama trombosit hacmi (MPV) 

obez gruplarda kontrol grubuna göre yüksekti (p=0,000). 

Lökosit (WBC) sayısı morbid obezlerde fazla kilolular ve 

kontrollere göre yüksek (p=0,011), Nötrofil sayısı morbid 

obezlerde kontrollere göre yüksek bulundu (p=0.004). 

eritrosit sayısı (RDW) fazla kilolu ve morbid obez grupları 

arasında anlamlı düzeyde farklıydı (p=0,033). Lenfosit ve 

glukoz değerlerinde anlamlı fark bulunmadı (p>0,05). ADP 

düzeyi kontrol grubunda morbid obez ve fazla kilolulara 

göre anlamlı düzeyde yüksekti (p=0,000), AQP7 düzeyi 

kontrol grubunda en yüksek, fazla kilolularda en düşük 

bulundu (p=0,000). TNF-α düzeyleri arasında anlamlı fark 

yoktu (p=0,532). Korelasyon analizinde yaş ile BKİ 

(r=0.437, p<0.001), ADP ile AQP7 (r=0.387, p<0.001) ve 

TNF-α (r=0.228, p=0.004); ayrıca TNF-α ile AQP7 

(r=0.287, p<0.001) arasında zayıf ama anlamlı pozitif 

ilişkiler saptandı. 

 

SONUÇ: Çocukluk çağında obezite, hematolojik ve 

biyokimyasal parametreler üzerinde anlamlı değişikliklere 

neden olmakta; ADP ve AQP7 düzeylerini düşürmektedir. 

Bu durum bu biyobelirteçlerin obezitenin tanı ve takibinde 

potansiyel gösterge olabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Aquaporin-7, Çocukluk 

obezitesi, Hematolojik Parametreler, TNF-α 

 

PS-08 

 

Paroksetin Etkili Cinsel Disfonksiyon Modelinde 

Humanin Uygulamasının Canlı Spermatozoon Oranı ve 

Mitokondriyal Membran Potansiyeli Üzerindeki 

Etkileri 

 

Rümeysa Esra Köm Akipek1, İbrahim Halil Güngör2, 

Mehmet Emre Akipek3, Ebru Gökdere4, Ahmet Tuluhan 

Atmaca1, Eda Çoban Ercan1, Gaffari Türk2, Sinan 

Canpolat1 

 

1Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Elazığ 
2Fırat Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Dölerme ve Suni 

Tohumlama Anabilim Dalı, Elazığ 
3Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Veterinerlik Bölümü, Osmaniye 
4Fırat Üniversitesi Deneysel Araştırmalar Merkezi, Elazığ 

 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

69 
 

GİRİŞ-AMAÇ: Spermatogenez erkek fertilitesinin temelini 

oluşturur. Spermatogenez sürecindeki morfolojik ya da 

fonksiyonel aksaklıklar erkek üreme sağlığını olumsuz 

yönde etkilemektedir. Buna bağlı gelişen infertilite 

problemlerinde gonadotropin tedavisi başlıca endojen 

tedavi metodlarından biridir. Spermatogenezin 

aşamalarında mitokondriler ve mitokondriyal türevli bir 

peptitler birçok türün testislerinde zengin bir ekspresyona 

sahiptir. Özellikle mitokondriyal türevli bir peptit olan 

humaninin, spermatogenezde rol oynayabileceği ifade 

edilmektedir. Paroksetinle oluşturulan cinsel disfonksiyon 

modelinde üreme parametrelerinin etkilendiği bilinmekle 

birlikte sperm parametrelerinin de etkilendiği ifade 

edilmektedir. Bu çalışmamızın amacı paroksetin ile 

oluşturduğumuz cinsel disfonksiyon modelinde humaninin 

sperm parametreleri üzerindeki etkisini belirlemektir. 

 

YÖNTEMLER: 3-4 aylık sağlıklı cinsel aktiviteye sahip 

Sprague-Dawley ırkı, 40 adet erkek sıçan seçildi. Kontrol, 

sham, humanin, paroksetin ve paroksetin+humanin şeklinde 

5 gruba ayrıldı. Paroksetin ve paroksetin+humanin 

gruplarına paroksetin (20 mg/kg/gün) oral gavajla 8 hafta 

uygulandı. Paroksetin-etkili cinsel disfonksiyon 4. haftada 

cinsel davranış testi (CDT) yapılarak teyit edildi. Humanin 

ve humanin+paroksetin gruplarına takip eden 4 hafta 

süreyle, subkutan mini-ozmotik pompayla humanin 

(0,25mg/6μL/gün) verildi. Deney sonunda cauda 

epididimisten alınan sperm numunelerinde akım-sitometri 

yöntemiyle ölü/canlı spermatozoon oranı ve mitokondriyal 

membran potansiyel oranı analiz edildi. Veriler tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) yapılarak istatistiksel olarak 

değerlendirildi.  

 

BULGULAR: Kontrol grubuna kıyasla paroksetinin 

azaltmış olduğu mitokondriyal membran potansiyelleri 

oranının humanin uygulaması ile birlikte anlamlı bir şekilde 

arttığı görüldü (p<0.05). Ayrıca paroksetin uygulaması ile 

birlikte azalan canlı sperm oranı humanin uygulaması ile 

artış gösterdi (p<0.05). Paroksetin+Humanin grubunda 

canlı sperm oranının humanin tarafından korunduğu 

belirlendi. 

 

SONUÇ: Mitokondriyal membran potansiyeli ve canlı 

spermatozoon oranı spermatozoon hareketliliğinin 

korunmasında ve sağlam mitokondriyal işlevsellikte bir 

gösterge olarak kabul edilmektedir. Çalışmamızda elde 

ettiğimiz veriler humaninin, her iki parametreyi de 

artırmada etkili olabileceğini ortaya koymuştur. Bu 

sonuçlar humaninin sperm parametreleri üzerinde koruyucu 

rolünün olabileceğini göstermektedir.  

Bu çalışma TÜBİTAK (Proje No: 122S419) tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Humanin, Mitokondriyal Membran 

Potansiyeli, Paroksetin, Spermatogenez, Sperm Canlılığı 

 

 

 

PS-09 

 

Kısa Film Kesitleriyle İndüklenen Pozitif ve Negatif 

Duygudurumun Bilişsel Performans ve Otonom Sinir 

Sistemi Aktivitesi Üzerine Etkileri 

 

Ümmühan Erge, Muhammed Ali Aydın, Ozan Öner, Oktay 

Kaya, Levent Öztürk 

 

Trakya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Edirne 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Günlük yaşamda ani duygudurum 

değişimleri, bilişsel işlevleri etkileyerek iş performansı ve 

trafik güvenliği gibi birçok alanda önemli sonuçlara yol 

açabilir. Bu çalışma, kısa film kesitleri kullanılarak 

indüklenen pozitif ve negatif duygudurumun reaksiyon 

süresi, tepki inhibisyonu ve kalp atış hızı değişkenliği 

(KHD) üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Yaşları 18-35 arasında değişen 15 sağlıklı 

birey (8 kadın, 7 erkek) çalışmaya dahil edildi. Prosedür 10 

dakikalık dinlenme ile başlandı, ardından nötr, üzüntü ve 

eğlence kategorilerinden 5 dakikalık film kesitleri rastgele 

sırada izletildi. İşitsel reaksiyon süreleri ve yap/yapma testi 

dinlenme sırasında ve her bir film sonrasında ölçüldü, 

deney süresince KHD kaydedildi. Verilerin analizinde 

Wilcoxon testi kullanıldı. 

 

BULGULAR: KHD analizinde üzüntü film kesiti, dinlenim 

durumuna göre LF/HF oranını arttırdı (3,60±2,46 vs 

2,51±1,74, p=0,011). Yap/Yapma testinde eğlence film 

kesiti sonrası, baskın olmayan elde total hata ve no-go hata 

dinlenim durumuna göre arttı (sırasıyla 2,53±2,45 vs 

1,73±2,28, p=0,038; 2,40±2,29 vs 1,60±2,23, p=0,032). 

Yap/Yapma testinde üzüntü film kesiti sonrası, baskın 

olmayan elde no-go hata dinlenim durumuna göre arttı 

(sırasıyla 2,60±2,90 vs 1.60±2,23, p=0.039). Ancak pozitif 

ve negatif duygudurum reaksiyon sürelerini etkilemedi. 

SONUÇ: Negatif duygudurumu sempatik aktivite artışına 

neden oldu. Duygudurum değişiklikleri reaksiyon süresini 

etkilemezken, tepki inhibisyonunu olumsuz yönde etkiledi. 

Anahtar Kelimeler: Duygu, Kalp hızı değişkenliği, 

Reaksiyon zamanı, Tepki inhibisyonu 

 

PS-10 

 

Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıklarına 

Göre Beden Memnuniyetsizliklerinin Karşılaştırılması 

 

Barış Emre Tugan1, Taha Mert Yağmur1, Havva Mihran 

Tütüncü1, Sıla Güler1, Kevser Rabia Arslan1, Selin Sude 

Aydoğan1, Şevval Aktaş1, Hatice Çolak Çetinkaya2, Berna 

Karakoyun3 

 

1Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Tıp Fakültesi, 3. 

Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul 
2Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Üsküdar, İstanbul 
3Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Üsküdar, İstanbul 
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GİRİŞ-AMAÇ: Sosyal medya kullanımı ile artan etkileşim, 

barınma-beslenme farklılıkları, çalışma koşulları ve/veya 

gelişen teknolojinin neden olduğu hareketsiz yaşam gibi 

faktörler bireylerin beden algılarını sorgulatmakta ve 

değiştirmektedir. Çalışmanın amacı, tıp fakültesi 

öğrencilerinin barınma koşulları dikkate alınarak beslenme 

alışkanlıklarına göre beden memnuniyetsizliklerinin 

karşılaştırılmasıdır.  

 

YÖNTEMLER: Sağlık Bilimleri Üniversitesi (S.B.Ü.) 

Hamidiye Tıp Fakültesi 1., 2., ve 3. sınıflarda eğitim gören 

111 gönüllü öğrencinin demografik ve antropometrik 

özelliklerine ilişkin veriler toplandı, beden kitle indeksleri 

(BKİ) hesaplandı. Öğrencilerin sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarına yönelik tutumlarının değerlendirilmesinde 

sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum ölçeği (SBİTÖ) ve sosyal 

görünümleri ile ilgili kaygı düzeylerinin belirlenmesinde 

sosyal görünüş kaygısı ölçeği (SGKÖ) kullanıldı. 

İstatistiksel analizler SPSS 25.0 programı ile 

gerçekleştirildi. Çalışma S.B.Ü. Hamidiye Bilimsel 

Araştırmalar Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır (2025-

05/03).  

 

BULGULAR: Katılımcıların %58.6’sı kadın olup, yaş 

ortalaması 20.86±1.42 yıl ve ortalama BKİ değerleri 

22.52±3.77 kg/m²'dir. Katılımcıların %67.6’sı 3. sınıf 

öğrencisi iken; %14.4’ü 1. sınıf ve %18.0’i 2. sınıf 

öğrencisidir. Bu öğrencilerin %45.9’u öğrenci yurtlarında 

ve %41.4’ü aileleriyle birlikte yaşarken; sadece %12.6’sı 

öğrenci evlerinde yaşamaktadır. Katılımcıların ortalama 

SBİTÖ toplam puanı 74.59±11.0 ve SGKÖ toplam puanı 

ise 34.01±14.87 olarak bulunmuştur. Kadın katılımcıların 

olumlu beslenme (OB) alt ölçek puanları erkeklere göre 

daha yüksek saptanmıştır (p=0.020). Ayrıca, aileleriyle 

birlikte yaşayan öğrencilerin SBİTÖ toplam puanları ve OB 

ve kötü beslenme (KB) alt ölçek puanları öğrenci yurtları 

ve öğrenci evlerinde yaşayanlara göre anlamlı olarak daha 

yüksek bulunmuştur (sırasıyla; p=0.003, p=0.007, 

p=0.016). BKİ değerleri arttıkça beslenmeye yönelik duygu 

alt ölçek puanı anlamlı olarak azalmaktadır (p=0.032; r=-

0.204). SGKÖ toplam puanı ile SBİTÖ toplam, OB ve KB 

alt ölçek puanları arasında anlamlı olarak düşük düzeyde 

negatif yönlü bir ilişki saptanmıştır (sırasıyla; p=0.008, r=-

0.251; p=0.012, r=-0.237).  

 

SONUÇ: Sosyal görünüş kaygısı bireylerin sağlıklı 

beslenmeye yönelik tutumlarını ve yeme davranışlarını, 

özellikle olumlu/kötü beslenme eğilimleri ile duygusal 

yeme tutumları üzerinden anlamlı şekilde 

etkileyebilmektedir. Üniversite ortamında sağlıklı yaşamı 

teşvik eden, beden algısını destekleyici programların 

oluşturulması önerilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Barınma durumu, Beden algısı, 

Beslenme alışkanlığı, Sosyal görünüş kaygısı, Tıp 

öğrencileri 

PS-11 

 

Enfekte İskemik Yara Oluşturulan Sıçanlarda 

L.Plantarum Kullanımının Yara İyileşme Sürecine 

Etkilerinin Değerlendirilmesi 

 

Elif Çakmak1, Hayriye Soytürk2, Cansu Önal3, Ali Can 

Önal4, Mustafa Behçet5, Hayrettin Akdeniz1 

 

1Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Enfeksiyon 

Hastalıkları Anabilim Dalı, Bolu 
2Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sinirbilimleri 

Anabilim Dalı, Bolu 
3Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Moleküler Biyoloji 

ve Genetik Ana Bilim Dalı, Zonguldak 
4Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Patoloji Ana Bilim 

Dalı, Zonguldak 
5Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Mikrobiyoloji 

Anabilim Dalı, Bolu 

 

GİRİŞ VE AMAÇ; Bu çalışmada, iskemik ve enfekte 

iskemik yara modeli oluşturulan sıçanlarda, 21 gün 

boyunca yara bölgelerine L. plantarum uygulanmasının 

yara iyileşmesine etkilerinin morfolojik, mikrobiyolojik, 

histopatolojik ve moleküler olarak değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır.  

 

YÖNTEMLER; Çalışma 2-4 aylık erkek sıçanlarla 

yapılmıştır. İskemik yara gurubu ve enfekte iskemik yara 

grubu oluşturuldu. İskemik yara grubu, kontrol grubu (İ1, 

n=18), L. plantarum grubu (İ2, n=18) ve antibiyotik 

gruplarından (İ3, n=18) oluşmuştur. Enfekte iskemik yara 

grupları, kontrol grubu (E1, n=18), L. plantarum grubu (E2, 

n=18), antibiyotik (E3, n=18). Tüm grupların 1,3,5,7,14 ve 

21. günlerinde yara bölgelerinin fotoğrafları çekilmiş ve 

3’er hayvan sakrifiye edilerek alınan yara bölgesinde 

örneklerinde ve mikrobiyolojik olarak bu bölgedeki bakteri 

florası değerlendirildi. Histopatolojik ve RT-qPCR IL-1, 

IL-8 gen ekspresyon seviyeleri belirlendi. Çekilen yara 

bölgelerinin fotoğrafları image j programı kullanılarak yara 

boyutu ölçümleri gerçekleştirilmiştir. İstatistiksel analizler 

İki yönlü ANOVA testi ile gerçekleştirildi. p<0.05 

istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  

 

BULGULAR: Morfolojik değerlendirmelerde L. plantarum 

uygulanan gruplarda yara boyutu diğer gruplara göre daha 

küçük bulunmuştur (p<0,05). Histopatolojik 

değerlendirmelerde L. Plantarum uygulanan gruplarda 

diğer gruplara göre proliferasyon evresinde anjiyogenez ve 

granülasyonda, remodelling evresinde fibrozis ve kollajen 

değerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

olduğu görülmüştür (p<0.05). IL-1 seviyesinin 

değerlendirmesinde 1,3,5 ve 7. Günlerde L. plantarum 

uygulanan grupta düşüktür. IL-8 seviyelerinin 1,5,7,14. 

günlerde anlamlı farklılıklar vardır. Enfekte iskemik yara 

grubunda L. plantarum uygulanan gruplarda IL-8 

seviyesinin diğer gruplardan daha yüksektir (P<0.05).  

 

SONUÇ: İskemik ve enfekte iskemik yara modeli 

uygulanan sıçanlarda L. Plantarum kullanımının yara 

iyileşmesi üzerine olumlu etkileri ortaya konmuştur. Bu 
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bulgular, özellikle diyabetik ayak gibi tedavisi çok zor olan 

kronik yaralar için yeni terapötik hedeflerin belirlenmesine 

yönelik önemli bir moleküler temel oluşturmaktadır. 

Bu çalışma TÜBİTAK 1002220S322 numaralı proje ile 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Deneysel çalışma, Enfekte iskemik 

yara, İskemik yara, Lactobacillus Plantarum, Rat, Yara 

iyileşmesi 

 

PS-12 

 

Ex-Ovo CAM Testi ile Kurkumin ve B12 Vitamininin 

Anjiyogenez Üzerindeki Düzenleyici Etkileri: İS/AMS 

ile İlişkili Fizyolojik Bir İnceleme 

 

Omar Gharbiya1, Ahmed Lulu1, Nour Boughrab1, Sümeye 

Acar1, Mariem Ennouri3, Naşide Mangir4, Guldal Inal 

Gultekin2 

 

1İstanbul Okan Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 3. sınıf 

öğrencisi, İstanbul 
2İstanbul Okan Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
3İstanbul Okan Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul/Sfax Üniversitesi, İstanbul 
4Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Üroloji Anabilim 

Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: İnterstisyel Sistit/Ağrılı Mesane Sendromu 

(İS/AMS), pelvik rahatsızlık ve idrar bulgularıyla 

karakterize ağrılı bir durumdur. Anormal anjiyogenezin 

hastalığın temelini oluşturan başlıca nedenlerden biri 

olabileceğini göstermektedir. Bu çalışmada, reçetesiz temin 

edilebilen iki bileşik olan kurkumin ve B12-vitamininin 

anjiyogenez üzerindeki etkilerini, etik onay gerektirmeyen 

ve damar yapılarındaki değişiklikleri değerlendirme imkânı 

sunan ex-ovo Koriyoallantoik Membran (CAM) deneyinde 

interstisyel sistit/ağrılı mesane sendromu (İS/AMS) 

hastalığına bir model olarak etkilerinin gözlemlemesi 

amaçlanmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışma döllenmiş canlı tavuk 

embriyolarında yürütüldü. Deney tedavi almayan kontrol, 

B12-vitamini (1000 µg/ml) ile kurkumin (1000 µg/ml) 

olmak üzere üç ayrı grupta (her biri n=6, iki tekrar) 

yürütüldü. Döllenmiş tavuk yumurtaları 72 saat inkübe 

edildi ve embriyonik gün 4’te (ED4) ex-ovo CAM deneyi 

37C’de nemli ortamda inkübasyona bırakıldı. Günlük 

olarak kalp atımı ve anjiogenez gelişimi kontrol edildi ve 

ED7’de kurkumin veya B12-vitamini uygulamaları steril 

filtre kâğıdı diskleri kullanılarak CAM üzerine günlük 

olarak uygulandı. Anjiyogenez, en fazla ED14’e kadar 

görsel ve nicel olarak takip edildi, CAM resimleri Image J 

programında analiz edildi. 

 

BULGULAR: Kurkumin uygulanan CAM’ler ED9’a 

aşamasına kadar canlılık tespit edilirken, B12 uygulanan 

CAM’ler ED11’e kadar canlılık gösterdiler. Kurkumin 

uygulanan grupta, kontrol ve B12 grubuna kıyasla damar 

yoğunluğu ve dallanmasında belirgin bir azalma gözlendi 

(p<0.05). İki doz kurkumin uygulamasıyla anjiyonegezin 

durduğu gözlemlendi. B12 uygulanan CAM’lerde damar 

büyümesi ve dallanmasında kontrol ve kurkumin gruplarına 

göre artış gözlemlendi (p<0.05). 

SONUÇ: Sunulan CAM yöntemiyle kurkumin güçlü anti-

anjiyojenik etki, B12 ise pro-anjiyojenik yanıt 

oluşturmuştur. İS/AMS için nano partiküllü kurkumin 

formülasyonları deney hayvanı modellerinde denenmiş 

olmasına karşın, bulgularımız modifiye edilmemiş %99 

oranında saf kurkumin formülasyonun fizyolojik açıdan 

anlamlı bir model olan ex-ovo CAM sistemiyle 

değerlendiren ilk çalışmadır. Bu model, kurkumin ve 

vitamin B12’nin sırasıyla anti- ve pro-anjiyojenik etkilerini 

değerlendirmede etkili bulunmuştur. İS/AMS hastalarına 

yönelik ileri deney hayvanı çalışmalarının yürütülmesi 

gerekliliği ortaya konulmuştur. 

 

Anahtar Kelimeler: Anjiyogenez, B12 vitamini, 

Kurkumin, , Koriyoallantoik membran (CAM), İnterstisyel 

sistit, Reçetesiz takviyeler 

 

PS-13 

 

Beklentinin Beyindeki Karar Verme Süreçleri Üzerine 

Olan Etkilerinin Olaya İlişkin Potansiyeller Aracılığı ile 

İncelenmesi 

 

Ahmet Can Türkoğlu1, Fikriye Yalçınkaya2, Özge Selin 

Çevik1, Tolgay Ergenoglu1 

 

1Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Mersin 
2Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji 

Anabilim Dalı, Mersin 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Canlıların yaşamları sırasındaki 

karşılaştıkları uyaranların bazıları tekrarlayıcı bir patern 

gösterirler. İpucu görevi yapan bu uyaranlar, canlılarda bir 

beklenti oluşturarak onların gelecekte verecekleri kararlar 

üzerinde belirleyici bir etki oluştururlar. Olaya ilişkin 

potansiyeller (OİP) yüksek zamansal çözünürlükleri 

sayesinde beynin bilişsel aktivitesinin incelenmesi için 

kullanılan temel araştırma yöntemleri arasında yer alırlar. 

Bu çalışmamızda, görsel oddball paradigması kullanarak 

beklentinin beyindeki karar verme süreçleri üzerine olan 

etkilerini olaya ilişkin potansiyeller aracılığı araştırmayı 

amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: OİP’ler 12 adet Ag-AgCl elektrot aracılığı 

ile 13 sağlıklı gönüllüden iki farklı görsel uyaran 

paradigması kullanılarak kaydedildi. Katılımcılara önce 

klasik oddball paradigması uygulandı. Ardından kullanılan 

modifiye oddball paradigmasında ise tüm hedef 

uyaranlardan önce bir görsel ipucu uyaranı geliyordu. 

Ancak paradigma içerisindeki görsel ipucu uyaranlarından 

sonra hedef veya standart uyaran gelme olasılığı birbirine 

eşitti. Oddball paradigmasındaki hedef uyaranlara ve görsel 

ipucu uyaranlarından sonra gelen hedef ve standart 
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uyaranlara karşı verilen ortalama yanıtlardaki OİP 

bileşenlerinin genlik ve latans değerleri ölçüldü ve 

tekrarlanan ölçümler için ANOVA testi ile analiz edildi. 

Hedef uyaranlara verilen yanıtlardaki reaksiyon zamanları 

eşleştirilmiş t-testiyle, komisyon ve omisyon hataları ise 

Wilcoxon işaretli sıra testiyle karşılaştırıldı. 

 

BULGULAR: Elde ettiğimiz veriler beklentiyle ilişkili 

hedef uyaranlara karşı oluşan reaksiyon zamanlarının 

anlamlı oranda daha kısa olduğunu gösterdi (p=0.037). 

Klasik oddball paradigmasındakilere oranla beklentiyle 

ilişkili P3 potansiyellerinin genlikleri daha düşük (p=0.020) 

ve latansları daha kısa bulundu (p=0.002). Yine beklentiyle 

ilişkili N2 potansiyellerinin genlikleri daha düşük 

(p=0.001) ve latansları da daha kısa idi (p=0.030). 

 

SONUÇ: Elde ettiğimiz bulgular, ipucu uyaranı ile 

oluşturulan beklenti etkisinin, beyindeki karar verme 

süreçlerinin daha az kaynak kullanılarak ve daha kısa 

sürede gerçekleşmesini sağladığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Beklenti, N2 Potansiyeli, Olaya 

İlişkin Potansiyeller, P3 Potansiyeli 

 

PS-14 

 

Kiraz (Prunus avium L.) Yaprak ve Saplarından Elde 

Edilen Ekstratın Bağırsak Düz Kası Kontraksiyonuna 

Etkisi 

 

Omer MahroufAli Shoshin1, Çiğdem Altınsaat2, Merve 

BOLAT3, Muhammed Mesud Hürkul4, Fikret Çelebi3 

 

1Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara 
2Ankara Üniversitesi, Veteriner Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Ankara 
3Atatürk Üniversitesi, Veteriner Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Erzurum 
4Ankara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik 

Botanik Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kiraz (Prunus avium L.) bitkisinin sap ve 

yaprakları, geleneksel tıpta idrar söktürücü, antioksidan ve 

antiinflamatuvar özellikleri nedeniyle uzun süredir 

kullanılmaktadır. Çalışmanın amacı, etanol ile elde edilen 

kiraz sap ve yaprak ekstrelerinin sıçan bağırsak düz 

kaslarında kasılma yanıtı üzerindeki etkisini araştırmaktır.  

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada, izole rat duodenum düz kas 

kontraktilitesi üzerine Prunus avium L. bitkisinin yaprak ve 

sap ekstraktlarının etkileri in vitro olarak araştırılmıştır. 

Çalışmada dişi Sprague Dawley sıçanlardan elde edilen 

duodenum segmentleri kullanılmıştır. İzole edilen dokular 

37°C’de gazlandırılan, Krebs solüsyonu bulunan izole 

organ banyosuna (AD Instruments) yerleştirilmiştir. 

İzometrik kasılmaları uyarmak amacıyla asetilkolin (10⁻⁷–

10⁻³ M) ve potasyum klorür (20–100 mM) kümülatif 

dozlarda uygulanarak doz-yanıt eğrileri oluşturulmuş, bu 

eğriler temel alınarak submaksimal dozlar, asetilkolin için 

10⁻⁴ M ve KCl için 80 mM olarak belirlenmiştir. Bunu 

takiben, kirazın yaprak ve sap ekstraktları farklı 

konsantrasyonlarda (0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 ve 1.6 mg/ml) 

organ banyosuna ayrı dozlar halinde uygulanmış; her 

ekstrakt dozundan sonra submaksimal konsantrasyonda 

asetilkolin veya KCl ile izometrik kasılma yanıtları 

kaydedilmiştir. 

 

BULGULAR: Prunus avium L. yaprak ve sap ekstraktının 

0.1 mg dozunun izole duodenum düz kas kasılmalarını 

anlamlı (p<0.05) düzeyde artırdığı (725.83 ± 52.67), buna 

karşılık her iki ekstraktın, 0.4 mg (516.04 ± 34.15) ve 1.6 

mg dozunda (528.29 ± 46.89) uygulandığında istatistiksel 

olarak anlamlı olmayan kasılma yanıtları gözlenmiştir.  

 

SONUÇ: Kullanılan kiraz sapı ve yaprakların 

ekstraktlarının, bağırsak düz kaslarında ACh ve KCl ile 

indüklenen kasılma yanıtlarını artırdığı gözlemlenmiştir. 

Bilindiği üzere ACh, muskarinik reseptörler aracılığıyla 

hücre içi kalsiyum salınımını uyarırken; KCl ise membran 

depolarizasyonu yoluyla voltaj bağımlı kalsiyum 

kanallarını aktive etmektedir. Bu nedenle, elde edilen 

bulgular ekstraktların her iki yol üzerinden de kalsiyum 

girişini veya salınımını kolaylaştırarak kasılma yanıtını 

güçlendirmiş olabileceğini düşündürmektedir. Bu 

çalışmada spesifik inhibitörler kullanılmadığından 

ekstraktın etki mekanizması kesin olarak ortaya 

konulamamış, bu nedenle mekanizmanın açıklığa 

kavuşturulması için ileri tamamlayıcı çalışmalara ihtiyaç 

duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Bağırsak, Düz kas, Kiraz, Organ 

Banyosu, Prunus avium 

 

 PS-15 

 

Bruksizmli Bireylerde ve Sağlıklı Kontrollerde Akut 

Zihinsel Stres ve Çene Sıkma Sırasında Kalp Hızı ve 

Kalp Hızı Değişkenliğinin Karşılaştırılması 

 

Obadah Fahed Majed Takruri1, Bediz Sena Eke1, Zeynep 

Burcu Erol2, Betilay Topkara Arslan3, Hanife Yasemin 

Keskin Ergen3 

 

1Bahçeşehir Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

Sinirbilim Bölümü, İstanbul 
2Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
3Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Uyanıklık tipi bruksizm (UB), uyanıkken 

görülen çene sıkma gibi işlevsel olmayan tekrarlayan 

davranışlarla karakterizedir. UB’e neden olan 

mekanizmalar henüz tam olarak ortaya konulamamış 

olmakla birlikte, yüksek stres ve anksiyete düzeyleriyle 

yakından ilişkili olduğu gösterilmiştir. Çene kası kasılması 

ile parasempatik aktivite arasındaki güçlü ilişki, çene 

sıkmanın bazı bireylerde bir tür stresle başa çıkma stratejisi 

olarak işlev görebileceği hipotezinin öne sürülmesine neden 

olmuştur. Bu durum, daha önce ele alınmamış önemli bir 

soruyu gündeme getirir: UB olan bireyler otonom sinir 
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sistemi (OSS) düzenlenmesinde problem yaşıyor olabilirler 

mi? Bu çalışma, akut zihinsel stres ve çene sıkma koşulları 

altında bruksizmli bireylerde OSS modülasyonunu 

araştırmayı amaçlamaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada kalp hızı, zaman alanı kalp hızı 

değişkenliği (KHD) parametreleri ve solunum hızı, MP36 

BIOPAC sistemi kullanılarak dinlenim durumu, akut 

zihinsel stres ve çene sıkma epizodlarını taklit ettiği 

düşünülen modifiye bir maksimum istemli çene sıkma 

görevi sırasında ölçüldü. Masseter kas aktivitesini izlemek 

amacıyla bilateral elektromiyografi kaydedildi. 

Katılımcıların durumluk/sürekli kaygı ve algılanan stres 

düzeyleri ilgili anketlerle değerlendirildi. Üniversite 

öğrencisi olan katılımcılar, bruksizm ölçekleri ve dental 

muayeneye UB (N=11, 5K), hem uyanıklıkta hem de 

uykuda bruksizm şikayetleri olan kombine bruksizm (KB; 

N=12, 8K) ve kontrol grubu (N=10, 5K) göre üç gruba 

ayrıldı. Grup farklılıklarını ve koşulların etkilerini 

değerlendirmek için tek yönlü ANOVA ve yinelenen 

ölçümler için ANOVA kullanıldı. 

 

BULGULAR: Ön bulgulara göre, UB grubu farklı 

koşullarda kontrol grubuna benzer fizyolojik değişiklikler 

göstermektedir. Ancak çene sıkma görevi sırasında, KB 

grubunda bir KHD parametresi diğer gruplardan farklılık 

göstermiştir (p<0.05). 

 

SONUÇ: Ön sonuçlar, UB grubunda ve kontrol grubunda 

OSS modülasyonunun benzer olabileceğini göstermektedir. 

Ancak daha belirgin temporomandibular şikayetleri olan 

KB grubunda, çene sıkmaya bağlı OSS modülasyonu daha 

az etkili oluyor olabilir. 

Bu çalışma Bahçeşehir Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Komisyonu tarafından desteklenmiştir (Proje No: 

BAP.2023-02.28). 

Anahtar Kelimeler: Algılanan stres, Bruksizm, Kalp hızı, 

Kalp hızı değişkenliği, Kaygı, Maksimum istemli diş sıkma 

görevi 

 

PS-16 

 

Disülfiramın Etanol Kaynaklı Beyin Hasarına Bağlı 

Histopatolojik ve Davranışsal Değişiklikler Üzerindeki 

Etkisi 

 

Seda Koçak1, Kübra Tuğçe Kalkan2, Hasan Çalışkan3 

 

1Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Kırşehir 
2Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Kırşehir 
3Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Balıkesir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Alkol kullanımı, merkezi sinir sistemi 

üzerinde toksik etkiler oluşturarak nörodejenerasyon ve 

davranış bozukluklarına yol açabilir. Disülfiram (DSF), 

alkol bağımlılığı tedavisinde kullanılan bir ilaç olmasına 

rağmen, sinir sistemi üzerindeki olası koruyucu etkileri net 

olarak ortaya konmamıştır. Bu çalışma, disülfiramın 

etanolün neden olduğu nörodejeneratif değişiklikler ve 

davranışsal bozukluklar üzerindeki etkilerini araştırmayı 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Toplam 28 sıçan rastgele dört gruba 

ayrılmıştır: Kontrol, EtOH, EtOH+DSF ve DSF. EtOH 

gruplarına 14 gün boyunca haftada üç kez 5 g/kg dozunda 

oral etanol verilmiş; EtOH+DSF grubuna eş zamanlı olarak 

100 mg/kg dozunda DSF uygulanmıştır. DSF grubuna 

sadece DSF verilmiştir. Anksiyete ve depresyon benzeri 

davranışlar açık alan testi (OFT), yükseltilmiş artı labirent 

(EPM) ve zorunlu yüzme testi (FST) ile değerlendirilmiştir. 

Total Beyin dokuları Hematoksilen eozin (H&E) ve 

toluidin mavisi (TB) ile boyanarak histopatolojik inceleme 

yapılmıştır. Nöronal hasar parametreleri; piknotik nöronlar, 

vakuolizasyon, ödem, mikrohemoraji, glial hücre 

yoğunluğu artışı, nöronal dizilim bozukluğu ve Nissl granül 

kaybı olarak değerlendirildi. Veriler ANOVA ve Kruskal-

Wallis testleri ile analiz edilmiştir. 

 

BULGULAR: EPM testinde, açık kolda geçirilen süre, açık 

kol giriş sayısı, araştırma amaçlı aşağı bakma ve strese 

bağlı gergin postür açısından gruplar arasında anlamlı bir 

fark gözlenmemiştir. Açık alan testinde, EtOH grubunda 

toplam kat edilen mesafe anlamlı düzeyde azalmıştır 

(p<0,0001). Ancak, FST’de etanol uygulaması hareketsizlik 

süresini anlamlı şekilde artırmış (p<0,0001) ve 

hareketsizliğe geçiş süresini azaltmıştır (p=0,0014). Etanol 

ile birlikte DSF, bu etkileri kısmen azaltmıştır (p=0.01, 

p=0.02). Histolojik olarak EtOH grubu belirgin nöronal 

hasar göstermiştir. TB boyamasında DSF, etanol kaynaklı 

dejeneratif nöronları anlamlı düzeyde azaltmıştır (p<0.001). 

 

SONUÇ: Etanol uygulaması, sıçanlarda depresyon benzeri 

davranışları artırmış ve lokomotor aktiviteyi azaltmıştır. 

DSF, etanolün neden olduğu depresyon benzeri davranışlar 

ve nörodejenerasyon üzerinde koruyucu etki 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Davranış testleri,  

Depresyon, Disülfiram, Etanol 

 

PS-17 

 

Agomelatinin Siklofosfamidle İndüklenen Testis 

Hasarındaki Etkilerinin Histopatolojik Düzeyde 

İncelenmesi 

 

Engin Korkmaz1, Aslı Taşlıdere2, Asiye Beytur1, Suat 

Tekin1 

 

1İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Malatya 
2İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Siklofosfamid (CP), kanser ve bazı 

otoimmün hastalıkların tedavisinde yaygın olarak 
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kullanılan alkilleyici bir ajandır. CP'nin testiküler doku 

üzerinde belirgin toksik etkiler oluşturduğu bilinmektedir. 

Bu çalışmada, CP'nin indüklediği testiküler hasara karşı 

agomelatinin (AGO) olası koruyucu etkisinin histopatolojik 

düzeyde araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Üç aylık erkek Sprague Dawley sıçanlar 

rastgele olarak dört gruba ayrıldı (n=10): i) Kontrol grubu, 

14 gün boyunca oral gavajla salin aldı. ii) CP grubu, 14 gün 

boyunca oral gavajla salin uygulandı ve 14. gün 

intraperitoneal (i.p.) yolla tek doz siklofosfamid (200 

mg/kg) verildi. iii) AGO grubuna, 14 gün süreyle 40 mg/kg 

AGO oral yolla uygulandı. iv) CP+AGO grubu 14 gün 

boyunca oral gavajla AGO (40 mg/kg) aldı ve 14. gün i.p. 

yolla tek doz siklofosfamid (200 mg/kg) verildi. Son 

uygulamanın 24 saat sonrasında tüm hayvanlar dekapite 

edildi. Testis dokularından alınan kesitler hematoksilen-

eozin ile boyanarak ışık mikroskobu altında histopatolojik 

olarak değerlendirildi. 

 

BULGULAR: Kontrol ve AGO grubunda testis dokusu 

normal histolojijk görünümde izlendi. CP grubunda ise 

tunika albuginea tabakasında ve interstisyel alanda vasküler 

konjesyon, tübüllerde dejenerasyon, interstisyel alanda 

ödem, tübül lümenine dökülmüş hücreler, bölünmenin 

herhangi bir evresinde duraksamış hücreler, vakuolizasyon 

olduğu tespit edildi (p<0.05). CP + AGO grubunda ise CP 

grubunda gözlenen histopatolojik bulgularda belirgin 

derecede azalma olduğu gözlendi (p<0.05) 

 

SONUÇ: Agomelatin, CP kaynaklı testiküler toksisiteye 

karşı koruyucu etki göstererek, testis dokusunun yapısal 

bütünlüğünü kısmen korumuştur. Elde edilen bulgular, 

agomelatinin CP’nin yan etkilerini azaltmada potansiyel bir 

terapötik ajan olabileceğini göstermektedir. 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TDP-2023-

3373) 

Anahtar Kelimeler: Agomelatin, Siklofosfamid, 

Testiküler hasar 

 

PS-18 

 

Sanal Gerçeklik Ortamında Kafeinle İndüklenen 

Anksiyetenin Değerlendirilmesi 

 

Aslı Şan Dağlı Gül, Bilge Pehlivanoglu, Mustafa Görmüş, 

Serkan Karaismailoglu, Esra Nur Alkan 

 

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, sanal gerçeklik (VR) 

ile oluşturulan bir düzende kapalı ve açık iki alan 

kullanarak ölçülebilir bir anksiyete modeli geliştirmek ve 

bu modeli, literatürde yaygın olarak kullanılan kafein ile 

oluşturulan anksiyete modeliyle karşılaştırarak kafeinin 

farklı dozlarının fizyolojik ve psikolojik yanıtlar üzerindeki 

etkilerini incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Genç sağlıklı erişkin erkek gönüllüler 

kontrol (plasebo), düşük doz kafein (200mg) ve yüksek doz 

kafein (600mg) gruplarına ayrıldı (n=12/grup). 

Katılımcılara anlık ve durumluk anksiyete testleri (STAI I 

ve II) uygulandı. Yükseklik ve açık alan deneyimi VR 

gözlüğü ile sağlandı ve kamerayla kaydedildi. Kortizol 

ölçümü için bazal, kafein/plasebo uygulamasında 45. dk ve 

VR sonrası tükürük örnekleri toplandı. EKG kaydı aracılığı 

ile kalp hızı değişkenliği verileri (HRV) hesaplandı. 

İstatistiksel analizler için gruplar arası ölçümlerde 

ANOVA; tekrarlı ölçümler için “lineer mix model” 

kullanıldı. 

 

BULGULAR: VR deneyiminden sonra anlık anksiyete 

skorlarında yüksek doz kafein grubunda en yüksek düzeyde 

olmak üzere tüm gruplarda artış gözlenmekle birlikte 

anlamlı bulunmadı(p=0,869). Yüksek doz kafein grubunda 

HRV değişkenlerinden RMSSD değerleri kafein alımından 

45 dk sonra (+19,7ms, p=0,001) ve VR testi sonrasında 

anlamlı şekilde arttı (+25,8 ms, p<0,0001). Ayrıca VR 

deneyiminden sonra yüksek doz kafein grubu, kontrol 

grubuna göre (p<0,001) ve düşük doz grubuna göre 

(p=0,0015) anlamlı olarak daha düşük LF/HF oranına 

sahipti. Kortizol düzeyleri zamana bağlı olarak artış 

gösterse de (p<0,05), kafein dozları bu yanıtı anlamlı 

şekilde değiştirmedi (p> 0,05). VR testi tüm gruplarda 

kortizol düzeyini artırdı; bu artış kontrol grubunda 

(p=0,011) ve yüksek doz kafein grubunda (p=0,040) 

anlamlıydı. Ancak farklı kafein dozları bu yanıtı anlamlı 

şekilde değiştirmedi (p> 0,05). 

 

SONUÇ: Yüksek doz kafein alımı anksiyojenik etkiler 

gösterdi. Sanal gerçeklikle oluşturulan kapalı ve açık alan 

senaryolarında tüm gruplarda anksiyete düzeyini artırırken, 

yüksek doz kafein grubunda bu artış daha belirgindi. Bu 

bulgular, VR tabanlı modelin kafeinle indüklenen anksiyete 

modeline entegre edilerek değerlendirilebileceğini 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Modeli, Kafein, Kalp Hızı 

Değişkenliği, Kortizol, Sanal Gerçeklik 

 

PS-19 

 

LPS ile Oluşturulan İnflamatuvar Koşullarda Kan-

Beyin Bariyeri Bütünlüğünün Korunmasında Yağ Asidi 

Bağlayıcı Protein 7'nin Rolünün Knockout Fareler 

Kullanılarak Araştırılması 

 

Elif Sude Duran1, Ecem Ayvaz1, Derya Deniz Özdemir1, 

Deniz Altunsu Kurt1, Arzu Temizyürek2, Ece Üresin1, Oğuz 

Çağlar1, Bülent Ahıshalı3, Mehmet Kaya4 

 

11Koç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul 
22Koç Üniversitesi Translasyonel Tıp Araştırma Merkezi, 

İstanbul  
33Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
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44Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kan-beyin bariyeri (KBB), beyin 

parankimi ile dolaşım sistemi arasında madde taşınmasını 

kontrol eden seçici bir arayüzdür ve nöronal homeostazın 

korunmasında hayati bir öneme sahiptir. Septik koşulların 

tetiklediği inflamatuvar ajanlar KBB bütünlüğünü bozarak 

nörodejeneratif süreçleri başlatabilmektedir. Yağ asidi 

bağlayıcı protein 7 (FABP7), başlıca astrositler tarafından 

üretilir ve yağ asidi taşınması, nörovasküler bütünlüğün 

korunması ve inflamasyonun kontrol edilmesinde önemli 

bir rol oynar. Bu çalışmada FABP7 gen nakavt (KO) fare 

modelinde, lipopolisakkarit (LPS) ile indüklenen 

inflamasyon koşullarında yıkılan KBB bütünlüğü üzerinde 

eksojen FABP7 uygulamasının etkileri araştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada FABP7-KO, FABP7-

KO+Lipopolisakkarid, FABP7-KO+FABP7 ve FABP7-

KO+FABP7+LPS grupları her bir grupta 6 hayvan olacak 

şekilde çalışıldı. CRISPR/Cas9 teknolojisi ile oluşturulan 

FABP7-KO farelere intraperitoneal yolla LPS ve/veya 

rekombinant FABP7 proteini uygulandı. 24 saat sonra 

beyin korteksi ve hipokampusa Alexa fluor-594-albümin 

izleyicisinin geçişi ölçülerek KBB geçirgenliği belirlendi. 

Ayrıca, sıkı bağlantı proteini klaudin-5’in beyin 

bölgelerindeki immünoreaktivitesi immünofloresan yöntem 

kullanılarak kantifiye edildi. Bu çalışmada verilerin 

istatistiksel analizi için GraphPad Prism programı 

kullanılarak ANOVA’yı takiben Tukey testleri uygulandı. 

 

BULGULAR: Yabanıl tip kontrol farelerle 

karşılaştırıldığında, FABP7-KO farelerde hem beyin 

korteksi hem de hipokampusta Alexa fluor-594-albümin 

izleyicisinin bu bölgelere geçişinde anlamlı bir artış 

gözlendi (P<0.01). Bu farelere LPS uygulanması, 

izleyicinin beyin bölgelerine geçişini daha da artırdı 

(P<0.01). Buna karşılık, eksojen FABP7 uygulaması hem 

LPS uygulanan hem de uygulanmayan KO hayvanlarda 

izleyici ekstravazasyonunu anlamlı düzeyde azalttı 

(P<0.01). FABP7-KO farelerde klaudin-5 immünofloresan 

boyanma şiddeti, yabanıl tip hayvanlara kıyasla her iki 

beyin bölgesinde de anlamlı ölçüde yüksek bulundu 

(P<0.01). LPS uygulaması bu immünoreaktiviteyi daha da 

artırırken, eksojen FABP7 proteini hem LPS uygulanan 

hem de uygulanmayan hayvanlarda immünofloresan 

boyanma şiddetini belirgin olarak azalttı (P<0.01). 

 

SONUÇ: Bu bulgular, FABP7’nin fizyolojik koşullarda 

KBB bütünlüğünün sağlanmasında kilit bir rol oynadığını 

ve sepsis dahil olmak üzere beyni etkileyen patolojik 

durumların tedavisinde potansiyel bir hedef molekül 

olabileceğini göstermektedir.  

 

Anahtar Kelimeler: Alexa fluor-594-albümin, Kan-beyin 

bariyeri, Lipopolisakkarit, Yağ asidi bağlayıcı protein 7  

 

 

 

PS-20 

 

Kadın Mesafe Koşucularında Egzersiz Kaynaklı Meme 

Ağrısının Subjektif Değerlendirilmesi 

Selen Yıldız, Ümmühan Erge, Selma Arzu Vardar 

 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Edirne 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Memede egzersiz kaynaklı ağrı ile ilgili 

sınırlı sayıda çalışma mevcuttur. Bu çalışmada, kadın 

mesafe koşucularında meme ağrısı sıklığını ve özelliklerini 

belirlemeyi, antrenman ve performans üzerindeki etkilerini 

değerlendirmeyi amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Egzersize kaynaklı meme ağrısının 

özelliklerini ve etkileyebilecek faktörleri içeren 35 soruluk 

anket, etik kurul onayının ardından Türkiye Atletizm 

Federasyonu kadın koşucularına ve Edirne’de yapılan 

bireysel koşulara katılan kadın kısa, orta ve uzun mesafe 

koşucularına iletildi. Altı ay boyunca açık tutulan anketin 

istatistiksel analizinde yüzde, frekans ve Fisher Kesinlik 

testi kullanıldı. 

 

BULGULAR: Anketi cevaplayan 91 kadın gönüllünün 

%14’ü (n=13) egzersiz sırasında meme ağrısı yaşadığını 

bildirdi. Ağrı yaşayanların %61’i (n=8) ağrıyı bazen 

yaşadığını, %69’u (n=9) her iki memede hissettiğini 

belirtirken ağrı şiddeti %54 (n=7) oranında hafif, %39 

(n=5) oranında orta düzeydi. Ağrının çoğunlukla kısa, anlık 

ve geçici karakterde olduğu (%85, n=11) belirtildi; ağrı 

hissi hassasiyet %31(n=4) ve ezilme %23 (n=3) şeklinde 

tanımlandı. Ağrının menstrüel döngü ile ilişkisi %54 (n=7), 

performans üzerinde olumsuz etkisi %38 (n=5) olup 

katılımcıların %17 (n=3)’si antrenman yoğunluğunu 

azalttıklarını bildirdi. Katılımcıların %32’si (n=8) stresi, 

%20’si (n=5) aşırı egzersiz yapmayı ağrıyı etkileyen 

faktörler arasında bildirdi. Ağrısı olanlarda sigara kullanımı 

%38 (n=5), ağrısı olmayanlarda %6 (n=5) bulundu ve ağrı 

varlığı, sigara içme durumu ile anlamlı düzeyde ilişkiliydi 

(p=0.005). 

 

SONUÇ: Kadın koşucularda her iki memede geçici olarak 

hafif ve orta düzeyde hissedilen meme ağrısı sigara 

kullanımı ve menstrüel döngü ile ilişkili olabilir ve 

performans üzerinde olumsuz etki meydana getirebilir. 

Anahtar Kelimeler: Kadın atlet, Koşu, Mastalji, Sigara 

kullanımı 

 

PS-21 

 

Elit Kürek Sporcularının Kas Kuvveti, Anaerobik Güç 

ve Pik Oksijen Alım Profilleri 

 

Özgür Günaştı1, Çiğdem Özdemir Postallı1, Kerem Tuncay 

Özgünen1, Ertuğrul Gezgin1, Abdullah Kılcı2, Ömer 

Cumhur Boyraz2, Erkan Tiyekli3, Selcen Korkmaz 

Eryılmaz2, Sanlı Sadi Kurdak1 
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1Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Adana 
2Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Adana 
3Çukurova Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Adana 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kürek sporu, yüksek dayanıklılık, 

anaerobik güç, kas kuvveti ve koordinasyon gerektiren 

spordur. Performansı etkileyen değişkenlerin belirlenmesi, 

performans gelişimi ve antrenman planlaması açısından 

önem taşımaktadır. Çalışmamızın amacı, elit Türk 

kürekçilerin antropometrik profilleri, anaerobik güçleri, alt-

üst ekstremite izokinetik kas kuvvetleri ve 

kardiyopulmoner egzersiz testlerini (KPET) değerlendirip 

cinsiyetler arası farkı ortaya koymaktır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmaya 6 erkek 6 kadın kürekçi (erkek 

ve kadınlar sırasıyla, yaş: 15,7±0,8 ve 15,7±1,2; boy: 

1,8±0,1 ve 1,7±0,1m, kilo: 73,4±8,0 ve 63,1±4,0kg) 

katılmıştır. Sporcuların antropometrik ölçümleri, temel saha 

testleri, KPET, alt-üst extremite Wingate ve izokinetik 

testleri yapılmıştır. Kadın sporcular menstrual sikluslarının 

düzenli olduğunu beyan etmiştir, ancak siklus içerisindeki 

fazlar test günleri için ayrıntılandırılmamıştır. Parametrik 

veriler eşleştirilmiş t-testi ve ANOVA, parametrik 

olmayanlar Wilcoxon ve Friedman testleriyle incelenmiş; 

p<0,05 anlamlılığı göstermektedir.  

 

BULGULAR: KPET sonrası maksimal oksijen alımları 

(VO2max) ve maksimal watt değerleri erkeklerde daha 

yüksek bulunmuştur (p<0,05). Cinsiyetler arasında her iki 

diz 60°/sn ekstensiyon izokinetik kuvvetleri (Newton-

Metre/kg) anlamlılık göstermezken, fleksiyon kuvvetleri 

erkeklerde yüksek bulunmuştur (p<0,05). Benzer şekilde 

her iki omuz 60°/sn internal rotasyon izokinetik kuvvetleri 

erkeklerde yüksek iken (p<0,05) dış rotasyonda anlamlı bir 

fark bulunmamıştır. Alt ve üst ekstremite Wingate testleri 

ile temel saha testleri verilerinde erkek sporcuların 

kadınlardan belirgin şekilde daha güçlü olduğu tespit 

edilmiştir. Bulgular Tablo-1’de sunulmuştur.  

 

SONUÇ: Çalışmamızda elit sporcularda erkeklerin yapılan 

testleri sonrasında kadınlardan daha yüksek performans 

gösterdiklerinin tespiti cinsiyet farklılığının etkisiyle 

tartışılabilir. Antropometrik ölçüm verileri erkek 

sporcuların kadınlara oranla daha kaslı olduklarını ortaya 

koymuştur ve bu bulgular kuvvet değerlendirmelerindeki 

farkı da açıklayacak niteliktedir. Saha test bulgularına ek 

olarak anaerobik performans test verilerinde iki cins 

arasındaki fark daha belirgin olarak gözlenmiştir. Benzer 

yaş gruplarındaki üst düzey kürek sporcularına ait aerobik 

kapasite verilerinin (VO2max: 53,7-62,2ml/kg/dk) 

benzerliği göz önüne alındığında ülkemiz sporcularından 

çok da farklı olmadığının tespiti önemlidir. Olimpik 

düzeyde sporcu yetiştirilmesinin hedeflendiği projelerde 

başarı potansiyeli yüksek olan sporcuların düzenli takibi 

önem taşımaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: İzokinetik test, Kardiyopulmoner 

egzersiz testi, Olimpik kürekçiler, Wingate 

 

PS-22 

 

Başkent Üniversitesi Öğrencilerinde Farklı Anksiyete 

Düzeylerinin Görsel, İşitsel ve Nelson El Reaksiyon 

Zamanları Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilmesi 

 

Berkay Öz, Ahmet Ergun, Kadir Kaan Akgül, Duru Çalışır, 

Cem Bala, Öykü Tanrıkulu, Öykü Doğa Sayar, Ozge 

Ozkoca, Zeynep Selek 

 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Anksiyete, belirsiz hoş olmayan bir kaygı-

endişe hissidir. Anksiyete bozukluğu olan bireylerde, 

sürekli, aşırı ve duruma uygun olmayan endişe hali söz 

konusudur. Anksiyete dikkat ve bilişsel işlevlerde 

bozulmalara yol açarak reaksiyon zamanını uzatabilir. Bu 

çalışmada, farklı anksiyete düzeylerine göre kategorize 

edilen 18-24 yaş aralığındaki rastgele seçilmiş Başkent 

Üniversitesi öğrencilerinde anksiyetenin görsel, işitsel ve 

Nelson el reaksiyon zamanları üzerindeki etkisinin 

incelenmesi amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Ölçümler gün içerisinde 10.00-16.00 

saatleri arasında alındı. Gönüllü olarak katılan 76 üniversite 

öğrencisinin (60 kadın, 16 erkek) demografik bilgileri 

kaydedildi. Katılımcılara dominant hemisferin belirlenmesi 

amacıyla Edinburgh El Tercihi Anketi, anksiyete 

düzeylerinin belirlenmesi için ise Beck Anksiyete Ölçeği 

uygulandı. Beck Anksiyete Ölçeği ‘ne göre 8–15 puan arası 

hafif,16–25 puan orta,26–63 puan şiddetli anksiyete olarak 

gruplandırıldı. Dominant hemisfere göre baskın el dikkate 

alınarak reaksiyon zamanı ölçümleri gerçekleştirildi. 

Katılımcılardan görsel ve işitsel reaksiyon zamanı 

ölçümlerinde, ekranda görülen ya da duyulan duyusal 

uyaranlara yanıt olarak işaret parmakları ile önceden 

belirlenen tuşa basmaları istendi. Reaksiyon zamanları 

milisaniye (ms) cinsinden kaydedildi. Nelson El Reaksiyon 

Testi'nin sonuçları zamana çevrildi. Toplanan veriler, SPSS 

yazılımı sürüm 25 kullanılarak analiz edildi. Anksiyete 

düzeyi ile reaksiyon zamanı (görsel, işitsel, Nelson) 

arasındaki ilişki, cinsiyetin etkisi kontrol edilerek 

ANCOVA analizi ile değerlendirildi. 

 

BULGULAR: Katılımcılardan 61’i sağ elini,9’u bilateral ve 

6’sı sol elini baskın olarak kullanmaktaydı. Beck Anksiyete 

Ölçeği’nden elde edilen puanlara göre gruplandırıldığında,8 

katılımcı anksiyete belirtisi göstermezken,30’u hafif,20’si 

orta ve 18’i şiddetli düzeyde anksiyete gösterdi. 

Çoğunluğunu tıp fakültesi dönem I ve dönem II 

öğrencilerinin oluşturduğu katılımcıların %50’sinde orta ya 

da daha şiddetli düzeyde anksiyete tespit edildi ve şiddetli 

anksiyete oranı kadınlarda daha yüksek saptandı. Tüm 

katılımcılarda reaksiyon zamanı ölçümleri incelendiğinde, 

ortalama görsel reaksiyon zamanı 300,66±52,29 ms, işitsel 

reaksiyon zamanı 397,92±38,65 ms, Nelson el reaksiyon 

zamanı ise 176,13±17,93 ms olarak bulundu. Şiddetli 
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anksiyete grubundaki bireylerde Nelson el reaksiyon 

zamanı, orta düzey anksiyeteye sahip bireylere kıyasla 

anlamlı derecede daha yüksek saptandı (p = 0,006).  

 

SONUÇ: Bu anlamlı farklılık dikkat, motor planlama ve 

karar verme süreçlerinde meydana gelebilecek 

değişimlerden kaynaklı olabilir. Görsel ve işitsel reaksiyon 

zamanları açısından anksiyete düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmedi. 

Anahtar Kelimeler: Beck Anksiyete Ölçeği, Görsel 

reaksiyon zamanı, İşitsel reaksiyon zamanı, Nelson El 

Reaksiyon Testi, Parmak vuru testi 

 

PS-23 

 

Temel Fizyolojik ve Antropometrik Göstergelerle 

Submaksimal Egzersizde Substrat Kullanımının 

Makine Öğrenmesi ile Tahmini 

 

Erkan Tiyekli1, Mert Demircioğlu2, Abdullah Kılcı3, Ömer 

Cumhur Boyraz3, Özgür Günaştı4, Çiğdem Özdemir 

Postallı4, Kerem Tuncay Özgünen4, Yusuf Kuvvetli5, Sanlı 

Sadi Kurdak4 

 

1Çukurova Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Adana 
2Çukurova Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

Sayısal Yöntemler Anabilim Dalı, Adana 
3Çukurova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Adana  
4Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Spor Bilimleri Bilim Dalı Adana  
5Çukurova Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, Endüstri 

Mühendisliği Bölümü, Adana 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Çalışmamızın amacı, sedanter bireylerde 

submaksimal egzersiz sırasında en yüksek yağ (MFO, 

g/saat) ve karbonhidrat (MCO, g/saat) kullanımını sahada 

kolayca ölçülebilen fizyolojik ve antropometrik verilerle, 

makine öğrenmesi algoritmaları kullanılarak yüksek 

doğrulukta tahmin edilmesidir. Bu yaklaşım, pahalı 

laboratuvar ekipmanlarına duyulan ihtiyacı ortadan 

kaldırarak, bireyselleştirilmiş egzersiz planlamasını 

yaygınlaştırmayı ve kolaylaştırmayı hedeflemektedir. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmaya, 20–30 yaş 44 sağlıklı-sedanter 

erkek gönüllü (yaş:23,7±3,1yıl; boy:1,78±0,07m; 

kilo:85,4±15,1kg; BMI:26,9±3,5kg/m²) katılmıştır. 

Katılımcılara, antropometrik ölçümler yapılmış 

performansları kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET) ve 6 

Dakika Yürüme Testi (6MWT) ile ölçülmüştür. KPET’de 

4km/saat hızda başlayan egzersiz 6 dakikalık yüklemeler 

sonrası 1km/saat hız artışıyla devam etmiş, test sırasında 

substrat kullanımı RQ değeri referans alınarak izlenmiştir. 

Egzersiz yağ yakımının sıfıra düştüğü anda 

sonlandırılmıştır. Bu verilerden elde edilen MFO değeri 

referans alınarak antropometrik veriler ve 6MWT verileri 

kullanılarak hazırlanan makine öğrenimi algoritmaları 

çalışılmıştır. Parametre azaltımı; korelasyon temelli 

değişken seçimi, PCA, Rastgele Orman (RF) ve Aşırı 

Gradyan Artırma (XGBoost) yöntemleriyle 

gerçekleştirilmiştir. Modelleme sürecinde, farklı parametre 

gruplarıyla destek vektör regresyonu (SVR), Yapay Sinir 

Ağları (ANN), XGBoost ve RF algoritmaları 

GridSearchCV yöntemiyle hiperparametre optimizasyonu 

yapılarak oluşturulmuştur. 

 

BULGULAR: Dört algoritma arasında en başarılı tahmin 

performansı XGBoost modeliyle elde edilmiştir. Bu model, 

MFO için R²=0.989 ve MCO için R²=0.998 skorlarıyla öne 

çıkmıştır. RF genel başarı sıralamasında ikinci sırada yer 

almıştır. XGBoost’la yapılan değişken önem analizine göre, 

MFO tahmininde en etkili değişken vücut kas kütlesi 

(%52,7) olmuş; bunu 6MWT’nin 2.dakika kalp atım hızı ve 

kemik kütlesi takip etmiştir. MCO tahmininde ise 

ektomorfi değeri (%39,4) en yüksek etkiye sahip değişken 

olarak öne çıkmıştır.  

 

SONUÇ: Bulgularımız, özellikle vücut kompozisyonu ve 

temel egzersiz testleriyle elde edilen verilerin, submaksimal 

egzersiz sırasındaki MFO ve MCO’yu yüksek doğrulukta 

tahmin etmenin ML algoritmaları aracılığıyla mümkün 

olabildiğini ortaya koymaktadır. Sahada ölçülebilecek 

verilerin kullanılmasıyla sedanter bireyler için, pahalı 

laboratuvar ekipmanlarına ulaşımın mümkün olmadığı 

koşullarda, klinik ve saha uygulamalarında kişiselleştirilmiş 

egzersiz reçeteleri oluşturmak için pratik, güvenilir ve 

düşük maliyetli bir alternatif sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Karbonhidrat Oksidasyonu, Makina 

Öğrenimi Algoritmaları, Makine Öğrenmesi, Sahaya Dayalı 

Değerlendirme, Submaksimal Egzersiz, Yağ Oksidasyonu 

 

PS-24 

 

Streptozotosin Kaynaklı Alzheimer Hastalığı Modelinde 

Pirfenidon'un Nöroprotektif ve Bilişsel Etkileri 

 

Elif Maide Beyoğlu1, Şeyma Özsoy1, Merve Nur Yönden2, 

Seda Ocaklı3, Elif Azize Özşahin Delibaş4, Muhammet 

Mustafa Yılmaz1 

 

1Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Tokat 
2Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tokat 
3Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, Tokat 
4Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı, Tokat 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Alzheimer hastalığı (AH), bellek ve 

yönelim gibi bilişsel işlevlerde bozulmalarla karakterize 

nörodejeneratif bir hastalıktır. Pirfenidon (5 metil 1 fenil 2 

[1H] piridon), antifibrotik, antiinflamatuar ve antioksidan 

özelliklere sahip bir bileşiktir. Etkisini çeşitli sitokinlerin ve 

medyatörlerin baskılanması yoluyla gösterir. Bu çalışma, 

Streptozotosin (STZ) ile oluşturulan Alzheimer modeli 

üzerinde Pirfenidon’un hipokampal morfoloji, öğrenme, 

bellek ve inflamasyon üzerine etkilerini araştırmayı 

amaçlamaktadır. 
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YÖNTEMLER: 28 yetişkin erkek Wistar albino sıçan, dört 

gruba ayrıldı (n=7): Grup 1, kontrol; Grup 2, ICV-SF; 

Grup 3, ICV-STZ; Grup 4, ICV-STZ + Pirfenidon 

(325 mg/kg, i.p) grubu. AH modeli, STZ’nin (3 mg/kg) 

intrakraniyal (ICV) enjeksiyonu ile oluşturuldu. ICV-STZ + 

Pirfenidon grubuna 15 gün boyunca 325 mg/kg Pirfenidon 

intraperitonal olarak uygulandı. Bilişsel performans, pasif 

kaçınma testi (PAL) ile değerlendirildi. Sağ 

hipokampüsteki nöron sayısı ile sol hipokampüs ve kan 

örneklerindeki TNF-α, IL-6 ve NF-κB seviyeleri ölçüldü. 

 

BULGULAR: ICV-STZ grubunda latent süre hem kontrol 

hem de ICV-SF gruplarına kıyasla önemli ölçüde azaldı 

(sırasıyla 273,33 ± 10,6'ya karşı 54,83 ± 11,8; 211,33 ± 

15,6'ya karşı 54,83 ± 11,8; p<0.05). Pirfenidon ile tedavi 

edilen grup ise, ICV-STZ grubuna kıyasla latent sürede 

istatistiksel olarak anlamlı bir artış sergiledi (213,33 ± 

10,1'e karşı 54,83 ± 11,8; p<0,05). ICV-STZ grubunda 

TNF-α, IL-6 ve NF-κB düzeyleri artarken, hipokampal 

nöron sayısında azalma görüldü. Pirfenidon tedavisi, IL-6 

düzeylerini anlamlı şekilde azalttı (1088.20 ± 1.22’ye karşı 

462.52 ± 1.64; p<0.001). Pirfenidon TNF-α düzeylerini 

düşürüp NF-κB düzeylerini artırsa da bu değişiklikler 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmadı (p>0.05). 

 

SONUÇ: Pirfenidon, Alzheimer modeli üzerinde 

nöroprotektif etkiler gösterdi ve bilişsel faydalar sağladı. 

Bu sonuçlar, bilişsel bozukluklar ve nörodejeneratif 

hastalıkların tamamlayıcı tedavisinde potansiyel bir ajan 

olarak Pirfenidon’dan yararlanılabileceğine işaret 

etmektedir. 

Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A (Proje no: 

1919B012204638) tarafından desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastalığı, Hipokampal 

morfoloji, İnflamasyon, Pirfenidon, Streptozotosin 

 

PS-25 

 

Colchicum Speciosum'un Meme Kanseri Hücresindeki 

Antiproliferatif ve İnflamasyon Üzerindeki Etkileri: İn 

Vitro Çalışma 

 

Gökhan Ağtürk1, Kadriye Yağmur Oruç2, Aykut ORUC3, 

Hasan Ege4, Hakkı Oktay Seymen3 

 

1Haliç Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 
2İstinye Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
3İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa, Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
4Arel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Dünya Sağlık Örgütü'ne göre, meme 

kanseri kadınlarda en yaygın kanserdir. Meme kanseri ve 

sitokinler arasındaki ilişki, tümör mikroçevresindeki pro- 

ve anti-tümöral etkilerle önem kazanmıştır. Kanser 

ilaçlarına direnç, yan etkiler ve maliyetler yeni tedavi 

seçenekleri gerektirmektedir. Colchicum speciosum (Vargit 

çiçeği), anti-tümör, antimikrobiyal, antioksidan ve 

antidiyabetik etkiler gösteren bir bitkidir. Çalışmamızda, bu 

bitkinin soğan ve çiçek ekstraktlarının MCF-7 meme 

kanseri hücresi üzerindeki etkilerinin incelenmesi 

amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: MCF-7 hücrelerinde yapılan in vitro 

çalışmada, Colchicum speciosum'un soğan ve çiçek 

ekstraktlarının etkisi, farklı konsantrasyonlar (0,015, 0,03, 

0,06, 0,12, 0,24, 0,5 µL) ve inkübasyon süreleri (24, 48, 72 

saat) MTT(3-[4,5-dimethylthiazol-2-yl]-2,5-

diphenyltetrazolium bromide) testi ile değerlendirildi. 

Uygulama sonrasında MCF-7 hücrelerinden elde edilen 

süpernatantlarda, IL-1β (İnterlökin-1 Beta) ve IL-10 

(İnterlökin-10) sitokin seviyeleri ELISA kitleri kullanılarak 

spektrofotometrik yöntemle ölçüldü. IL-1β ve İnterlökin-10 

(IL-10). Veri analizi için IBM SPSS Statistics 25.0 

kullanıldı. 

 

BULGULAR: MTT analizi sonuçlarına göre, Colchicum 

speciosum soğan ekstraktı, çiçek kısmına kıyasla hücre 

proliferasyonunu daha etkili biçimde azaltmıştır. Bu 

nedenle deneylerde yalnızca soğan ekstraktı kullanılmış 

olup, 0,24 ve 0,5 µL konsantrasyonlarında kontrol grubuna 

göre anlamlı azalma gözlemlendi (p<0.001). Colchicum 

speciosum soğan ekstraktının etkili dozları (0.24 ve 0.5 µL) 

için IL-1β ve IL-10 seviyeleri değerlendirildi. Uygulama 

dozu ve inkübasyon süresi arttıkça, IL-10 seviyelerinde 

kontrol grubuna göre belirgin bir artış, IL-1β seviyelerinde 

ise anlamlı bir azalma gözlemlendi. 

 

SONUÇ: Colchicum speciosum bitkisi, meme kanserinde 

hem antiproliferatif hem de inflamatuar yanıtları düzenleme 

açısından potansiyel bir alternatif tedavi seçeneği 

sunmaktadır. Ancak, bu bulguların klinik doğrulanması ve 

daha kapsamlı çalışmalar ile desteklenmesi gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Colchicum speciosum, Meme 

Kanseri, Antiproliferatif Etki, İnflamasyon 

 

PS-26 

 

Sulodexidin Diyabetes Mellitus Hastalarının 

Arterlerinde Gösterdiği Vazodilatör Etkide Endotel 

Önemli Bir Rol Oynamaktadır. 

 

Ahmet Onur Daştan1, Meriç Demeli Ertuş2, Alperen Kutay 

Yıldırım3, Bilge Pehlivanoğlu1 

 

1Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Ankara 
2Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Zonguldak 
3Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Tıp Fakültesi, Kalp 

ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Karmaşık metabolik bir hastalık olan 

diabetes mellitus’un (DM) koroner arter hastalığı (KAH) 
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gibi çeşitli vasküler komplikasyonları vardır. KAH’nin, 

DM’nin sonuçlarından birisi olan endotel tabakasının işlev 

bozuklukları ile ilişkisi gösterilmiştir. DM ve 

komplikasyonlarının gelişiminde endoteldeki glikokaliks 

anahtar role sahiptir. Bir glikozaminoglikan olan sulodeksit 

(SDX), endoteldeki glikokaliksin yıkımını engellemek 

ve/veya yenilemek amacıyla yaygın olarak kullanılmakta 

olduğu için DM hastalarının vasküler yanıtlarında endotelin 

rolünü ve etkileyen diğer moleküller arasından SDX’in 

olası ilişkisini incelemeyi amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: DM hastalarından (n=16) koroner bypass 

ameliyatında kullanılmak üzere alınan sol internal meme 

arter damarlarının kullanılmayan kısımlarından dört arter 

halkası (3mm) hazırlandı. Dokular Krebs çözeltisi (37°C, 

pH:7,4, %5 CO₂-%95 O₂ ile gazlandırılan) içinde organ 

banyosuna yerleştirildi. Her hastadan hazırlanan halkaların 

ikisi endotel katmanı sağlam, ikisi de mekanik olarak 

endoteli hasarlanmış olarak kullanıldı. Dokuların 

maksimum kasılma yanıtları (KCl 80mM) 60 dakikalık 

dengelenme süresinin sonunda kaydedildi. Tekrar dengeye 

gelmesi beklenen arter şeritleri fenilefrin (6×10⁻⁷ M) ile 

uyarıldıktan sonra beş dakika aralıklar ile banyo sıvısı 

değiştirilmeden kümülatif olarak SDX (0,001 mg/ml, 0,005 

mg/ml, 0,01 mg/ml, 0,05 mg/ml, 0,1 mg/ml, 0,5 mg/ml, 1 

mg/ml) uygulandı. Protokol tamamlandıktan sonra 

halkaların canlılığı KCL ile test edildi ve ağırlıkları tartıldı.  

 

BULGULAR: Endotelsiz damar halkalarının tonusu bazal 

koşullarda daha yüksek iken, fenilefrin ile elde edilen 

kasılma yanıtları daha düşüktü (p≤0,05). Endotelli ve 

endotelsiz damarların her ikisinde de artan SDX dozları 

anlamlı gevşemeye neden oldu ancak bu etki endotelsiz 

damarlarda daha azdı (p≤0,05).  

 

SONUÇ: Sonuçlarımız, diyabetik hastaların arterlerinde 

etken moleküllerden birisi olan nitrik oksit aracılı 

gevşemeyi ve damar işlevlerinde endotel tabakasının 

önemini vurgulamaktadır. SDX'in tedavi amaçlı kullanımı 

DM'li hastalar için kardiyovasküler yararlar sağlayabilir 

damar hastalıklarına yaklaşımda potansiyel öneme sahip 

olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, Endotel, 

Glikokaliks, Vasküler Yanıt  

 

PS-27 

 

Kronik Uyku Kısıtlaması Sestrin1/2/3 Protein 

Düzeylerini Azaltır 

 

Esra Akbaş1, Orkide Palabıyık2, Muhammed Ali Aydın3, 

Selen Yıldız3, Levent Öztürk3 

 

1İstanbul Beykent Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
2Trakya Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü, 

Elektronörofizyoloji, Edirne 

3Trakya Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Edirne 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Uykusuzluğun kendine özgü bir stres yanıtı 

oluşturduğu düşünülmektedir, ancak bu mekanizma henüz 

tam olarak aydınlatılamamıştır. Sestrin proteinleri 

(Sestrin1/2/3), hücresel stresin yol açtığı hasarın 

onarılmasında ve metabolik dengenin korunmasında önemli 

düzenleyicilerdir. Uyku kaybının sestrin düzeyleri 

üzerindeki etkisinin araştırılması, yetersiz uykuya özgü 

stres yanıtının daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayabilir. Bu 

çalışmada, akut uyku yoksunluğu ve kronik uyku 

kısıtlamasının sıçan dokularındaki sestrin1/2/3 düzeylerine 

etkisi incelenmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Erişkin 36 erkek Sprague-Dawley sıçan, 

Kontrol (K), Akut Uyku Yoksunluğu 24 saat (A-24), 48 

saat (A-48), 72 saat (A-72), Kronik Uyku Kısıtlaması 2 

hafta (KR-2) ve 4 hafta (KR-4) olmak üzere altı gruba 

ayrıldı. Kontrol grubu normal uyku düzenini sürdürürken, 

akut uyku yoksunluğu gruplarına sırasıyla 24–72 saat, 

kronik uyku kısıtlaması gruplarına ise 2 veya 4 hafta 

boyunca günde 18 saat REM uyku kısıtlaması uygulandı. 

Serum kortikosteron düzeyleri ile karaciğer, böbrek, testis 

ve beyin hipokampus dokularında sestrin1/2/3 protein 

düzeyleri ELISA yöntemiyle ölçüldü. Veriler Kruskal-

Wallis testi ve Bonferroni düzeltmeli Dunn testi ile analiz 

edildi. 

 

BULGULAR: Kronik uyku kısıtlamasına maruz kalan 

gruplarda, kontrol grubuna kıyasla sestrin1/2/3 

düzeylerinde dokuya özgü azalmalar saptandı. Sestrin1 

düzeyleri KR-2 ve KR-4 gruplarında karaciğer dokusunda 

(p<0,05); Sestrin2 düzeyleri KR-4 grubunda karaciğer 

(p<0,01) ve testis (p<0,05) dokularında azaldı. Sestrin3 

düzeyleri KR-2 grubunda testis ve KR-4 grubunda beyin 

hipokampus dokusunda düşük bulundu (p<0,05). Akut 

uyku yoksunluğu gruplarında anlamlı değişiklik 

saptanmadı. Serum kortikosteron düzeyleri A-72 ve KR-4 

gruplarında artış eğilimi gösterdi ancak istatistiksel 

anlamlılığa ulaşmadı. 

 

SONUÇ: Kronik uyku kısıtlamasının, sestrin1/2/3 protein 

düzeylerinde dokuya özgü bir azalmaya yol açtığı görüldü. 

Bu bulgular, uzun süreli yetersiz uykunun, organizmanın 

stresle başa çıkma kapasitesini sestrin düzeylerini 

düşürerek zayıflatabileceğini düşündürmektedir. Sestrin 

proteinlerindeki azalma, uyku eksikliğinin fizyolojik 

etkilerinin anlaşılmasında önemli bir gösterge olabilir. 

Bu çalışma, Trakya Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Birimi (TÜBAP 2024/49) tarafından 

desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Sestrin, Stres Yanıtı, Uyku 

Kısıtlaması, Uyku Yoksunluğu  
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PS-28 

 

Fluralaner Farklı Tip İnsan Kanser Hücrelerinde 

Sitotoksik Etki Gösterir 

 

Ayşe Altundal1, İclal Sezin Işılar1, Zeynep Bilge Topuz1, 

Doğa Tuğba Mutlu1, Furkan Yüksel2, Suat Tekin3 

 

1Necmettin Erbakan Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, 

Lisans Öğrencisi, Konya 
2Necmettin Erbakan Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Konya 
3İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kanser, dünya çapında oldukça yüksek 

prevalansa sahip en önemli ölüm nedenlerinden sayılan bir 

halk sağlığı problemidir. Kanserin mevcut tedavi 

yöntemlerinin yetersiz kalması ve ciddi yan etkilere 

sebebiyet vermesi nedeniyle son zamanlarda farklı 

fizyopatolojik durumlar için kullanılan ilaçlar araştırmacılar 

tarafından kanser üzerinde test edilmektedir. Bu açıdan 

çeşitli kanser türleri için antiinflamatuar, antiviral ve 

antiparaziter ilaç kullanımı farmakolojik tedaviler arasında 

önemli bir yere sahip olmuştur. Günümüzde veteriner 

sağlıkta sıkça kullanılan antiparaziter ilaç grubundan 

izoksazolinlerin antiinflamatuar, antiviral ve antitümör 

özelliklerine sahip olduğu gösterilmiştir. İzoksazolin 

grubunun yeni bir üyesi olan fluralaner ligand kapılı klorür 

kanallarını bloke ederek ektoparazitik bir etkiye sahip 

insektisittir. Fluralanerin hem üyesi olduğu izoksazolin 

grubunun etkileri hem de sahip olduğu farmakolojik 

özellikler, kanser üzerinde etkili olabileceğini akla 

getirmekle beraber bu alanda yapılan çalışmalar oldukça 

sınırlıdır. Bu nedenle çalışmamızda dört farklı kanser hücre 

hattında (LNCaP, A2780, Caco2 ve MCF-7) fluralaner 

uygulamasının hücre canlılığı üzerine etkisini araştırmayı 

amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada fluralanerin LNCaP, A2780, 

Caco2, MCF-7 hücre hatlarına 1, 5, 25, 50 ve 100 µM 

konsantrasyonları uygulanarak 24 saat süreyle hücre 

canlılığında meydana gelen değişimler 3-(4,5-dimetiltiazol-

2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromid (MTT) assay 

yöntemiyle belirlendi. MTT assay sonuçlarına göre doz ve 

zaman bağımlı etkinliği belirlendikten sonra inhibe edici 

konsantrasyon 50 (LogIC50) değeri Graphpad Prism 8 

programında gruplar arası karşılaştırmalar ise Kruskal 

Wallis H-Testi ile yapıldı. 

 

BULGULAR: Fluralaner uygulamasının, 24 saatlik 

inkübasyon sonunda, LNCaP hücre hattında 25,50 ve 100 

µM; A2780, Caco2 ve MCF-7 hücre hatlarında ise 5, 25, 50 

ve 100 µM konsantrasyonlarında anlamlı bir sitotoksik 

aktivite gösterdiği belirlendi (p<0.05). 

 

SONUÇ: Bu sonuçlar, fluralanerin A2780, LNCaP, Caco-2 

ve MCF-7 hücreleri üzerine antikanserojenik aktiviteye 

sahip olabileceğini göstermektedir. 

Bu çalışma TÜBİTAK “2209/A Üniversite Öğrencileri 

Araştırma Projeleri Destek Programı” tarafından 

desteklenmiştir (Proje No: 1919B012429853). 

Anahtar Kelimeler: A2780, Caco2, Fluralaner, Kanser, 

LNCaP, MCF-7 

 

PS-29 

 

A2780 ve LNCaP Hücre Hatlarında Setilpiridinyum 

Klorürün Sitotoksik Etkilerinin İncelenmesi: In Vitro 

Bir Çalışma 

 

Esmanur Bozoğlu1, Samet Öz2, Suat Tekin3 

 

1Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 4.Sınıf 

Öğrencisi, Osmaniye 
2Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Veterinerlik Bölümü, Osmaniye 
3İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kanser, hücrelerin kontrolsüz bölünmesi ve 

çevre dokulara yayılmasıyla karakterize edilen kompleks 

bir hastalıktır. Setilpiridinyum klorür (CPC), yaygın olarak 

antiseptik ve antimikrobiyal özellikleriyle bilinen katyonik 

bir yüzey aktif maddedir. Son yıllarda CPC’nin; hücre 

membran bütünlüğünü bozma, apopotozu indükleme ve 

hücresel metabolizmayı etkileme mekanizmaları, antikanser 

potansiyeline sahip olabileceğini düşündürmektedir. Ancak 

CPC’nin farklı kanser hücre tipleri üzerindeki etkilerini 

ortaya koyan çalışma sayısı oldukça sınırlıdır. Bu 

çalışmada, CPC’nin A2780 (insan over kanseri hücre hattı) 

ve LNCaP (insan prostat kanseri hücre hattı) hücre hatları 

üzerindeki olası sitotoksik etkilerinin in vitro koşullarda 

değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada A2780 ve LNCaP hücre hatları 

24 saat, CPC’nin 1, 10, 100 ve 1000 µM 

konsantrasyonlarıyla inkübe edildi. CPC’nin hücre canlılığı 

üzerine etkisi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-

diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay yöntemi ile 

belirlendi ve inhibe edici konsantrasyon 50 (IC50) değeri 

Graphpad Prism 8 programı ile hesaplandı. Tüm deneyler 

sekiz tekrar (n=8) halinde yürütüldü. Verilerin istatistiksel 

anlamlılıkları non-parametrik Kruskal Wallis varyans 

analizi ile değerlendirildi ve p<0.05 değeri istatistiksel 

olarak anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: A2780 ve LNCaP hücre hatlarında, CPC’nin 

10, 100 ve 1000 µM konsantrasyonlarında anlamlı düzeyde 

sitotoksik etki gösterdiği saptandı (p<0.05). IC₅₀ değerleri 

A2780 hücre hattı için 13.54 µM, LNCaP hücre hattı için 

ise 14.39 µM olarak belirlendi. 

 

SONUÇ: Bu çalışma, CPC’nin A2780 ve LNCaP hücre 

hatlarında düşük mikromolar düzeylerde anlamlı sitotoksik 

etki oluşturduğunu ortaya koymuştur. Elde edilen verilere 

göre CPC yeni kanser tedavi stratejilerinin geliştirilmesinde 
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umut vadeden bir aday olarak değerlendirilebilir fakat bu 

etkinin altında yatan moleküler mekanizmaların 

aydınlatılması için ileri düzey çalışmalar gereklidir. 

Bu çalışma TÜBİTAK-BİDEB 2209-A Üniversite 

Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 

tarafından desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: A2780, Kanser, LNCaP, Sitotoksisite, 

Setilpiridinyum klorür 

 

PS-30 

 

Sıçanlarda Ksilazin-Ketamin, ya da Üretan ile Anestezi 

Edilmiş Sıçanlarda Miyokardiyal İskemi ve 

Reperfüzyonu Takiben Oluşan Aritmiler ve Bu 

Aritmiler Üzerine İsoproteranol ya da Epinefrinin 

Etkisi 

 

Ömer Bozdoğan, İlayda Aydın, Melike İşkey, Berfin Büşra 

Kurtboğan 

 

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Bolu 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Deneysel akut miyokardiyal iskemi-

reperfüzyon çalışmalarında yaygın olarak kullanılan üretan 

anestezisi, koroner ligasyon öncesinde düşük kan basıncına 

bağlı yüksek hayvan kaybına neden olmaktadır. Bu 

çalışmada, miyokardiyal iskemi-reperfüzyon modelinde iki 

farklı anestezi tipinin (Ksilazin-ketamin kombinasyonu ve 

üretan) hemodinamik parametreler ve aritmi oluşumu 

üzerindeki etkileri karşılaştırılmıştır. Ayrıca, her iki 

anestezi protokolünde isoproterenol ve epinefrinin bu 

parametreler üzerindeki etkileri de değerlendirilmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışma Abant İzzet Baysal 

Üniversitesi hayvan Etik kurulu (Karar no:2024/10) 

tarafından onaylanmıştır. Bu çalışmada 48 adet Spargue 

Dowley türü erkek sıçan kullanılmış ve her anestezi 

modelinde kontrol, isoproterenol ve epinefrin olmak üzere 

üç grup; oluşturulmuştur. Sol koroner arter aortadan çıkış 

yerinden 2mm distalinden bağlanarak 6 dakika iskemi, süre 

sonunda bağ gevşetilerek 6 dakika reperfüzyon yapılmıştır. 

İskemi ve reperfüzyon sırasında kan basıncı ve EKG Bipac 

Pro 3.7 yazılımı kullanılarak kayıt edilmiştir. Kan basıncı, 

kalp atım hızı, ventriküler aritmi tipleri, aritmilerin süreleri 

ve aritmi skoru belirlenmiştir. Tüm gruplardan elde edilen 

parametreler, istatistiksel analiz için SPSS 22.0 

programında tek yönlü ANOVA, (LSD post-hoc test) SPSS 

versiyon 22 ile karşılaştırılmıştır. 

 

BULGULAR: Üretan anestezisi altındaki sıçanlarda kalp 

atım hızı, ksilazin-ketamin anestezisine göre anlamlı bir 

şekilde yüksek, kan basıncı ise düşük bulunmuştur. 

Ksilazin ketamin anestezisi altında reperfüzyon anında 

verilen epinefrin kalp atım hızını ve kan basıncını 

artırmada, isoproterenole göre daha etkili olmuştur. 

Ksilazin ketamin anestezisi altında epinefrin, 

reperfüzyonda aritmi skorunu kontrole göre belirgin bir 

şekilde artırırken, üretan anestezisi altında azaltmıştır 

(P<0,05).  

 

SONUÇ: Üretan anestezisi, ksilazin-ketamin anestezisine 

kıyasla kan basıncı üzerinde anlamlı derece belirgin 

hipotansif etki göstermektedir (p<0.01) ve reperfüzyon 

döneminde daha fazla aritmiye yol açmaktadır. Epinefrinin 

üretan anestezisi altında aritmileri azaltıcı etki göstermesine 

karşın, ksilazin-ketamin anestezisinde tam tersi etkiyle 

aritmileri arttırmıştır. Bu etki üretanın miyokardial iskemiyi 

azaltıcı etkisine bağlı olabilir. Ancak, bu etki 

mekanizmasının anlaşılabilmesi için daha fazla çalışma 

gerekmektedir. 

Bu proje Türkiye Bilimsel ve Teknik Araştırma Kurumu 

tarafından desteklenmiştir (2209/A, Proje No: 

19198012327078). 

 

Anahtar Kelimeler: Aritmi, Miyokardiyal İskemi-

Reperfüzyon, Anestezi, Epinefrin, İsoproterenol 

 

PS-31 

 

Hesperidin ve Aerobik Egzersizin Antihipertansif Etkisi 

 

Beyza Nur Şahin1, Esra Nur Alkan1, Okan Arıhan1, Durmuş 

Devecı̇2, Ayşen Erdem1 

 

1Hacettepe Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Ankara 
2Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Niğde 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Hipertansiyon günümüzde ülkemizde 

ve dünyada yaygın olarak görülen, yüksek kan basıncı ile 

karakterize, yaşam kalitesini düşüren ve yaşamı tehdit eden 

bir halk sağlığı problemi olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Ancak ilaç tedavisi ve birkaç yaşam değişikliği ile kontrol 

altına alınabilmektedir. Bizim bu çalışmayı yapmaktaki 

amacımız ise kan basıncını düşürücü etkileri literatürde ayrı 

ayrı gösterilmiş ancak birlikte incelenmemiş olan aerobik 

egzersiz ile hesperidinin antihipertansif etkilerini ayrı ayrı 

ve birlikte uygulayıp karşılaştırmaktı.  

 

YÖNTEMLER: Bu amaçla üç haftalık erkek Sprague 

dawley cinsi sıçanlara çalışmadan önce 10 gün boyunca 

intraperitoneal 75 mg/ kg L-NAME enjeksiyonu yaparak 

hipertansiyon modeli oluşturuldu. Daha sonra üç hafta 

boyunca ilgili gruplara 0,5 mmoL/kg/gün hesperidin ve 

haftada 5 gün 60 dakikalık seanslar halinde hafif- orta 

şiddetli (20 m/dk) koşu programını ayrı ayrı ve birlikte 

olacak şekilde uygulandı. Birinci, ikinci ve üçüncü 

haftaların sonunda tail-cuff ile sıçanların sistolik ve 

diyastolik kan basınçlarını ölçüldü. Ayrıca kanda lipit 

profili, kan glikozu seviyesi, antioksidan enzimler 

süperoksit dismutaz (SOD) ve katalazın plazma aktivitesi 

(CAT), toplam antioksidan (TAS) ve oksidan kapasite 

(TOS), kan plazma lipit peroksidasyonu (MDA/TBARS 

testi) ve inflamatuar belirteç (TNFα, IL-6, C-reaktif 

proteini (CRP)) seviyeleri incelendi.  

 

BULGULAR: Sonuçlar, aerobik egzersizin tek başına 

hesperidinden daha etkili olduğunu gösterdi; bu etki kan 
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şekeri seviyelerini düşürmede ve lipid profilini 

iyileştirmede daha belirgindi. 

 

SONUÇ:  Hesperidin ve aerobik egzersizin kombinasyonu 

kan basıncını düşürmede daha etkili olurken, hesperidinin 

tek başına karaciğer fonksiyonlarını korumada ve iltihabı 

ve oksidatif stresi azaltmada daha etkili olduğu bulundu. 

Bu çalışma Hacettepe Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri tarafından desteklenmiştir (Preoje No: TYL-2024 

21457).  

 

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Hesperidin, L-NAME, 

Aerobik egzersiz, Oksidatif durum 

 

PS-32 

 

65 Yaş Üstü Bireylerde Serum Fosfat Düzeyinin Bilişsel 

Fonksiyonlar Üzerindeki Etkisinin Araştırılması 

 

Aysegül Yurt1, Hilal Şamandar Aydaş1, Leyla Aydın1, 

Fatma Kaplan Efe2, Büşragül Yılmaz3, Kamile Sılay4, 

Erhan Kızıltan5 

 

1Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji ABD, Ankara 
2Ankara Etlik Şehir Hastanesi, Geriatri Bölümü, Ankara 
3Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Van 
4Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, Geriatri Bölümü, Ankara 
5Başkent Üniversitesi, Biyofizik Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Serum fosfat düzeyleri bazı nörolojik 

hastalıklarla ilişkilendirilmiş olmakla birlikte, bilişsel 

işlevler üzerindeki etkisi henüz yeterince 

aydınlatılamamıştır. Bu çalışmada, 65 yaş ve üzeri 

bireylerde serum fosfat düzeyi ile bilişsel işlevler 

arasındaki ilişki araştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamız etik kurul onayı alındıktan 

sonra, Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Geriatri Bölümü’nde 

takip edilen 258 hasta ile tamamlanmıştır. Katılımcılardan 

bilgilendirilmiş onam formu alındıktan sonra, hastane 

kayıtlarından serum fosfat düzeyleri ile birlikte MMSE 

(Mini Mental Durum Değerlendirme) ve MoCA (Montreal 

Bilişsel Değerlendirme) test skorları elde edilmiştir. 

Ardından katılımcılara bilgisayar tabanlı bilişsel testler 

uygulanmıştır. Bu testlerden PVT (Parmak Vuru Testi) ve 

B-GRZ (Basit Görsel Reaksiyon Zamanı), motor 

performans, reaksiyon süresi ve içsel uyanıklığı; K-GRZ 

(Kompleks GRZ) sürekli dikkat düzeyini; BT-GRZ (Basit 

Tanıma GRZ) ve KT-GRZ (Kompleks Tanıma GRZ) ise 

hafıza, karar verme, bilişsel kontrol ve sürdürülebilir dikkat 

gibi üst düzey bilişsel işlevleri değerlendirmektedir. İlk 

aşamada fosfat düzeyleri ile test sonuçları arasındaki 

korelasyon analizleri yapılmış; ikinci aşamada serum fosfat 

düzeyleri dört kategoriye ayrılarak (1=<2.50 mg/dL, 

2=2.50–3.49, 3=3.50–3.99, 4=≥4.00) gruplar arası 

karşılaştırmalar gerçekleştirilmiştir. Korelasyon için 

Pearson ve Spearman testleri; grup karşılaştırmaları için 

Tek Yönlü ANOVA ve Kruskal-Wallis H testleri 

kullanılmıştır (anlamlılık düzeyi p<0.05). 

 

BULGULAR: Serum fosfat düzeyi ile MMSE skorları 

arasında zayıf düzeyde pozitif bir korelasyon saptanmıştır 

(p<0.05). MMSE skorları grup 1’de, MoCA skorları ise 

grup 1 ve grup 4’te anlamlı düzeyde düşük bulunmuştur 

(p<0.05). Gruplar arasında PVT, B-GRZ ve K-GRZ 

sonuçları açısından anlamlı fark saptanmazken; BT-GRZ 

ve KT-GRZ testlerinde gruplar arası farklılık gözlenmiş, en 

uzun reaksiyon süreleri grup 1’de tespit edilmiştir (p<0.05). 

SONUÇ: Elde edilen bulgular, serum fosfat düzeylerindeki 

hafif sapmaların dahi bilişsel işlevleri olumsuz yönde 

etkileyebileceğini göstermektedir. Ayrıca bilgisayar tabanlı 

bilişsel testlerin, geleneksel ölçeklere kıyasla daha kısa 

sürede uygulanabilir olması ve daha objektif veri sunması, 

bu testlerin bilişsel bozulmaların taranması, tanılanması ve 

takibinde potansiyel katkı sağlayabileceğini 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel fonksiyonlar, Yaşlı 

yetişkinler, MMSE, MoCA, Bilgisayar tabanlı bilişsel 

testler 

 

PS-33 

 

Nateglinidin Renal İskemi/Reperfüzyon Hasarına Karşı 

Koruyucu Etkilerinin Araştırılması: Deneysel Bir 

Çalışma 

 

Senanur Ilıkça1, Samet Öz2, Güldeniz Şekerci1, Aslı 

Taşlıdere3, Suat Tekin1 

 

1İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya  
2Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Veterinerlik Bölümü, Osmaniye 
3İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Renal iskemi/reperfüzyon (İ/R) hasarı, 

inflamasyon ve oksidatif stres aracılığıyla akut böbrek 

hasarının (ABH) gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. 

Bu çalışmada, antioksidan ve antiinflamatuvar 

özellikleriyle öne çıkan Nateglinid’in (Nat), deneysel İ/R 

modeli oluşturulan sıçanlarda böbrek dokusu üzerindeki 

olası renoprotektif etkilerinin biyokimyasal ve histolojik 

olarak değerlendirilmesi amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada, 40 adet erkek Sprague-Dawley 

ırkı erkek sıçan (etik kurul onayı: 2024/15-2) kontrol, İ/R, 

İ/R+Nat 50 mg/kg ve İ/R+Nat 100 mg/kg olmak üzere dört 

gruba ayrıldı (n=10). Kontrol grubuna cerrahi işlem 

uygulanmazken; diğer gruplarda 45 dakika iskemi ve 24 

saat reperfüzyon uygulandı. Nat gruplarında bulunan 

hayvanlara iskemiden 60 dakika önce oral gavaj yoluyla 50 

veya 100 mg/kg dozunda Nat verildi. Deney sonunda serum 

örneklerinde kan üre azotu (BUN), kreatinin (Cr), tümör 

nekroz faktör-α (TNF-α) ve interlökin-1 beta (IL-1β) 

düzeyleri belirlendi. Böbrek dokularında süperoksit 
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dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktiviteleri, 

malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) düzeyleri 

ölçüldü. Ayrıca histopatolojik inceleme yapıldı ve 

immünohistokimyasal olarak kaspaz-3 ekspresyonu 

değerlendirildi. Gruplar SPSS programında Bonferroni 

düzeltmeli Mann-Whitney U testi ile karşılaştırıldı 

(p<0.05). 

 

BULGULAR: Nat uygulanan gruplarda SOD, CAT ve 

GSH düzeylerinde anlamlı artış; MDA, TNF-α, IL-1β, 

BUN, Cr ve kaspaz-3 düzeylerinde anlamlı azalma saptandı 

(p<0.05). Histolojik analizlerde Nat uygulaması, İ/R’nin 

yol açtığı yapısal böbrek hasarını belirgin şekilde azalttı. 

 

SONUÇ: Nat, İ/R modelinde oksidatif stres, inflamasyon 

ve apoptozu baskılayarak böbrek dokusunu korumakta ve 

belirgin renoprotektif etki göstermektedir. Bu sonuçlar, 

Nat’ın böbrek İ/R hasarının sebep olduğu ABH’yi önlemek 

için yeni bir tedavi stratejisi olabileceğine işaret etmektedir. 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Birimi (TYL-2024-3761) tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, İnflamasyon, 

İskemi/Reperfüzyon, Nateglinid, Oksidatif Stres 

 

PS-34 

 

Fizyoloji Alanında Türkiye’nin Bilimsel Üretkenliği: 

Küresel Bir Karşılaştırma 

 

Ülfet Farisoğlu1, Günnur Koçer2 

 

1Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC; Kıbrıs Sağlık ve Toplum 

Bilimleri Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Güzelyurt, KKTC 
2Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmada 1980’den günümüze fizyoloji 

adresli bilimsel makaleleri bibliyometrik analizle 

incelenerek Türkiye ve Dünya genelindeki durumunun 

karşılaştırılması amaçlanmıştır.  

 

YÖNTEMLER: Web of Science (WoS) veri tabanı 

kullanılarak 1980-2025 yılları arasında “Physiology” 

kategorisinde yayımlanan bilimsel makaleler taranmıştır. 

Dünya geneli veriler için WC= (Physiology) sorgusu 

kullanırken, Türkiye verileri için “Countries/Region” 

filtresinden “Turkey” ve “Turkiye” seçeneği uygulanmıştır. 

Analize yalnızca Article ve Review Article dahil edilmiştir. 

Veriler, yıllık yayın sayısı, araştırma alanları, yayın 

indeksleri, ülkeler ve üniversiteler bazında nicel olarak 

değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR: 1980-Eylül 2025 yılları arasında Türkiye 

adresli toplam 1.709, dünya genelinde 419. 684 fizyoloji 

yayını tespit edilmiştir. Türkiye’nin yıllık yayın ortalaması 

(39,7±36,38) dünya ortalamasının (9123,5±1892,5) oldukça 

altındadır. Dünya genelinde yayın sayısında artış 1980 

yılından itibaren başlamış olup 2019-2020 yıllarında en 

yüksek seviyelere ulaşmıştır. Ancak ülkemizde yayın 

sayısında 2004 yılından itibaren bir yükseliş trendi 

gözlenmiş olup dünya ile benzer bir şekle 2019-2020 

yıllarında en yüksek seviyelerine ulaşmıştır. Çalışma 

alanları açısından değerlendirildiği zaman Türkiye adresli 

yayınlarda en yüksek biyokimya-moleküler biyolojiyi, 

biyofizik ve sinir bilim takip etmektedir. Dünya 

genelindeki fizyoloji yayınlarına bakıldığı zaman ise en 

fazla yayın yapılan alan sinir bilim olup ardından spor 

bilimleri ve hücre biyolojisi gelmektedir. Yayınlanan 

indeksler açısından Türkiye adresli yayınlarda Science 

Citation Index Expanded (SCIE) indeksinde 1.703, Social 

Sciences Citation Index (SSCI) indeksinde 113 yayın 

bulunmaktadır. Dünya geneli yayınlarda ise 412.673 yayın 

SCIE indeksinde, 21.821 yayın SSCI indeksinde yer 

almaktadır. En üretken ülkeler sırasıyla ABD (3580,04), 

Kanada (122,34) ve Çin (91,79)’dir. Türkiye’de en çok 

yayın yapan kurum İstanbul Üniversitesi iken, dünya 

genelinde University of California System’dir. 

 

SONUÇ: Türkiye adresli fizyoloji yayınlarının yıllık 

ortalaması dünya geneline kıyasla düşük olmakla birlikte 

son 20 yılda belirgin artış göstermektedir. Türkiye, dünya 

genelinde 35. sırada yer almakta ve araştırma odaklarının 

küresel trendlerden farklılaştığı görülmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Dünya, Fizyoloji, Türkiye, Yayın 

 

PS-35 

 

Yüksek Fruktozlu ve Yüksek Tuzlu Beslenmenin 

Sıçanlarda Sistolik Kan Basıncına ve Sol Ventrikül 

SMAD2-3 Protein Düzeyine Etkisi 

 

Kenan Selvi1, Muhammed Ali Aydın1, Selma Arzu Vardar1, 

Ebru Tastekin2 
 

1Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Edirne 
2Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Patoloji Anabilim Dalı, 

Edirne 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Yüksek fruktozlu ve yüksek tuzlu 

beslenmeye bağlı sistolik kan basıncının bozulmasıyla 

ilişkili faktörler arasında olan kardiyak fibrozisin tespitinde, 

Smad2-3 hedef proteinler arasındadır. Bu çalışmanın amacı 

fruktozla birlikte tuzlu yem tüketiminin kan basıncına ve 

sol ventrikül smad2-3 düzeyine etkisini incelemektir. 

YÖNTEM: Sekiz haftalık 24 adet erkek sıçan, standart yem 

(K), %60 yüksek fruktozlu (F), %4 yüksek tuzlu (T) ve 

yüksek tuzla birlikte yüksek fruktozlu (FT) yem ile 6 hafta 

boyunca beslendi ve beslenme periyodunun son günü Tail-

cuff yöntemi ile kan basınçları ölçüldü. Ketamin-ksilazin 

anestezisi altında kan ve doku örnekleri alınarak serumda 

açlık kan şekeri, kolesterol, HDL, LDL ve trigliserit 

değerleri ölçüldü. Sol ventrikül dokusunda Smad2-3 protein 

düzeyi western blot yöntemi ile fibrozis oluşumu ise 
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masson trikrom boyama ile incelendi. İstatistiksel analiz 

için One-way ANOVA ve Tukey testi kullanıldı. 

 

BULGULAR: Sistolik kan basıncı FT grubunda 

(139,0±14,5 mmHg), C grubuna (124,5±3,15 mmHg) göre 

anlamlı yüksek değildi (p>0,05) ancak F grubuna 

(120,3±12,3 mmHg) göre yüksek bulundu (p<0.05). Serum 

glukozu F grubunda (256,0±50,2 mg/dL), C grubuna 

(203,3±33,3 mg/dL) benzer (p>0,05) ancak FT grubuna 

(196,0±39,6 mg/dL) göre yüksekti (p<0.05). Histopatolojik 

değerlendirmede FT grubunda tüm gruplardan daha fazla 

fibrozis görüldü (p<0.05). Sol ventrikül dokusunda 

Smad2/3 protein düzeyi tüm gruplarda benzer bulundu 

(p>0.05). 

 

SONUÇ: Fruktoz ve tuzun birlikte yüksek tüketiminin 

sıçanda sistolik kan basıncını artırıcı ve sol ventrikül 

dokusu üzerindeki fibrozis etkisi, Smad2/3 proteinin non-

fosforile formu ile ilişkili bulunmamaktadır.  

Bu çalışma, Trakya Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Birimi tarafından desteklenmiştir (TÜBAP 

2022/120). 

 

Anahtar Kelimeler: Kardiyak hipertrofi, Fruktoz, Tuz, 

Fibrozis, Natriüretik peptitler 

 

PS-36 

 

Nefes Egzersizinin Akut Stres Yönetimine Etkisi 

 

Özge Bozer, Sema Tülay Köz 

 

Kırklareli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Kırklareli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, akut mental stresin 

kardiyovasküler otonom sinir sistemi üzerindeki etkilerini 

incelemek ve nefes egzersizinin bu fizyolojik yanıtları nasıl 

değiştirdiğini ortaya koymaktır. 

 

YÖNTEMLER: Kırklareli Üniversitesi Etik Kurulu 

tarafından P20250035 protokol ve 04 karar no ile etik onay 

alınmıştır. Renk ve Kelime Testi (SCWT), zıt bilgilerin 

işlenmesinde yaşanan bilişsel çatışmayı değerlendiren ve 

akut mental stres oluşturan nöropsikolojik bir testtir. Kalp 

hızı değişkenliği (KHD), kalp atımları arasındaki zaman 

aralıklarının değişkenliğini yansıtarak otonom sinir sistemi 

aktivitesini gösterir. Örneklem büyüklüğü G*power 3.1 

programında etki büyüklüğü 0,8; alfa 0,05; güç 0,8 alınarak 

12 bulunmuştur. Yaş aralığı 25-35 olan 12 (E:6, K:6) 

sağlıklı katılımcının SCWT testi öncesi ve sonrası 5 

dakikalık dinlenim dönemlerinde kalp hızı ve KHD 

değerleri ölçüldü. Aynı protokol, 5 dakikalık kontrollü 

nefes egzersizi sonrası tekrarlandı. Kontrollü nefes 

egzersizi, ekspirasyonun inspirasyona oranla uzatıldığı 

düzenli bir solunum paterni olarak tasarlanmış ve beş 

dakika uygulanmıştır. Nefes egzersizi yapılan ve 

yapılmayan durumlarda test öncesi-sonrası KHD ve kalp 

hızı değişimleri karşılaştırıldı. Veriler, eşlendirilmiş 

örneklem için tek yönlü t testi ile değerlendirildi (p<0.05). 

 

BULGULAR: Test sonrası kalp hızı her iki koşulda da 

testten sonra test öncesine göre anlamlı olarak arttı 

(p=0.0002; p=0.0027), ancak iki durum arasındaki yüzdelik 

değişim anlamlı değildi. Bu, testin her iki durumda da 

benzer stres yanıtı oluşturduğunu gösterdi. Sempatik 

aktiviteyi yansıtan KHD’nin düşük frekans bileşeni (LF), 

sadece nefes egzersizi yapılmayan durumda anlamlı şekilde 

arttı (p=0.005); iki durum arasındaki fark anlamlıydı 

(p=0.01). Parasempatik aktiviteyi yansıtan KHD’nin 

yüksek frekans bileşeni (HF), nefes egzersizi yapılmayan 

durumda anlamlı şekilde azaldı (p=0.0009), egzersiz 

yapılan durumda ise anlamlı artış gösterdi (p=0.03). İki 

durum arasındaki bu fark da istatistiksel olarak anlamlıydı 

(p=0.04).  

 

SONUÇ: Kontrollü nefes egzersizi, akut stres sonrası 

otonom sinir sistemi dengesinin korunmasına katkı 

sağlamış ve özellikle parasempatik aktiviteyi artırarak 

bireyin stresle başa çıkma kapasitesini desteklemiştir. Bu 

deneysel model, stres yönetim stratejilerinin fizyolojik 

etkilerini anlamak açısından önemli bir çerçeve 

sunmaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Akut Mental Stres, Kalp Hızı 

Değişkenliği, Nefes Egzersizi, Otonom Sinir Sistemi 

 

PS-37 

 

Sıçanlarda İki Farklı Anestezi Uygulamasının; Üretan, 

Ksilazin-Ketamin, DMSO’nun (Dimetil Sülfoksit) Doza 

Bağlı Olarak Kan Basıncı, Kalp Atım Hızı ve Kardiyak 

Ritim Üzerine Etkisi 

 

Ömer Bozdoğan, Melike İşkey, Berfin Büşra Kurtboğan, 

İlayda Aydın 

 

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Bolu 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Farklı anestezik maddelerin hemodinamik 

parametreler ve aritmiler üzerine etkisini gösteren az sayıda 

çalışma bulunmasına rağmen, farklı anestezi durumlarında 

DMSO'nun bu parametreler üzerine doza bağlı etkisini 

gösteren hemen hiç çalışmaya rastlanmamıştır. Bu 

çalışmada ksilaz-ketamin ve üretan anestezisinin kan 

basıncı ve dakika kalp atım hızı üzerine etkisi ve 

araştırmalarda ilaç çözücüsü olarak kullanılan DMSO’nun 

farklı dozlarda bu hemodinamik parametreler ve kardiak 

ritim üzerine etkisi araştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada Spragu Dowley türü 53 sıçan 

kullanılmıştır. Her bir anestezi tipinde, hayvanlar, kontrol 

(serum fizyolojik), %25'lik DMSO (1 ml/kg) ve %50'lik 

DMSO (1 ml/kg) olmak üzere üç alt gruba ayrılmış ve 

enjeksiyonlar intravenöz (IV) olarak hayvanın kuyruk 

veninden uygulanmıştır. DMSO verildikten 15 dakika 

boyunca EKG ve kan basıncı Bipac MP35 sistemi ve BSL 
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Pro 3.7 yazılımı kullanılarak kayıt edilmiştir. Kayıtlardan 

kan basıncı, dakika kalp atım sayıları, ventriküler tipte 

aritmiler, aritmi tipleri, süreleri ve bunlara göre aritmi 

skoru belirlenmiştir. Gruplardan elde dilen parametreler 

arasındaki farklılıklar tek yönlü ANOVA, LSD Post hoc 

test (SPSS 22.0) ile karşılaştırılmıştır.  

 

BULGULAR: Ksilazin-Ketamin anestezisi altında, %50'lik 

DMSO uygulaması kalp atım hızını kontrol grubuna kıyasla 

anlamlı derecede azaltmıştır (p <005). Ancak bu etki, 

üretan anestezisi altında gözlenmemiştir. Yüksek dozda 

DMSO, Üretan anestezisi altındaki sıçanlarda aritmi 

skorunu artırırken, p<0.05, ksilazin-ketamin anestezisi 

altında bu etkiyi yapmamıştır.  

 

SONUÇLAR: Ksilazin ketamin anestezisi altındaki 

sıçanlarda yüksek dozda DMSO ile daha az aritmi 

oluşması, bu grupta gözlenen düşük kalp atım hızı ile 

ilişkili olabilir. Üretan anestezisinde, ksilazin ve ketamin 

anestezisine göre kalp atım hızının artması, kan basıncının 

ise belirgin bir şekilde düşmesi, üretan anestezisinin 

dezavantajı olarak değerlendirilmiştir. Bu nedenle, ksilazin-

ketamin anestezisinin kardiyovasküler stabilite açısından 

daha güvenilir bir seçenek olduğu düşünülmektedir. 

Bu proje Türkiye Bilimsel ve Teknik Araştırma Kurumu 

tarafından desteklenmiştir (2209/A, 19198012327426). 

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Kan Basıncı, Kalp Atım 

Hızı, Dimetil Sülfoksit, Aritmi 

 

PS-38 

 

Selenyum, Uyku Yoksunluğu Kaynaklı Kalp Dokusu 

İnflamasyonu ve MMP-2/MMP9 Aktivitesini Azaltır 

 

İnci Azmammadova1, Songül Doğanay1, Sevinç Yanar2, 

Cahit Bağcı1 

1Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Sakarya 
2Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyoloji Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Uyku yoksunluğu, oksidatif stres ve 

inflamatuar yanıtları artırarak kalp dokusunda yapısal ve 

işlevsel bozulmalara neden olabilmektedir. Matriks 

metaloproteinazlar (MMP-2 ve MMP-9), IL-1β ve 

lipopolisakkarit (LPS) gibi mediatörler, kardiyak doku 

hasarı ve yeniden şekillenme süreçlerinde önemli 

biyobelirteçlerdir. Bu çalışmada, uyku yoksunluğunun 

sıçan kalp dokusunda inflamatuar yanıt üzerine etkilerinin 

değerlendirilmesi ve selenyum desteğinin bu etkiler 

üzerindeki olası düzenleyici rolünün araştırılması 

amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 21 adet Wistar albino erkek 

sıçan rastgele olarak üç gruba ayrıldı: Kontrol (K), Uyku 

Yoksunluğu (UY) ve Uyku Yoksunluğu + Selenyum 

(UY+Se) (n=7, her grup). Selenyum (0,6 mg/kg) günde bir 

kez intraperitoneal yolla verildi. Uykusuzluk modeli, 

modifiye çoklu platform yöntemi ile oluşturularak sıçanlar 

15 gün boyunca her gün 18 (16:00/10:00) saat süreyle uyku 

yoksunluğuna maruz bırakıldı. Deney süresince haftalık 

olarak vücut ağırlıkları ölçüldü. Deney sonunda sakrifiye 

edilen hayvanlardan alınan kalp doku örneklerinde MMP-2, 

MMP-9, IL-1β ve serumda LPS düzeyleri ELISA yöntemi 

ile değerlendirildi. Sonuçlar GraphPad Prism-10 programı 

ile değerlendirildi. Gruplar arası karşılaştırmalarda One-

way ANOVA ve post-hoc Tukey testler uygulandı.  

 

BULGULAR: MMP2 düzeyleri, kontrol grubuna kıyasla 

UY grubunda anlamlı şekilde artmış olup (p=0,0001), 

UY+Se grubunda UY grubuna göre anlamlı olarak 

azalmıştır (p=0,001). MMP9 düzeyleri de kontrol grubuna 

göre UY grubunda anlamlı şekilde yüksek bulunmuştur 

(p=0,030). IL-1β düzeyleri açısından kontrol ve UY grubu 

arasında anlamlı fark gözlenmiştir (p=0,004). Serum LPS 

düzeyleri gruplar arasında anlamlı fark göstermemiştir 

(p=0,360). Vücut ağırlıkları karşılaştırıldığında K grubuna 

kıyasla UY grubunda anlamlı bir düşüş olduğu bulunmuştur 

(p=0,027).  

 

SONUÇ: Çalışma sonuçları, selenyumun inflamatuar yanıtı 

baskılayarak ve kardiyak yeniden şekillenme sürecinde rol 

oynayan matriks metalloproteinazların düzeylerini 

düzenleyerek, uyku yoksunluğuna bağlı kalp hasarını 

azaltmada potansiyel bir terapötik ajan olabileceğini 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Uyku yoksunluğu, Kalp, MMP-2, 

MMP-9, Selenyum 

 

PS-39 

 

3T3-L1 Adipositlerde Verbascoside’in DNA Hasarı ve 

Oksidatif Stres Üzerine Etkisi 

 

Melek Tunç Ata1, Gizem Akan1, Şefike Sude Güvenç2, 

Deniz Çelebi2, Selen Şafak2, Zeynep Azra Ünal2, Emine 

Kılıç Toprak1 

 

1Pamukkale Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Denizli 
2Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Denizli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Obezite, adipoz dokuda aşırı yağ birikimi 

ile karakterize kronik bir hastalık olup, bu süreçte oksidatif 

stres, inflamasyon ve DNA hasarı gibi hücresel düzeyde 

etkiler ortaya çıkmaktadır. Adipositlerdeki bu değişimlerin 

etki mekanizmalarının anlaşılması, obeziteye bağlı 

metabolik bozuklukların önlenmesinde kilit rol 

oynamaktadır. Polifenoller, antioksidan özellikleriyle öne 

çıkan, çeşitli biyolojik etkilere sahip doğal bileşiklerdir. 

Bazı polifenollerin hücre tipi, doz ve uygulama süresine 

bağlı olarak farklı yanıtlar oluşturabileceği bildirilmektedir. 

Bu çalışmanın amacı, comet analizi ile verbascoside’in 

farklı dozlarının adipositlerde DNA hasarına etkisini 

değerlendirmek ve bu etkilerin oksidatif stres belirteçleri ile 

ilişkisini araştırmaktır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada, 3T3-L1 preadiposit hücreler 2 

gün boyunca farklılaştırma medyumu 
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(isobutylmethylxanthine, deksametazon ve insülin) ile 

farklılaştırıldı. Ardından oluşan adipositler yüksek glikoz 

ve insülin içeren medyumla 8 gün inkübe edilerek olgun 

adipositler elde edildi. Olgun adipositlere 50 μM (V50) ve 

100 μM (V100) verbascoside uygulandı. Bu hücrelerde 

komet analiziyle DNA hasarı; ELISA yöntemiyle oksidatif 

stres seviyesi ölçüldü. İstatistiksel analiz için Shapiro-Wilk 

ve Kruskal-Wallis (post hoc: Bonferroni düzeltmeli Mann 

Whitney U) testleri kullanıldı. p<0.05 anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Olgun 3T3-L1 hücrelere uygulanan V50 

dozu, kontrole kıyasla DNA hasarını anlamlı düzeyde 

arttırdı (p<0.0001) ancak TAS, TOS ve OSI düzeylerinde 

anlamlı farklılık gözlenmedi. V100 dozu ise, oksidatif stresi 

azaltırken (p<0.0001), V50 dozuna göre DNA hasarını 

anlamlı düzeyde düşürdü (p<0.05). 

 

SONUÇ: V50 dozu, oksidatif stresi etkilemezken DNA 

hasarını arttırdı. Bu durum, hasarın oksidatif stresten 

bağımsız mekanizmalarla oluşabileceğini 

düşündürmektedir. Verbascoside veya metabolitlerinin bazı 

hücre modellerinde genotoksisite oluşturabileceği 

gösterilmiştir. Buna karşılık, V100 dozu, oksidatif stresi 

iyileştirdi ve V50 dozuna kıyasla DNA hasarını azalttı. Bu 

sonuçlar, verbascoside’in obezite tedavisinde potansiyel bir 

ajan olabileceğini gösterdiği gibi polifenollerin doza bağlı 

farklı biyolojik tepkilerinin varlığını da desteklemektedir. 

Bu çalışma, TÜBİTAK 2209/A Üniversite Öğrencileri 

Araştırma Projeleri Destek Programı tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Adiposit, DNA hasarı, Obezite, 

Oksidatif Stres, Verbascoside, 3T3-L1 

 

PS-40 

 

Akne Vulgaris'in Farklı Şiddet Düzeylerine Sahip 

Hastalarda Serum ve Tükürük CRP, IL-17 ve IL-19 

Düzeylerinin Değerlendirilmesi 

 

Nazlı Karimi Ahmadi1, Okan Arıhan1, Asli San Dagli Gul1, 

Sedef Nur Yesil2, Başak Yalıcı Armağan2 

 

1Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Ankara 
2Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dermatoloji Ana 

Bilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Akne vulgaris (AV), interlökin-17 (IL-17), 

interlökin-19 (IL-19) ve C-reaktif protein (CRP) gibi 

sitokinlerin patogenezinde önemli roller oynadığı 

düşünülen inflamatuar bir deri hastalığıdır. Bu çalışmanın 

amacı, AV’li bireylerde serum ve tükürük CRP, IL-17 ve 

IL-19 düzeylerini değerlendirmek ve bu biyobelirteçlerin 

hastalık şiddetiyle olan ilişkilerini araştırmaktır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmaya 15–30 yaş aralığında toplam 

99 katılımcı dahil edildi. Örneklem büyüklüğü güvenilirlik 

ve geçerliliği sağlamak amacıyla güç analizi ile belirlendi. 

Global Akne Değerlendirme (GEA) Skalası kullanılarak 

akne şiddetine göre üç gruba ayrıldı: Kontrol (n = 28), Orta 

Düzey Akne (n = 43) ve Şiddetli Akne (n = 28). Serum ve 

tükürük örnekleri CRP, IL-17 ve IL-19 düzeyleri açısından 

ELISA ve immünotürbidimetrik yöntemlerle analiz edildi. 

İstatistiksel analizler SPSS programı ile gerçekleştirildi. 

Verilerin normalliği Shapiro–Wilk testi ile değerlendirildi. 

Tanımlayıcı istatistikler hesaplandı ve grup 

karşılaştırmaları tek yönlü ANOVA ile yapıldı; uygun 

durumlarda Tukey veya Duncan testi uygulandı. 

 

BULGULAR: Serum IL-17 düzeyleri, kontrol grubunda 

hem orta şiddette hem de şiddetli akne gruplarına kıyasla 

anlamlı derecede daha yüksek bulundu (p<0.05) ve bu fark 

cinsiyetten bağımsızdı. Tükürükteki CRP, IL-17 ve IL-19 

düzeyleri gruplar arasında anlamlı farklılık göstermedi. 

Ancak tükürük IL-17 ile IL-19 düzeyleri arasında (r = 

0.672, p<0.005) ve serum IL-17 ile IL-19 düzeyleri 

arasında (r = 0.538, p<0.005) orta düzeyde ve anlamlı 

korelasyonlar saptandı. Bu bulgu, sitokinler arasında 

bağışıklık düzenlenmesinde potansiyel bir etkileşimi işaret 

etmektedir. 

 

SONUÇ: Önceki çalışmalardan farklı olarak, bu çalışmada 

AV’li bireylerde serum IL-17 düzeyleri sağlıklı kontrollere 

göre daha düşük bulunmuştur. Bu sonuç, IL-17’nin 

aknedeki pro-inflamatuar rolüne ilişkin mevcut 

varsayımları sorgulamakta ve bağışıklık homeostazını 

korumaya yönelik telafi edici veya düzenleyici bir 

mekanizmanın varlığına işaret edebilmektedir. Ayrıca 

bulgular, sistemik interlökin düzeyleri ile lokal deri 

inflamasyonu arasında farklı fizyolojik yollar olabileceğini 

düşündürmektedir. Tükürük sitokin düzeyleri gruplar 

arasında anlamlı fark göstermese de örnekler içindeki 

korelasyonlar bu sitokinlerin bağışıklık düzenlenmesindeki 

olası etkileşimini desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, C-reaktif protein, 

İnterlökin-17, İnterlökin-19, Tükürük, Serum 

 

PS-41 

 

Koagülasyon ve Karaciğer Parametrelerinin Alkol ve 

Madde Kullanım Bozukluğu Olan Bireyler ve Sağlıklı 

Kontrollerde Karşılaştırmalı Analizi 

 

Şeyma Bardakçı1, Muhammed Raşit Bardakçı2, Derya 

Güzel Erdoğan1, Abdülkadir Aydın3, Ahmet Bülent Yazıcı4 

 

1Sakarya Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Sakarya 
2Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Psikiyatri Kliniği, 

Sakarya 
3Sakarya Üniversitesi, Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı, 

Sakarya 
4Sakarya Üniversitesi, Psikiyatri Ana Bilim Dalı, Sakarya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Vasküler yaralanma bölgesinde akut 

kanamayı önleyen koagülasyon sisteminde ve pıhtılaşma 

proteinlerinin sentezlendiği karaciğerde, alkol ve madde 

kullanımına bağlı bozukluklar ortaya çıkabilmektedir. Bu 

çalışmanın amacı Alkol ve Madde Kullanım Bozukluğu 
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(AMKB) hastalarında koagülasyon parametreleri ve 

karaciğer fonksiyonlarının kullanılan madde türüyle 

ilişkisini sağlıklı kontrol grubuyla karşılaştırmalı olarak 

değerlendirmektir.  

 

YÖNTEMLER: Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi AMATEM kliniğinde 1 Ocak 2022-31 Ocak 

2025 tarihleri arasında tedavi gören hastalar, Alkol 

(n=110), Kannabinoid (n=71), Metamfetamin (n=110), 

Çoklu-Madde (n=110) ve Opiyat (n=50) kullananlar olmak 

üzere madde türüne göre beş gruba ayrılarak çalışmaya 

dahil edilmiştir. Alkol grubunun yaş ortalaması diğer 

madde gruplarına göre daha yüksek olduğundan, gruplarla 

eşleşecek şekilde ortalama yaşları 45 (n=50) ve 30 (n=100) 

olan iki ayrı sağlıklı kontrol grubu seçildi. Tüm 

katılımcıların Ca, INR, PT, APTT, PLT, AST, ALT 

değerleri ve sosyodemografik özellikleri değerlendirildi. 

 

BULGULAR: Gruplar arasında ALT, AST, PT, APTT, 

PLT değerleri açısından istatistiksel olarak anlamlı farklar 

saptanmıştır (p<0.001). 30 yaş sağlıklı kontrol grubuna 

kıyasla Çoklu Madde ve Metamfetamin gruplarında PT 

değeri daha düşük (p<0.001); 30 yaş kontrol grubuna göre 

kannabinoid grubunda APTT değeri daha yüksek(p=0.004); 

45 yaş sağlıklı kontrol grubuna kıyasla Alkol grubunda 

AST değeri daha yüksek (p<0.001); 30 yaş sağlıklı kontrol 

grubuna kıyasla Metamfetamin ve Opiad grubunda AST 

daha yüksek (p=0.005) iken ALT daha düşük 

bulunmuştur(p<0.001). Bunun yanında post-hoc analizlerde 

AST, ALT, PT, APTT, PLT parametrelerinde kişilerin 

tercih ettiği madde türüne göre istatistiksel olarak anlamlı 

farklılıklar saptanmıştır (p<0.001). 

 

SONUÇ: Karaciğer, vücudumuzda pıhtılaşma faktörlerinin 

sentezini gerçekleştiren ana organ olduğu için fonksiyonu 

oldukça önemlidir. AMKB hastalarında tercih edilen madde 

türüne göre karaciğer ve koagülasyon parametreleri 

değişkenlik göstermektedir. Metamfetamin ve Çoklu-

Madde kullanımı olan hastalarda PT değerlerinin daha 

düşük bulunması nedeniyle bu hastaların tromboz riski 

açısından; Kannabinoid kullanımı olan hastaların ise daha 

yüksek APTT değerleri nedeniyle kanama riski açısından 

dikkatli izlenmesi yararlı olacaktır. AST ve ALT düzeyleri 

alkol, metamfetamin ve opiad kullanımıyla bozulmakta 

olup bu hastaların karaciğer fonksiyonları açısından takip 

edilmesi önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Alkol, Bağımlılık, Karaciğer, 

Koagülasyon, Madde 

 

PS-42 

 

Eritrosit Süspansiyonlarından İzole Edilen 

Ekstrasellüler Veziküllerin Hemostaz Üzerine Etkileri 

 

Sueda Özkaya1, İrem Özveri3, Hilal Vardar3, Engin 

Sagdilek2, Salih Haldun Bal 
 

1Bursa Uludağ Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Tıp-Fizyoloji Anabilim Dalı, Bursa 

2Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi Biyofizik 

Anabilim Dalı, Bursa 
3Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi İmmünoloji 

Anabilim Dalı, Bursa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Ekstrasellüler veziküller (EV); eritrositler, 

lökositler, trombositler ve diğer doku hücrelerinden türeyen 

yapılardır. Aktivasyon, stres, nekroz veya apoptoza yanıt 

olarak fizyolojik veya patolojik koşullar altında salınır ve 

vücut sıvılarında bulunabilirler. Eritrosit 

süspansiyonlarındaki mikropartiküllerin prokoagülan 

aktiviteyi artırdığı; pıhtılaşma sürelerini kısalttığı 

gösterilmiştir. Bu çalışmanın amacı, eritrosit 

süspansiyonlarındaki EV olan eksozom ve 

mikropartiküllerin hemostaz üzerine olan etkilerinin 

incelenmesidir. Çalışmada, lökoredüksiyon uygulanarak 

elde edilen eritrosit süspansiyonlarındaki EV’in trombosit 

agregasyonu ve hemostaz sürecine etkisi 

değerlendirilmiştir. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada, ARh(+) kan grubuna sahip, 

sağlıklı, kan hücrelerini etkileyecek ilaçları kullanmamış 5 

gönüllüden tam kan bağışı alınmış, lökositi azaltılmış 

eritrosit süspansiyonları hazırlanmış, ultrasantrifügasyonla 

mikropartikül ve eksozomlar izole edilmiştir. İzole edilen 

veziküller, BCA Assay (Bikinkonin asit yöntemi), Western 

Blot, TRPS (Ayarlanabilir Dirençli Darbe Algılama 

Yöntemi), akış sitometrisiyle karakterize edilmiştir. Elde 

edilen mikropartikül ve eksozomlar trombositten zengin 

plazma ile agregometrede her bir konsantrasyon için [1x 

(normal durumdaki kan konsantrasyonu),3x,9x] 5 dk 

inkübe edilmiş, tromboelastogramda her bir konsantrasyon 

için 15, 30, 60 dakikalık inkübasyon yapılmıştır. Hemostaz 

üzerine etkiler, optik agregometre ve tromboelastogram 

cihazları kullanılarak allojenik kan örneklerinde 

değerlendirilmiştir.  

 

BULGULAR: Optik agregometre deneylerinde, 

mikropartikül ve eksozomlar kullanılan konsantrasyonlarda 

(1x,3x,9x) trombosit agregasyonu üzerinde anlamlı bir etki 

göstermemiştir. Tromboelastogram deneylerinde 

istatistiksel olarak anlamlı olmasa da EV’lerin pıhtılaşma 

başlangıç süresini (R) ve pıhtı oluşum süresini (K) kısaltma 

eğilimi gösterdiği, hemostaz parametrelerinde prokoagülan 

yönde değişikliklere yol açtığı gözlenmiştir. Bu 

prokoagülan etki eksozomlara göre mikropartiküllerde daha 

belirgindir. İnkübasyon süresinin artmasının belirgin bir 

etkisi olmadığı görülmüştür. 

 

SONUÇ: Eritrosit süspansiyonlarındaki EV’in; trombosit 

agregasyonu üzerinde anlamlı bir etkisi gözlenmemiştir. 

Tüm hemostaz sürecinin değerlendirildiği 

tromboelastogramda mikropartiküllerin hemostaz üzerinde 

prokoagülan etki oluşturabileceği, eksozomların ise daha 

sınırlı katkı sağladığı söylenebilir. Agregasyon üzerinde 

etki gözlenmemesi doğrudan trombositler üzerinde etkili 

olabilecek molekülün olmamasına bağlanabilir. Fakat 

hemostazın enzimatik sürecinin etkilendiği düşünülebilir.  
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Bu çalışma Bursa Uludağ Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TYL-

2025-2135). 

Anahtar Kelimeler: Eksozom, Ekstrasellüler vezikül, 

Eritrosit, Hemostaz, Mikropartikül, Trombosit 

agregasyonu. 

 

PS-43 

 

Alt Ekstremite Yerel Kas Egzersizinin Akut ve Kronik 

Dönemde Solunum İşlevlerine Etkisinin Spirometrik 

Yöntemle Araştırılması 

 

Emin Aliyev, Fadıl Özyener 

 

Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp-Fizyoloji Ana Bilim Dalı, 

Bursa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Sedanter yaşam, solunum fonksiyonlarında 

gerilemeye yol açmaktadır. Bu çalışma, yerel kas egzersizi 

Soleus Push-Up (SPU), aerobik egzersiz (AE) ve bu 

egzersizlerin kombinasyonunun, akut ve kronik dönemde 

solunum fonksiyonlarına etkilerini spirometrik yöntemle 

değerlendirmek amacıyla yapılmıştır.  

 

YÖNTEMLER: BUÜ Sağlık Araştırmaları Etik Kurulu'nun 

2025/634-8/30 sayılı kararı ile onaylanan araştırmaya, 18–

45, 37 sağlıklı sedanter (20 erkek; 17 kadın) kişi gönüllü 

olmuştur. Katılımcılar rastgele gruplara ayrılmıştır: SPU, 

AE, AE+SPU ve kontrol. Egzersiz protokolleri dört hafta 

boyunca, haftada üç gün uygulanmıştır. Egzersizlerin 

etkileri, Zorlu Vital Kapasite (FVC), 1.saniyedeki Zorlu 

Ekspiratuvar Hacim (FEV₁), FEV₁/FVC oranı, Maksimum 

İstemli Ventilasyon (MVV), İnspiratuvar Kapasite (IC), 

Tepe Ekspiratuvar Akım (PEF) ve Zorlu Ekspiratuar Akım 

%25–%75 (FEF₂₅–₇₅) gibi parametreleri ile 

değerlendirilmiştir. Ölçümler 0. hafta, 2. hafta ve 4. hafta, 

akut etkinin tespiti için ise bir egzersiz seansı sonrası 

standardize laboratuvar koşullarında yapılmıştır. Veriler, 

tekrarlayan ölçümler için ANOVA ve uygun post-hoc 

testlerle analiz edilmiştir.  

 

BULGULAR: Gruplar arasında FVC, MVV, IC, PEF ve 

FEF25–75 parametrelerinde başlangıçta ve egzersiz 

sonrasında yapılan karşılaştırmalarda istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmamıştır. Zamana bağlı değişim 

analizinde, PEF değerleri SPU (p=0,012) ve AE (p=0,004) 

gruplarında istatistiksel olarak anlamlı artış göstermiştir. 

FEF25–75 parametresinde hiçbir grupta anlamlı değişim 

saptanmamıştır. FEV₁ için kronik dönemde anlamlı artış 

AE grubunda (p=0,029) saptanmıştır. FEV₁/FVC oranında 

istatistiksel olarak anlamlı artış yalnızca AE grubunda 

görülmüştür (p=0,049). IC ve MVV parametrelerinde 

anlamlı değişim izlenmemiş, akut ölçümlerde gruplar 

arasında fark bulunmamıştır.  

 

SONUÇ: Dört haftalık egzersiz uygulamaları, özellikle PEF 

ve FEF₂₅–₇₅ değerlerinde kısa süreli iyileşmeler sağlamıştır. 

SPU ve AE bu artışta etkili olurken, kombinasyon 

grubunda beklenen sinerji istatistiksel olarak 

doğrulanmamıştır. Hacim ve kapasite parametrelerindeki 

değişimlerin sınırlı olması, bu göstergeler için daha uzun 

süreli ve/veya yoğun egzersiz programlarının gerekli 

olabileceğini düşündürmektedir. Bulgular, SPU’nun 

sedanter bireylerde solunum rehabilitasyonunda 

düşünülmesi gereken bir seçenek olabileceğini ortaya 

koymaktadır. 

Bu proje BUÜ BAP birimi tarafından TYL-2025-2136 

proje numarası ile desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Aerobik Egzersiz, FEV1/FVC, Soleus 

Push-Up, Spirometre, Yerel Kas Egzersizi 

 

PS-44 

 

Klomipraminin Dişi Sıçan Bronşunun Kasılma-

Gevşeme Mekanizması Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 

Zeynep Dila Oz, Mehtap Pervı̇n, Ahmed Sait Bozyil, Orhan 

SAYIN, Hüsna Batmaz, Emine Kacar 

 

Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, 

Elazığ 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Klomipramin, psikosomatik yakınmaların 

tedavisinde sıklıkla kullanılan trisiklik antidepresan sınıfına 

ait bir ajandır. Bu tür yakınmalar arasında solunum 

sistemiyle ilişkili semptomlar da (dispne, takipne vb.) 

olabilmektedir. Ancak bu semptomlara sahip hastalarda 

eşlik edebilecek olası solunum sistemi problemleriyle ilgili 

literatürde yeterli çalışma bulunmamaktadır. Bu çalışmada, 

klomipraminin dişi sıçan bronş düz kaslarında kasılma ve 

gevşeme mekanizmaları üzerindeki olası etkilerinin, izole 

organ banyosu sistemi kullanılarak değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. 

YÖNTEMLER: Çalışmada, Fırat Üniversitesi Deneysel 

Araştırma Merkezi’nden temin edilen, 10–12 haftalık, 

Sprague-Dawley ırkı 10 adet intakt dişi sıçan kullanılmıştır. 

İzole edilen bronş dokuları, Krebs solüsyonu içeren organ 

banyosu sistemlerine yerleştirilmiştir. Her doku örneği için 

başlangıç gerimi 1,5 gram olarak ayarlanmış ve ardından 90 

dakikalık bir dengeleme periyodu uygulanmıştır. 

Dengeleme sürecini takiben, dokulara 10⁻⁵ M 

konsantrasyonunda asetilkolin uygulanarak maksimum 

kasılma yanıtı (Emax) elde edilmiştir. Sonrasında, ön 

çalışmada belirlenen etkili klomipramin dozu olan 10⁻⁵ M 

uygulanarak yeniden Emax değeri ölçülmüştür. Elde edilen 

veriler normalize edilmiştir. İstatistiksel analizde 

eşleştirilmiş t-testi kullanılmıştır ve p<0,05 değeri 

istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. Çalışma için 

ilgili etik kuruldan onay alınmıştır. 

BULGULAR: Klomipramin uygulaması, asetilkolin ile 

indüklenen bronş kontraksiyonlarının Emax değerinde 

istatistiksel olarak anlamlı azalmaya neden olmuştur 

(p=0.0089).  

SONUÇ: Elde edilen veriler, klomipraminin bronş düz kas 

kontraksiyonu üzerinde inhibitör bir etki oluşturduğunu 

göstermektedir. Bu bulgu, klomipraminin solunum sistemi 
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üzerindeki olası yan etkilerinin daha iyi anlaşılmasına katkı 

sağlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Bronş, Düz kas, İzole organ banyosu, 

Kasılma-gevşeme, Klomipramin, Sıçan 

 

PS-45 

 

Sıçanlarda Lipopolisakkarit ile Tetiklenen 

Nöroinfamasyon Modelinde Aralıklı Orucun Bilişsel 

İşlevler ve Anksiyete Üzerine Etkileri 

 

Esra  Ezme, Ramazan Can Gökmen, Burcu Balkan, 

Aysegul Keser 

 

Ege Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilimdalı, 

İzmir 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Nöroinflamasyon, nörodejeneratif 

hastalıkların gelişiminde rol oynayan patolojik bir süreçtir 

ve küresel morbidite ile mortaliteye önemli ölçüde katkıda 

bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı, lipopolisakkarit 

(LPS) ile oluşturulan nöroinflamasyon modelinde aralıklı 

oruç (AO) uygulamasının bilişsel işlevler ve anksiyete ile 

ilişkili davranışlar üzerindeki etkilerini değerlendirmektir. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 40 adet erişkin erkek Sprague-

Dawley sıçan rastgele eşit dört gruba ayrılmıştır: Kontrol, 

LPS uygulanmış (LPS), Aralıklı Oruç (AO) ve Aralıklı 

Oruç + LPS (AO+LPS). AO gruplarına 4 hafta boyunca 

gün aşırı oruç uygulanmıştır (24 saat açlık, ardından 24 saat 

serbest beslenme). AO uygulamasının 4. haftasında, LPS 7 

gün boyunca 250 μg/kg dozunda intraperitoneal olarak 

uygulanmıştır. Son LPS enjeksiyonundan 48 saat sonra 

davranışsal değerlendirmeler (Açık Alan, Yeni Nesne 

Tanıma, Yeni Konum Tanıma ve Yükseltilmiş Artı 

Labirent Testleri) gerçekleştirilmiştir. Veriler tek yönlü 

ANOVA ve post-hoc Duncan testleri ile analiz edilmiştir. 

 

BULGULAR: Açık Alan testinde, toplam mesafe 

parametresinde gruplar arasında anlamlı fark 

bulunmamıştır. Yeni Nesne Tanıma testinde AO ve 

AO+LPS gruplarında, LPS grubuna kıyasla, ayrım indeksi 

(p<0.05) ve yeni nesneyle geçirilen süre yüzdesi (p<0.05) 

anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur. Yükseltilmiş Artı 

Labirent testinde AO grubunda, kontrol grubuna kıyasla 

kapalı kola ilk geçiş süresi (latans) anlamlı şekilde yüksek 

bulunmuştur (p<0.05). LPS grubunda, kontrol, AO ve 

AO+LPS gruplarıyla karşılaştırıldığında, açık kol 

tercihinde azalma (p<0.05) ve açık koldan kaçınma 

indeksinde artış (p<0.05) gözlenmiştir. 

 

SONUÇ: LPS uygulaması sıçanlarda bilişsel performansta 

bozulmaya ve anksiyete benzeri davranışlarda artışa neden 

olmuştur. Aralıklı oruç uygulaması ise bu olumsuz etkileri 

hafifletmiş, bilişsel performansı artırmış ve anksiyete 

düzeyini azaltmıştır. Bu sonuçlar, aralıklı orucun 

nöroinflamasyonla ilişkili durumlarda bilişsel bozukluk ve 

anksiyetenin azaltılmasına katkı sağlayabilecek etkili bir 

yaşam tarzı müdahalesi olabileceğini göstermektedir. 

Bu çalışma, Ege Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Koordinatörlüğü tarafından 32613 numaralı proje 

kapsamında desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Aralıklı oruç, Bilişsel 

işlevler, Lipopolisakkarit, Nöroinflamasyon 

 

PS-46 

 

Parkinson Hastalarında Kognitif Fonksiyonların ve 

Yaşam Kalitesinin Lateralizasyon Öngörüsüyle 

Değerlendirilmesi 

 

Fatma Nur Savran1, Beste Menteşe1, Fatih Çelik2, Melike 

Batum2, Necip Kutlu1 

 

1Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Ana Bilim Dalı, Manisa 
2Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Nöroloji, 

Ana Bilim Dalı, Manisa 

 

GİRİŞ VE AMAÇ: Parkinson hastalığı (PH), motor ve non-

motor semptomlarla karakterize progresif nörodejeneratif 

bir hastalıktır. Non-motor semptomlar arasında yorgunluk, 

kognitif disfonksiyon ve depresyon yer alır. Bu çalışmada, 

PH tanılı bireylerin serebral lateralizasyon öngörüsü ile 

kognitif fonksiyonları, duygusal durumları ve yaşam 

kalitesinin hastalık seyrine göre değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışma, 18–70 yaş aralığında 37 PH 

hastası (16 kadın, 21 erkek) ve 34 sağlıklı birey (19 kadın, 

15 erkek) üzerinde gerçekleştirildi. Tüm katılımcılara 

kognitif testler (SPMIQ, COG, DT-DTsüre, TAVTMB), el 

tercihi (Edinburgh Lateralizasyon Anketi) ve duygusal 

durum (BDÖ) uygulandı. PH hastalarının yaşam kalitesi 

PDQ-39, hastalık evresi Hoehn–Yahr, motor ve non-motor 

etkilenimleri BPHDÖ ile değerlendirildi; ilaçların levodopa 

eşdeğer dozu (LEDD) hesaplandı. Veriler IBM SPSS 22.0 

ile analiz edildi. Nonparametrik veriler için Mann–Whitney 

U, parametrik veriler için bağımsız örneklem t-testi; 

kategorik değişkenler için Ki-kare testi kullanıldı. PH ve 

kontrol gruplarında kognitif test analizleri yaş ve eğitim 

düzeyinin etkisinden arındırılarak MANCOVA ile yapıldı. 

Üç grup arası karşılaştırmalar Kruskal–Wallis H testi ile, 

değişkenler arası ilişkiler Pearson ve Spearman 

korelasyonlarıyla incelendi. Anlamlılık düzeyi p<0,05 

olarak belirlendi. 

 

BULGULAR: PH grubunda (n=37) SPMIQ ve DT doğru 

sayısı kontrol grubuna göre anlamlı olarak düşüktü. Dikkat, 

hastalık evresi 1 olan grupta (n=25) anlamlı olarak daha 

yüksekti. Donma fenomeni olan hastalarda (n=18) PDQ, 

BDÖ, BPHDÖ-I, II ve toplam skorları yüksek, COG değeri 

düşük bulundu. ‘On’ dönemindeki hastalarda (n=23) COG 

yüksek, DTsüre kısa, BPHDÖ-II, III ve toplam değerleri 

düşük idi. Sol tutulum grubunda (n=15) PDQ ve BDÖ 

yüksek, LEDD düşük grupta (n=17) BDÖ anlamlı olarak 

yüksekti. 
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SONUÇ: Parkinson hastalarında bilişsel fonksiyonlar, 

duygusal durum ve yaşam kalitesi olumsuz etkilenmektedir. 

Klinik durum ve dopaminerjik tedavi (LEDD), ruh hali ve 

bilişsel performansı etkileyebilir; bu da bireyselleştirilmiş 

tedavi stratejilerinin önemini vurgulamaktadır. 

Bu çalışma herhangi bir kurum veya kuruluş tarafından 

maddi olarak desteklenmemiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kognitif fonksiyonlar, Levodopa, 

Nörobilişsel işlevler, Parkinson hastalığı, Serebral 

dominans, Yaşam kalitesi 

 

PS-47 

 

Melatonin ve Tramadol Kombinasyonunun Wistar 

Sıçanlarında Akut Termal Ağrı Üzerine Etkileri: 

Davranışsal Testlerle Değerlendirme 

 

Emine Kale1, Gülçin Durdağı2, Eser Öz Oyar2 
 

1Celal Bayar Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, 

Manisa 
2Katip Çelebi Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Ağrı, organizmanın zarar verici uyaranlara 

karşı geliştirdiği çok bileşenli bir yanıttır. Mevcut 

analjeziklerin sınırlı etkinliği ve yan etkileri, yeni ve 

güvenli stratejiler geliştirilmesini gerektirmektedir. Bu 

çalışma, Tramadol ve Melatonin kombinasyonunun akut 

termal ağrı modelinde antinosiseptif etkilerini Kuyruk 

Çekme (Tail-flick, TF) ve Sıcak Plaka (Hot-plate, HP) 

testleriyle; motor koordinasyon üzerine etkilerini ise 

Rotarod testiyle değerlendirmeyi amaçlamıştır. 

 

YÖNTEMLER: Sekiz haftalık, 250–300 g ağırlığında 30 

erkek Wistar sıçan rastgele olarak dört gruba ayrılmıştır (n 

= 6–8): Kontrol (n = 6), Tramadol (n = 8; 20 mg/kg), 

Melatonin (n=8; 120 mg/kg) ve Tramadol + Melatonin 

(n=8; 20 + 120 mg/kg). Deney öncesi tüm sıçanlara üç gün 

Rotarod eğitimi verilmiştir. Termal nosisepsiyon, ilaç 

uygulamasından önce ve 15., 30., 60., 90. ve 120. 

dakikalarda iki TF ve bir HP testiyle değerlendirilmiştir. TF 

cut-off 15 sn, HP cut-off 30 sn olarak belirlenmiştir. 

Analizler SPSS v25 ile yapılmış; veriler ortalama ± SS 

şeklinde sunulmuştur. Grup ve zamana bağlı farklılıklar 

GLM Repeated Measures ile analiz edilmiş, Bonferroni 

düzeltmeli ikili karşılaştırmalar uygulanmıştır (p < 0.05). 

 

BULGULAR: TF ve HP testlerinde Tramadol + Melatonin 

grubunda yanıt süreleri diğer gruplara göre anlamlı şekilde 

uzamıştır (p < 0.05). Rotarod testinde Melatonin ve 

kombinasyon gruplarında motor koordinasyon süreleri 

belirli zaman noktalarında daha uzun bulunmuştur. 

 

SONUÇ: Melatonin–Tramadol kombinasyonu, ağrı eşiğini 

artırarak sinerjik bir antinosiseptif etki oluşturmuştur. Bu 

etki mekanizmalarının aydınlatılması için ileri moleküler 

araştırmalara ihtiyaç vardır. 

Etik Onay: EÜ Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu 

(23.12.2020; No: 2020-122) 

Destek: İKÇÜ BAP Birimi (Proje No: 2021-TDU-TIPF-

0005) 

Not: Bu çalışma, yazarın Behavioural Brain Research 

(2025; 490: 115641) makalesinden türetilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Wistar sıçan, Tramadol, Melatonin, 

Ağrı, Tepki süresi 

 

PS-48 

 

Proprioseptif Duyunun Genç Erişkinlerde İki Elin 

Motor Yetenek Asimetrisindeki Rolü 

 

Osman Barış Ünver1, Erhan Nalçacı1, Fikret Arı2, İrem Kar3 

 

1Ankara Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Ankara 
2Ankara Üniversitesi, Elektrik ve Elektronik Mühendisliği 

 Fakültesi, Ankara 
3Ankara Üniversitesi, Biyoistatistik Anabilim Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Proprioseptif duyu, motor kontrolün kritik 

bir bileşeni olup bireylerin çevre ile etkileşim, ince motor 

beceriler ve denge gibi işlevleri görsel ipuçları olmadan 

gerçekleştirmesini sağlar. Ancak propriosepsiyonun alt 

modaliteleri literatürde net tanımlanmamıştır ve ölçümü 

zordur. Mevcut literatürde el ve parmak üzerinde 

araştırmalar sınırlıdır. Bu çalışmanın iki temel amacı 

vardır: (1) el ve parmaklarda propriosepsiyonun kinestetik 

alt modalitelerini değerlendiren yeni bir teknik geliştirmek, 

(2) sağ elini kullanan bireylerde eller arasında motor ve 

proprioseptif farklılıkları ve aralarındaki ilişkileri 

incelemektir. 

 

GEREÇ-YÖNTEM: Çalışmamızda 18-30 yaş arası, sağlıklı 

ve sağ elini dominant kullanan 60 katılımcıya (29 kadın, 31 

erkek) motor yetenek ve proprioseptif duyu ölçüm 

yöntemleri uygulanmıştır. Motor kabiliyet testleri için 

Parmak Vuru Testi (PVT) ve Purdue Çivi Tahtası Testi 

(PPT), proprioseptif duyu ölçümünde hareket/pozisyon 

duyusu için Active Movement Extent Discrimination 

(AMEDA) ve tarafımızca geliştirilmekte olan Kinestetik 

Hedef Pozisyon Tahmin Testi (KHPTT), kuvvet/efor 

duyusu için Kıstırma Hedef Kuvvet Derecelendirme Testi 

(KHKDT) kullanılmıştır. KHPTT'nin 

geçerlik/güvenirliğinde test-yeniden test yöntemi 

kullanılmıştır. Motor kabiliyet ve propriosepsiyonun 

modalitelerinin arasındaki ilişkinin değerlendirilmesinde 

normal dağılım varsayımı sağlandığında Pearson 

korelasyon katsayısı, sağlanmadığında Spearman 

korelasyon katsayısı kullanılmıştır. Sağ ve sol elin 

propriosepsiyonun farklı modalitelerinin 

karşılaştırılmasında normal dağılım varsayımı 

sağlandığında Paired t Test, sağlanmadığı durumlarda 

Wilcoxon Testi kullanılmıştır. Etik kurul izni Ankara 

Üniversitesi Tıp Fakültesi'nden alınmıştır. 

 

BULGULAR: Hareket/Pozisyon Duyusu: KHPTT’de 

dominant elde üstünlük bulundu (p<0.001). AMEDA’da el 

farkı gözlenmedi. Kuvvet/Efor Duyusu: KHKDT’de iki el 

arasında anlamlı fark gözlenmedi. 
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Motor Yetenek: Dominant el tüm görevlerde daha 

başarılıydı (p<0.001). 

Motor-Proprioseptif Korelasyon: Anlamlı korelasyon 

bulunmadı. Alt Modalite İlişkileri: Testler arasında zayıf 

korelasyonlar bulunmakta. 

 

SONUÇ: Yeni geliştirilen KHPTT güvenilir bulunmuştur 

ancak geçerliği için ileri çalışmalar gereklidir. Motor 

becerilerde dominant el baskınken, propriosepsiyonda 

farklı asimetri örüntüleri gözlenmiştir. Güçlü 

korelasyonların olmayışı, propriosepsiyon ve motor sistem 

ilişkisinin doğrusal olmadığını düşündürmektedir. 

Proprioseptif ölçümlerin aktif-pasif, statik-dinamik süreçler 

olarak sınıflandırılması, patolojilerin anlaşılması ve kişiye 

özel rehabilitasyon programlarının geliştirilmesine katkı 

sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Duyusal Geri Bildirim, Kinestetik 

Duyular, Pozisyon Duyusu, Propriosepsiyon, Sensörimotor 

Performans 

 

PS-49 

 

Xenin-25’in Streptozotosin ile İndüklenen Tip 1 Diyabet 

Modelinde Nöroprotektif ve Davranışsal Etkileri 

 

Sevil Arabacı Tamer 

 

Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Sakarya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Xenin-25, glukoz bağımlı insülinotropik 

peptidin etkisini artırarak insülin salımını teşvik eden ve 

beta hücrelerinin hayatta kalmasını destekleyen bir 

polipeptittir. Çalışmamızda xenin-25'in tip 1 diyabet (T1D) 

modelinde anksiyete, bellek işlevi, oksidatif stres ve 

inflamasyon üzerindeki etkileri araştırıldı.  

 

YÖNTEMLER: Etik kurul onayı alındıktan sonra (onam 

no:22) wistar albino erkek sıçanlar kontrol ve diyabet 

gruplarına ayrıldı (n=40). T1D modeli streptozotosin (STZ; 

45 mg/kg, i.p.) ile oluşturuldu. Diyabetik sıçanlara 0,2, 2 ve 

20 µg/kg (intraperitoneal) dozlarında xenin-25 veya çözücü 

serum fizyolojik günde iki kez olmak üzere üç gün süreyle 

uygulandı. Son uygulamanın ardından delikli levha testi ile 

anksiyete düzeyleri, yeni obje tanıma testi ile bellek 

fonksiyonu değerlendirildi. Açlık kan şekeri (AKŞ) 

ölçümünü takiben anestezi altında (ketamin ve ksilazin; 10 

ve 100 mg/kg,ip) dekapite edilen sıçanların beyin 

dokularında malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH), IL-6 

ve TNF-α düzeyleri ölçüldü. İstatistiksel 

değerlendirmelerde One-way ANOVA çoklu karşılaştırma 

kullanıldı ve p<0,05 anlamlı olarak değerlendirildi.  

 

BULGULAR: Kontrol grubuna göre diyabet gelişimi AKŞ 

seviyesini, nöronal oksidan hasarı ve inflamasyonu arttırdı, 

bellek disfonksiyonu ve anksiyete gelişimini tetikledi 

(p<0,01-0,001). Diyabet grubuna göre xenin-25’in tüm 

dozları AKŞ’yi ve nöroinflamasyonu baskıladı (p<0,001-

0,01). Diyabetle artan MDA 0,2 ve 20 µg/kg dozlarında 

azalırken (p<0,05-0,01), GSH içeriği 0,2-xenin-25 dozunda 

artış gösterdi (p<0,01). Obje tanıma fark skorunda 0,2- ve 

2-xenin-25 dozları iyileşme sağladı (p<0,01). Xenin-25 

diyabetle artan donma süresini arttırırken (p<0,001), azalan 

şahlanma ve burun sokma sayılarını daha da azalttı 

(p<0,05-0,01).  

 

SONUÇ: Sonuç Xenin-25, tip 1 diyabetik sıçanlarda 

diyabetik nöronal oksidan hasarı ve inflamasyonu 

baskılayarak nöron koruyucu etkiler sergiledi. Ayrıca 

bellek fonksiyonunu iyileştirmesine rağmen, beklenmedik 

bir şekilde anksiyete benzeri davranışları arttırdı. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bellek, Nöroinflamasyon 

Tip 1 Diyabet, Xenin-25 

 

PS-50 

 

Uzun Dönem Yüksek Yağlı Diyetin Hipotalamik Arkuat 

Çekirdek Tirozin Hidroksilaz Nöron Aktivitesi ve 

Paraventriküler Çekirdek Projeksiyonları Üzerindeki 

Etkileri 

 

Habibe Gören1, Barış Barın1, Yunus Kosif1, Muhammed 

Miraç Keleştimur3, Zülfiye Gül4, Yavuz Yavuz5, Bayram 

Yılmaz 
 

1Fizyoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, Yeditepe 

Üniversitesi, İstanbul 
2Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, İç Hastalıkları Anabilim 

Dalı, Tıp Fakültesi, Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir 
3Yaşam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitüsü, Bezmialem 

Vakıf Üniversitesi, İstanbul, Türkiye ve Biyofizik Anabilim 

Dalı,Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul Üniversitesi, 

İstanbul 
4Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, Dokuz 

Eylül Üniversitesi, İzmir 
5Fizyoloji Anabilim Dalı, Tıp Fakültesi, Dokuz Eylül 

Üniversitesi, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Hipotalamik arkuat çekirdek (ARC), enerji 

homeostazı ve otonom fonksiyonlarda önemli rol oynayan 

tirozin hidroksilaz (TH) eksprese eden nöronlar içerir. Bu 

nöronların paraventriküler çekirdeğe (PVN) uzanan 

projeksiyonları beslenme durumu ve hormonal sinyallerle 

düzenlenir. Bu çalışmada uzun dönem yüksek yağlı diyetin 

(YYD), ARC-TH nöron aktivitesi ve PVN projeksiyonları 

üzerindeki etkilerinin fiber fotometri ile incelenmesi 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Erkek TH-Cre farelerinin ARC bölgesine 

Cre-bağımlı kalsiyum sensörü (GCaMP) ekspresyonu 

sağlayan viral vektörler enjekte edildi. Optik fiberler ARC 

veya PVN projeksiyon bölgelerine yerleştirildi.Fareler iki 

gruba ayrıldı (n = 6/grup) ve 12 hafta YYD veya standart 

diyet (SD) ile beslendi. Kalsiyum sinyalleri açlık, tokluk ve 

intraperitoneal leptin enjeksiyonu (5 mg/kg) sonrasında 

kaydedildi. ΔF/F değişimleri z-skor ile normalize edilerek 

analiz edildi. Gruplar arası karşılaştırmalar iki yönlü 
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ANOVA ile değerlendirildi ve p<0.05 istatistiksel olarak 

anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Açlıkta her iki grupta da ARC-TH nöron 

aktivitesi anlamlı olarak arttı (p<0.05). Ancak YYD 

grubunda tokluk sonrası baskılanma yanıtı azaldı. Leptin 

enjeksiyonu SD grubunda anlamlı değişiklik 

oluşturmazken, YYD grubunda zayıf ve istatistiksel olarak 

anlamsız bir yanıt gözlendi. PVN projeksiyonları da YYD 

grubunda azalmış leptin duyarlılığı gösterdi. 

 

SONUÇ: Uzun dönem YYD, ARC-TH nöronlarının ve 

PVN projeksiyonlarının metabolik ve hormonal sinyallere 

verdiği yanıtı zayıflatmaktadır. Bulgular, diyet kaynaklı 

hipotalamik leptin direncinin hem lokal düzeyde hem de 

downstream hedef bölgelerde ortaya çıktığını 

düşündürmektedir. 

Bu çalışma TÜBİTAK tarafından desteklenmiştir (Proje 

No: 122S382). 

Anahtar Kelimeler: Arcuat çekirdek, Fiber fotometri, 

Leptin direnci, TH nöronları 

 

PS-51 

 

Piyano Eğitimi Alan ve Almayan Gençlerde El 

Propriosepsiyon Duyusu ve Motor Kabiliyetin 

Değerlendirilmesi 

 

Osman Barış Ünver, Erhan Nalçacı, Emel Gunes 

 

Ankara Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Ankara 

 

GİRŞ-AMAÇ: El ile yapılan ince işler, parmakların, ellerin 

ve kolların hassas hareketlerini içeren karmaşık ince motor 

beceriler sayesinde mümkündür. Propriosepsiyon, motor 

becerilerin kazanımı ve uygulanmasında kritiktir. Motor 

becerilerin gelişiminin proprioseptif duyunun doğruluğunu 

da artırdığı düşünülmektedir. Literatürde proprioseptif duyu 

üzerine çeşitli çalışmalar olduğu görülmekle birlikte, 18 yaş 

altı bireyler üzerine yapılan araştırmalar oldukça sınırlıdır. 

Bu doğrultuda, bu çalışma 15–18 yaş aralığındaki 

ergenlerde elin ince motor becerileri ile proprioseptif duyu 

arasındaki ilişkiyi ve ellerin yoğun şekilde kullanıldığı 

müzik enstrümanı eğitiminin gelişimsel süreçte etkisini 

araştırmayı amaçlamaktadır. Bu amaçla, piyano eğitimi 

almış 14 sağ elini kullanan genç birey ile herhangi bir 

müzik eğitimi almamış 14 sağ elini kullanan genç bireyin el 

motor becerileri ve proprioseptif duyularına ait veriler 

karşılaştırılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Motor becerileri değerlendirmek için 

Parmak Vuru Testi (PVT) ve Purdue Pegboard Testi (PPT) 

uygulanmıştır. Hareket/pozisyon duyusunu değerlendirmek 

için Active Movement Extent Discrimination Assessment 

(AMEDA) ve kuvvet/efor duyusunu değerlendirmek için 

Kıstırma Hedef Kuvvet Derecelendırme Testi (KHKDT) 

kullanılmıştır. Motor kabiliyet ve propriosepsiyonun 

modalitelerinin arasındaki ilişkinin değerlendirilmesinde 

normal dağılım varsayımı sağlandığında Pearson 

korelasyon katsayısı, sağlanmadığında Spearman 

korelasyon katsayısı kullanılmıştır. Sağ ve sol elin 

propriosepsiyonun farklı alt modalitelerinin 

karşılaştırılmasında normal dağılım varsayımı 

sağlandığında Paired t Test, sağlanmadığı durumlarda ise 

Wilcoxon Testi kullanılmıştır. 

 

BULGULAR: Her iki gruptan 5'er katılımcının dahil 

edildiği ön sonuçlara göre; gruplar arasında PPT açısından 

anlamlı bir fark bulunmamıştır, kontrol grubunda dominant 

el üstünlüğü gözlemlenmiştir. PVT’de her iki grupta da 

dominant el üstünlüğü ve piyano grubunda daha hızlı vuru 

hızı saptanmıştır. AMEDA, eller ve gruplar arasında 

anlamlı bir fark göstermemiştir. KHKDT testinde ise eller 

arasında fark görülmemekle birlikte piyano grubunun hata 

oranı daha düşüktür. 

 

SONUÇ: Ergenlik döneminde alınan piyano eğitimi, motor 

becerilerin ve proprioseptif duyunun bazı yönlerinin 

gelişimine katkı sağlayabilir. İleri testler, duyu-motor 

gelişimin anlaşılmasına daha fazla ışık tutacaktır. Bu 

sonuçlar devam etmekte olan çalışmanın ön verileri olup 

katılımcı sayısı elde edilen veriler eşliğinde 

güncellenecektir. 

Anahtar Kelimeler: Duyusal geri bildirim, Kinestetik 

duyular, Pozisyon duyusu, Propriosepsiyon, Sensörimotor 

performans 

 

PS-52 

 

Parkinson Hastalığının Dijital Biyobelirteçleri: Yüz 

Asimetrisi ve Yürüyüş Üzerine Bir Ön Çalışma 

 

Özlem Özsoy1, Umut Özsoy2, Ege Alkan2, Yılmaz 

Yıldırım2, Beste Yılmaz2, Tuğba Erdoğan3, Gülüşan Özgün 

Başıbüyük4, Nur Ebru Barçın3 

 

1Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Antalya 
2Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim 

Dalı, Antalya 
3Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Nöroloji Anabilim 

Dalı, Antalya 
4Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Gerontoloji Bölümü, Antalya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Parkinson hastalığı (PH), yürüyüş 

bozukluğu ve yüz maskelenmesi (hipomimi) gibi motor 

eksikliklerle karakterize ilerleyici bir nörodejeneratif 

bozukluktur. Bu çalışmada motor bozuklukların objektif ve 

kantitatif yöntemlerle incelenmesi amaçlanmıştır. Bu 

amaçla Parkinson hastalarının sağlıklı kontrollere kıyasla 

objektif analizinin, temel klinik özellikler için nicel kanıtlar 

sunarak daha düşük hareket yoğunluğu ve daha fazla 

asimetri ortaya çıkaracağı hipotezini kurduk. 

 

YÖNTEMLER: Bu ön çalışmada, 11 Parkinson hastası 

(hastalık süresi [yıl]: 7,36 ± 4,39) ve 25 kontrol katılımcı 

üzerinde Artec Eva 3D tarayıcı kullanılarak yüz analizi 
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yapılmıştır. Yüz hareket yoğunluğu, ifadelerin nötr 

taramalarla karşılaştırılmasıyla ölçülürken, yüz asimetrisi 

orijinal görüntülerin aynalanmış görüntülerle 

karşılaştırılmasıyla hesaplanmıştır. Yürüyüş analizi, iki adet 

Microsoft Kinect Azure derinlik sensörü ile kaydedilen 

görüntülerin iPi Soft yazılımında işlenmesiyle 

gerçekleştirilmiştir. Gruplar arasında yürüyüş 

parametrelerinin yoğunluğu karşılaştırılmış ve asimetri, sağ 

ve sol taraf arasındaki mutlak fark olarak hesaplanmıştır. 

 

BULGULAR: Yürüyüş analizi, PH grubunun daha fazla 

sayıda dönme adımı, daha uzun dönme süresi, daha küçük 

adım genişliği ve azalmış uyluk salınımı ile ortaya konan 

anlamlı derecede azalmış hareket yoğunluğuna sahip 

olduğunu göstermiştir (p<0.05). Yüz analizinde, PH grubu 

diş gösterme ve ıslık çalma primer hareketleri ile mutluluk 

ve tiksinme emosyon hareketlerinde anlamlı derecede daha 

düşük yoğunluk göstermiştir (p<0.05). Kritik olarak, PH 

grubu nötr ifade, kaş kaldırma, diş gösterme ve ıslık çalma 

gibi çeşitli primer yüz hareketlerinde kontrollere göre 

anlamlı derecede daha fazla asimetri sergilemiştir (p<0.05). 

Yürüyüş asimetrisi veya duygusal ifadelerin asimetrisi 

açısından gruplar arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. 

 

SONUÇ: Bu ön sonuçlar, PH'da azalmış yürüme ve yüz 

motor kontrol yoğunluğunu gösteren nesnel veriler sunarak 

hipotezimizi desteklemektedir. Yüksek hassasiyetli 3D 

tarama ile yakalanan primer yüz hareketlerindeki önemli 

ölçüde artmış asimetri, bir tarafta baskın olarak bozulmuş 

motor kontrolü gösteren hemi-hipomimi olgusunun ikna 

edici ve nesnel kanıtını sunmaktadır. Bu girişimsel olmayan 

teknikler, hastalığın lateralitesini ve ilerlemesini izlemek 

için umut verici dijital biyobelirteçlerdir.  

Bu çalışma TÜBİTAK (Proje no:224S777) tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital biyobelirteç, Hipomimi, 

Parkinson hastalığı, Yürüyüş analizi, Yüz asimetrisi 

 

PS-53 

 

Kadmiyuma Maruz Kalan Yaşlı Ratların İleum Düz 

Kasında Gözlenen Kontraktilite ve Yapısal 

Değişikliklere Malva sylvestris (Ebegümeci) ve Timolün 

Etkisi 

 

Gözde Öğütçü1, Ülfet Farisoğlu2, Emine Koc3, Güner Ekiz4, 

Semra Altunterim Erkan5, Aysel Kükner1 

 

1Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 
2Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC; Kıbrıs Sağlık ve Toplum 

Bilimleri Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Güzelyurt, 

KKTC 
3Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 
4Yakın Doğu Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik 

Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 

5Yakın Doğu Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik 

Kimya Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kadmiyum (Cd), hava, toprak ve suda 

yaygın olarak bulunan ağır metaldir. Besin zincirinde 

birikimi nedeniyle gastrointestinal sistem kadmiyum 

toksisitesinden birincil olarak etkilenmektedir. Antioksidan 

etkisi bilinen timol geleneksel tıpta gastrointestinal sistem 

hastalıklarının tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Timol, Asetilkoline (Ach) verilen kasılma yanıtlarında 

önemli antispazmodik etki göstermektedir. Malva 

sylvestris; anti-enflamatuar, antimikrobiyal, antiproliferatif 

ve antioksidan aktivitelere sahiptir. Bu çalışma, yaşlı 

ratların ileum düz kasında kadmiyuma bağlı kontraktilite ve 

yapısal değişiklikleri incelemekte; Malva sylvestris ve 

timolün bu değişiklikler üzerindeki koruyucu potansiyelini 

araştırmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Araştırmada toplam 49 adet, 450-650 gr 

ağırlığında 20-24 aylık yaşlı erkek Wistar ratlar kullanıldı. 

Toplam 7 grup oluşturuldu: kontrol, DMSO, kadmiyum, 

kadmiyum+timol ve kadmiyum+M. sylvestris, timol, M. 

sylvestris grubu. Kadmiyum 25mg/kg, timol 40mg/kg, M. 

sylvestris 400mg/kg oral gavaj ile 7 gün boyunca her gün 

verildi. Deney sonunda, ileum segmentleri 20 ml Krebs-

Henseleit solüsyonu içeren organ banyosuna asılarak Ach 

ile kasılma yanıtları kaydedildi. Histolojik değerlendirme 

için ileum dokusundan alınan kesitlere 

Hematoksilen&Eozin boyaması yapıldı. Her grup için 

villus uzunlukları 6 farklı alanda değerlendirildi. Gruplar 

arasındaki farklılıkları karşılaştırmak için Kruskal Wallis 

Testi kullanıldı. p ≤0,05 değerleri istatistiksel olarak 

anlamlı kabul edildi.  

 

BULGULAR: Cd (p=0,0487) ve timol (p=0,0150) 

gruplarında kasılmanın, kontrol grubuna göre anlamlı 

olarak azaldığı görülmüştür. Kadmiyum kaynaklı 

kontraksiyondaki azalmanın Timol ve M. sylvestris ile 

tedavi edilen kadmiyum gruplarında arttığı görülmüştür. 

Fakat istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmemiştir. 

Cd grubunda villus yapılarında düzensizlik ve dökülme 

saptanmıştır. Tedavi gruplarında ileumda görülen yapısal 

değişikliklerin hafiflediği tespit edilmiştir. Ayrıca, 

kadmiyum grubunda villus uzunluğu kontrol grubuna göre 

anlamlı düzeyde kısalmışken (p=0,0003), tedavi 

gruplarında villus uzunluğunda kısmi artış saptanmış fakat 

bu artışlar istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. 

 

SONUÇ: Timol ve M. sylvestris’in verilen dozlarda ve 

sürelerde kadmiyumun ileum kontraktilitesi ve yapısı 

üzerindeki olumsuz etkilerini nispeten azalttığı tespit 

edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: İleum, Kadmiyum, Kontraktilite, 

Malva sylvestris, Timol 
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PS-54 

 

Sıçanlarda Prenatal Valproik Asit Uygulaması ile 

Oluşturulan Otizm Spektrum Bozukluğu Modelinde 

Kronik URB597 Enjeksiyonunun Hipokampal 

Etkilerinin Araştırılması 

 

Sevgi Ece Koç, Süeda Tunçak, Busra Esmerce, Aysen 

Cakir, Guven Ozkaya, Naciye Isbil 

 

Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Bursa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), sosyal 

etkileşim yetersizliği, tekrarlayıcı davranışlar ve kısıtlı ilgi 

alanları ile seyreden nörogelişimsel bir bozukluktur. OSB’li 

bireylerde ve deneysel modellerde endokannabinoid sistem 

(ECS) düzensizlikleri gözlenmektedir. URB597’nin, 

başlıca endokannabinoidlerden anandamidin (AEA) 

yıkımını önleyerek OSB’deki davranış bozukluklarını 

iyileştirdiği gösterilmiş fakat mekanizması tam olarak 

anlaşılamamıştır. ECS’nin oksidatif stres ve 

GABA/glutamat dengesinin düzenlenmesinde rol aldığı 

bilinmektedir. Çalışmamızın amacı, valproik asit (VPA) ile 

oluşturulan OSB sıçan modelinde URB597’nin OSB 

fizyopatolojisinde rol aldığı düşünülen artmış oksidatif 

stres ve bozulmuş GABA/glutamat dengesindeki etkilerinin 

araştırılmasıdır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamız Bursa Uludağ Üniversitesi 

(B.U.Ü.) Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun onayıyla 

yürütülmüştür (No:2023-09/13). Sprague-Dawley cinsi 

sıçanlara gebeliğin 12,5. gününde intraperitoneal 

500mg/kg/ml VPA (n=12) veya 1ml/kg serum fizyolojik 

(SF, n=8) uygulanmıştır. Yavrular 5 gruba ayrılmıştır 

(n=8). Gruplarına göre 14 gün (postnatal 16-29) boyunca 

intraperitoneal enjeksiyon uygulanmıştır. SF annelerinin 

yavruları kontrol (SF/gün), çözücü-kontrol (çözücü/gün); 

VPA annelerinin yavruları model (SF/gün), çözücü-model 

(çözücü/gün), tedavi (0,3mg/kg/ml/gün URB597) 

gruplarını oluşturmuştur. Sıçanlar 29. günde enjeksiyon 

sonrası yükseltilmiş artı labirenti testine (EPM) alınmış, 

ardından sakrifiye edilerek ELISA ile hipokampüs AEA, 

süperoksit-dismutaz (SOD), katalaz (CAT), GABA, 

glutamat düzeyleri ölçülmüştür. İstatistiksel analizler SPSS 

programında One-way ANOVA (post-hoc Bonferroni) testi 

ile yapılmıştır. p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: Model grubunda kontrol grubuna göre; 

EPM’deki açık kol süresi (p<0,05), hipokampal AEA, 

GABA, SOD, CAT düzeyleri azalmış (p<0,01), glutamat 

değeri artmıştır (p<0,01). Çözücü gruplarına bakıldığında; 

çözücü-model grubunda EPM’deki açık kol süresi 

(p<0,05), hipokampal AEA, GABA, CAT düzeyleri 

(p<0,01) çözücü-kontrol ve tedavi gruplarına göre düşük 

bulunmuştur. Çözücü-modeldeki glutamat çözücü-kontrole 

göre artmış (p= 0,01); çözücü-model ve tedavi arasında ise 

fark görülmemiştir. SOD’da çözücü gruplarında anlamlı 

fark görülmemiştir.  

 

SONUÇ: Çalışmamız, VPA ile oluşturulan OSB sıçan 

modelinde hipokampal AEA, SOD, CAT, GABA ve 

glutamat düzeylerindeki bozulmanın, AEA artışıyla 

düzenlenebileceğini göstermiştir. Bu durum postnatal beyin 

gelişim sürecinde AEA miktarının uzun süreli 

düzenlenmesinin OSB üzerinde telafi edici rolleri 

olabileceğini düşündürmektedir.  

Çalışmamız B.U.Ü. Bilimsel Araştırma Projeleri 

Koordinatörlüğünce desteklenmiştir (No:TGA-2023-

16549). 

Anahtar Kelimeler: Anandamid, Kannabinoid, Oksidatif 

stres, Otizm, URB597, Valproik asit 

 

PS-55 

 

Sisplatin ile İndüklenen Nörotoksisiteye Karşı Karnosik 

Asidin Koruyucu Etkilerinin İnsan Nöroblastom Hücre 

Hattı ve Sıçan Primer Dorsal Kök Gangliyon 

Nöronlarında İncelenmesi 

 

Arif Kâmil Salihoğlu1, Melike Görgülü2, Burak Özgören1, 

Ahmet Ayar3 

 

1Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi ve Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Trabzon 
2Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Trabzon 
3Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu Başkanlığı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Sisplatin (cis), çeşitli solid tümörlerin 

tedavisinde etkin bir kemoterapötik olmakla birlikte, 

periferik sinir sistemi üzerinde belirgin nörotoksisite 

oluşturabilmektedir. Rosmarinus officinalis’ten elde edilen 

fenolik bir madde olan karnosik asit (KA), antioksidan ve 

nöroprotektif özellikleri ile bilinmektedir. Bu çalışmada, 

KA’nın cis ile indüklenen nörotoksisiteye karşı olası 

koruyucu etkileri, insan nöroblastom sekonder hücre hattı  

(SH-SY5Y) ve primer sıçan dorsal kök gangliyon (DKG) 

nöron modellerinde karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 

 

YÖNTEMLER: SH-SY5Y hücreleri kontrol, çözücü 

(dimetil sülfoksit), cis (10µM), KA (10,30,100 µM) ve 

cis+KA kombinasyon gruplarına ayrıldı. Hücre canlılığı, 24 

ve 48 saatlik inkübasyon sonrası MTT testi ile 570 nm’de 

ölçüldü. DKG nöronları, Wistar sıçanlardan izole edilerek 

aynı doz gruplarına maruz bırakıldı ve 24 ile 48 saat 

sonunda tripan mavisi boyası ile canlılık yüzdesi 

hesaplandı. Gruplar arası karşılaştırmalar Kruskal–Wallis 

ve Mann–Whitney U testleri ile yapıldı, p<0,05 anlamlı 

kabul edildi. 

 

BULGULAR: SH-SY5Y hücrelerinde; 24.saatte 

cis+KA10µM grubunda hücre canlılığı cis'e kıyasla anlamlı 

artış gösterdi (p=0.0019). Cis+KA30µM ve cis+KA100µM 

gruplarında anlamlı değişiklik izlenmedi (p>0.05). 48.saatte 

30µM KA canlılığı azalttı (p=0.003), cis+KA10µM ve 

100µM KA grubunda ise cis’den farklı bulunmadı. Primer 

DKG nöronlarında; 24.saatte cis grubunda hücre canlılığı 

%56.9±9.6 iken, cis+KA10µM %65.2±2.7 ve 100µM KA 
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%64.0±4.3 ile daha yüksek canlılık değerleri gösterdi; 

48.saatte cis+KA10µM grubunda ise %67.0±3.2 ile en 

yüksek düzeye ulaştı; ancak bu farklılıklar istatistiksel 

olarak anlamlı değildi (tüm p>0.05). 

 

SONUÇ: Sonuçlar, 10 µM karnosik asidin kısa sürede SH-

SY5Y hücrelerinde sisplatinin toksisitesini 

hafifletebildiğini, ancak bu etkinin kalıcı olmadığını 

göstermektedir. DKG nöronlarında görülen kısmi iyileşme 

eğilimleri anlamlı bulunmamış olup, farklı hücresel 

modeller arasında değişen biyolojik yanıtların dikkate 

alınması gerektiğini göstermektedir. Bulgular, karnosik 

asidin nöroprotektif potansiyelini sınırlı düzeyde 

desteklemekte ve ileri doğrulama çalışmalarına ihtiyaç 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu çalışma 1919B012309833 başvuru nolu TÜBİTAK 

2209-A projesi kapsamında desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dorsal kök gangliyonu, Hücre 

canlılığı, Karnosik asit, SH-SY5Y hücre hattı, Sisplatin 

 

PS-56 

 

Lasidipinin Akut Pentilenetetrazol ve Penisilin Deneysel 

Epilepsi Modelinde Hipokampal Oksidatif Stres 

Üzerine Etkisi 

 

Ayça Yavuz1, Ayhan Çetı̇nkaya2, Kaniye Zeynep Çalışkan 

Sak1 

 

1KTO Karatay Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, 

Konya 
2Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim 

Dalı, Bolu 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Epilepsi, tekrarlayan nöbetlerle seyreden, 

oksidatif stresin gelişiminde rol oynayan nörolojik bir 

hastalıktır. Nöronlarda aşırı kalsiyum girişi epileptiform 

aktivitenin ilk basamağını oluşturur. Bu çalışmada, L tipi 

kalsiyum kanal blokörü lasidipinin (LAS) akut 

Pentilenetetrazol (PTZ) ve Penisilin (PEN) ile oluşturulan, 

deneysel epilepsi modelinde hipokampal oksidatif stres 

enzimleri antioksidan etkinliğinin araştırılması 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada 2-4 aylık, 200-250 gram 

ağırlığında 63 adet Wistar albino erkek sıçan; 

kontrol(salin), kontrol (PTZ), PTZ+Diazepam (DİA), 

PTZ+LAS, PTZ+LAS+DİA, kontrol (PEN), PEN+DİA, 

PEN+LAS ve PEN+LAS+DİA (n:7) 9 gruba ayrıldı. Pozitif 

kontrol gruplarına 5 mg/kg DİA intraperitoneal(ip.), deney 

grubuna 4 mg/kg LAS (0,1 ml, ip.) uygulandı. Epileptiform 

aktivite için PTZ 50 mg/kg(ip.) PEN 500 IU, 2,5 µl, 

intraserebroventriküler uygulama sonrası 180. dakikada 

denekler dekapite edilerek hipokampüs dokuları 

biyokimyasal analiz için -80 ºC’de saklandı. Hipokampüs 

dokusunda süperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), 

thioredoxin-2(TRX-2), düzeyleri ELİSA yöntemi ile 

ölçüldü. İstatistiksel analiz One Way ANOVA ve Tukey 

testi ile yapıldı. Sonuçlar kontrol gruplarıyla 

karşılaştırılarak Graphpad programında analiz edildi. 

 

BULGULAR: Bu çalışmada, PEN+LAS ve PTZ+LAS 

grubunda, SOD düzeyi, PEN ve PTZ kontrol grupları ile 

karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

azaldı (p<0.05). CAT düzeyi ise PEN kontrol grubuyla 

karşılaştırıldığında PEN+LAS, PEN+DİA, PEN+LAS+DİA 

gruplarında anlamlı düzeyde azalırken (p<0.05) PTZ 

gruplarında anlamı değişiklik görülmedi. TRX-2 enzimleri 

PEN ve PTZ kontrol gruplarında salin kontrol grubuna göre 

anlamlı düzeyde artarken (p<0.05) tedavi grupları üzerinde 

üzerine anlamlı etki göstermedi. 

 

SONUÇ: Yapılan araştırma LAS’in epilepsi üzerindeki 

etkisinde, CAT ve SOD’un oksidatif stres akut yanıtında 

önemli adaptif enzimler olarak öne çıktığını 

göstermektedir. TRX sistemi benzer şekilde etki 

mekanizmasına sahip olsa da etki ettiği enzim sistemi 

bakımından farklı sonuçlar ortaya koymuş olabilir. Bu 

bulgular, TRX-2’nin epileptogenezdeki rolünün mevcut 

model ve süre ile sınırlı olarak değerlendirilebildiğini, bu 

nedenle daha uzun süreli ya da farklı şiddetteki epilepsi 

modellerinde yeniden incelenmesinin gerekli olabileceğini 

ortaya koymaktadır. 

Bu çalışma BAİBÜ BAP tarafından desteklenmiştir (2023-

TYL-6.12.56-0008) ve HADYEK tarafından onaylanmıştır 

(Karar no: 2023/11). 

Anahtar Kelimeler: Deneysel Epilepsi, Lasidipin, 

Oksidatif Stres, Penisilin, PTZ 

 

PS-57 

 

Fentanilin Analjezik Etkisine Karşı Gelişen Toleransta 

β-arrestin-2’nin Rolü 

 

Deniz Yıldız Pehlivan1, Ali Yücel Kara2 

 

1İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Fizyoloji Anabilim Dalı, İzmir 
2İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bir opioid olan fentanil (FEN) μ-opioid 

reseptör (MOR)’lere yüksek afinite gösteren çok güçlü 

analjezik bir maddedir. Oldukça etkili olmasına rağmen 

tekrarlayan dozlarda veya sürekli olarak kullanıldığında 

analjezik etkisine karşı hızlıca tolerans gelişmektedir. Bu 

durum klinik etkinliği önemli ölçüde sınırlandıran bir 

sorundur. MOR’lar, desensitizasyon, içselleştirme, 

resensitizasyon ve down-regülasyon gibi birden fazla 

mekanizma ile düzenlenebilmektedir. Opioid kaynaklı 

analjezik tolerans mekanizmasında β-arrestin-2’nin 

fizyolojik önemi büyüktür. Bu çalışmamızın amacı 

MOR’larda desensitizasyona neden olabilen β-arrestin-

2’nin rolünü incelemeyi amaçladık.  

 

YÖNTEMLER: Her grupta 8 sıçan olacak şekilde, 16 adet 

yetişkin Wistar-Albino erkek sıçan kullanıldı. Kontrol 
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grubuna serum fizyolojik uygulanırken FEN grubuna her 

uygulamada 40 µg/kg FEN verildi. Bütün enjeksiyonlar 

intraperitoneal yolla uygulandı ve farklı zaman 

noktalarında analjezik testler uygulandı. FEN'in analjezik 

etkisine karşı tolerans gelişimi analjezi testleri (sıcak plaka 

ve kuyruk sallama) ile değerlendirildi. FEN’e karşı tolerans 

geliştikten sonra diseksiyon yapıldı ve sıçanların spinal 

kordları çıkarıldı. β-arrestin-2 immünreaktivite 

değerlendirmesi için immünohistokimyasal analizler 

yapıldı. İmmünreaktivite skorlamalarının 

değerlendirmesinde gruplar arası istatistiksel analiz için Ki-

kare ve Fisher's Exact Test yapıldı. 

 

BULGULAR: Analjezi test latanslarının anlamlı derecede 

azaldığı (tolerans) gözlendi (p<0,05). Spinal kordların 

morfolojik görünümü normaldi. İmmünohistokimyasal 

analizlere göre, kontrol grubunun %25’i orta ve %75’i 

güçlü pozitif boyanırken; FEN grubunun %25’i zayıf, 

%37,5’i orta, %37,5’i güçlü boyandı. FEN grubunda β-

arrestin-2 immünreaktivitesi istatistiksel olarak anlamlı 

olmamakla birlikte azalma gösterdi.  

SONUÇ: Çalışma sonuçlarımız sitoplazmik β-arrestin-2 

düzeyinin düşme eğilimi gösterdiğini ortaya koymuştur. β-

arrestin-2’lerin MOR’lara bağlanmasıyla hücre içi sinyal 

kaskadı kesilmiş, sinyalizasyon devam etmemiş, 

desensitizasyon ve tolerans gelişmiş olabilir. Opioid 

toleransının altında yatan mekanizmaların 

aydınlatılabilmesi için ileri araştırmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Β-Arrestin-2, Fentanil, 

İmmünohistokimya, Tolerans  

 

PS-58 

 

Sürekli Aydınlık ve Karanlık Maruziyetinin Omurilik 

Hasarı Sonrası Davranışsal ve Moleküler Etkisi 

 

Ayşenur Özpınar1, Enes Doğan2, Buse Balaban3, Pelin 

Dilsiz4, Serdar Altunay5, Ertugrul Kilic6, Mustafa Caglar 

Beker6 
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2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
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4İstanbul Teknik Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, 

Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü, İstanbul 
5İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri ve 

Teknolojileri Araştırma Enstitüsü (SABİTA), İstanbul 
6İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Omurilik hasarı, motor, duyu ve otonom 

sistemlerde kalıcı kayıplara yol açan, mortalite riski yüksek 

bir nörodejeneratif durumdur. Travmatik etkenlerle gelişen 

bu hasarda mevcut tedavilerin yetersiz kalması bu süreci 

etkileyebilecek fizyolojik faktörlerin araştırılmasını gerekli 

kılmaktadır. Sürekli aydınlık ve sürekli karanlık gibi sabit 

çevresel koşullar, organizmanın biyolojik süreçlerini 

etkileyebilmektedir. Işık-karanlık döngüsü, uyku, hormon 

salınımı ve vücut sıcaklığı gibi birçok fizyolojik işlevin 

düzenlenmesinde önemli rol oynar. Ancak bu döngünün 

bozulması, merkezi sinir sistemi başta olmak üzere çeşitli 

organlarda yapısal ve fonksiyonel değişikliklere neden 

olabilmektedir. Son veriler, bu tür çevresel ışık koşullarının 

yalnızca beynin değil, omuriliğin de hücresel aktivitelerini 

ve iyileşme süreçlerini etkileyebileceğini göstermektedir. 

Bu çalışmada, omurilik hasarı sonrası hayvanların sürekli 

aydınlık veya sürekli karanlık koşullarında tutulmasının, 

süreçteki etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışma, 8–12 haftalık erkek Balb-C 

farelerle, 10 günlük deney protokolü kapsamında 

yürütülmüştür. Başlangıçta tüm hayvanlardan omurilik 

hasarı öncesi davranışsal (baseline) veriler toplanarak, T10 

seviyesinde omurilik yarı kesi modeli uygulanmıştır. 

Operasyon sonrası fareler, ışığa maruziyet durumuna göre 

üç gruba ayrılmıştır: kontrol (12 saat aydınlık / 12 saat 

karanlık; n=11), aydınlık (24 saat aydınlık; n=11) ve 

karanlık (24 saat karanlık; n=11). Tüm gruplar, 3., 5., 7. ve 

10. günlerde açık alan testi, Basso Mouse Skorlaması 

(BMS), ladder rung yürüme testi ile değerlendirilmiştir. 

İstatistiksel analizler bağımsız örneklem t-testi ile yapılmış, 

p<0,05 değeri anlamlı kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: Omurilik hasar modeli uygulanan farelerde 

zaman içinde aydınlık ve karanlık grupta BMS, kontrol 

grubuna kıyasla anlamlı seviyede artmıştır (p≤0,05). Açık 

alan testinde ise alınan mesafe ve toplam hareketlilik 

süreleri her iki grupta da 10. günde anlamlı seviyede 

artarak lokomotor aktiviteyi iyileştirirken (p≤0,05), donma 

seviyeleri yine her iki grupta anlamlı seviyede azalarak 

hareketi desteklemiştir (p≤0,05). İnce motor kontrole 

bakıldığında, aydınlık grupta artış gözlemlenmiştir 

(p>0,05). 

 

SONUÇ: Omurilik hasarı sonrası sürekli aydınlık ve 

karanlık maruziyeti lokomotor aktiviteyi ve hareketliliği 

artırırken, aydınlık grupta ince motor kontrolü 

iyileştirmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Davranış, Motor aktivite, Omurilik 

hasarı, Sirkadiyen ritim 

 

PS-59 

 

Düşük ve Yüksek Glisemik İndeksli Diyetlerin Yetişkin 

WAG/Rij Sıçanlarında Sosyal ve Yeni Nesne Tanıma 

Üzerindeki Etkileri 

 

Aymen Balıkçı1, Nisa Nur Vardoğan2, Gül İlbay2 

 

1Üsküdar Üniversitesi, Ergoterapi Bölümü, İstanbul 
2Kocaeli Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Kocaeli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Wistar Albino Glaxo from Rijswijk 

(WAG/Rij) sıçanları, absans epilepsi için iyi tanımlanmış 

bir modeldir. Bu hayvanlarda, altıncı ayda aynı yaştaki 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

97 
 

Wistar sıçanlarıyla karşılaştırıldığında bilişsel bozulmaların 

ortaya çıktığı gösterilmiştir. Önceki çalışmalar, 

karbonhidratların glisemik indeksinin bilişsel işlevler 

üzerindeki etkisine işaret etmektedir. Bu çalışmada, düşük 

ve yüksek glisemik indeksli (Gİ) diyetlerin yetişkin 

WAG/Rij sıçanlarında bilişsel performans üzerindeki 

etkilerini araştırmayı amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Üç haftalık bir süre boyunca sıçanlar 

yüksek Gİ (n=10) ya da düşük Gİ diyet (n=10) ile 

beslendiler. Bu iki diyet, yalnızca karbonhidrat türü 

açısından farklılaştırılmış standart sıçan diyetinden 

türetilmiştir. Kontrol grubu standart diyet ile beslendi 

(n=10). Diyet sürecinin ardından 6 aylık sıçanlarda bilişsel 

davranışlar, yeni nesne tanıma testi ve üç bölmeli sosyal 

etkileşim testi ile değerlendirildi. Nesne ve sosyal tanıma 

belleği, tercih indeksi kullanılarak ölçüldü. İstatistiksel 

analizde tek yönlü ANOVA kullanılmıştır. Tüm prosedürler 

Kocaeli Üniversitesi Yerel Etik Kurulu tarafından 

onaylanmıştır (KOÜ HADYEK6/8-2025). 

 

BULGULAR: Sonuçlar, düşük Gİ diyeti ile beslenen 

sıçanların yeni nesneyi standart diyetle beslenen kontrol 

hayvanlarına (%36,54) ve yüksek Gİ diyeti ile beslenen 

hayvanlara (%13,66) kıyasla daha uzun süreler (%56,23) 

keşfettiğini gösterdi (P <.05). Üç odalı sosyal etkileşim 

testinde, yüksek Gİ diyeti (%32,67), hem düşük Gİ diyeti 

(%80,81) hem de kontrol (%85,02) gruplarıyla 

karşılaştırıldığında sosyallik tercihi yüzdesini azalttı (P 

<.05). 

 

SONUÇ: Bu bulgular, diyetin glisemik indeksinin 

WAG/Rij sıçanlarında bilişsel performans üzerinde belirgin 

bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Düşük Gİ diyeti, 

nesne tanıma belleğini artırırken, yüksek Gİ diyeti hem 

nesne hem de sosyal tanıma işlevlerini bozmuştur. Bu 

sonuçlar, glisemik indeksin diyet yoluyla düzenlenmesinin, 

absans epilepsisine bağlı bilişsel bozuklukların 

azaltılmasında potansiyel bir strateji olabileceğini 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel performans, Glisemik indeks, 

Sosyal davranış, WAG/Rij sıçanlar, Yeni nesne tanıma  

 

PS-60 

 

P2Y12 Reseptör Blokajının Deneysel Epileptik Nöbet 

Modelinde Nöbetler, Anksiyete ve Bilişsel İşlevler 

Üzerine Etkileri ve Bu Etkilerde Opioid Reseptör 

İlişkisi 

 

İbrahim Ethem Torun1, Cansu Torun2, Shaafah Namulodi3 

 

1Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji AD., Bolu 
2Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji AD., Bolu; Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, 

Mudurnu Süreyya Astarcı MYO, Veterinerlik Bölümü, 

Bolu 

3Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji AD., Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Epilepsi, artmış nöronal uyarılabilirlikle 

karakterize nörolojik bir hastalıktır. Mevcut farmakolojik 

tedavilerin tüm epilepsi hastalarında etkili olmayışı 

alternatif yeni tedavi yaklaşımlarının araştırılmasını 

gerektirmektedir. P2Y12 reseptörü, mikroglia hücrelerinde 

eksprese edilmekte olup, nöronal aktivite ve 

nöroinflamasyonun düzenlenmesinde görev almaktadır. 

Çalışmada, pentilentetrazol (PTZ) ile indüklenen epileptik 

nöbet modelinde, P2Y12 reseptör antagonisti klopidogrelin 

(KLP) nöbet davranışları, anksiyete düzeyi ve bilişsel 

fonksiyonlar üzerindeki etkileri ve bu etkilerin opioiderjik 

sistem ile olası ilişkisinin araştırılması amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada erişkin erkek Wistar sıçanlar 

rastgele altı gruba ayrıldı(n=8/grup). %10’luk DMSO (KLP 

çözücüsü) kontrol ve PTZ gruplarına, 1 mg/kg KLP “KLP-

1+PTZ” grubuna, 10 mg/kg KLP “KLP-10+PTZ” grubuna, 

pozitif kontrol olarak 300 mg/kg valproik asit(VPA) 

“VPA+PTZ” grubuna, opoid reseptör antagonisti 1 mg/kg 

nalmefen (NAL) ile 10 mg/kg KLP birlikte 

“[KLP+NAL]+PTZ” grubuna intraperitoneal(i.p.) olarak 

uygulandı. 30 dakika sonra kontrol grubuna serum 

fizyolojik diğer gruplara akut epileptik nöbet modeli 

oluşturmak amacıyla 50 mg/kg PTZ i.p. uygulandı. 

Davranışsal nöbet evreleri Racine ölçeği kullanılarak 

değerlendirildi. Anksiyete düzeyi, açık alan testinde orta 

alanda kalma süresi ve yükseltilmiş artı labirent testinde 

açık kolda kalma süresi ile ölçüldü. Bilişsel fonksiyonlar 

ise pasif sakınma testinde karanlık alana geçiş süresi 

üzerinden değerlendirildi. Elde edilen veriler tek yönlü 

ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri ile istatistiksel olarak 

değerlendirildi.  

 

BULGULAR: KLP (10 mg/kg) model gruba göre ilk 

miyoklonik jerke (p<0.05) ve ilk nöbete giriş 

sürelerini(p<0.01) uzatırken nöbet şiddetini azalttı(p<0.05) 

ayrıca karanlık alana geçiş(p<0.01), açık kolda 

kalma(p<0.05) ve orta alanda kalma(p<0.01) sürelerini 

artırdı. NAL, KLP’nin miyoklonik jerk ve nöbet şiddeti 

üzerine etkisini tersine çevirdi(p<0.05) ancak diğer 

parametreler de anlamlı bir değişiklik meydana getirmedi. 

VPA, PTZ’nin yol açtığı tüm değişiklikleri önledi(p<0.05). 

 

SONUÇ: P2Y12 reseptörünün blokajının epileptik nöbetleri 

hafifleterek antikonvülzan etki göstermesi ve anksiyete 

düzeyini düşürüp bilişsel işlevleri iyileştirmesi, P2Y12 

reseptörünün epilepsi patofizyolojisinde rol oynadığını 

göstermektedir. Ayrıca, bulgularımız nöbetlerin 

modülasyonunda P2Y12 ile opioid reseptörleri arasında bir 

etkileşimin olabileceğine işaret etmektedir ancak bunun 

için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Biliş, Epilepsi, 

Klopidogrel, Opioid Reseptörler, P2Y12 Reseptörü  
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PS-61 

 

Polikistik Over Sendromlu Kadınlarda Oral 

Kontraseptif Tedavinin Bilişsel İşlevler, Hormonal 

Parametreler ve Oksidatif Stres Üzerine Etkisi 

 

Fethiye Esra Yüzbaşıoğlu1, Beste Menteşe2, Necip Kutlu2, 

Ece Onur3, Naci Kemal Kuşçu1 

 

1Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, Manisa 
2Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Manisa 
3Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyokimya Anabilim Dalı, Manisa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Polikistik over sendromu (PKOS), üreme 

çağındaki kadınlarda sık görülen bir endokrin bozukluk 

olup hormonal dengesizlik ve bilişsel işlev bozulması ile 

ilişkili olabilir. Bu çalışmanın amacı, PKOS’lu kadınlarda 

anti-androjenik oral kontraseptif tedavinin (Diane-35) 

bilişsel işlevler, hormonal düzeyler ve oksidatif stres 

üzerindeki etkilerini değerlendirmektir. 

 

YÖNTEMLER: Rotterdam kriterlerine göre PKOS tanısı 

almış, 20–30 yaş arası 39 kadın çalışmaya dahil edilmiştir. 

Dışlama kriterleri: gebelik, emzirme, hormonal tedavi veya 

psikiyatrik/nörolojik ilaç kullanımı, sigara/alkol kullanımı, 

diyabet, tiroid bozuklukları, hipertansiyon, kardiyovasküler 

hastalık veya bilişsel işlevi etkileyebilecek diğer hastalık 

öyküsü. Katılımcılardan tedavi öncesi ve 3 aylık Diane-35 

sonrası adet döngüsünün 2. günü kan örnekleri alınmıştır. 

Analizler: Total testosteron, androstenedion, LH, AMH, 

insülin ve oksidatif stres parametreleri (TAS, TOS) ticari 

ELISA kitleriyle ölçülmüştür. Bilişsel işlevler Vienna Test 

Sistemi (VTS, versiyon X.X) ile değerlendirilmiştir: Tepki 

hızı (DT), muhakeme (SPM), dikkat (LVT), görsel hafıza 

(TAVTMB). İstatistiksel analizler SPSS kullanılarak 

yapılmış, farklar Wilcoxon testi; ilişkiler Spearman 

korelasyonu ile incelenmiştir (p<0,05). 

 

BULGULAR: Tedavi sonrası tepki süresi (DT, p=0,006) ve 

muhakeme (SPM, p=0,003) testlerinde anlamlı gelişme 

görülmüştür. Testosteron (p=0,002), androstenedion 

(p=0,015), LH (p=0,007) ve AMH (p=0,014) düzeyleri 

azalmış; insülin artmıştır (p=0,041). TAS ve TOS 

düzeylerinde değişiklik saptanmamıştır. Dikkat (LVT) ve 

görsel hafıza (TAVTMB) skorları değişmemiştir. Hormon 

değişimleriyle bilişsel skorlar arasında korelasyon 

bulunmamıştır. 

 

SONUÇ: Diane-35 tedavisi, PKOS’lu kadınlarda kısa 

vadede tepki hızı ve muhakeme becerilerinde iyileşme 

sağlamaktadır. Hormon düzeylerindeki düşüş bilişsel 

gelişmeye paralel değildir; bu, iyileşmenin multifaktöriyel 

mekanizmalarla (ör. nörotransmitterler, plastisite, 

psikososyal faktörler) ilişkili olabileceğini 

düşündürmektedir. İnsülin artışı metabolik riskler açısından 

dikkat çekicidir ve uzun dönem izlem gerektirir. Oksidatif 

stres parametrelerindeki değişiklik olmaması, sürenin kısa 

olmasından kaynaklanabilir. Daha geniş örneklem ve uzun 

süreli izlem önerilmektedir. 

Bu çalışma Manisa Celal Bayar Üniversitesi Bilimsel 

Araştırma Projeleri Koordinatörlüğü tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel işlevler, Hormon düzeyleri, 

Oksidatif stres Oral kontraseptif tedavi, Polikistik over 

sendromu  

 

PS-62 

 

Ambroksol Hidroklorür Deneysel Tutuşma Modeli 

Epilepside Semaforin 4D Protein Düzeyini Etkiler Mi? 

 

Hatice Doğan Göçmen1, Duygu Seren Özyılmaz1, Okan 

Tutuk1, Selda Kabadere2, Cemil Tümer1 

 

1Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Hatay 
2Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Eskişehir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Epilepsi tedavisinde temel strateji, 

antikonvülsan ilaçlar ile merkezi sinir sisteminde epilepsiye 

neden olan anormal elektriksel deşarjların ortaya 

çıkmasının ve/veya yayılmasının engellenmesidir. 

Ambroxol hidroklorür, bromexine hidroklorürün aktif bir 

N-desmetil metaboliti olup glutamat kaynaklı akımları 

bloke edebilmektedir. Semaforin 4D proteini Pleksin B1 

reseptörü aracılığıyla inhibitör sinaps gelişiminin 

düzenlenmesinde rol alır. Bu çalışmanın amacı, Ambroxol 

hidroklorürün, epileptogenezin hücresel ve moleküler 

mekanizmasıyla ilişkili Semaforin 4D protein düzeylerine 

etkisini incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada 40 adet Wistar albino cinsi 

erkek sıçan her bir grupta 10 adet olacak şekilde 4 gruba 

ayrıldı. Kontrol Grubu(K): intraperitoneal (i.p.) serum 

fizyolojik gün aşırı uygulandı ve her gün per oral (p.o.) 

serum fizyolojik verildi;Epilepsi Grubu(PTZ): i.p.40 mg/kg 

pentilentetrazol (PTZ) gün aşırı uygulandı; Valproik Asit 

Grubu(VPA+PTZ): her gün p.o. 300 mg/kg VPA 

uygulandı; Ambroksol Hidroklorür Grubu(AHCI+PTZ):p.o 

80 0 mg/kg AHCI her gün uygulandı. VPA+PTZ ve 

AHCI+PTZ gruplarında VPA ve AHCI’nın p.o 

uygulamasından 30 dakika sonra i.p. şekilde 40mg/kg PTZ 

gün aşırı uygulandı. PTZ, VPA+PTZ ve AHCI+PTZ 

gruplarındaki hayvanlar PTZ uygulamasından sonra 30 

dakika boyunca video kamera ile kaydedildi. Konvülsiyon 

evresi, Racine skalasına göre değerlendirildi. Hipokampüs 

ve korteks doku örneklerinde Semaforin 4D protein gen 

ekspresyon düzeyleri qRT-PCR ile tayin edildi. Verilerin 

istatistiksel analizinde dağılım için Shapiro Wilk testi 

kullanıldı. Dağılım analizine göre One-Way 

ANOVA/Kruskal Wallis testleri kullanıldı. 

 

BULGULAR: 40 mg/kg i.p. PTZ’nin 15 enjeksiyonundan 

10 gün sonra uygulanan challenge dozunda, Racine 
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skalasına göre PTZ grubunda evre4/5 (p<0.001), 

VPA+PTZ grubunda evre1/2 (p<0.05) ve AHCI+PTZ 

grubunda evre2/3 (p<0.05) nöbetler gözlemlenmiştir. 

Hipokampüs ve korteks Semaforin 4D gen ekspreyon 

düzeylerinin, PTZ grubunda Kontrol ve VPA+PTZ 

gruplarına kıyasla anlamlı bir şekilde azaldığı tespit 

edilmiştir (Hipokampus; Kontrol: p=0.001; VPA+PTZ: 

p=0.008) (Korteks;Kontrol:p=0.001;VPA+PTZ:p=0.001). 

Korteks Semaforin 4D gen ekspreyon düzeylerinin 

AHCI+PTZ grubunda PTZ grubuna kıyasla anlamlı artışı 

tespit edilmiş (p=0.045) olup hipokampüste anlamlı 

olmayan bir artışı gözlemlenmiştir (p=0.242).  

 

SONUÇ: Bu çalışmadan elde edilen veriler, Ambroxol 

hidroklorürün inhibitör sinaps gelişimine neden olan 

Semaforin 4D düzeylerini arttırarak progresif epileptik 

konvülsiyonları bastırabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Semaforin 4D, Tutuşma 

 

PS-63 

 

Farelerde Hypericum Perforatum'un Oral Yoldan 

Uygulanmasını Takiben Visseral Ağrı Azalması ve Açık 

Alan Davranışında Değişiklik 

 

Soner Bitiktaş 

 

Kafkas Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Kars 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Hypericum perforatum (HP, sarı kantaron), 

nörolojik bozukluklar dahil olmak üzere çeşitli hastalıkların 

tedavisinde uzun süredir kullanılmaktadır. Viseral ağrı, 

zayıf bir şekilde lokalize olması, sıklıkla yansıması ve 

otonom ile motor reflekslerle daha fazla ilişkili olması 

açısından somatik ağrıdan farklıdır. Ağrı ile ilgili 

çalışmaların çoğu somatik modeller üzerine odaklanmıştır. 

Bu çalışma, HP’nin viseral ağrı üzerindeki analjezik 

etkilerini ve hareketlilik ile anksiyete benzeri davranışlar 

üzerindeki etkilerini araştırmayı amaçladı. 

 

YÖNTEMLER: 18 adet erişkin erkek Balb/c fare (25–30 g) 

üç gruba ayrıldı (n=6): kontrol, viseral ağrı ve tedavi. 

Kontrol grubuna ip olarak 0.1 ml/10 g salin verildi. Viseral 

ağrı grubuna %0,06’lık asetik asit 0.1 ml/10 g hacimde ip 

enjeksiyonla verildi. Tedavi grubuna, asetik asit 

uygulamasından 30 dakika önce, 250 mg/kg dozunda HP 

oral olarak verildi. Kıvranma davranışları, enjeksiyondan 5 

dakika sonra 10 dakika boyunca gözlemlendi. Bir saat 

sonra, lokomotor aktiviteyi ve anksiyeteyi değerlendirmek 

için açık alan testi planlandı. Ancak, asetik asit grubunda 

gözlenen uzun süreli kıvranma davranışları nedeniyle açık 

alan testi uygulanamadı. Sadece kontrol ve tedavi grupları 

karşılaştırıldı. Kıvranma analizi Kruskal-Wallis testi ve 

ardından Dunn post-hoc testi kullanılarak yapıldı, açık alan 

verileri ise bağımsız örneklem t-testi kullanılarak analiz 

edildi. p<0,05 değeri istatistiksel olarak anlamlı kabul 

edildi. 

 

BULGULAR: Kıvranma testinde HP’nin visceral ağrı 

grubuna kıyasla kıvranmayı azaltarak anaeljezik etkili 

olduğu gösterildi (p=0,028). Açık alan testinde kontrol 

grubu ile kıyaslandığında tedavi grubunda ortalama hızda 

(p=0,53) ve kat edilen mesafede (p=0,47) anlamlı bir etki 

görülmezken merkezde geçirilen süre, anlamlı şekilde 

azaldı (p<0,0001). 

 

SONUÇ: Bu çalışma, HP’nin viseral ağrı modelinde 

anlamlı bir analjezik etki gösterdiğini ortaya koymuştur. 

HP’nin ağrıyı azaltırken potansiyel olarak anksiyete benzeri 

davranışları artırabileceği göz önünde bulundurularak, 

terapötik potansiyeli ileri çalışmalarda daha ayrıntılı olarak 

değerlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Hypericum perforatum, 

Lokomotor aktivite, Viseral ağrı 

 

PS-64 

 

Menstrual Döngünün Foliküler ve Luteal Evrelerinin 

Sınav Stresi Üzerindeki Etkileri 

 

Pınar Çakan1, Sedat Yıldız2, Merve İncel3, Ezo Seren 

Aslan3, Faruk Dişli4, Abdullah Karaer5 

 

1Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
3Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Uluslararası Tıp 

Fakültesi, İstanbul 
4Bingöl Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, 

Bingöl 
5İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve 

Doğum Anabilim Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Menstrual döngünün farklı fazlarının stres 

yanıtı üzerindeki etkileri bilinmemektedir. Mevcut 

araştırmanın amacı, kadınların menstrual döngünün 

folliküler ya da luteal fazında olmalarının sınav stresi 

üzerine etkilerini incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: Çalışma etik kurul onayı alındıktan sonra 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Uluslararası Tıp 

Fakültesi’nde eğitim almakta olan foliküler (n=30) ve luteal 

fazda (n=42) bulunan toplam 72 kız öğrenci üzerinde 

gerçekleştirildi. Menstrual döngüleri düzenli olan 

kadınlardan kortizol ölçümü için tükürük alındı ve Kalp 

Hızı Değişkenliği (KHD) için beş dakikalık EKG kaydı 

yapıldı. Ayrıca çeşitli ölçeklerle (Spielberger Durum-

Sürekli Kaygı Envanteri (STAI); Karolinska Uyku Ölçeği; 

Visual Analog Skala (VAS); American College of 

Obstetricians Gynecologists (ACOG) ve Beck Depresyon 

ölçeği) stres algısı ölçüldü. Tüm testler menstrual 

döngünün foliküler veya luteal fazının herhangi bir 

gününde saat 10:00 ile 14:00 arasında bir kez uygulandı. 

Normal dağılım gösteren verilere Two-Sample t Testi, 
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normal dağılım göstermeyen verilere de Mann-Whitney 

testi uygulandı. 

 

BULGULAR: Menstrual döngünün foliküler veya luteal 

fazında bulunma kortizol düzeyini, HRV parametrelerini 

[HR (heart rate), TP (total power), SDNN (Standard 

Deviation of NN intervals), VLF (Very Low Frequency), 

LF (Low frequency), HF (High frequency), LF/HF (Ratio 

of LF-to-HF power)], kaygıyı, depresyonu, uyku 

sorunlarını ve menstrual döngü fazlarındaki ağrıyı 

etkilemedi (P>0.05). 

 

SONUÇ: Düzenli menstrual döngüye sahip sağlıklı 

kadınlarda foliküler ve luteal fazlardaki stres yanıtlarının 

benzer olduğu belirlenmiştir. Bu konuyla ilgili olarak 

yapılacak ileriki çalışmalarda, faz ayrımı yapılmasına gerek 

kalmadan katılımcıların denemelere alınabileceği sonucuna 

varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: HTV, Foliküler faz, Luteal faz, 

Kortizol, Sınav stresi 

 

PS-65 

 

Deprem Maruziyeti Sonrası Sıçanlarda Uzun Dönem 

Davranışsal Sonuçlar: Travma Sonrası Stresin 18 Aylık 

Deneysel Kohort Modeli 

 

Okan Tutuk, Duygu Seren Özyılmaz, Hatice Doğan 

Göçmen, Cemil Tümer 

 

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Hatay 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Deprem sonrası travma, anksiyete ve 

depresyonun uzun süreli etkileri klinik olarak bilinmesine 

rağmen, bu durumu preklinik olarak uzun dönem izleyen 

çalışmalar yok denecek kadar azdır. Daha önce 

geliştirdiğimiz “Deprem ile Depresyon (DD)” modeli, 

deprem sonrası psikiyatrik bozuklukların erken dönemde 

gösterilmesini sağlamıştır.  

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada, aynı grubun 18. ay sonuçları 

sunularak modelin kronik kohort araştırmalarındaki 

geçerliliği değerlendirilmiştir. Başlangıçta kontrol (n=12) 

ve deprem (n=12) grupları oluşturuldu. Deprem grubu, 

prototip deprem simülasyon kafesinde büyük ve artçı 

sarsıntılara, ardından deprem sonrası koşulları taklit eden 

stresörlere maruz bırakıldı. Önceki bildiride 21. güne kadar 

elde edilen bulgular paylaşılmıştı. Bu uzun dönem izlemde, 

deprem grubunda hayatta kalan 7 hayvan 18. ayda Open 

Field ve Light/Dark Box testleri ile değerlendirildi. Ayrıca 

13. aydan itibaren gözlenen spiral dönme davranışı video 

analiz ile spontan rotasyon testi protokolüne göre 

kaydedildi. İstatistiksel analizde SPSS paket programı 

kullanıldı. Verilerin dağılımına göre parametrik ve/veya 

nonparametrik testler uygulandı. P değeri 0,05’ten küçük 

olanlar anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Deprem grubunda lokomotor aktivite ve 

merkez bölge kullanımı azaldı (p<0.0001), karanlık 

bölümde kalma süresi arttı (p<0.0001). Spontan rotasyon 

testinde bu hayvanların kendi ekseni etrafında tek yönlü 

tekrarlayıcı spiral rotasyon görüldü. Yönlülük indeksi (DI) 

ve rotator oranınında anlamlı olarak arttığı tespit edildi 

(p<0.0001). 

 

SONUÇ: DD modeli, 18 aylık takipte de kalıcı anksiyete ve 

depresyon benzeri davranışların sürdüğünü göstermektedir. 

Spiral dönme bulgusu, modelin motor sistem 

etkilenmelerini incelemeye de uygun olduğunu ortaya 

koymaktadır. Bulgular, deprem sonrası kronik stresin 

nigrostriatal dopamin sistemi ve vestibülo-serebellar 

işlevlerde asimetriye yol açabileceğini düşündürmektedir. 

Bu model, deprem sonrası nöropsikiyatrik bozuklukların 

kronik preklinik araştırmaları için özgün bir araştırma 

olanağı sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Davranış testleri, Deprem, 

Depresyon,Travma sonrası stres, Uzun dönem izlem 

 

PS-66 

 

Nöral Kök Hücrelerde Hücre Farklılaşması Sırasında 

Rotenon ve Verteporfin Uygulamasının Mitokondriyal 

Dinamiklere Etkileri 

 

Cansu Yakın1, Cihan Süleyman Erdoğan1, Yunus Kosif1, 

Uğur Faruk Kalkan2, Süleyman Sandal3, Bayram Yılmaz4 

 

1Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
2Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir Uluslararası Biyotıp ve 

Genom Enstitüsü, Biyotıp ve Sağlık Teknolojileri Anabilim 

Dalı, İzmir 
3İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
4Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Nöral kök hücreler (NKH), merkezi sinir 

sisteminde kritik rol oynamaktadır. Farklılaşma 

süreçlerinde mitokondriyal biyogenez ve dinamikler, 

hücresel enerji dengesi ve sağkalım kapasitesinin 

korunmasında belirleyici öneme sahiptir. Mitokondriyal 

disfonksiyon, nöronal gelişim kusurları ve nörodejeneratif 

hastalıklarla ilişkilendirilmiştir. Amacımız, NKH 

farklılaşması boyunca rotenon ve verteporfin 

uygulamasının mitokondriyal biyogenez ve mitokondriyal 

dinamiklerle ilişkili gen ifadesi profillerini incelemektir. 

 

YÖNTEMLER: İlk aşamada NKH’ler 24 ve 48 saat 

boyunca mitokondriyal kompleks I inhibitörü rotenon (0, 

62,5, 125, 250 nM) ve otofaji inhibitörü verteporfin (0, 50, 

100, 200 nM) uygulamasına maruz bırakıldı ve 24 ve 48 

saat maruziyet sonrası RNA örnekleri toplanmıştır. İkinci 

aşamada NKH’ler 14 gün boyunca farklılaştırılması 

süresince kültür ortamına her iki günde bir rotenon (62,5 

nM) veya verteporfin (50 nM) eklenerek farklılaşmanın 0, 
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4, 8, 12 ve 14. günlerinde RNA izolasyonu yapılmıştır. 

Mitokondriyal biyogenez (Pgc-1a, Tfam, Nrf1, Nrf2 ve 

Erra) ve mitokondriyal dinamikler (mitokondriyal füzyon: 

Opa1, Mfn1 ve Mfn2, mitokondriyal fisyon: Drp1, Fis1, ve 

Mff; Mitofaji: Bnip3, Ndp52, Optn, Fundc1, Lc3a, Lc3b, 

Parkin, Pink1 ve P62) genleri ile ilişkili transkriptlerin 

ifadelerine etkileri qPCR ile incelenmiştir. Veriler çift yölü 

varyans analizini takiben Tukey testi ile incelenmiştir. 

 

BULGULAR: Rotenon uygulamasının mitokondriyal kalite 

kontrol mekanizmalarını belirgin şekilde tetiklediği 

görülmüştür. Mitofajiyle ilişkili genlerin ekspresyonları 

artmış, mitokondriyal fisyon genleri de paralel olarak 

yükselmiştir. Rotenon ayrıca erken dönemde PGC-1a ve 

Tfam ekspresyonunu artırmış, ancak uzun vadede bu artış 

sınırlı kalmıştır. Verteporfin grubunda ise otofaji ve 

belirteçlerinde farklılık gözlenmemiştir. Buna bağlı olarak, 

verteporfin uygulamasında mitokondriyal füzyon ve fisyon 

genlerindeki değişimler daha düzensiz seyretmiştir. Her iki 

bileşik için de 24–48 saatlik kısa maruziyetler benzer 

eğilimler gösterirken, farklılaşma süresince tekrarlanan 

uygulamalar etkileri daha da belirginleştirmiştir. 

 

SONUÇ: Sonuçlarımız, farklılaşma sırasında mitokondriyal 

dinamiklerin farmakolojik modülasyonunun nöral hücre 

sağlığı ve olası nörodejeneratif süreçler açısından önemli 

sonuçları olabileceğine işaret etmektedir. 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi BAP Birimi tarafından 

(Proje No: TDP-2024-3720) desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Farklılaşma, Mitokondriyal 

biyogenez, Mitokondriyal dinamikler, Nöral kök hücre, 

Rotenon, Verteporfin 

 

PS-67 

 

Beslenmenin Hipotalamik Düzenlemesinde Rol 

Oynayan Nöropeptit Gen Ekspresyon Düzeylerine Mü 

Opioiderjik Etkinin Araştırılması 

 

Zeliha Erkaya Turan1, Fatma Bedia Karakaya Çiimen2, 

Kaniye Zeynep Çalışkan Sak3, Aysu Şen1, Yasin Ali 

Çimen4, Canan Eroğlu Güneş5, Ercan Kurar5, Selim Kutlu1 

 

1Necmettin Erbakan Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Konya 
2Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Yalova 
3KTO Karatay Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Konya 
4Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
5Necmettin Erbakan Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyoloji Anabilim Dalı, Konya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Santral opioiderjik sistem beslenme 

davranışının düzenlenmesinde rol oynamaktadır. 

Hipotalamusta eksprese edilen birçok nöropeptit de besin 

alımının düzenlenmesine katkıda bulunur. Bu çalışmanın 

amacı, mu opioiderjik agonist/antagonist moleküllerinin 

hipotalamustaki oreksijenik ve anoreksijenik peptitlerin gen 

ekspresyon düzeyleri üzerindeki etkilerini araştırmaktır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamızda, 48 erkek Wistar Albino 

sıçan kontrol, morfin, nalokson ve morfin+nalokson olmak 

üzere 4 gruba ayrılmıştır. Kontrol grubuna 5 gün boyunca 

deri altı SF solüsyonu verildi; morfin grubuna 5 gün 

boyunca 10 mg/kg/gün dozunda morfin verildi; nalokson 

grubuna 5 gün boyunca SF verildi ve son gün 3 mg/kg 

dozunda nalokson verildi; morfin+nalokson grubuna 5 gün 

morfin enjeksiyonundan sonra nalokson uygulandı. 

Deneylerin sonunda hipotalamus dokularından peptit 

ekspresyon düzeyleri RT-PCR yöntemi ile analiz edildi. 

Gruplar arasındaki farklar tek yönlü faktöriyel ANOVA ve 

Tukey post-hoc testiyle analiz edildi. 

 

BULGULAR: Morfin uygulaması, oreksin 2 reseptör 

(OX2R) ekspresyon düzeylerinde azalmaya neden olurken 

(p<0,05), oreksin A, oreksin 1 reseptör, aguti gen ilişkli 

peptit (AgRP), nöropeptit Y (NPY), proopiyomelanokortin 

gen ekspresyonunda değişiklik oluşturmadı. Nalokson 

uygulaması, AgRP (p<0,05) ve NPY ekspresyonunu 

artırırken (p<0,01), OX2R, leptin reseptörü ve apelin gen 

ekspresyon düzeylerini azalttı (p<0,01). 

 

SONUÇ: Bulgularımız, morfinin hipotalamustaki beslenme 

ve metabolizmanın düzenlenmesiyle ilgili moleküllerin gen 

ekspresyonunu etkileyebileceğini göstermektedir. Morfin 

bağımlılığında beslenmenin merkezi kontrolü üzerinde mü 

opioiderjiik aktivitenin olası mekanik etkilerinin 

anlaşılabilmesi için daha fazla çalışma yapılması 

gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: AgRP, Hipotalamus, Morfin, NPY 

Sıçan 

 

PS-68 

 

Üniversite Sınavına Hazırlanan Öğrencilerde Akademik 

Başarı ile Yönetici İşlevler, Kaygı ve Stres Kontrolü 

İlişkisinin Değerlendirilmesi 

 

Kadir Can, Erhan Nalçacı 

Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Ankara 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Üniversite Giriş Sınavı (ÜGS), Türkiye’de 

lise mezunu öğrencilerin yerleşeceği lisans ve ön lisans 

programlarının belirlenmesi amacıyla her yıl merkezi 

olarak düzenlenen bir sınavdır. Bu çalışmanın amacı, 

ÜGS’ye hazırlanan öğrencilerin akademik başarıları, 

yönetici işlev performansları, kaygı düzeyleri ve stres 

kontrol yetenekleri arasındaki ilişkilerin psikometrik ve 

fizyolojik yöntemlerle değerlendirilmesidir. 

 

YÖNTEMLER: Araştırmaya Ankara’daki bir özel öğretim 

kurumunda öğrenim gören 17–20 yaş aralığında 34 sağlıklı 

(18 erkek, 16 kız), sağ elli birey katılmıştır. Öğrencilerin yıl 

boyunca girdikleri deneme sınavı ortalamaları Akademik 

Başarı Puanı (ABP) olarak değerlendirilmiştir. Katılımcılar 
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ses ve ışık yalıtımlı odada Ruminasyon Tepki Ölçeği 

(RTÖ), Sınav Kaygısı Envanteri (SKE), Sürekli Kaygı 

Ölçeği (SKÖ) ile Büyüsel Düşünce Ölçeğini (BDÖ) 

doldurmuştur. Yönetici işlev ve bellek performansları 

bilgisayara uyarlanmış Wisconsin Kart Eşleştirme Testi 

(WKET), Corsi Küp Tıklatma Testi (CKTT) ile 

ölçülmüştür. Kalp hızı ölçüm (KHÖ) cihazı bağlandıktan 

sonra 10 dakikalık dinlenim evresini takiben akut zihinsel 

stres oluşturmak için bilgisayar tabanlı hızlandırılmış 

Stroop testi uygulanmış, ardından 45 dakikalık toparlanma 

evresine geçilmiştir. Stres tepki düzeyleri; test öncesi, test 

sonrası ve toparlanmanın 15, 30 ve 45. dakikalarında 

uygulanan Durumluk Kaygı Ölçeği (DKÖ) ve dinlenim 

evresinin başından itibaren 5 dakikalık periyotlarla 

kaydedilen KHÖ verileriyle değerlendirilmiştir. İstatistiksel 

olarak korelasyon analizleri kullanılmıştır. 

 

BULGULAR: ABP; dinlenim, stres ve toparlanma 

sürecindeki KHÖ ve DKÖ puanlarıyla pozitif; WKET’te 

‘kurulumu sürdürmede başarısızlık’ puanıyla negatif 

korelasyon göstermiştir (p<0,05). RTÖ, SKE ve SKÖ 

puanları birbirleriyle (p<0,01), dinlenim ve stres evresi 

DKÖ puanlarıyla pozitif ilişkili bulunmuştur (p<0,05). 

BDÖ yalnızca SKE ile pozitif korelasyon göstermiştir 

(p<0,01). DKÖ puanları, WKET’in toplam ve yanlış yanıt 

sayısı, kurulumu sürdürmede başarısızlık ve perseveratif 

hata yüzdesiyle negatif; doğruluk yüzdesiyle pozitif 

ilişkilidir (p<0,05). Sol elle yapılan CKTT’nin sol taraf 

doğruluk yüzdesi, KHÖ ile pozitif korelasyon göstermiştir 

(p<0,05). 

 

SONUÇ: Sonuçlarımız, ÜGS hazırlık öğrencilerinde 

akademik başarı düzeyi ve yönetici işlev performansı 

arttıkça kaygı ve stres düzeyinin arttığını 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kaygı, Stres, Üniversite Giriş Sınavı 

 

PS-69 

 

Sıçanda Diyetle Tetiklenen Fazla Kilolu Gebelik 

Modelinden Elde Edilen Bulgular: Maternal 

Metabolizmada Klotho ve Adipokinlerin Rolü 

 

Faize Elif Bahadır1, Tarık Emre Gokırmak2, Simay 

Derinel3, Nur Ozkececi4, Feriha Ercan4 

 

1Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
3Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
4Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Gebelik, fetüsün gelişimini desteklemek 

üzere anne organizmasında belirgin hormonal ve metabolik 

uyumların gerçekleştiği fizyolojik bir süreçtir. Bu dönemde 

insülin duyarlılığının azalması ve lipit metabolizmasındaki 

değişiklikler enerji dengesini fetüs lehine yönlendirir. 

Ancak artmış yağ dokusu ve önceden var olan insülin 

direnci bu adaptasyonları patolojik hale getirebilir. Yağ 

dokusu hormonları ve Klotho proteini, bu süreçte annenin 

metabolizmasında kilit rol oynar. Bu çalışma, yüksek yağlı 

diyetle tetiklenen fazla kilolu gebelik modelinde artmış 

yağlanmanın maternal metabolizma üzerindeki etkilerini 

araştırmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Wistar sıçanlar, 8 hafta boyunca standart 

yem (SC, n:7) ya da yüksek yağlı diyet (HF, n:7) ve sukroz 

içeren (%10) çeşme suyu ile beslendi. Vücut ağırlığı, açlık 

glikozu ve gıda alımı haftalık olarak izlendi. Yedinci 

haftada oral glikoz tolerans testi uygulandı. 8 haftanın 

sonunda eşleşmeye bırakılan hayvanlarda, vajinal kalıntı 

görülenler hamile olarak alt gruplara ayrıldı (SP, n:5; HFP, 

n:5) ve gebeliğin 0. günü sayıldı. 21. gün ötenazi sonrası 

anneye ait organlar ve kan biyokimyasal ve histolojik 

analizler için toplandı. Shapiro–Wilk, Mann–Whitney ve 

tek yönlü ANOVA testleri kullanıldı. 

 

BULGULAR: Asprosin, leptin, insülin, IL-6 ve 

adiponektin–leptin oranı HF grubunda SC’ye göre anlamlı 

şekilde yüksekti (sırasıyla p=0.039, p=0.001, p=0.007, 

p=0.006, p=0.001). SP grubunda adiponektin düzeyi 

azalırken, insülin düzeyi SC’ye göre yüksekti (p=0.01, 

p=0.01). Gebelik, her iki grupta da lipit profillerini etkiledi; 

her iki grupta HDL azaldı (p=0.002, p=0.017) ve LDL 

SP’de artış gösterdi(p=0.018). Karaciğer ve kalp ağırlıkları 

SP grubunda SC’ye göre yüksekti (p=0.006, p=0.004); 

karaciğer ağırlığı HFP grubunda HF’ye göre daha anlamlı 

artış gösterdi(p=0.025). Karaciğer MPO değerleri(p=0.014) 

HFP’da anlamlı artış gösterdi. Karaciğer histopatolojik 

değerlendirmesiyle oluşturulan skorlama (steatoz, 

balonlaşma, inflamasyon, fibrozis), her iki grupta da 

hamileliğin karaciğerde olumsuz etki yarattığını gösterdi 

(p=0.01). HFP grubunda hasar daha belirgindi (p=0.001). 

 

SONUÇ: Yağ dokusu kaynaklı hormonlar ve Klotho 

düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı bir değişiklik 

saptanmadı. Bu durum, gebe gruplarındaki düşük örnek 

sayısından kaynaklanmış olabilir; ancak karaciğer 

dokusunda belirgin histolojik hasar gözlendi. 

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Asprosin, Hamilelik, 

İnsulin Rezistansı,  Klotho, Leptin  

 

PS-70 

 

Sıçanlarda Erken Yaşam Stresinin Reprodüktif 

Hormonlar Üzerine Etkilerinin Değerlendirilmesi 

 

Sevil Arabacı Tamer1, Fadime Köse1, Gönül Borlukçu2, 

Cahit Bağci1 

 

1Sakarya Üniveristesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Sakarya 
2Sakarya Üniveristesi Tıp Fakültesi, Sakarya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Erken yaşam stresi (EYS), doğum öncesi 

ve/veya doğum sonrası gelişim aşamalarında travma, 

yoksunluk veya ihmal gibi kronik strese maruz kalmayı 
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ifade etmektedir. EYS'nin nöroendokrin sistemleri bozarak 

hormonları ve üreme fonksiyonlarını etkilediği 

gösterilmiştir. Üreme fonksiyonunun belirteçleri arasında 

yer alan anti-müllerian hormon (AMH) üzerine erken 

yaşam stresinin etkisi henüz tam olarak anlaşılamamıştır. 

Çalışmamızda, dişi sıçanlarda anneden ayrılmanın (MS) 

neden olduğu erken yaşam stresinin serum AMH ve 

östrojen seviyeleri üzerindeki etkisini araştırmayı 

amaçladık.  

 

YÖNTEMLER: Doğumun gerçekleştiği gün (PND) ‘PND-

0’ olarak kabul edilmiştir. Wistar albino dişi sıçanlar 

(n=16) kontrol ve MS grubuna ayrılmıştır. MS grubundaki 

yavrular 180 dakika boyunca PND-2 ile PND-14 arasında 

ayrı bir odada bulunan yeni bir kafese transfer edilmiştir. 

MS protokolünü tamamladıktan sonra yavrular PND-21'e 

kadar anne yanında, PND-21 ve PND-60 arası üçlü gruplar 

halinde barındırılmıştır. Buna karşılık, kontrol grubu 

standart bakım besleme protokolüne tabi tutulmuştur. 

Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay yöntemiyle 

kortikosteron, östrojen ve anti-müllerian hormon (AMH) 

serum düzeyleri ölçülmüştür. Tüm hesaplamalar GraphPad 

Prism 8.3.0 istatistik yazılımı kullanılarak yapılmıştır. 

Gruplar arasındaki değerlendirmelerde t-testi kullanılmış ve 

p <0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR: MS grubunda kortikosteron düzeyi kontrole 

kıyasla düşük bulunmuştur (p<0,05). Kontrole kıyasla, 

östrojen ve AMH seviyelerinin MS grubunda anlamlı 

derecede azaldığı belirlenmiştir (p<0,001).  

SONUÇ: Bu çalışma, erken yaşam stresinin dişi sıçanlarda 

serum AMH ve östrojen seviyelerinde anlamlı bir düşüşe 

yol açtığını göstermekte, bunun yumurtalık rezervi ve 

üreme fonksiyonlarında olası bir bozukluk oluşturacağını 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: AMH, Erken yaşam stresi, 

Kortikosteron, Östrojen 

 

PS-71 

 

Lipopolisakkarit ile İndüklenen Sepsis Modelinde 

Phoenixin-14 Uygulamasının Karaciğer Hasarı, 

Oksidatif Stres ve Apoptoz Üzerine Etkilerinin 

Araştırılması 

 

Hümeyra Göçmen1, Özden Kutlay1, Tülay Akan1, Tuğçe 

Aladağ2 

 

1Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, Afyonkarahisar 
2Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, 

Afyonkarahisar 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Sepsis, sistemik inflamasyon, oksidatif 

stres ve çoklu organ disfonksiyonu ile karakterize, yüksek 

mortaliteye sahip klinik bir tablodur. Bu çalışmada, 

Phoenixin-14 (PNX-14) peptidinin lipopolisakkarit (LPS) 

ile indüklenen rat sepsis modelinde karaciğer hasarı, 

oksidatif stres ve apoptoz üzerine etkilerinin araştırılması 

amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 24 adet erkek Sprague-Dawley 

sıçan üç gruba ayrıldı: Kontrol (n=8), LPS (n=8), ve 

LPS+PNX-14 (n=8). LPS grubuna 1. saatte 5 mg/kg LPS; 

LPS+PNX-14 grubuna ise 0. ve 2. saatlerde 50 µg/kg 

Phoenixin-14 ve 1. saatte 5 mg/kg LPS intraperitoneal 

olarak uygulandı. Serumda karaciğer enzimlerinden AST, 

ALT, LDH düzeyleri; karaciğer dokusunda ise 

malondialdehit (MDA), süperoksit dismutaz (SOD) ve 

miyeloperoksidaz (MPO) düzeyleri ölçüldü. Apoptoz, 

TUNEL yöntemiyle değerlendirildi. İstatistiksel analiz için 

tek yönlü ANOVA ve Tukey testi kullanıldı. 

 

BULGULAR: AST, ALT ve LDH düzeyleri LPS grubunda 

kontrol grubuna göre anlamlı olarak yüksek bulundu 

(p<0,05). LPS+PNX-14 grubunda bu enzim seviyeleri LPS 

grubuna göre anlamlı şekilde düşüktü (p<0,05). MDA ve 

MPO düzeyleri LPS grubunda artmış, SOD düzeyi azalmış 

olarak saptandı (p<0,05). PNX-14 uygulaması MDA ve 

MPO’yu azaltırken, SOD’u artırdı (p<0,05). TUNEL 

pozitif hücre sayısı LPS grubunda belirgin artarken, PNX-

14 tedavisi bu artışı istatistiksel olarak azalttı(p<0,05). 

 

SONUÇ: PNX-14, LPS ile indüklenen sepsis modelinde 

karaciğer hasarını azaltıcı, oksidatif stresi düzenleyici ve 

apoptozu baskılayıcı etkiler göstermiştir. Bu sonuçlar PNX-

14’ün sepsiste karaciğer koruyucu potansiyelini 

desteklemektedir. 

Bu proje Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi 

tarafından desteklenmiştir (Proje No: 23.LİS.004). 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Karaciğer hasarı, Oksidatif 

stres, Phoenixin-14, Sepsis  

 

 

PS-72 

 

TSSB Modeli Oluşturulan Balb/C Farelerde GLP-1 

Agonisti Liraglutid ve Lactobacillus Plantarum 

Maruziyetinde Bağırsak Mikrobiyotasındaki Bakteriyel 

Çeşitliliğin Değerlendirilmesi 

 

Özlem Isı̇gı̇bol Gezgı̇n1, Ayper Boğa Pekmezekmek1, 

Mustafa Emre2, Meltem Dönmez Kutlu1, Seda Köse 

Korkmaz1, Kübra Akıllıoğlu1, Şeyda Erdoğan3, Tuğba 

Toyran3, Salih Çetiner4, Esmeray Kuley5, Yaşar Sertdemir6 

 

1Çukurova Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Adana 
2Çukurova Üniversitesi, Biyofizik Anabilim Dalı, Adana 
3Çukurova Üniversitesi, Patoloji Anabilim Dalı, Adana 
4Çukurova Üniversitesi, Tıbbi Laboratuvar Teknikleri, 

Adana 
5Çukurova Üniversitesi, Su Ürünleri Fakültesi, Avlama ve 

İşleme Teknolojisi Bölümü, Adana 
6Çukurova Üniversitesi, Biyoistatistik Anabilim Dalı, 

Adana 
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GİRİŞ-AMAÇ: Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), 

travmatik olaylara maruz kalma sonrası gelişen ciddi bir 

psikiyatrik bozukluktur. Bağırsak mikrobiyotası; epitel ve 

bağışıklık hücreleriyle etkileşerek nöropsikiyatrik ve 

metabolik hastalıkların oluşumunda rol oynamaktadır. Bu 

çalışmada, TSSB modeli oluşturulan farelerde GLP-1 

agonisti liraglutid ve Lactobacillus plantarum 

uygulamalarının bağırsak bakteri profili üzerindeki 

etkilerinin metagenom analizi ile araştırılması 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Araştırmada 8-10 haftalık erkek Balb/c 

fare kullanılmıştır. Gruplar;SF(K1), Liraglutid(K2), 

Lactobacil(K3); Stres(D1), Stres+Liraglutid(D2), 

Stres+Lactobasil(D3) olarak toplam 6 gruba ayrılmıştır. 

Çalışmamızda tek uzun süreli stres modeli ile oluşturulan 

TSSB sonrası, SF (intraperitoneal, IP) ve Liraglutid (300 

mcg/ml,IP) enjeksiyonu ile Lactobacillus plantarum oral 

gavaj uygulaması yapılmıştır. 3 hafta sonunda stres modeli 

kan kortizol düzeyi ile teyit edilmiştir. Deney sonunda 

bağırsaklar disseke edilerek metagenom analizine 

gönderilmiştir. Tüm dizi okumaları ve Operasyonel 

Taksomik Birim (OTU) değerlendirmeleri QIIME2 analiz 

platformu ile işlenmiştir. Alfa ve beta çeşitliliği gruplar 

arası analizleri sırası ile; Kruskal–Wallis ve 

PERMANOVA (Permutational Multivariate Analysis of 

Variance) testi ile değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR: Metagenom analizlerini 

değerlendirdiğimizde, tür çeşitliliğini gösteren Chao1 

indeksinde, uygulamadan önceki duruma göre istatistiksel 

anlamlılık(p=0,682) olmadığı, topluluk çeşitliliğini 

gösteren Shannon ve Simpson indekslerinde ise anlamlı 

olduğu görülmüştür (sırası ile p<0.058, p<0.027). K3 ve D3 

grubunun en yüksek bakteri tür bolluğu oranı ve tür 

zenginliğine sahip olduğu; D1 ve D2 gruplarında ise bu 

yüksek tür bolluğunun görülmediği saptanmıştır. OTU 

değerlendirmesinde tüm kontrol gruplarında ve D3 

grubunda Firmicutes ve Bacteriodata filumları baskın 

olarak bulunurken, D1 ve D2 gruplarında Bacteriodata 

yerine patojen Proteobacteria ve Campilobacterota filumları 

geçmiştir.  

 

SONUÇ: Analizler, L. plantarum probiyotiğinin stres 

öncesi ve sonrası uygulandığında tür zenginliği ve 

mikrobiyal çeşitliliği artırdığını göstermiştir. Buna karşılık, 

liraglutid stresin bağırsak florasında oluşturduğu olumsuz 

etkileri düzeltmede yetersiz kalmıştır. Gelecek çalışmalarda 

örneklem sayısının artırılması, deney süresinin uzatılması 

ve uygulama yollarının gözden geçirilmesi, istatistiksel 

anlamlılık düzeyinin güçlendirilmesine katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Bağırsaklar, GLP-1, Liraglutid, 

Metagenom, Mikrobiota, TSSB 

 

PS-73 

 

Yaşlı Ratlarda Akut Kadmiyum Toksisitesine Karşı 

Timol ve Malva Sylvestris Etkileri 

 

Gizem Soyler1, Tuğçe Akyüz1, Gözde Öğütçü1, Semra 

Altunterim Erkan2, Güner Ekiz Dinçman3, Oğuz Han 

Edebal4, Seda Vatansever5, Aysel Kükner1 

 

1Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 
2Yakın Doğu Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik 

Kimya Bölümü, Lefkoşa, KKTC 
3Yakın Doğu Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik 

Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Lefkoşa, KKTC 
4Yakın Doğu Hastanesi Biyokimya laboratuvarı, Lefkoşa, 

KKTC 
5Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Manisa; Yakın Doğu 

Üniversitesi DESAM, Lefkoşa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Yaşlanma, hücre işlevlerinde kademeli bir 

azalmaya yol açan doğal bir süreçtir. Hücre 

metabolizmasındaki küçük değişiklikler, yaşlanma hızını 

olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Kadmiyum 

(Cd), hava, su ve toprakta bulunan bir ağır metal olup 

primer hedef organları karaciğer ile böbrektir. Bu 

çalışmanın amacı, yaşlı ratların karaciğer ve böbrek 

dokularında kadmiyumun akut etkilerine karşı Timol ve 

Malva sylvestris’in (ebegümeci-gömeç) olası koruyucu 

etkilerini araştırmaktır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 20–24 aylık, 450–650 g 

ağırlığında toplam 49 yaşlı erkek Wistar rat kullanıldı. Her 

grupta 7 rat olmak üzere; kontrol, DMSO, Cd (25 mg/kg), 

Timol (40 mg/kg), Cd+Timol, M. sylvestris (400 mg/kg) ve 

Cd+M. sylvestris şeklinde oluşturuldu. Tüm maddeler 

literatüre göre belirlen doz miktarları ile oral gavaj 

kullanılarak 7 gün boyunca uygulandı. Kan, karaciğer ve 

böbrek doku örnekleri toplandı. Doku kesitleri 

hematoksilen-eozin ve Masson trikrom ile boyandı. mTOR 

proteininin ekspresyonu için immünohistokimya yapıldı. 

Serumda karaciğer ve böbrek enzim düzeyleri incelendi. 

p<0,05 değerleri istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: Kontrol ve kadmiyum grupları ışık 

mikroskopide karşılaştırıldığında, kadmiyum verilen grupta 

yaygın olmayan hepatosit vakuolizasyonu, safra kanal 

proliferasyonu, mononükleer hücre infiltrasyonu ve 

sinüzoidlerde konjesyon gözlendi; fibrozis saptanmadı. 

Tedavi gruplarında bu değişiklikler belirgin şekilde azaldı. 

Ancak M. sylvestris grubunda sinüzoidal konjesyonun bazı 

alanlarda devam ettiği görüldü. Kadmiyum grubunda 

mTOR(+) hepatosit sayısı kontrol grubuna göre artmıştı 

(p=0,03). Timol grubunda bu artış anlamlı şekilde azaldı 

(p=0,005), M. sylvestris grubunda ise anlamlılık 

bulunmadı. Böbreklerde, kadmiyum grubunda glomerüler 

kapiller konjesyon ve tübüler genişleme gözlendi; tedavi 

gruplarında bu bulguların azaldığı belirlendi. Karaciğer 

trigliserit düzeyi, kontrol grubuna göre kadmiyum 

grubunda anlamlı olarak yükselmişti (p=0,0033). Cd+M. 

sylvestris (p=0,483) ve Cd+Timol (p=0,491) gruplarında 

trigliserit düzeyleri Cd grubuna göre azalmış olsa da 
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kontrol değerlerine ulaşmadı ve istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmadı. 

 

SONUÇ: Orta dozda akut kadmiyum uygulamasının 

karaciğer ve böbreklerde sınırlı yapısal değişikliklere yol 

açtığı görülmüştür. Timol ve M. sylvestris tedavilerinin bu 

değişiklikleri kısmen önlediği belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Cd, Karaciğer, Böbrek, Timol, M. 

Sylvestris 

 

PS-74 

 

Lipopolisakkarid ile Oluşturulan Sepsiste Prolil 

Oligopeptidaz İnhibitörünün Böbrek Üzerindeki 

Etkileri 

 

Berna Çolak1, Zeynep Ece Bulut1, Huri Demirci2, Asli 

Kandil3 
1İstanbul Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Biyoloji 

Anabilim Dalı, İstanbul 
2Biruni Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Temel Tıp Bilimleri 

Bölümü, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, İstanbul 
3İstanbul Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, 

İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Renin-angiotensin sistemi (RAS), hem 

fizyolojik hem de patofizyolojik olaylarda önemli role 

sahiptir. RAS’ın bir üyesi olan prolil oligopeptidaz 

(POP)’ın sepsis sürecindeki rolü bilinmemektedir. Bu 

çalışmada, lipopolisakkarid (LPS) ile oluşturulan sepsis 

modelinde gelişen akut böbrek hasarında POP’un seçici 

inhibitörü olan KYP-2047’nin etkilerinin araştırılması 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışma için etik kurul onayı alınmıştır 

(No: 2023/40). Hayvanlar Kontrol, LPS (4 mg/kg, iv), 

LPS+KYP-2047 (LPS enjeksiyonundan üç saat sonra 5 

mg/kg, ip) ve KYP-2047 (5 mg/kg, ip) olmak üzere dört 

gruba ayrıldı. Deney sonunda analizler için kan ve böbrek 

örnekleri alındı. Veriler tek yönlü ANOVA testi ile analiz 

edildi. 

 

BULGULAR: LPS grubunda pH (p<0,0001), bikarbonat 

(p<0,001), glukoz (cGlu) (p<0,05), lenfosit (p<0,01), 

platelet (p<0,0001) ve albumin (p<0,01) düzeyleri kontrol 

grubuna göre azaldığı belirlendi. Buna karşılık, FMetHb 

(p<0,0001), hidrojen iyonu (p<0,0001), laktat (cLac) 

(p<0,01), granülosit (p<0,05), C-reaktif proteini [serum 

(p<0,05) ve doku (p<0,001)], TNF-α [doku (p<0,05)], 

böbrek hasar molekülü-1 (KIM-1) (p<0,0001), angiotensin 

(Ang) I [serum (p<0,01) ve doku (p<0,05)], Ang II [serum 

(p<0,05)] değerlerinin ve doku hasarının (p<0,0001) arttığı 

tespit edildi. LPS+KYP-2047 grubunda, pH değerinin 

(p<0,001) LPS grubuna göre arttığı, hidrojen iyonu 

(p<0,01), FMetHb (p<0,05), KIM-1 (p<0,0001), renin 

(p<0,0001), Ang II (p<0,0001) ve ACE (p<0,0001) 

değerleri ile doku hasarının (p<0,05) azaldığı belirlendi. 

KYP-2047 grubunda, serum albumin düzeylerinin 

(p<0,001) kontrol grubuna göre azaldığı, KIM-1 

(p<0,0001), Ang II (p<0,0001) ve ACE (p<0,05) protein 

seviyelerinin arttığı belirlendi.  

 

SONUÇ: LPS ile oluşturulan deneysel sepsis modelinde 

POP inhibitörünün potansiyel terapötik etkilerinin 

inflamasyon ve RAS ile ilişkili olabileceğini işaret etmiştir. 

Bu çalışma, İstanbul Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Yürütücü Sekreterliğinin FYL-2024-40861 

numaralı projesi ile desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Böbrek, Lipopolisakkarid, Prolil 

oligopeptidaz, Renin angiotensin sistemi 

 

PS-75 

 

LncRNA H19: Böbrek Hastalıkları İçin Potansiyel Bir 

Tanı ve Tedavi Hedefi 

 

Hamza Malik Okuyan1, Ayça Coşkun2, Şeyda Öznur 

Ayçiçek3, Mehmet Begen4, Faruk Turgut5 

 

1Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Biyomedikal 

Teknolojiler Uygulama ve Araştırma Merkezi, Sağlık 

Bilimleri Fakültesi - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü,  Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, 

Sakarya 
2Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, 

Sakarya; Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Ankara 
3Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, 

Sakarya; Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Sakarya 
4Schulich Tıp ve Diş Hekimliği Fakültesi, Epidemiyoloji ve 

Biyoistatistik Anabilim Dalı, Ivey Business School, 

Western Ontario Üniversitesi, Londra, ON, Kanada 
5Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Nefroloji Anabilim Dalı, Hatay 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Böbrek hastalıkları (BH'ler), dünya 

genelinde 800 milyondan fazla insanı etkilemekte olup 

önemli derecede morbidite ve mortaliteye yol açmaktadır. 

BH'ler, sağlık sistemlerine ciddi sosyoekonomik yükler 

getirmekte ve hastaların yaşam kalitesini düşürmektedir. 

RNA biyolojisindeki son gelişmeler ve güçlü kanıtlar, 

lncRNA dünyasının böbrek hastalıklarının moleküler 

mekanizmalarını aydınlatmak ve yeni tanı belirteçleri ile 

tedavi hedefleri belirlemek açısından umut verici bir alan 

olduğunu ortaya koymuştur. Son çalışmalar, ilk tanımlanan 

transkript olan lncRNA H19’un çeşitli böbrek 

hastalıklarında kritik bir rol oynadığını göstermiş ve bu 

nedenle daha fazla araştırılması gerektiğini vurgulamıştır. 

Burada, lncRNA H19'un KD'lerin moleküler 

patogenezindeki olası rolleri hakkında şu anda bilinenlere 

odaklanıyoruz ve lncRNA H19'un böbrek hastalıklarının 

önlenmesi ve tedavisindeki tanısal ve terapötik rolüne 

ilişkin mevcut kanıtları tartışıyoruz. 
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YÖNTEMLER: PubMed, Scopus ve Web of Science veri 

tabanları kullanılarak Nisan 2025'e kadar kapsamlı bir 

literatür taraması gerçekleştirilmiştir. Literatür taramasında 

kullanılan anahtar kelimeler şunlardır: “lncRNA H19”, 

“uzun kodlamayan RNA”, “böbrek hastalığı”, “renal 

fibrozis”, “kronik böbrek hastalığı”, “diyabetik nefropati”, 

“renal karsinom”, “nefrotik sendrom” ve “akut böbrek 

hasarı”. İngilizce yayımlanmış özgün araştırma makaleleri, 

sistematik derlemeler ve ilgili preklinik çalışmalar dahil 

edilmiştir. 

 

BULGULAR: Yeni ortaya çıkan kanıtlar, lncRNA H19’un 

apoptoz, otofaji, inflamasyon, fibrozis, oksidatif hasar, 

hücre proliferasyonu, farklılaşma ve metastaz gibi çeşitli 

hücresel mekanizmaları modüle ederek BH’lerin başlangıcı 

ve ilerleyişinde önemli roller oynayabileceğini 

düşündürmektedir. lncRNA H19, hücresel işlevleri; 

miRNA süngeri gibi davranma, gen metilasyonunu 

düzenleme, proteinlerle etkileşime girme ve küçük 

RNA’ların öncüsü olarak görev yapma yollarıyla 

düzenlemektedir. 

 

SONUÇ: lncRNA H19, çeşitli böbrek hastalıklarının 

yönetimi ve tedavisinin iyileştirilmesinde hem tanı belirteci 

hem de terapötik hedef olarak umut vadetmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Böbrek hastalığı, lncRNA, 

lncRNA H19,  İnflamasyon, Renal patoloji 

 

PS-76 

 

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Meteorin-Like ve 

Myonektinin Rolünün Araştırılması 

 

Nurettin Aydoğdu1, Ayşe Nur Akatli2, Suat Tekin1, Kadir 

Batçıoğlu3, Gökhan Şahin1, Sümeyya Çelik1 

 

1İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
2İnönü Üniversitesi,Tıp Fakültesi, Patoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
3İnönü Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Biyokimya 

Anabilim Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: İskelet kası tarafından salınan Meteorin-

like (METRNL) ve miyonektin glukoz metabolizması 

üzerindeki etkileri nedeniyle obezite ve kardiyovasküler 

hastalıklar ile ilişkili olabileceği bildirilmektedir. Bu 

çalışmada METRNL ve miyonektinin deneysel 

hipertansiyon modelinde; hipertansiyon ve hipertansiyon ile 

ilişkili komplikasyonlardaki rolleri ve böbrek fonksiyonları 

ile ilişkisinin araştırılması amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamızda erkek Spraque Dawley 

sıçanlar kontrol ve hipertansiyon olmak üzere eşit olarak 2 

gruba (n=8) ayrıldı. Hipertansiyon grubuna, 400 mg/L 

dozunda L-NAME 4 hafta süresince içme sularına katılarak 

verildi. 5. hafta ilk gün 24 saatlik idrarları toplandıktan 

sonra; sıçanlara, ketamin (50 mg/kg) ve rompun (10 mg/kg) 

anestezisi altında kan, kas, kalp ve böbrek dokuları alınarak 

ötenazi uygulandı. Veriler Student's t-testi ve Mann-

Whitney U ile analiz edildi (p<0.05). 

 

BULGULAR: Kontrol grubuna göre; hipertansiyon 

grubunda kalpte NO, glikoz ve ortalama arteriyel kan 

basıncı (p<0,05) ve western blot analizinde kas miyonektin 

seviyeleri (p<0,001) anlamlı düzeyde yükseldi. 

Hipertansiyon grubunda serum miyonektin, üre ve western 

blot analizinde kas metrnl düzeyinde anlamlı azalma 

görüldü (p<0,05). İdrar, kas, kalpte gruplar arasında 

miyonektin, metrnl ve serumda metrnl düzeylerinde anlamlı 

fark yoktu (p>0,05). 

SONUÇ: Meteorin-like ve miyonektinin, hipertansiyon 

üzerindeki olası mekanizmasının anlaşılabilmesi için, klinik 

ve farklı deneysel modellerde daha kapsamlı araştırılması 

gerektiğini düşünmekteyiz. 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TSG-2021-

2541). 

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Meteorin-like, 

Miyokin, Miyonektin 

 

PS-77 

 

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Egzersizin Nükleer 

Faktör-ΚB Ligandı, Osteoprotegerin ve İrisin 

Düzeylerine Etkisinin Araştırılması 

Sümeyya Çelik, Nurettin Aydoğdu 

 

İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Nükleer faktör-ΚB ligandı reseptör 

aktivatörü (RANKL), Nükleer faktör-ΚB reseptörü 

(RANK) ve çözünür tuzak reseptör osteoprotegerin (OPG) 

(RANK/RANKL/OPG) yolağının ve bir miyokin olan 

irisinin kardiyovasküler hastalıkların fizyopatolojisinde rol 

oynadığı bildirilmiştir. Çalışmamızda; RANK, RANKL, 

OPG ve irisinin hipertansiyon fizyopatolojisindeki rolünü, 

egzersizin RANK, RANKL, OPG, irisin düzeylerine 

etkisinin araştırılması amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada Sprague Dawley erkek sıçanlar 

Kontrol, kontrol+egzersiz, hipertansiyon ve 

hipertansiyon+egzersiz (n=8/grup) gruplara ayrıldı. 

Hipertansiyon ve hipertansiyon+egzersiz gruplara L-

NAME (400 mg/L) içme suyuyla 6 hafta verildi. 

Kontrol+egzersiz hipertansiyon+egzersiz gruplarına, son 4 

hafta boyunca 45 dk süreyle 20 m/dk hızda egzersiz 

yaptırıldı. 24 saatlik idrarları toplandıktan sonra; ketamin 

(50 mg/kg) ve rompun (10 mg/kg) anestezisi altında kan, 

kas, kalp ve böbrek dokuları alınarak ötenazi uygulandı. 

Veriler Student's t-testi ve Mann-Whitney U ile analiz 

edildi (p<0.05). 

 

BULGULAR: Kontrol grubuna göre; kontrol+egzersiz 

grubunda GSH düzeyleri kaslarda azaldı ve kalpte arttı 

(p<0.05), hipertansiyon grubunda ortalama arteriyel kan 

basıncı, kalp ve böbrek GSH düzeyleri ile serum irisin 
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düzeyi arttı (p<0.05). Hipertansiyon grubuna göre; 

hipertansiyon+egzersiz grubunda MDA kas düzeyinde artış 

görüldü (p<0.05). İdrar, serum, böbrek, kas dokusunda 

RANK, RANKL, OPG düzeylerinde anlamlı farklılık yoktu 

(p>0,05). 

 

SONUÇ: Bulgularımız, egzersizin irisin düzeyleri ve 

oksidatif stres parametreleri aracılığıyla hipertansiyon 

fizyopatolojisinde etkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Ancak RANK/RANKL/OPG yolağının hipertansiyon 

üzerindeki olası etkilerinin daha iyi anlaşılabilmesi için L-

NAME dozunun, uygulama süresinin ve egzersiz türünün, 

süresinin değiştirildiği ileri düzey çalışmalara ihtiyaç 

duyulmaktadır. 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TYL-2023-

3245). 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hipertansiyon, İrisin, 

Nükleer Faktör-ΚB Ligandı, Osteoprotegerin,  

 

PS-78 

 

Sıçanlarda Kayısı Katkılı Sporcu İçeceği ve Ticari Spor 

İçeceklerinin ABCA1 ve UCP1 Ekspresyonu Üzerindeki 

Etkileri 

Gamzenur Yıldırım1, Halil Düzova1, Nazmi Özgen2, Ahmet 

Koç2, Gökhan Durmaz3, Elif Taşlıdere Karaca4, Kübranur 

Korkmaz5 

 

1İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
2İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji ve 

Genetik Anabilim Dalı, Malatya 
3İnönü Üniversitesi Mühendislik Fakültesi, Gıda 

Mühendisliği Bölümü, Malatya 

 
4İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Malatya 
5Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 

Bölümü, Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Daha önceki çalışmamızda kayısı katkılı 

sporcu içeceğine göre ticari sporcu içeceklerinin sıçanlarda 

viseral yağlanmayı artırdığını gözlemledik. Bu nedenle 

kayısı katkılı sporcu içeceğinin lipid metabolizması, insülin 

düzeyleri, karaciğer fonksiyonu ile karaciğerde ATP 

bağlayıcı kaset proteini A1 (ABCA1) ve kahverengi yağ 

dokusunda ayrışma proteini 1 (UCP1) ekspresyonu üzerine 

etkilerini ticari sporcu içeceği ile karşılaştırmayı amaçladık. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada, 11-12 haftalık toplam 30 erkek 

Sprague Dawley sıçanlar, kontrol grubu (KG, n = 10), ticari 

sporcu içeceği grubu (TSİ, n = 10) ve kayısı katkılı sporcu 

içeceği grubu (KKSİ, n = 10), olmak üzere randomize üç 

gruba ayrıldı. Elektrolit ve karbonhidrat içeriği olarak ticari 

sporcu içeceğine denk bir kayısı katkılı sporcu içeceği 

üretildi. Sporcu içecekleri 8 hafta boyunca her gün serbest 

tüketimle verildi. Haftalık olarak ağırlık, yem, su ve sporcu 

içecek tüketimleri kaydedildi. Deney sonunda serum ALT, 

AST, HDL, LDL, VLDL, total kolesterol, trigliserit, glikoz 

ve insülin düzeyleri ölçüldü. Tüm sıçanların karaciğerleri 

aynı lobdan, kahverengi yağ dokuları interskapular 

bölgeden alınmış olup proteinlerin dokudaki varlıkları 

immünohistokimya, ekspresyon düzeyleri ise Western Blot 

ile değerlendirildi. Veriler Kruskal-Wallis testi, ikili 

karşılaştırmalar Dunn-Bonferroni testi ile analiz edildi 

(p<0,05).  

 

BULGULAR: TSİ ve KKSİ gruplarındaki sıçanların kilo 

artışı KG’ye göre anlamlı derecede yüksekti (p<0,01). 

KKSİ’de LDL, kolesterol, trigliserit, VLDL ve insülin 

düzeyleri KG’ye göre daha düşükken (p<0,05), ikili 

karşılaştırmalarda HDL düzeylerinde anlamlı farklılık 

gözlenmedi. TSİ’de karaciğer ABCA1 ekspresyonu 

belirgin azalırken, KKSİ’de korundu. KKSİ’de kahverengi 

yağ dokusu UCP1 ekspresyonu diğer gruplara göre anlamlı 

derecede yüksekti (p<0,05). Histolojik olarak her iki içecek 

grubunda hafif karaciğer inflamasyonu gözlemlendi.  

 

SONUÇ: Her iki sporcu içeceğinde de karaciğer 

inflamasyonunun görülmesi yüksek fruktoz içeriğiyle 

ilişkili olabilir. Kayısı katkılı sporcu içeceğinin lipid, 

glikoz, karaciğer ABCA1 ve kahverengi yağ dokusu UCP1 

düzeyleri üzerinde olumlu etkileri nedeniyle, flavonoid ve 

C vitamini bakımından zengin doğal meyve katkılı 

içeceklerin kullanılması sağlık açısından önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: ATP bağlayıcı kaset proteini A1, 

Ayrışma proteini 1, Kayısı, Sıçan, Sporcu içeceği 

 

PS-79 

 

Phoenixin-14’ün Akut Pankreatitte Oksidatif Stres ve 

Apoptozu Azaltmadaki Rolü 

 

Şerife Nur Bulat1, Özden Kutlay1, Tülay Akan1, Fatma 

Fırat2 

 

1Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Afyonkarahisar 
2Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, 

Afyonkarahisar 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Bu çalışma, L-Arginin ile indüklenen 

deneysel akut pankreatit modelinde Phoenixin-14’ün 

(PNX-14) oksidatif stres, apoptoz ve histopatolojik 

değişiklikler üzerindeki etkilerini değerlendirmeyi 

amaçlamıştır. 

 

YÖNTEMLER: Bu çalışmada otuz sekiz adet Sprague-

Dawley sıçan kullanıldı. Sıçanlar; Sham kontrol (salin, 

n=8), L-Arginin (250 mg/100 g, n=10), PNX-14 (50 µg/kg, 

n=10) ve L-Arginin + PNX-14 (250 mg/100 g + 50 µg/kg, 

n=10) gruplarına ayrılarak enjeksiyonları yapıldı. Tüm 

enjeksiyonlar 0., 1. ve 2. saatlerde intraperitoneal olarak 

uygulandı. Sıçanlara, son enjeksiyondan 24 saat sonra 

ötenazi yapıldı. Pankreas dokusunda süperoksit dismutaz 
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(SOD), malondialdehit (MDA) ve miyeloperoksidaz 

(MPO) düzeyleri ölçüldü. Apoptoz düzeyi kaspaz-3 

immünohistokimyası ve TUNEL yöntemi kullanılarak 

değerlendirildi. Histopatolojik inceleme yapıldı. Veriler tek 

yönlü ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri ile analiz edildi. 

Post hoc karşılaştırmalar Tukey testi ile yapıldı. 

 

BULGULAR: L-Arginin, pankreas dokusunda SOD 

düzeyini azaltırken MDA ve MPO düzeylerini artırdı 

(p<0,05). PNX-14 tedavisi, L-Arginin grubuna kıyasla 

SOD düzeylerini artırdı ve MPO düzeylerini azalttı 

(p<0,05); MDA düzeylerinde ise istatistiksel olarak anlamlı 

olmasa da azalma eğilimi gösterdi. Histopatolojik 

incelemede, L-Arginin grubunda kontrol grubuna göre 

belirgin asiner hücre nekrozu, ödem, hemoraji ve 

inflamasyon saptanırken, PNX-14 uygulaması bu hasar 

bulgularını L-Arginin grubuna göre anlamlı derecede azalttı 

(p<0,05). Ayrıca, L-Arginin grubunda kontrol grubuna göre 

artan kaspaz-3 immünreaktivite düzeyi ve TUNEL pozitif 

hücre sayısı, PNX-14 tedavisi ile L-Arginin grubuna göre 

anlamlı düzeyde azaltıldı (p<0,05). 

 

SONUÇ: Phoenixin-14, L-Arginin ile indüklenen akut 

pankreatit modelinde oksidatif stresi azaltarak, apoptozu 

baskılayarak ve histopatolojik hasarı hafifleterek pankreas 

dokusunu koruyucu etki göstermiştir. Bu çalışma, PNX-

14’ün akut pankreatit tedavisinde potansiyel fayda 

sağlayabileceğini ortaya koymaktadır. 

Bu çalışma Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi 

tarafından desteklenmiştir (Proje No: 23.LİS.003, Etik No: 

AKUHADYEK-61/23). 

Anahtar Kelimeler: Akut pankreatit, Phoenixin-14, SOD, 

MDA, MPO, Kaspaz-3 

 

PS-80 

 

Obeziteyle İlişkili İnflamasyonun Düzenleyicisi Olarak 

Kolin: Kolinerjik Anti-İnflamatuvar Yolak ve 

Metabolik Düzenleme Üzerine Etkileri 

 

Elif Baris1, Arda Aslan2, Gonca Sahiner Picak3, Seray 

Kabaran4, Yasemen Adali Rusen5, Emre Hamurtekin6 

 

1İzmir Ekonomi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Farmakoloji Anabilim Dalı, İzmir 
2İzmir Ekonomi Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, 

Genetik ve Biyomühendislik Bölümü, İzmir 
3İzmir Ekonomi Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, İzmir 
4Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık ve Bilim Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Mersin 10, KKTC 
5İzmir Demokrasi Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Patoloji Anabilim Dalı, İzmir 
6Doğu Akdeniz Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, 

Farmakoloji Anabilim Dalı, Mersin 10, KKTC 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kronik düşük dereceli inflamasyonla 

karakterize edilen obezite, IL-6 ve TNF-α gibi pro-

inflamatuvar belirteçlerin artışı ile ilişkilendirilmiştir. 

Esansiyel bir besin öğesi olan kolin, lipid metabolizmasını 

desteklemekte ve özellikle α7-nikotinik asetilkolin 

reseptörleri (α7nAChR) aracılığıyla kolinerjik anti-

inflamatuvar yolak üzerinden inflamasyonu modüle 

etmektedir. Kolinden zengin diyetlerin anti-inflamatuvar 

etkileri gösterilmiş olsa da, kolin düzeyleri ile obeziteye 

bağlı inflamasyon arasındaki ilişki netleştirilememiştir. 

 

YÖNTEMLER: İzmir Ekonomi Üniversitesi Klinik 

Araştırmalar Etik Kurulu, kesitsel çalışmayı onaylamıştır. 

Çalışmaya, beden kitle indeksine (BKİ) göre normal kilolu 

(BKİ 18.5–24.9 kg/m²) ve fazla kilolu/obez (BKİ ≥25 

kg/m²) olmak üzere sınıflandırılan 75 yetişkin dahil 

edilmiştir. Serum kolin, IL-6, TNF-α düzeyleri ELISA 

yöntemi ile değerlendirilmiştir. Vücut kompozisyonu 

biyoelektrik impedans yöntemiyle ölçülmüş, diyetle alınan 

kolin miktarı ise besin sıklığı anketiyle belirlenmiştir. 

Veriler Pearson korelasyonu ve regresyon modelleri ile 

analiz edilmiştir. 

 

BULGULAR: Fazla kilolu/obez bireylerde serum kolin, IL-

6 ve TNF-α düzeylerinin anlamlı derecede daha yüksek 

olduğu gösterilmiştir (p<0.05). Serum kolin düzeyleri, 

vücut yağ oranı ile orta düzeyde korelasyon göstermiş; BKİ 

ile inflamatuvar belirteçler arasında ise zayıf ilişkiler 

bulunmuştur. Çalışmada deneklerin yaş ortalaması 

29,9±1,3 yıl olup, %22,7’sinde hipertansiyon, tiroid 

hastalığı, insülin direnci, depresyon, astım, gastrit gibi ek 

hastalıklar saptanmıştır. Örneklem büyüklüğü %95 güven 

düzeyi ve %80 güç ile yapılan güç analizi sonucunda 

belirlenmiştir.Bu bulgular, kolinin obeziteye bağlı 

inflamasyon sürecinde rol oynayabileceğini 

düşündürmektedir. 

 

SONUÇ: Çalışmamızda obez bireylerde IL-6 ve TNF-α 

düzeylerinin artışı ile birlikte serum kolin düzeylerinin de 

daha yüksek olduğu gösterilmiştir. Bu durum, kolinin 

obeziteye bağlı inflamatuvar süreçlerde rol 

oynayabileceğini düşündürmektedir. Ancak, obez 

bireylerde saptanan paradoksal kolin artışı, bu ilişkinin 

nedensel mi yoksa kompansatuvar bir yanıt mı olduğunun 

netleştirilmesini zorlaştırmaktadır. Dolayısıyla, optimal 

kolin alım düzeylerinin belirlenmesi ve olası tedavi edici 

etkilerinin ortaya konulabilmesi için ileriye dönük, daha 

kapsamlı ve mekanistik çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Beden kitle indeksi, Diyetle kolin 

alımı, İnflamasyon, Kolin, Vücut yağı 

 

PS-81 

 

Sepsisli Sıçanların Pankreas Dokusunda 

Asetilkolinesteraz İnhibisyonunun İnflamasyon Ve 

Oksidatif Stres Üzerine Etkileri 

Gülten Ateş1, Şule Tamer2, Elif Özkök3 

 

1İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

AD, İstanbul 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

109 
 

2İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 

İstanbul 
3İstanbul Üniversitesi, Deneysel Tıp Araştırma Enstitüsü, 

Sinirbilim AD, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Konağın enfeksiyona artmış ve düzensiz 

yanıtı şeklinde tanımlanan sepsis, yoğun bakım ölümlerinde 

en yüksek insidansa sahip olgulardan biridir. İnflamasyona 

yanıt olarak salınan pro-inflamatuvar sitokinler ve bozulan 

oksidan/ anti-oksidan denge sepsiste doku ve organ 

hasarıyla beraber organ kaybı ve mortaliteye giden 

patofizyolojiyi oluşturmaktadır. Kolinerjik anti-

inflamatuvar yolak (CAP) son yıllarda keşfedilmiş 

enfeksiyona karşı endojen bir refleks mekanizmasıdır. 

İnflamatuvar uyarının kolinerjik aktiviyeyi uyararak pro-

inflamatuvar süreci sonlandırdığı ileri sürülmektedir. 

Pankreas mekanik ya da sistemik birçok farklı nedenle 

inflamasyon oluşumu sonucu akut ve kronik pankreatitle 

hayatı tehdit eden ve kolinerjik innervasyonu olan bir 

organdır. Bu çalışmadaki amacımız asetikolinesteraz 

inhibisyonu ile kolinerjik aktiviteyi artırdığımız sepsisli 

sıçanlarda inflamasyon ve oksidatif stresin incelenmesidir. 

 

YÖNTEMLER: Deneysel olarak lipopolisakkarid (LPS) ile 

sepsis oluşturulan erişkin Sprague dawley erkek sıçanlar; 

kontrol, LPS (10 mg/ kg i.p.), Bicuculline (1,5 mg/kg s.c.), 

LPS+Bicuculline olmak üzere 4 gruba ayrıldı. GABAA 

reseptör antagonisti olmasının yanı sıra asetilkolin esteraz 

inhibitörü olarak da bilinen Bicuculline methiodide 

asetilkolinesteraz inhibisyonu için uygulandı. LPS 10 

mg/kg olarak 24 saat süreyle i.p. olarak uygulandı. Anestezi 

altında alınan pankreas dokularından TNF-⍺, IL-10 ve SOD 

düzeyleri ELISA metodu ile lipid peroksidasyonu analizi 

için tiyobarbitürük asit reaktif ürünleri (TBARS) düzeyleri 

ise Buege metodu ile ölçüldü. Sonuçlar SPSS paket 

programında (vs. 25, IBM) tek yönlü varyans analizi ve 

Tukey testi ile analiz edildi.  

 

BULGULAR: LPS ile sepsis oluşturulmuş sıçanların 

pankreas dokusunda TNF-⍺ düzeyleri, LPS grubunda diğer 

gruplara göre anlamlı olarak yüksek bulunurken, IL-10 

düzeyleri LPS+Bicuculline grubunda LPS grubuna göre 

artmış olarak bulundu (p<0,05). TBARS LPS grubunda 

diğer deney gruplarına göre anlamlı olarak yüksek bulundu 

(p<0,05). Diğer gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmadı 

(p>0,05).  

 

SONUÇ: Bu sonuçlar ışığında, asetilkolin esteraz 

inhibisyonu etkinliğe ile bicuculline’in kolinerjik anti-

inflamatuvar yanıtı uyararak inflamasyon ve oksidatif stres 

düzeylerini düşürdüğünü düşünmekteyiz. Mekanizmanın 

tam olarak aydınlatılması için ileri düzey analizlere ihtiyaç 

duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Kolinerjik Anti-İnflamatuvar Yolak, 

Pankreatit, Oksidatif Stres 

 

 

 

 

PS-82 

 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu Deneysel Modeli 

Oluşturulan Balb/C Farelerde GLP-1 Reseptör Agonisti 

Liraglutid ve Probiyotik Lactobacillus Plantarum 

Uygulamasının Barsak Yapısı ve Kortizol Düzeyine 

Etkisinin Değerlendirilmesi 

 

Ozlem Isı̇gı̇bol Gezgı̇n1, Ayper Boğa Pekmezekmek1, 

Mustafa Emre2, Meltem Dönmez Kutlu1, Seda Köse 

Korkmaz1, Kübra Akıllıoğlu1, Şeyda Erdoğan3, Tuğba 

Toyran3, Salih Çetiner4, Esmeray Kuley5, Yaşar Sertdemir6 

 

1Çukurova Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Adana 
2Çukurova Üniversitesi, Biyofizik Anabilim Dalı, Adana 
3Çukurova Üniversitesi, Patoloji Anabilim Dalı, Adana 
4Çukurova Üniversitesi, Tıbbi Laboratuvar Teknikleri, 

Adana 
5Çukurova Üniversitesi, Avlama ve İşleme Teknolojisi 

Bölümü, Adana 
6Çukurova Üniversitesi, Biyoistatistik Anabilim Dalı, 

Adana 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Son yıllarda barsak sağlığı ile nörolojik 

hastalıklar arasındaki ilişki üzerinde giderek artan bir ilgi 

vardır. Ayrıca GLP-1 analoğu Liraglutidin anksiyete 

benzeri davranışlarda etkili olduğunu gösteren sınırlı sayıda 

çalışma mevcuttur. Çalışmamızda travma sonrası stres 

bozukluğu (TSSB) oluşturulan Balb/c farelere GLP -1 

agonisti Liraglutid ve barsak mikrobiotasına yararlı 

lactobacillus plantarum uygulanmasının stres-barsak 

karşılıklı etkilerini ortaya çıkarmak amaçlanmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 8-10 haftalık 42 erkek Balb/c 

fare kullanıldı. Fareler kontrol (SF, Liraglutid, 

lactobacillus) ve deney (Stres+SF, Stres+Liraglutid, 

Stres+lactobacillus) olmak üzere toplam 6 gruba ayrıldı. 

Deney gruplarında tek uzun süreli stres modeli ile 

oluşturulan TSSB sonrası 21 gün boyunca bir gruba SF 

enjeksiyonu, bir gruba Liraglutid enjeksiyonu, diğer gruba 

oral gavajla Lactobacillus plantarum verildi. Hayvanların 

haftalık ağırlık ve kan şekeri ölçümleri yapıldı. Deney 

sonunda, tüm gruplardan aynı saatte(13.30) kan alınarak 

ELISA yöntemi ile serum kortizol düzeyleri ölçüldü ve 

disseke edilen barsaklar histopatolojik analizlerle 

değerlendirildi. Gruplar arası ikili karşılaştırmalarda 

bağımsız değişkenler için T testi uygulandı. Çalışmada 

kullanılan tüm yöntemler Çukurova Üniversitesi Hayvan 

Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır 

(25.07.2024-7/3). 

 

BULGULAR: Liraglutid, Stres+Liraglutid ve 

Stres+Lactobacillus gruplarının kan şekeri düzeyleri SF 

grubuna göre anlamlı derecede düşük bulundu(p<0.05). SF 

grubu ile karşılaştırıldığında Lactobacillus, Stres+SF ve 

Stres+Lactobacillus gruplarının kortizol seviyelerinin 

yüksek olduğu görülürken(p<0.001); Stres+Liraglutid 

grubunun Stres+SF grubuna göre kortizol seviyesinin 

azalma trendi gösterdiği saptandı(p=0.058). Histolojik 
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incelemede, Liraglutid grubunda SF grubuna göre belirgin 

bir değişiklik gözlenmezken, Lactobacillus grubunda her 

iki gruptan farklı olarak submukozal ödem görülmediği 

saptanmıştır. Ancak stres uygulaması sonrası oluşan ciddi 

barsak hasarını ne liraglutid ne de lactobacillus tedavisi 

geriletebilmiştir. 

 

SONUÇ: Liraglutid kan şekerini düşürücü etki göstermiş, 

fakat bağırsak hasarı üzerinde belirgin bir iyileştirici etkisi 

olmamıştır. Lactobacillus tedavisi submukozal ödemi 

önlemiş ancak stresin yol açtığı ciddi hasarı da geri 

çevirememiştir. Stres koşullarında kortizol düzeyi 

yükselirken, yalnızca Liraglutid uygulaması bu artışta 

azalma eğilimi göstermiştir.  

Bu çalışma Çukurova Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Birimi tarafından desteklenmiştir (TSA-2024-

17147). 

Anahtar Kelimeler: Kortizol, Lactobacillus, Liraglutid, 

TSSB 

 

PS-83 

 

Speksin’in Diyabetik Nöropatinin Neden Olduğu 

Pankreas Hasarı Üzerine Etkisi 

 

Mehmet Refik Bahar1, Çiğdem Tekin2, Aslı Çetin3, Suat 

Tekin4 

 

1Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Osmaniye 
2İnönü Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu, Malatya 

 
3İnönü Üniversitesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim 

Dalı, Malatya 
4İnönü Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Diyabetik nöropati (DN); hiperglisemi, 

hiperlipidemi ve inflamasyonun, mitokondriyal 

disfonksiyonu ve oksidatif stresi teşvik ederek pankreas 

hasarına neden olmaktadır. Speksin (SPX) başlıca 

fizyolojik etkinliğini enerji metabolizması, iştahın kontrolü 

ve üreme davranışları üzerinde gösterdiği bilinen peptit 

yapılı bir hormondur. Yapılan çalışmalarda SPX’in 

hipoksinin indüklediği mitokondriyal disfonksiyonu ve 

oksidatif stresi baskıladığı, ayrıca renal disfonksiyonda 

antioksidatif etkinlik gösterdiği rapor edilmiştir. Mevcut 

literatürde DN’nin neden olduğu pankreas hasarı üzerinde 

SPX’in etkinliği bilinmemektedir ve bu çalışmada SPX’in 

DN'ye bağlı gelişen pankreas hasarı üzerindeki etkisini 

araştırmak amacıyla yapılmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 40 adet Balb-C ırkı erkek fare; 

Kontrol, DN, DN+SPX-12.5 ve DN+SPX-25 olmak üzere 4 

gruba ayrıldı (n=10). Kontrol dışındaki gruplara 

intraperitonal (ip) olarak tek doz streptozotosin (150mg/kg) 

enjekte edildi ve 72 saat sonra kan glukoz düzeyi ölçülerek 

250mg/dL’nin üzerindeki hayvanlar diyabet kabul edildi. 

Kontrol grubuna uygulama yapılmazken, DN grubuna 15 

gün boyunca serum fizyolojik; DN+SPX-12.5 ve 

DN+SPX-25 gruplarına ise sırasıyla 12.5 µg/kg ve 25 

µg/kg dozlarında SPX ip uygulandı. Deney sonunda fareler 

dekapite edilerek pankreas dokuları toplandı. Alınan 

dokularda Hematoksilen-Eozin ve kaspaz-3 boyama 

yöntemleri kullanıldı. Veriler Kruskal Wallis H testi, çoklu 

karşılaştırmalar Bonferroni düzeltmeli Mann Whitney U 

testi ile yapıldı ve p<0.05 değerleri istatistiksel olarak 

anlamlı kabul edildi. 

 

BULGULAR: SPX uygulanan gruplarda histopatolojik 

hasarın azaldığı bununla birlikte az miktarlarda vasküler 

konjesyon, mononükleer hücre infiltrasyonu ve ödem 

olduğu belirlendi (p<0.05). Kaspaz-3 pozitif boyanmış 

hücrelerin sayısının ve boyanma yoğunluğunun DN 

grubuna göre belirgin derecede azaldığı tespit edildi 

(p<0.05). 

 

SONUÇ: Çalışma sonuçları SPX’in DN’nin neden olduğu 

pankreas hasarını azalttığını göstermektedir. 

Bu çalışma TÜBİTAK 1002- A (124S122) kapsamında 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabetik nöropati, Kaspaz-3, 

Speksin  

 

PS-84 

 

Metforminin Yüksek Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda 

Rectus Femoris Kasının Termal Denatürasyon 

Özelliklerine Etkisi: Diferansiyel Taramalı Kalorimetri 

(DSC) Çalışması 

 

Faize Elif Bahadir1, Tarık Emre Gokirmak2, Simay 

Derinel3, Recep Ustunsoy4, Nur Ozkececi5, Feriha Ercan5, 

Bircan Dinç6 

 

1Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
3Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
4İstanbul Atlas Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik 

Anabilim Dalı, İstanbul 
5Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
6Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Anabilim 

Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Kas proteinlerinin termal denatürasyon 

davranışı; ultrasonik fizyoterapi, doku mühendisliği ve 

yanıklar dâhil yumuşak doku yaralanmalarının tedavisi gibi 

uygulamalarda kritik bir parametredir. Beslenme 

alışkanlıkları ve farmakolojik ajanlar kas protein yapısını 

etkileyebilir. Tip 2 diyabette yaygın olarak reçetelenen 

metformin, kas protein stabilitesini düzenleyebilir; ancak 

kas dokusu üzerindeki kesin etki mekanizması net değildir. 

Diferansiyel Taramalı Kalorimetri (DSC), ısı akışındaki 

değişimleri analiz ederek yapısal protein değişimlerini 

saptamayı ve özgül denatürasyon zirvelerini tanımlamayı 

sağlayan bir termoanalitik tekniktir. DSC kas 



Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 50. Ulusal Fizyoloji Kongresi 

 12– 16 Kasım 2025, Antalya 

 

111 
 

araştırmalarında kullanılmış olsa da bugüne kadar yüksek 

yağlı diyet ve metformin tedavisinin birleşik etkilerinin 

iskelet kasının termal stabilitesi üzerindeki sonuçlarını 

inceleyen bir çalışma bulunmamaktadır. Bu çalışma, diyetle 

indüklenen hiperglisemik sıçan modelinde 20 günlük 

metformin tedavisinin rektus femoris kasının termal 

denatürasyon profilini nasıl etkilediğini değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Erişkin Wistar dişi sıçanlar (n=21), sekiz 

hafta boyunca, ad libitum standart yem - çeşme suyu veya 

yüksek yağlı yem - sükroz katkılı su (%10) ile beslendi. 

Anlamlı hiperglisemi ve kilo artışı yaşayan yüksek yağlı 

diyet grubu hayvanları kontrol veya metformin olarak alt 

gruplara ayrıldı. Metformin 20 gün süreyle oral gavaj 

yöntemiyle verildi (36,43 mg/kg/gün). Tedavi sonrası 

rektus femoris kası çıkarılıp –80 °C’de saklandı ve DSC ile 

analiz edildi. Her bir 30 mg doku örneği alüminyum 

kaplarda mühürlendi ve 25–130 °C aralığında, 10 °C/dk 

sabit ısıtma hızında termal profiller kaydedildi. Tüm 

ölçümler üç tekrar halinde gerçekleştirildi. 

 

BULGULAR: DSC termogramları, tüm gruplarda tutarlı iki 

veya üç aşamalı denatürasyon geçişleri gösterdi. Ortalama 

ve standart sapma profilleri, metformin ile tedavi edilen 

sıçanların termal davranışlarının kontrol grubuna daha 

yakın olduğunu ortaya koydu; bu da yüksek yağlı diyetin 

neden olduğu metabolik stresle bozulmuş protein yapısının 

kısmen toparlandığını düşündürmektedir. 

 

SONUÇ: Bulgular, metformin kullanımının, yüksek yağlı 

diyetin neden olduğu metabolik stres altında kas protein 

yapısını stabilize edebileceğini göstermektedir. Bu 

stabilizasyon, metabolik hastalıklarda kas dokusunun 

korunması veya rejenerasyonunda potansiyel olarak katkı 

sağlayabileceğini göstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Diferansiyel taramalı kalorimetri, 

İskelet kası, Metformin, Termal denatürasyon, Yüksek 

yağlı diyet 

 

PS85 

 

Yüksek Yağlı Diyetle Beslenmek C57BL/6J Erkek 

Farelerde Saldırganlığa Bağlı Spontan Ölümleri Artırır 

mı? 

 

Muhammed Burak Uğurlu1, Nurcan Doğan1, Tunahan 

Anber1, Hasan Akça1, Fatih Kabak1, Ozgen Kilic-Erkek1, 

Cansu Barış Moğul2, Melek Bor Küçükatay1 

 

1Pamukkale Üniversitesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Denizli 
2Pamukkale Üniversitesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı, 

Denizli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Yüksek yağlı diyetin (YYD) metabolik 

etkilerinin yanı sıra davranışsal rolü de araştırma 

konusudur. Saldırganlık davranışlarına dair mevcut 

çalışmalar, annenin gebelik veya laktasyon döneminde 

YYD ile beslenmesinin yavruların ileri yaşamlarındaki 

davranışlarına etkilerini ya da yetişkin hayvanlarda YYD 

tüketiminin, tanımadığı bir hayvana karşı saldırganlığı 

tetikleyici rolünü incelemektedir. Mevcut çalışmada 

standart barınma koşullarında YYD tüketen aynı anneden 

doğma C57BL/6J erkek farelerde gözlemlenen ve 

sistematik olarak kaydedilen saldırganlığa bağlı 

mortalitenin incelenmesi amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEM: Etik onayı takiben (PAUHDEK-2024-13) 

çalışmada 242 adet C57BL/6J erkek fare (Kobay, Ankara) 

kullanılmıştır. Aynı anneden doğan yavrular, kafes başına 4 

hayvan olacak şekilde, 22±2°C, %55±5 nem ve 12:12 

saatlik aydınlık/karanlık döngüsünde barındırılmıştır. 

Kafeslerde tahta bloklar ve peçetelerle çevresel 

zenginleştirme sağlanmıştır. Hayvanlar bir haftalık 

karantinanın ardından beslenmelerine göre Kontrol-YYD 

olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Kontrol grubuna standart 

yem (Optima), YYD grubuna kalorinin %60’ı yağdan gelen 

yüksek yağlı yem (Research Diets, D12492) dört hafta 

boyunca ad libitum olarak verilmiştir. Suya erişim sınırsız 

tutulmuştur. Farelerin davranışları yakından takip edilmiş, 

günlük gözlemlerde ölümler kaydedilmiş, yapılan 

nekropsilerde derin yaralar ve doku/organ kayıpları 

gözlenmesi kafes içi saldırganlığa bağlı spontan ölüm 

olarak değerlendirilmiştir. Hayvan refahı ve etiği açısından 

derin yaraları olan ve tedaviye cevap vermeyen fareler 

termine edilip çalışmadan çıkarılmış, karşılaştırmalara dahil 

edilmemişlerdir. İstatistiksel analizler için Fisher’s exact 

testi kullanılmış; anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak 

belirlenmiştir. 

 

BULGULAR: Karantina süresince ölüm izlenmemiştir. 

Protokol başlangıcından itibaren YYD grubunda haftalık 

mortalite oranları sırasıyla %9,23, %7,63, %7,34 ve 

%11,88 olarak kaydedilmiştir. Kontrol grubunda ise 

yalnızca ikinci haftada 1 ölüm (%0,89) gözlenmiş olup, 

diğer haftalarda ölüm gerçekleşmemiştir. Tüm haftalarda 

YYD grubunun saldırganlığa bağlı spontan ölüm oranları 

kontrol grubundan istatistiksel olarak önemli düzeyde 

yüksek tespit edilmiştir (p<0,05). 

 

SONUÇ: Verilerimiz YYD’nin saldırganlığa bağlı spontan 

ölümleri arttırıcı etkileri olabileceğini göstermektedir. YYD 

ile yapılan çalışmalarda bu durumun göz önünde 

bulundurulması çalışmanın başarısını artırabilir.  

Çalışma, Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma 

Kurumu (TÜBİTAK 1001) tarafından 124S711 numaralı 

proje ile desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: C57BL/6J fare, Davranış, 

Saldırganlık, Spontan mortalite, Yüksek yağlı diyet 

 

PS-86 

 

Deneysel Obezite Modeli Oluşturulan Sıçanlarda 

Maresin-1’in Beslenme Hormonlarının Seviyelerini 

Etkiler mi? 
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İrem Solmaz1, Tuba Keskin1, Cihan Süleyman Erdoğan2, 

Suat Tekin1, Süleyman Sandal1, Bayram Yılmaz3 

 

1İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
2Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul3Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, İzmir 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Maresin-1 (MaR-1), anti-inflamatuar ve 

analjezik etkilere sahip, inflamasyonun çözülmesini 

destekleyen yeni bir dokosaheksaenoik asit türevi pro-

resolüsyon ajanıdır. Bu çalışmanın amacı, deneysel obezite 

modeli oluşturulan sıçanlarda Mar-1'in beslenme ile ilgili 

hormonların seviyeleri üzerine olan etkilerini araştırmaktır.  

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 40-50 g ağırlığında 32 adet 

erkek Wistar Albino sıçan kullanıldı. Hayvanlar, kontrol, 

sham, MaR-1 50 ve 100ng/kg/gün olmak üzere dört gruba 

(n=8) ayrıldı. Tüm sıçanlar 12 hafta süreyle yüksek kalorili 

diyet yemi (YKDY) ile beslendiler. On ikinci haftada Lee 

İndeksi ile sıçanların obezite oldukları doğrulandı ve 

kontrol grubu hariç diğer üç gruptaki hayvanlara beyin 

infüzyon kitleri yerleştirildi. Hayvanların yedi gün süreyle 

iyileşmeleri beklendi ve sonrasında sham grubuna yedi gün 

süreyle MaR1in çözücüsü (yapay beyin omurilik sıvısı), 

uygulama gruplarına ise ozmotik mini pompalar yardımıyla 

MaR-1’in farklı iki dozu infüze edildi. Sıçanların vücut 

ağırlıkları ve yem tüketimleri kaydedildi. Sakrifikasyon 

sonrası sıçanlardan alınan kanlardan, serum leptin, ghrelin 

ve insülin seviyeleri ELISA yöntemi ile belirlendi. Gruplar 

arasındaki istatistiksel karşılaştırmalarda, Oneway ANOVA 

post-hoc Tamhane testi kullanıldı. P<0.05 istatistiksel 

olarak anlamlı kabul edildi. Çalışma için İnönü Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan 

(HADYEK NO: 20874) etik onayı alındı. 

 

BULGULAR: Mar-1 uygulanan grupların vücut 

ağırlıklarının değişmediği ancak yem tüketimlerinin 

anlamlı olarak azaldığı (p<0.05) belirlendi. Serum insülin, 

leptin ve ghrelin seviyeleri 50ng Mar-1 uygulanan 

gruplarda herhangi bir farklılığa neden olmazken, 100 ng 

Mar-1 uygulanması insülin ve leptin seviyelerinde artışa 

neden oldu (p<0.05). 

 

SONUÇ: Çalışma sonuçlarımız, Mar-1 uygulanmasının 

YKDY ile beslenen sıçanlarda leptin ve insülin seviyelerini 

yükselterek anoreksijenik bir etkiyle gıda alımını azalttığını 

ortaya koydu. 

Teşekkür: Bu çalışma TÜBİTAK tarafından (Proje No: 

323S451) desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ghrelin, İnsülin, Maresin-1, Leptin, 

Obezite 

 

PS-87 

 

Polikistik Over Sendromlu Kadınlarda Oral 

Kontraseptif Tedavinin Bilişsel İşlevler, Hormonal 

Parametreler ve Oksidatif Stres Üzerine Etkisi 

 

Fethiye Esra Yüzbaşıoğlu1, Beste Menteşe2, Necip Kutlu2, 

Ece Onur3, Naci Kemal Kuşçu1 

 

1Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, Manisa 
2Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Manisa 
3Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyokimya Anabilim Dalı, Manisa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Polikistik over sendromu (PKOS), üreme 

çağındaki kadınlarda sık görülen bir endokrin bozukluk 

olup hormonal dengesizlik ve bilişsel işlev bozulması ile 

ilişkili olabilir. Bu çalışmanın amacı, PKOS’lu kadınlarda 

anti-androjenik oral kontraseptif tedavinin (Diane-35) 

bilişsel işlevler, hormonal düzeyler ve oksidatif stres 

üzerindeki etkilerini değerlendirmektir. 

 

YÖNTEMLER: Rotterdam kriterlerine göre PKOS tanısı 

almış, 20–30 yaş arası 39 kadın çalışmaya dahil edilmiştir. 

Dışlama kriterleri: gebelik, emzirme, hormonal tedavi veya 

psikiyatrik/nörolojik ilaç kullanımı, sigara/alkol kullanımı, 

diyabet, tiroid bozuklukları, hipertansiyon, kardiyovasküler 

hastalık veya bilişsel işlevi etkileyebilecek diğer hastalık 

öyküsü. Katılımcılardan tedavi öncesi ve 3 aylık Diane-35 

sonrası adet döngüsünün 2. günü kan örnekleri alınmıştır. 

Analizler: Total testosteron, androstenedion, LH, AMH, 

insülin ve oksidatif stres parametreleri (TAS, TOS) ticari 

ELISA kitleriyle ölçülmüştür. Bilişsel işlevler Vienna Test 

Sistemi (VTS, versiyon X.X) ile değerlendirilmiştir: Tepki 

hızı (DT), muhakeme (SPM), dikkat (LVT), görsel hafıza 

(TAVTMB). İstatistiksel analizler SPSS kullanılarak 

yapılmış, farklar Wilcoxon testi; ilişkiler Spearman 

korelasyonu ile incelenmiştir (p<0,05). 

 

BULGULAR: Tedavi sonrası tepki süresi (DT, p=0,006) ve 

muhakeme (SPM, p=0,003) testlerinde anlamlı gelişme 

görülmüştür. Testosteron (p=0,002), androstenedion 

(p=0,015), LH (p=0,007) ve AMH (p=0,014) düzeyleri 

azalmış; insülin artmıştır (p=0,041). TAS ve TOS 

düzeylerinde değişiklik saptanmamıştır. Dikkat (LVT) ve 

görsel hafıza (TAVTMB) skorları değişmemiştir. Hormon 

değişimleriyle bilişsel skorlar arasında korelasyon 

bulunmamıştır. 

 

SONUÇ: Diane-35 tedavisi, PKOS’lu kadınlarda kısa 

vadede tepki hızı ve muhakeme becerilerinde iyileşme 

sağlamaktadır. Hormon düzeylerindeki düşüş bilişsel 

gelişmeye paralel değildir; bu, iyileşmenin multifaktöriyel 

mekanizmalarla (ör. nörotransmitterler, plastisite, 

psikososyal faktörler) ilişkili olabileceğini 

düşündürmektedir. İnsülin artışı metabolik riskler açısından 

dikkat çekicidir ve uzun dönem izlem gerektirir. Oksidatif 

stres parametrelerindeki değişiklik olmaması, sürenin kısa 

olmasından kaynaklanabilir. Daha geniş örneklem ve uzun 

süreli izlem önerilmektedir. 
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Bu çalışma Manisa Celal Bayar Üniversitesi Bilimsel 

Araştırma Projeleri Koordinatörlüğü tarafından 

desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bilişsel işlevler, Hormon Düzeyleri, 

Oksidatif stres, Oral kontraseptif tedavi, Polikistik over 

sendromu  

 

PS-88 

 

Dehidroepiandrosteron ile İndüklenen Polikistik Over 

Sendromu Modelinde Üridinin Folikülogenez 

Üzerindeki Rolü 

 

Elanur Üstünbaş1, Zehra Selen Mutlu2, Cihan Çakır2, Ayşen 

Çakır3 

 

1Bursa Uludağ Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, Bursa 
2Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı, Bursa 
3Bursa Uludağ Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Bursa 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Polikistik Over Sendromu (PKOS), üreme 

çağındaki kadınların ~%10’ unda görülen metabolik bir 

hastalıktır (Salari vd., 2024). PKOS’ta granüloza 

hücrelerinde apoptozisin arttığı saptanmıştır (Tan vd., 

2022). Önemli bir pirimidin nükleozidi olan üridinin anti-

apoptotik etkileri gösterilmiştir (Khezri vd., 2021). Bu 

çalışmanın amacı, dehidroepiandrosteron (DHEA) ile 

oluşturulan PKOS modelinde üridin tedavisinin ovaryen 

folikülogenez üzerindeki etkilerinin incelenmesidir. 

 

YÖNTEMLER: Çalışma, Bursa Uludağ Üniversitesi 

(BUÜ) Hayvan Deneyleri Etik Kurulu onayıyla 

yürütülmüştür (No: 2024–14/07). 8 haftalık Sprague 

Dawley dişi sıçanlar (n=19), rastgele 5 gruba ayrılmıştır: 

Kontrol (n=4), PKOS+SF (n=4), PKOS+250 mg/kg Üridin 

(n=4), PKOS+500 mg/kg Üridin (n=4), Sham (n=3). PKOS 

modeli, 21 gün boyunca subkutan 60 mg/kg DHEA 

uygulanarak oluşturulmuştur. Tedavi gruplarına DHEA 

sonrası 5 gün süreyle intraperitoneal üridin enjeksiyonu 

yapılmıştır. Deneyin 12. gününden itibaren smear takibi 

yapılmış; diöstrus evresindeki hayvanlar dekapite 

edilmiştir. Her hayvandan alınan bir overden, her 10 kesitte 

bir olmak üzere, 5 kesitte Hematoksilen&Eozin boyama 

yapılarak folikül sayımı gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar 

Sigma Plot programında One-Way ANOVA ve post-hoc 

Holm-Sidak testi kullanılarak analiz edilmiştir. 

 

BULGULAR: Kontrol grubuna göre PKOS+SF grubunda 

primordiyal folikül sayısı anlamlı olarak azalmış (p=0,001), 

üridin tedavisi primordiyal folikül sağkalımını artırmıştır 

(p<0,05). Primer ve sekonder folikül sayıları PKOS+SF’te 

azalırken (p<0,05) üridin tedavisinin bu foliküller üzerine 

bir etkisi görülmemiştir. Kontrol grubuna göre atretik 

folikül sayısı PKOS+SF grubunda artarken (p<0,01), her 

iki dozda uygulanan üridin tedavisi bu artışı azaltmıştır 

(sırasıyla p<0,05 ve p<0,01). Kistik yapılar PKOS+SF 

grubunda artarken (p<0,001) üridin tedavisi ile azalmıştır 

(p<0,05). Graaf folikül ve korpus luteum sayılarında 

gruplar arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır. 

 

SONUÇ: DHEA ile oluşturulan PKOS modelinde 

primordiyal, primer ve sekonder folikül sayılarında azalma; 

atretik ve kistik folikül sayılarında artış saptanmıştır. Üridin 

tedavisi primordiyal folikül sağkalımını artırmış, kistik ve 

atretik yapıları azaltmıştır. Bulgular, üridinin PKOS 

modelinde ovaryen folikülogenez üzerinde etkisinin 

olduğunu ortaya koymuştur.  

Bu çalışma BUÜ BAP birimi tarafından desteklenmiştir 

(Proje No:TGA1-2025-2098). 

Anahtar Kelimeler: Dehidroepiandrosteron, 

Folikülogenez, Polikistik Over Sendromu, Üridin 

 

PS-89 

 

Düzenli Mentrual Siklusa Sahip Genç Kadınlarda 

Hipotalamo-Pitüiter-Adrenal Eksen ve Otonom Sinir 

Sistemi Aktivitelerinin Menstruasyon Süresi ile ilişkisi 

 

Pınar Çakan1, Sedat Yıldız2, Faruk Dişli3, Abdullah 

Karaer4, Berfin Aktürk5, Eklima Dağhan5 
 

1Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Tıp Fakültesi, 

Fizyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 
3Bingöl Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, 

Bingöl 
4İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve 

Doğum Anabilim Dalı, Malatya 
5Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Uluslararası Tıp 

Fakültesi, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Stres, hipotalamo-hipofizer-adrenal eksen 

(HPA) ve otonom sinir sistemi (OSS) yoluyla menstrual 

siklus düzensizliklerine yol açmaktadır. Bununla birlikte, 

düzenli menstrüal siklusa sahip kadınlarda bu iki stres 

ekseninin menstrüasyon süresi ile ilişkisi bilenmemektedir. 

Mevcut çalışmanın amacı, menstrüal siklusu düzenli olan 

genç kadınlarda, menstrüasyon süresi ile kortizol salınımı 

(HPA aktivitesinin ölçümü için) ve kalp hızı değişkenliği 

(KHD) parametreleri (OSS aktivitesinin ölçümü için) 

arasındaki ilişkileri ortaya koymaktı.  

 

YÖNTEMLER: Çalışma etik kurul onayı alındıktan sonra 

100 kız öğrenci üzerinde yapıldı. Çalışmada menstrüasyon 

dönemindeki kız öğrencilerden kortizol ölçümü için 

tükürük alındı ve Kalp Hızı Değişkenliği (KHD) için beş 

dakikalık EKG kaydı yapıldı. Ayrıca çeşitli ölçeklerle 

(Spielberger Durum-Sürekli Kaygı Envanteri (STAI); 

Karolinska Uyku Ölçeği; Visual Analog Skala (VAS); 

American College of Obstetricians Gynecologists (ACOG) 

ve Beck Depresyon ölçeği) stres algısı ölçüldü. Tüm testler 

katılımcılara menstrüasyon döneminin herhangi bir 

gününde saat 10:00-14:00 arasında bir kez uygulandı. 
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Korelasyon analizleri için normal dağılım gösteren verilere 

Pearson testi, normal dağılım göstermeyen verilere ise 

Spearman rho testi uygulandı. 

 

BULGULAR: Çalışmada menstrüasyon süresi ile kortizol 

ve KHD parametreleri arasında anlamlı korelasyonlar 

gözlenmedi (P>0.05). Ayrıca mentruasyon süresi ile kaygı, 

depresyon, uyku sorunları ve menstrual döngü fazlarındaki 

ağrı düzeyleri arasında da anlamlı düzeyde bir korelasyon 

görülmedi (P>0.05).  

SONUÇ: Elde edilen bulgular, düzenli menstrüal döngüye 

sahip sağlıklı kadınlarda, menstrüasyon süresinin HPA ve 

OSS eksen aktiviteleri, stres algısı ve uyku düzeni ve 

menstrual ağrı düzeyi ile ilişkili olmadığını göstermektedir. 

Bu kadınlarda, diğer faktörlerin (genetik ve metabolik vs) 

daha önemli olabileceği değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ağrı, Kalp hızı değişkenliği, Kortizol, 

Menstruasyon Süresi, Stres  

 

PS-90 

 

Neonatal Taktil Stimülasyonun Ağrı Eşiği Üzerine Süre 

ve Sıklık Bağımlı Etkileri 

 

Aymen Balıkçı1, Nisa Nur Vardoğan2, Gül İlbay2 

 

1Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Ergoterapi Bölümü, İstanbul 
2Kocaeli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Kocaeli 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Neonatal taktil stimülasyon (NTS), 

anksiyete ve depresyon benzeri davranışlar üzerine olumlu 

etkiler sağladığı bilinen bir yaklaşımdır. NTS'nin ağrı eşiği 

üzerinde de etkileri olabileceğini öne süren çalışmalar da 

mevcuttur. Bu çalışmada, davranışsal açıdan en etkili 

müdahale periyodu olarak öne sürülen postnatal 8–14. 

günler arasında NTS’nin farklı sıklıkta ve sürede 

uygulanmasının ağrı eşiği üzerine etkilerinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Wistar sıçanlar, her grupta 11 yavru olacak 

şekilde beş gruba ayrılmıştır: kontrol grubu (uygulama 

yapılmayan), günde 1 kez 5 dakika taktil stimülasyon 

uygulanan grup (1×5), günde 1 kez 15 dakika taktil 

stimülasyon uygulanan grup (1×15), günde 3 kez 5 dakika 

taktil stimülasyon uygulanan grup (3×5) ve günde 3 kez 15 

dakika taktil stimülasyon uygulanan grup (3×15). 

Uygulamalar, postnatal 8–14. günler arasında yumuşak bir 

fırça kullanılarak gerçekleştirilmiş; ağrı eşiği hot plate testi 

ile ölçülmüştür. İstatistiksel analizde tek yönlü ANOVA 

kullanılmıştır. Tüm prosedürler Kocaeli Üniversitesi Yerel 

Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır (KOÜ HADYEK 3/1-

2023). 

 

BULGULAR: Sonuçlar, günde 3 kez 5 dakika taktil 

stimülasyon uygulanan grubun (3×5), tüm diğer gruplara 

göre anlamlı düzeyde daha düşük ağrı eşiğine sahip 

olduğunu göstermiştir (p <0.05). Günde 3 kez 15 dakika 

taktil stimülasyon uygulanan grup (3×15) ise kontrol ve 

diğer gruplara göre anlamlı düzeyde daha yüksek ağrı eşiği 

göstermiştir (p<0.05). Günde 1 kez 5 dakika (1×5) ve 15 

dakika (1×15) taktil stimülasyon uygulanan gruplar ise 

kontrol grubuyla anlamlı fark göstermemiştir. 

 

SONUÇ: Bulgularımız, NTS uygulamalarında süre ve 

sıklığın ağrı modülasyonu üzerine etkileri olduğunu 

göstermektedir. Sık ve kısa süreli uygulamalar ağrı eşiğini 

düşürürken, sık ve uzun süreli uygulamalar ağrı eşiğini 

yükseltmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ağrı Eşiği, Hot Plate Testi, Sıçan, 

Taktil Stimülasyon  

 

PS-91 

 

Fontan Dolaşımı ve Tek Ventrikül Fizyolojisine Sahip 

Pediatrik Hastalarda Direnç Egzersizinin Aerobik ve 

Anaerobik Kapasite Üzerindeki Olumlu Etkisi 

 

Aslı Nur Bahar1, Bürke Köksalan2, Şule Arıcı3, Gülperi 

Yağar Keskin3, Elif Erolu3, Özgür Kasımay1, Ayşe İncı̇ 

Yı̇ldı̇rı̇m3 

 

1Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü, İstanbul 
3Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kartal Koşuyolu Yüksek İhtisas 

Eğitim ve Araştırma Hastanesi Pediatrik Kardiyoloji Ana 

Bilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ: Fontan prosedürü, univentriküler kalp defekti olan 

bireylerde kullanılan özel bir dolaşım modelidir ve sistemik 

venöz dönüşün doğrudan pulmoner arterlere 

yönlendirilmesiyle karakterizedir. Bu dolaşım modeli 

sarkopeni, artmış yağlanma ve azalmış egzersiz kapasitesi 

ile ilişkilidir. Periferik kas pompasının güçlendirilmesi, 

venöz dönüşü ve fiziksel performansı iyileştirebilir. Bu 

çalışmanın amacı, Fontan dolaşımlı çocuklarda 12 haftalık 

alt ekstremite odaklı direnç egzersizinin vücut 

kompozisyonu, kas kuvveti, anaerobik güç ve aerobik 

kapasite üzerindeki etkilerini değerlendirmektir. 

 

YÖNTEMLER: Fontan fizyolojisine sahip 6–18 yaş arası 

19 çocuk çalışmaya dahil edilmiştir. Katılımcılara haftada 

üç gün çevrim içi, direnç bantlarıyla uygulanan, üç fazdan 

oluşan ilerleyici bir alt ekstremite egzersiz programı 

sunulmuştur. Egzersiz yoğunluğu, bant rengi, tekrar sayısı 

ve seans sonu algılanan zorluk düzeyi (RPE) ile izlenmiştir. 

Vücut kompozisyonu 5 farklı bölgeden biyoelektrik 

empedans analiziyle, el kavrama kuvveti, anaerobik güç 

(Wingate testi) ve aerobik kapasite bisiklet ergometresi 

kullanılarak yapılan egzersiz testinde metabolik analizörle 

değerlendirilmiştir. Verilerin dağılım özelliklerine göre 

uygun parametrik (Paired t-testi, Pearson) veya non-

parametrik (Wilcoxon, Spearman) analizler uygulanmıştır. 

Bu çalışma için Kartal Koşuyolu Yüksek İhtisas Eğitim ve 
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Araştırma Hastanesi Etik Kurulundan onay alınmıştır 

(Onay No: 2021/16-547). 

 

BULGULAR: Egzersiz uygulamaları sonrası vücut ağırlığı 

(p<0.001) ve boy artışı (p<0.001) gözlendi. BMI anlamlı 

olarak değişmedi. Bölgesel empedans ve yağ kütlesi artmış 

(p<0.05), yağsız vücut kütlesinde (FFM) anlamlı değişiklik 

izlenmemiştir (p>0.05). Egzersiz sonrası kas kuvveti 

(handgrip) ve anaerobik güç (patlayıcı ve ortalama güç) 

anlamlı şekilde artmıştır (p<0.001). Sağ-sol kol, bacaklar 

ve gövdeye ait bölgesel FFM ile anaerobik güç 

parametreleri arasında yüksek düzeyde pozitif korelasyon 

bulunmaktadır (rₛ = 0.87–0.94, p<0.001). VO₂ değişkeninde 

(p = 0.059) ve diğer parametrelerde anlamlı fark 

izlenmemiştir. 

 

SONUÇ: 12 haftalık direnç egzersiz programı, kas kuvveti 

ve anaerobik performansta anlamlı gelişmeler sağlamış, bu 

kazanımlar hem üst hem alt ekstremite yağsız kas kütlesi ile 

yakından ilişkili bulunmuştur. Aerobik kapasite üzerinde 

anlamlı fark gözlenmemiştir. Çalışmamız direnç 

egzersizinin anaerobik performansı iyileştirdiğini gösteren 

ilk çalışmadır. 

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, Anaerobik güç, 

Direnç egzersizi, Fontan dolaşımı, Kas kuvveti,  

 

 

PS-92 

 

SUNULMAMIŞTIR 

 

 

PS-93 

 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Tanılı 

Adolesanların Emosyonel Çeldiricilere İlişkin EEG 

Yanıtlarının İncelenmesi 

 

Merve Akyıldız1, Mehmet Ergen2, Betül Mazlum3 

 

1Acıbadem Üniversitesi, Sinirbilim Doktora Programı, 

İstanbul 
2Acıbadem Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim 

Dalı, İstanbul 
3Acıbadem Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Çocuk Ve Ergen 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, İstanbul 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğu (DEHB) tanılı adolesanların sosyal etkileşimde 

yaşadıkları güçlükler göz önünde bulundurulduğunda, bu 

güçlüklerin primer olarak emosyonel süreçlerden mi, dikkat 

eksikliğine sekonder mi olduğu konusunda tartışmalar 

bulunmaktadır. Bu çalışmada, sağlıklı ve DEHB tanılı 

adolesanlarda bir dikkat görevi esnasında sosyal içerikli 

uyaranlar olan emosyonel yüz ifadelerinin performans 

üzerinde çeldirici etkisi ve bu etkinin beyin 

elektrofizyolojisinde karşılıkları araştırılmaktadır. 

 

YÖNTEMLER: Katılımcılar 12–16 yaş aralığında, 15 

DEHB tanılı ve 15 sağlıklı kız ve erkek adolesan 

gruplarından oluşmaktadır. Emosyonel yüz ifadeleri testi 

Karolinska Directed Emotional Faces veri tabanından 

alınan, beş temel emosyonu içeren toplam 300 yüz 

fotoğrafından oluşmaktadır. Her bir yüz görselinin üzerine 

“>>>>” ve “<<<<” ok sembolleri yarı yarıya rastgele 

şekilde eklenmiş ve katılımcılardan ok sembollerinin yönü 

doğrultusunda sağ veya sol tuşa basmaları istenmiştir. Her 

görsel 300 milisaniye süreyle sunulmuştur. Test esnasında 

EEG kayıtlaması, 10–20 sistemine uygun şekilde saçlı 

deriye yerleştirilen 30 elektrotla yapılmıştır. Davranışsal 

yanıtlarda doğruluk oranı ve ortalama reaksiyon zamanı 

için bağımsız örneklem t-testi, EEG verileri için 

Yinelenmiş Ölçümler için ANOVA testi uygulandı. Grup 

katılımcı sayıları benzer EEG çalışmaları ile uyumlu olup, 

EEG verisi katılımcı başına 300 deneme ile yüksek sinyal-

gürültü oranı standartlarındadır. 

 

BULGULAR: Gruplar arasında yaş ve cinsiyet dağılımı 

bakımından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Davranışsal 

yanıtlarda DEHB grubunun doğruluk oranı (0.82±0,11) 

kontrol grubuna (0.95±0.03) kıyasla anlamlı olarak düşüktü 

(p<0.001). Grup EEG’de pariyeto-oksipital bölgede erken-

orta latanslı görsel algıya dair bir olaya ilişkin potansiyel 

olan P150 dalgası (120-180 ms ortalama genlikleri) 

ölçüldü. P150 dalgası DEHB grubunda kontrol grubuna 

göre anlamlı şekilde sağa lateralizeydi (Lateralizasyon x 

Grup etkileşimi, p<0.001). 

 

SONUÇ: Yanıt verirken sunulan ok işaretlerine 

odaklanmayı gerektiren görevde P150 potansiyelinin 

DEHB grubunda sağ parieto-oksipitaldeki yerleşimi, 

uyaranın emosyonel yüz ifadesi bileşeninin daha baskın 

şekilde işlendiğini ve bu durumun DEHB grubunda 

davranışsal performanslarının düşük olması ile birlikte daha 

bir büyük çeldirici etkisine yol açtığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: DEHB, Emosyon, Olaya ilişkin 

potansiyel, P150  

 

PS-94 

 

Travma Sonrası Stres Bozukluğunda Pioglitazon ve 

İvabradinin Uzun Dönemli Güçlenme Üzerine Etkisi 

 

Seval Müsüroğlu1, Ercan Babur2, Tuğba Kırboğa2, Hatice 

Kavak2, Nurcan Dursun2, Cem Süer2 

 

1Adıyaman Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Adıyaman 
2Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim 

Dalı, Kayseri 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), 

travmatik bir olaya maruz kalmayı takiben ortaya çıkan, 

korku, stres ve duygudurum değişiklikleri ile karakterize 

bir bozukluktur. Pioglitazon, tip 2 diyabet tedavisinde 

kullanılan, anti-inflamatuar ve nöroprotektif özelliklere 

sahip bir ilaçtır. Literatürde, pioglitazonun nöronal 
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uyarılabilirlik üzerinde etkisi, hiperpolarizasyonla aktive 

olan siklik nükleotid kapılı (HCN) iyon kanalı inhibitörü 

ivabradin ile gösterilmiştir. Bu çalışmada, pioglitazonun, 

TSSB’ye bağlı sinaptik plastisite değişiklikleri üzerindeki 

etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmada 35 adet erkek Wistar albino 

sıçan rastgele 5 gruba ayrıldı (n=7): kontrol, TSSB, 

TSSB+Pioglitazon, TSSB+Ivabradin, 

TSSB+Pioglitazon+Ivabradin. TSSB deneysel modeli, ilk 

gün sıçanlara uygulanan, kısıtlama stresi, zorunlu yüzme 

testi ve eter maruziyeti ile gerçekleştirildi. Ardından, 

travma hatırlatıcı olarak, 7 günde bir zorunlu yüzme 

testinin tekrarlandığı 32 günlük deneysel bir protokol 

izlendi. Pioglitazon (20 mg/kg, i.p.) tedavisi, protokolün 8. 

ile 32. günleri arasında günde tek doz olarak uygulandı. 

Ivabradin (15 mg/kg, i.p.) uzun dönemli güçlenme (UDG) 

oluşturulmadan 1 saat önce uygulandı. UDG, perforan 

yolun yüksek frekanslı uyarılmasına (YFU) yanıt olarak 

oluşturuldu. UDG, eksitatör postsinaptik potansiyel (EPSP) 

eğimi ve populasyon spike (PS) genliği olarak 1 saat 

boyunca dentat girusdan kaydedildi. İstatistiksel analiz 

SPSS programı kullanılarak, bağımsız örneklemler t-testi 

ve tek yönlü ANOVA testi ile yapıldı. 

 

BULGULAR: Girdi/çıktı eğrileri analizi, uyarı şiddeti 

arttıkça hem EPSP eğiminin hem de PS genliğinin arttığını 

gösterdi (p>0,05). YFU'yu takiben ve elektrofizyolojik 

kaydın son 5 dakikasında ölçülen PS genlikleri, bazal 

değerlere kıyasla tüm gruplarda istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık gösterdi (p<0,05). Ancak, hem girdi/çıktı 

eğrilerinde hem de UDG devam kayıtlarında gruplar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmadı 

(p>0,05). 

 

SONUÇ: Elde edilen ön bulgulara göre TSSB’da 

hipokampal UDG önemli ölçüde etkilenmemektedir. 

Pioglitazon TSSB’de sinaptik plastisite üzerinde anlamlı bir 

etki göstermemektedir. 

Bu araştırma TÜBİTAK tarafından desteklenmiştir (Proje 

no: 124S032). 

Anahtar Kelimeler: İvabradin, Pioglitazon, Stres, Uzun 

dönemli güçlenme 

 

PS-95 

 

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Meteorin-Like ve 

Miyonektin Düzeylerine Egzersizin Etkisinin 

Araştırılması 

 

Ayşegül Dolanbay, Nurettin Aydoğdu 

 

İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 

Malatya 

 

GİRİŞ-AMAÇ: Hipertansiyon %95 nedeni 

bilinmemektedir. Düzenli egzersizin hipertansiyon üzerinde 

yararlı etkileri vardır. Ancak egzersizin yararlı etkilerinin 

mekanizmaları tam olarak anlaşılamamıştır. Egzersiz 

sırasında salınan miyokinler bu süreçte önemli rol 

oynayabilir. Miyonektin ve Meteorin-like miyokinlerinin 

egzersize bağlı olarak salındığı bildirilmektedir. Tez 

çalışmamızda Meteorin like ve Miyonektin’in 

hipertansiyon fizyopatolojisindeki rolü, böbrek 

fonksiyonları ile ilişkisi ve egzersizin Meteorin like ve 

Miyonektin düzeylerine etkisinin araştırılması amaçlandı. 

 

YÖNTEMLER: Çalışmamızda 250-300 gram ağırlığında 

Sprague Dawley cinsi erkek sıçanlar eşit şekilde 3 gruba 

ayrıldı (n=24). 1. Grup Kontrol, 2. grup Hipertansiyon, 3. 

grup Hipertansiyon+Egzersiz grupları oluşturuldu. 

Hipertansiyon ve Hipertansiyon+Egzersiz gruplarındaki 

sıçanlara L-NAME (400 mg/L) içme sularına katılarak 6 

hafta verildi. Her hafta sistolik, diastolik ve ortalama 

arteriyel kan basınçları değerleri ölçüldü. 

Hipertansiyon+Egzersiz grubundaki sıçanlar son 4 hafta 

boyunca 45 dk süreyle 20 m/dk hızda koşu bandında kronik 

koşu egzersizi yaptırıldı. Sıçanların 7. hafta ilk gün 24 

saatlik idrarları toplandıktan sonra; anestezi altında kan, kas 

ve her iki böbreği alınarak ötenazi uygulandı. Veriler 

Student's t-testi ve Mann-Whitney U ile analiz edildi 

(p<0.05).  

 

BULGULAR: Kontrol grubuna göre Hipertansiyon 

grubunda sistolik, diastolik ve ortalama arteriyel kan 

basınçlarının arttığı ve böbrek nitrik oksit, kas Miyonektin 

ve Meteorin-like konsantrasyonlarının azaldığı saptandı 

(p<0.05). Hipertansiyon grubuna göre 

Hipertansiyon+Egzersiz grubunda 4. ve 6. haftada 

diyastolik kan basıncı değerleri ile malondialdehit ve serum 

glikoz seviyesinin azaldığı saptandı (p<0.05).  

 

SONUÇ: Meteroin-like ve Miyonektin kas düzeylerinin 

azalması, hipertansiyon fizyopatolojisindeki rolleri 

olabileceğini göstermektedir. Egzersizin uygulama süresi, 

egzersiz türü, uygulamaya başlama zamanı ve L-NAME 

çözeltisinin dozu tekrar gözden geçirilerek ileriki 

araştırmalar için yeni bir egzersiz modelinin planlanması ve 

uygulanması ile daha kapsamlı araştırılması gerektiğini 

düşünmekteyiz.  

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri 

Birimi tarafından desteklenmiştir (Proje No: TYL-2021-

2715). 

 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hipertansiyon, Metorin-

like, Miyokin, Miyonektin 
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