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TURK FiZYOLOJIK BILIMLER DERNEGI
39. ULUSAL FiZzYOLOJi KONGRESI

10-14 Eylul 2013

Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi

OZET KiTABI

Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi Ozet Kitabr'nin igerisinde yer alan
tim metin, resim ve igeriklerin telif haklar Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi'ne aittir. igerikler
hicbir sekilde basili veya elektronik bir ortamda izinsiz kullanilamaz, kopyalanamaz ve

yayinlanamaz.
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Degerli Meslektaslarimiz,

Sizleri, 10-14 Eylil 2013 tarihleri arasinda Ankara'da Hacettepe Universitesi Kongre
Merkezinde diizenlenecek olan 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi'nde agirlamaktan onur duyuyoruz.
Kongremiz Tirrk Fizyolojik Bilimler Dernegi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (HUTF)
Fizyoloji Anabilim Dali isbirligi ile gerceklestiriimektedir.

Katilminizin verdi@i bilyuk destekle sizler igin bilimsel ve sosyal yénden doyurucu bir kongre
sunmayl amagladik. Kongremizde yer alan konferans, panel, bildiri sunumlari ve uygulamal
kurslar ile alanimizdaki gelismeleri izleme, yerli ve yabanci meslektaslarimizin deneyimlerini
paylasma imkani bulacagiz. Kongrenin ilk glini es zamanli kurslar ve kiguk grup ¢alismalari ile
baslayacak, 6gleden sonra Agilis Oturumu ve Konferans'ina yer verilecektir. ilk giinden itibaren
katihmimiz ve aksam Agcilis Kokteyli'nde birlikte olabilmek dilegimizdir. Bilimsel program
kapsaminda "Nanoteknoloji Uygulamalan" ve "Hucre Fizyolojisi" konularinda panel, ayrica geng
arastirmaci ve egitimcilerimize yonelik lisansusti egitim icerikli bir sempozyum dizenlenecektir.

Bilimsel toplantilarin ardindan kampls iginde ve Universitemizin kurulmus oldugu tarihi
mekanda bulunan Mehmet Akif Mize Evi'ni ve Parki'ni, tarihi camileri, restore edilen eski
Ankara konaklarini, sanat sokagindaki atdlyeleri ve el urtinleri pazarini gezerek gliniin
yorgunlugunu atip, keyifli bir sonbahar aksami gegirebilirsiniz.

Onceki kongrelerimizdeki gibi geng arastirmacilarin 6zgiin galismalari, poster ve sézli bildiriler
ddullendirilecektir. Odiil téreni Gala yemegi aksaminda gergeklestirilecektir. Son giin Atatiirk'in
en onemli yillarini gegirdigi Mize KoskU'ni ziyaret etmeyi ve baskentimiz Ankara'da Hititlerden
bugiine kadar iz birakan tarihi zenginlikleri ve dogal giizellikleri iceren bir gezi programi
gerceklestirmeyi arzu etmekteyiz.

HUTF Fizyoloji Anabilim Dali, 1963 yilinda Hacettepe Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinin
aciimasiyla birlikte Fakdllte bunyesinde fiilen kurulmus ve ayni yil ilk Fizyoloji dersleri verilmistir.
Kurulusumuzun 50. yili olmasi sebebiyle bu yil kongrede sizlere ev sahipligi yapmaktan ayri bir
mutluluk duymaktayiz. Bu gérevde desteklerini esirgemeyen Rektdrimiiz Sayin Prof. Dr. Murat
Tuncer ve emek veren herkese tesekkur ederiz.

Bu yiIl da kongremizin yararli ve yol gosterici olmasini umut ediyoruz. Katiliminizi ve
katkilarinizi bekliyor, hep birlikte basarili bir kongre daha gecirmemiz dilegi ile saygilarimizi

sunuyoruz.
Prof. Dr. Z. Dicle Balkanci Prof. Dr. Nevzat KAHVECI
Kongre Es Baskani Kongre Es Baskani
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi

Fizyoloji Anabilim Dali Baskani Yoénetim Kurulu Baskani



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

Kapak Tasarim ve Dizgi: Diamed Kongre Organizasyon Turizm Medya Ltd. Sti.
Servi Sok. No: 31/2 Kurtulus — Ankara
Tel & Faks: 0312 434 4273

URL: www.diamed98.com
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KURULLAR

Kongre Onursal Bagkanlari

Prof. Dr. A. Murat Tuncer, Hacettepe Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Biilent Sivri, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Kongre Es Bagkanlari

Prof. Dr. Z. Dicle Balkanci

Prof. Dr. Nevzat Kahveci

Kongre Diizenleme Kurulu

Dog. Dr. Ethem Gelir, Kongre Sekreteri
Dog. Dr. Aysen Erdem, Kongre Sekreteri
Yrd. Dog. Dr. Bilge Pehlivanoglu, Kongre Saymani
Yrd. Dog. Dr. Sibel Bayrak, Kongre Saymani
Prof. Dr. Ersin Fadillioglu, Bilim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Ersin Koylu, TFBD Sekreteri
Prof. Dr. Levent Oztiirk, TFBD Saymani
Prof. Dr. Neslihan H. Dikmenoglu Falkmarken
Dog. Dr. Meltem Tuncer
Dog. Dr. ismail Karabulut
Yrd. Dog. Dr. Esin ileri Giirel
Yrd. Dog. Dr. Murat Timur Budak
Uzm. Dr. Asli San Dagh Giil
Ars. Gor. Serkan Karaismailoglu
Ars. Goér. Okan Arithan
Ars. Gor. Dr. Murat Dogan
Ars. Gor. Dr. Sefika Nur Kurt

Ars. Gor. Dr. Furkan Eren
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KURULLAR

Bilim Kurulu

Prof. Dr. Ersin Fadilhoglu, Baskan
Prof. Dr. inci Alican, Gastrointestinal Sistem
Prof. Dr. Senol Dane, Sinir Sistemi-Sinirbilim
Prof. Dr. Tamer Demiralp, Elektrofizyoloji
Prof. Dr. Deniz Erbas, Kan-immuin Sistem
Prof. Dr. Seref Erdogan, Ureme Sistemi
Prof. Dr. Haluk Kelestimur, Endokrin-Metabolizma
Prof. Dr. Nilsel Okudan, Spor-Egzersiz Fizyolojisi
Prof. Dr. Siikrii Oter, Kardiyovaskiiler Sistem
Prof. Dr. Gllderen Sahin, Solunum Sistemi
Prof. Dr. Glinfer Turgut, Huicre Fizyolojisi
Prof. Dr. Kubilay Uzuner, Bosaltim Sistemi

Prof. Dr. Berrak Yegen, Fizyoloji Egitimi



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

BILIMSEL PROGRAM
10 EYLUL 2013 - SALI
09.00-16.30 | Kurslar
11.00 Anitkabir Ziyareti

17.00 . )
Acilis Toreni ve Acilis Konferansi

KONFERANS

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Z. Dicle BALKANCI
Prof. Dr. Nevzat KAHVECI
Prof. Dr. Ersin FADILLIOGLU

Endoplazmik Retikulum Stresinin Obezite ve Tip 2 Diyabet Gelisimi
Uzerindeki Etkisi
Prof. Dr. Umut OZCAN

19.00 Acilis Kokteyli
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11 EYLUL 2013 - GARSAMBA

09:00-10:30 | Prof. Dr. Oguz Kerim BASKURT Anma Oturumu
Sozlu Bildiriler
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Kemal TURKER
Prof. Dr. Neslihan DIKMENOGLU FALKMARKEN

$-01| SOGUK-HAREKETSIZLIK STRESININ YARDIMCI T HUCRE YANITINA
ETKISi: D VITAMINININ ROLU

$-02| DEMIR EKSIKLIGI VE MiX ANEMILI COCUKLARIN TANI VE TAKIBINDE
HEMOREOLOJIK PARAMETRELERIN ARASTIRILMASI

$-03| HISTAMININ OLUSTURDUGU KARDIYOVASKULER ETKILERDE MERKEZI
SIKLOOKSIJENAZ YOLAGININ ARACILIGI

S-04| NESFATININ NORMAL VE STRES OLUSTURULMUS SICANLARDA KAN
BASINCININ DUZENLENMESINE ETKISI

$-05| DOCA-TUZ HIPERTANSIF SIGANLARDA KAN BASINCI VE RENIN-
ANJIOTENSIN SISTEM UZERINE APELININ ETKILERI

10:30-10:45 Cay - Kahve Arasi

10:45-11:45 KONFERANS
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Deniz ERBAS,

Yrd. Dog. Dr. Bilge PEHLIVANOGLU
Endoplasmic/SarcoplasmicReticulum (ER/SR) Stress in Airway Smooth
Muscle
Prof. Dr. Gary SIECK

11:50-12:30 Poster Oturumu

P-001| NUKLEER FAKTOR KAPPA B INHIBITORU PYRROLIDINE _ )
DITHIOCARBAMATE'IN STREPTOZOTOCIN iLE INDUKLENEN DIYABETIK
RAT MESANESI UZERINE KORUYUCU ETKILERI

P-002| AKTIF PROTEIN C VE COX ENZIMLERININ SEPTIK SICAN KORTIKAL
BOBREK PERFUZYONU VE GLUKOZ TASIYICILARI UZERINE ETKILERI

P-003| SICANLARDA DENEYSEL BOBREK-ISKEMI REPERFUZYON HASARINDA
CINKO VE MELATONININ ETKiSi

P-004| SICANLARDA BOBREK ISKEMI/REPERFUZYONU ILE OLUSTURULAN
OKSIDATIF STRESE DEKSMEDETOMIDININ ETKiSI

P-005| SICANLARDA GLISEROL ILE OLUSTURULAN KAS HASARI SONUCU
GELISEN AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE BAICALININ ETKILERI

P-006| 3',4'- DIHYDROXYFLAVONOL'UN SICANLARDA BOBREK ISKEMI-
REPERFUZYONUNDA DOKU HASARINA ETKISI

P-007 | HIPOKAMPAL UZUN ERIMLI GUGLENME YANITLARININ ALUMINYUMA
MARUZ KALAN ERISKIN SICANLARDA INCELENMESI

P-008 | DUYGUSAL ZEKA VE KiSILIK OZELLIKLERININ ELIT SPORCULARIN _
BILISSEL VE SOSYAL STRESORLERE KARSI VERDIGI ELEKTROFiZYOLOJIK
YANITLAR UZERINDEKI ETKISi

P-009 | STREPTOZOTOSINLE DIYABET OLUSTURULMUS SIGANLARDA MEYDANA
GELEN PERIFERIK NOROPATIYE MELATONININ ETKISi

P-010| ABSANS EPILEPSILI WAG/RIJ SICANLARDA COX/LOX INHIBITORU OLAN
LIKOFELON'UN DIKEN DALGA DESARJ OLUSUMU UZERINE ETKILERI

P-011| KRONIK HIPERTIROIDI VE HIPOTIROIDININ UZUN DONEMLI GUCLENME
YANITLARI UZERINE ETKILERI
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P-012

L-TIROKSIN INFUZYONUN DENTAT GIRUS UZUN-DONEMLI GUCLENME
YANITLARI UZERINE ETKISININ INCELENMES]

P-013

OLAYA ILISKIN STANDART P2 YANITLARI BIRDEN FAZLA ALT BILESEN
ICERIR

P-014

RADYO FREKANS RADYASYONUN DIYABETIK VE NORMAL SICANLARDA
KARACIGER DOKUSUNDA OKSIDAN STRES UZERINE ETKiSi

P-015

SEKIZ HUCRELI, MORULA ve BLASTOKIST ASAMALARINDAKI
EMBRIYOLARDA ALKALOZDAN IYILESMEYI SAGLAYAN HCO3-/Cl-
DEGISTIRICISINDEN BASKA BIR MEKANIZMA OLABILIR Mi?

P-016

OKSITOSIN VE KARBAKOL ILE INDUKLENEN o
MYOMETRIYUMKASILMALARINA METFORMININ ETKISi

P-017

KRONIK FLOROZISIN KOYUNLARDA BAZI MINERAL MADDELER VE
HORMONLAR UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

P-018

HOMEOSTAZIN DUZENLENMESINDE NESFATIN, STRES, IGF-I VE IGFBP3
iLisKist

P-019

MELATONIN VE CURCUMIN UYGULAMASININ KARACIGER DOKUSUNDA
OKSIDATIF STRES UZERINE ETKIS]

P-020

DIYABETIK SICAN DALAK DOKUSUNDA RESVERATROLUN OKSIDATIF
STRES UZERINE ETKisi

P-021

VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORU’ NUN DIYABETLI RATLARDA
YARA IYILESME SIRASINDAKI OKSIDATIF OLAYLARA ETKISININ
INCELENMEST

P-022

LEPTIN HORMONUNUN ANKSIYETE VE DEPRESYON UZERINE ETKILERI

P-023

STREPTOZOTOSIN (STZ) ILE DIYABET OLUSTURULMUS SIGANLARDA
ENDOTELIN-A RESEPTOR ANTAGONISTI BQ-123'UN LEPTIN ILE ILiSKiLi
ETKiSI

P-024

BIRLIKTE UYGULANAN TROMBOSIT KOKENLI BUYUME FAKTORU VE
VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORUNUN YARA DOKUSU
ANTIOKSIDAN KAPASITEST UZERINE ETKILER]

P-025

DERMAL YARA 1YILESMEST ESNASINDA UYGULANAN TROMBOSIT
KOKENLI BUYUME FAKTORUNUN DOKUDAKI OKSIDATIF PARAMETRELER
UZERINE ETKiSi

P-026

FAZLA KILOLU VE OBEZ KADINLARDA METABOLIK SENDROM SIKLIGI,
ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE METABOLIK PARAMETRELER
ARASINDAKI iLiSKi

P-027

SPOR FiZYOLOJiSi BOLUMUNE FAZLA KiLO YAKINMASI ILE BASVURAN
BIREYLERIN ANTROPOMETRIK VE BIYOKIMYASAL OZELLIKLER]

P-028

YUKSEK FRUKTOZLU MISIR SURUBU (HFCS-55) VE SAKKAROZCOZELTISt
ILE BESLENEN SICANLARDA GLUKOZ VE LIPIT METABOLIZMASINDAKI
DEGISIMLER

P-029

AKROMEGALI HASTALARINDA LEPTIN DUZEYI ILE KAROTIS INTIMA
MEDIA KALINLIGININ ILISKisi

P-030

KARBONTETRAKLORUR UYGULANAN SIGANLARDA BAZI KUMARIN
TUREVLERININ SERUM LIPID PROFILINE ETKISi

P-031

SIGARA ICEN BIREYLERDE KEFIR TUKETIMININ PARAOKSANAZ )
AKTIVITEST OKSIDAN/ANTIOKSIDAN DENGE VE KAN LiPiD DUZEYLERINE
ETKisi

P-032

DiS SAYISI ILE OBESITENIN iLISKiSI

P-033

DIYABETLI RATLARDA DORSOLATERAL EKSIZYONEL YARALARA
UYGULANAN TROMBOSIT KOKENLI BUYUME FAKTORUNUN OKSIDATIF
PARAMETRELERE ETKISI
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P-034| INTRASEREBROVENTRIKULER APELIN-13 INFUZYONUNUN TIROID
HORMONLARI UZERINE ETKisi

P-035| SICANLARA KRONIK APELIN-13 UYGULAMASININ GIDA ALIMI UZERINE
ETKILERI

P-036 | SUBKLINIK HIPOTRIODI HASTALARINDA VISFATIN DUZEYI iLE TSH
ARASINDAKIT ILiSKI

P-037| DORSOLATERAL EKSIZYONEL YARA IYILESMESI SURECINDE TOPiKAL
OLARAK UYGULANAN VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORUNUN
NORMAL VE DIYABETIK RAT SERUMLARINDAKI BAZI OKSIDATIF STRES
PARAMETRELERINE ZAMANA BAGIMLI ETKiSI

P-038| YAGLI KARACIGER (METABOLIK SENDROM) MODELI GELISTIRILEN
SICANLARDA PSIKOZ YATKINLIGINDAKI ARTISIN GOSTERILMESI VE BU
BULGUNUN INFLAMATUAR SITOKINLERLE BAGLANTISININ ACIKLANMASI

P-039 | INSULIN KULLANAN 40-60 YAS ARAST DIYABETES MELLITUSLU _
HASTALARDA HBA1C DUZEYLERIYLE HASTALIK SUREST ARASINDAKI
iLigki

P-040| MINERALOKORTIKOID RESEPTOR BLOKORU ILE ON TEDAVI BARSAK
ISKEMI REPERFUZYON HASARINI AZALTMAKTADIR: INFLAMATUAR
YANIT, OKSIDATIF STRES, NFkB VE INOS INHIBISYONUNUN ROLU

P-041| SIMVASTATININ ENDOTOKSEMIK SICANLARDA FARKLI DOKULARDAKI
ELEMENT DUZEYLERINE ETKILERI

P-042| SICAN INCE BARSAK ISKEMI REPERFUZYON MODELINDE AGMATININ
ETKILERININ INCELENMES]

P-043| SICAN MODELLERINDE OLUSTURULAN OZOFAGUS KOROZIF
YANIKLARINDA ORAL TAMOKSIFEN KULLANIMININ ETKIS]

P-044| SICANLARDA DENEYSEL OLUSTURULAN ALT EKSTREMITE ISKEMI-
REPERFUZYON HASARINDA LEFLUNOMID'IN KORUYUCU ETKINLIGI

P-045| KUTAHYA BOLGESI KOAH POPULASYONUNDA MDR-1 C>T GEN
POLIMORFiZMi SIKLIGININ DEGERLENDIRILMES}

P-046 | FARKLI FOSFODIESTERAZ TiP 5 ENZIM INHIBITORLERININ IZOLE SICAN
MIYOMETRIYUM KASILMALARINA ETKiSi

P-047| FAREDE AKUT HEKZAVALENT KROM (CrVI) TOKSISITESINE KARSI KAFEIK
ASIT FENETIL ESTER (CAPE)'IN KORUYUCU ROLU

P-048 | GLOKOM TEDAVISINDE KULLANILAN ILACLARIN GOZDEKI FIBROBLAST
CANLILIGINA ETKILERI

P-049 | KISA SURELI MIKRODALGA (MW) RADYASYON MARUZIYETININ DERI
FIBROBLAST HUCRELERT HUCRE CANLILIGI VE APOPTOTIK DUZEYLERT
UZERINE ETKiSI

P-050| FARKLI SURELERDEKI UV-B RADYASYON UYGULAMASININ LENFOSIT
HUCRELERI SERBEST RADIKAL OLUSUMU UZERINDEKI ETKISININ
ELEKTRON SPiN REZONANS (ESR) SPEKTROMETRESI SPIN TUZAKLAMA
YONTEMI ILE ARASTIRILMASI

12:30-13:30 | Ogle Yemedi

13:30-14:25 PANEL: "Kaos-Karmasiklik ve Matematiksel Sinir Bilimi"
BASKAN: Dog. Dr. Sinan CANAN

Konusmacilar: Dr. Enes YILMAZ

Uygulamali Matematigin Yeni Dali: Matematiksel
Sinir Bilimi

Dr. Derya YILMAZ

Kaotik Zaman Serilerinin Analizi

Dog. Dr. Sinan CANAN
Kaos ve Karmasiklik
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14:30-15:30

Sozli Bildiriler .
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Haluk KELESTIMUR
Prof. Dr. Hasan ERDOGAN

S-06

YAGLI KARACIGER MODELI (METABOLIK SENDROM) OLUSTURULAN
SICANLARDA KOGNITIF (BELLEK) FONKSIYONLARINDAKI AZALMANIN
GOSTERILMESI VE GLP-1 ANOLOGLARININ (EXENATIDE) METABOLIK
SENDROMDAKI KOGNITIF DISFONKSIYONU DUZELTICI ETKiSI

S-07

STREPTOZOTOSIN ILE INDUKLENEN DIABETES MELLITUSTA KALP KASI
KALSIYUM HOMEOSTAZiST UZERINE ARALIKLI HIPOKSININ OLASI ETKIiSi

S-08

STREPTOZOTOSIN KAYNAKLI DIYABETTE ARALIKLI HIPOKSININ KALPTE
HIF-1/VEGF YOLAGI UZERINE OLASI ETKisi

S-09

OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ MENAPOZ SONRASI MIYOKARD
HASARINDA KORUYUCU ETKisi

S-10

TiP 2 DIYABETIK ve DOCA-TUZ HIPERTANSIF DIYABETLI SICANLARDA
APELININ KRONIK ETKILERI

15:30-15:45

Cay-Kahve Arasi

15:45-16:45

Sozli Bildiriler .
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Berrak YEGEN
Prof. Dr. Niliifer ERKASAP

S-11

KURBAGA MIDE SIRKULER DUZ KAS PREPARATINDA KARBAKOL iLE
OLUSTURULAN TONIK KASILMALARDA RHO-KINAZ ENZIMIN ROLU

S-12

TATLANDIRICI AGAVE'NIN MIDE BOSALMA HIZINI YAVASLATICI ETKISI

S-13

SIMVASTATININ LIPOPOLISAKKARID VERILEN SICANLARDA KARACIGER
VE BOBREK DOKULARI UZERINE ETKILER]

S-14

PANKREATIKOBILIYER KANAL LIGASYONUYLA OLUSTURULAN DENEYSEL
AKUT PANKREATIT MODELINDE OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ
ROLU

S-15

SICANLARDA KORONER ARTERIN KISMI VE TAM (LAD) TIKANMASI
SONUCU OLUSAN ARITMILER UZERINE ATP-BAGIMLI POTASYUM KANAL
DUZENLEYICILERININ ETKiSi

16:45-17:15

KONFERANS:
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Neyhan ERGENE
Dog. Dr. Aysen ERDEM
"Science'a Giden Yol" Prof. Dr. Yasemin GURSOY-OZDEMiR

17:15

PANEL: Asistan oturumu
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12 EYLUL 2013 - PERSEMBE

09:00-10:30

Prof. Dr. Nuran GOKHAN Anma Oturumu

Sozlii Bildiriler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Nimet UNAY GUNDOGAN
Prof. Dr. Nurcan DURSUN

S-16

APELIN-13'UN PENISILINLE INDUKLENMIS DENEYSEL EPILEPST MODELL
UZERINE ETKiSi

S-17

HAFTASONU RITIM KAYMASININ HAFIZA PERFORMASI UZERINE OLAN
ETKILERININ WISTAR ALBINO SICANLARDA ARASTIRILMASI

S-18

NESFATIN-1 EPILEPSI iLiSKisi

S-19

PENISILIN MODELI DENEYSEL EPILEPSIDE ATP BAGIMLI K KANAL
AGONISTI BEPRIDIL VE P1075 IN DOZA BAGLI ANTIEPILEPTIK ETKISI

S-20

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA
METILFENIDATIN NOROPSIKOLOJIK ISLEVLER UZERINE ETKiSi

S-21

ORAL NIKOTIN TERCIHININ SICANLARDA NiKOTINiK ASETILKOLIN
RESEPTOR ALT UNITELERININ EKSPRESYONUNA OLAN ETKILERI

10:30-10:45

Cay-Kahve Arasi

10:45-11:45

KONFERANS:
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Senol DANE
Prof. Dr. Bayram YILMAZ

"Yeni Bir Hormon: Gonadotropin Inhibitory Hormone (GnIH)"
Prof. Dr. Haluk KELESTIMUR

"Tanisitler N6roendokrin Fonksiyonlarin Modulatéri Olabilir mi?"
Prof. Dr. Asuman GOLGELI

11:50-12:30

TFBD Toplantisi

12:30-13:30

Ogle Yemegi

13:30-14:25

PANEL:"Obesite Fizyopatolojisinde Yeni Yaklagimlar"
BASKAN: Prof. Dr. Ibrahim Ethem AKCIL

Konusmacilar: Uzm. Dr. Levent KILICASLAN
Obesite Nedir? Insulin Direnci, Bozulmus Adipoz
Dokunun Sistemik Etkilerine Genel Bakis

Dog. Dr. Nuray YAZIHAN
Obesite-Metabolik Sendrom Patogenezinde Hipoksi
ile Uyarilan Faktérler (HIF-1, HIF-2, HIF-3)

Prof. Dr. Ahmet ERGUN
Yag Hucresi Salgi Uriinleri: Adiponektin, TNFa ve
Visfatin

Dr. Giilsah YURTSEVEN
Yag Hucresi Salgi Urtinleri: Adipokinler, Apelin
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14:30-15:30 Sozlu Bildiriler
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Nesrin SULU
Prof. Dr. Liitfiye KANIT
S-22| SIGARA VE ALKOL BAGIMLILARINDA KALP HIZI DEGISKENLIGI
§-23| MENAPOZ SONRASI STRES ALGISINA FiZIKSEL AKTIVITENIN,
OKSITOSININ VE OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ ETKiSI
S-24| ENDOMETRIOZiSIN iIMMUNOLOJIK TEDAViI SECENEGI: RITUXIMAB (?)
S-25| SIGANLARDA 2,45 GHZ ELEKTROMANYETIK ALANIN ETKISINE BAGLI
TESTIKULER APOPTOZISTE SELENYUM vel-KARNITININ
KORUYUCULUGUNUN KARSILASTIRMALI ANALizi
§-26| SPONTAN VE OKSITOSINLE INDUKLENMIS SICAN MIYOMETRIYUM
KASILMALARI UZERINDE RABEPRAZOLUN ETKISI
15:30-15:45 Cay-Kahve Arasi
15:45-16:45 | KONFERANS: .
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Sami AYDOGAN
Prof. Dr. Siikrii OTER
"insan Hareketlerinin Geribildirimli Kontroli" Prof. Dr. Kemal S. TURKER
“Yaslanma ve Kalp" Prof. Dr. ®mer BOZDOGAN
16:45-17:15 Poster Oturumu
P-051| ISKEMI/ REPERFUZYON OLUSTURULMUS SICAN BOBREK DOKUSUNDA,
LEPTININ TNF-ALFA, TNF-ALFA RESEPTOR1 VE SIRT1 GEN IFADELENMEST
UZERINE ETKISI
P-052| AKTIF VE PASIF SIGARA ICENLERIN TUKURUKLERINDE SERBEST RADIKAL
OLUSUMUNUN KARSILASTIRILMASI
P-053| YASLANMA FIZYOLOJiSi
P-054 | BAZI SAPKALI MANTARLARIN SICAN GLIOBLASTOMA HUCRELERINDEKI
ETKiSI
P-055| BAZI HETEROSIKLIK BILESIKLERIN GENOTOKSIK POTANSIYELLERININ
SAPTANMASI
P-056 | YENI SENTEZLENEN 2, 4 SUBSTITUE BENZOTIYAZOL TUREVLERININ
MUTAJENIK OZELLIKLERI
P-057 | IZONIKOTIN SUBSTITUE TIYOSEMIKARBAZIT LIGANDLARI VE
KOMPLEKSLERININ SENTEZI, KARAKTERIZASYONU VE INSAN PROSTAT
KANSERI HUCRE SERILERI UZERINE OLAN ETKILERININ ARASTIRILMASI
P-058| YENI TIYOSEMIKARBAZIT TUREVI VE KOMPLEKSLERININ INSAN PROSTAT
KANSERI HUCRE KULTURU UZERINE ANTIKANSEROJENIK OZELLIKLERININ
BELIRLENMESI: IN VITRO BIR GALISMA
P-059 | DENEYSEL OLARAK OLUSTURULAN AKCIGER ISKEMi REPERFUZYON SICAN
MODELINDE TRPM IYON KANALLARININ EKSPRESYONUNUN
DEGERLENDIRILMES]
P-060 | DIMETILBENZANTRASEN iLE INDUKLENEN LOSEMIDE LYCIUM BARBARUM
POLISAKKARITLERININ KARACIGER KASPAZ VE NITRIK OKSIiT DUZEYLERI
UZERINE ETKiSi
P-061| SOGUK-HAREKETSIZLIK STRESINE MARUZ BIRAKILAN FARELERDE D
VITAMINI DUZENLEYICI T HUCRE YANITINI DEGISTIRIYOR MU?
P-062| DIYABETLI RATLARDA YARA IYILESMESINDE SILDENAFIL SITRATIN BAZI
HEMATOLOJIK PARAMETRELERE VE MINERAL MADDELERE ETKISI
P-063| OLCUM SISTEMI CAPININ ERITROSIT AGREGASYON KINETIGINE ETKiSi
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P-064| SICANDA ENDOTOKSEMIYE BAGLI COKLU ORGAN HASARINDA KOLINERJIK
ANTI-INFLAMATUVAR YOLUN ROLUNUN ARASTIRILMASI

P-065| TAVSANLARDA SACCHAROMYCES CERVISIAENIN ETTEKI LiPID-PROTEIN,
SERUM BIYOKIMYASAL PARAMETRELERI VE BUYUME PERFORMANSI
UZERINE ETKILER]

P-066| FIBROMIYALJI HASTALARINDA HEMOREOLOJiK PARAMETRELER: ON
CALISMA SONUCLARI

P-067 | BESINSEL B12 VITAMINI EKSIKLIGI OLAN COCUKLARIN TANI VE
TAKIBINDE HEMOREOLOJIK PARAMETRELERIN ARASTIRILMASI

P-068 BiL_ATERAL_LARiNKS KANSERINDE BOYUN LENF NODU TUTULUMU
ASIMETRISI

P-069 | SICANLARDA RENAL ISKEMI SONRASI DEMIR METABOLIZMASINDAN
SORUMLU HEPSIDIN VE HEPSIDIN BAGIMLI GENLERIN (BMP6, GDF-15,
HIV) INCELENMEST

P-070| PULMONER TROMBOEMBOLILI (PTE) HASTALARDA ANTIKOAGULAN
TEDAVININ ERITROSIT REOLOJIST UZERINE ETKiSi

P-071| ORGANOFOSFAT BILESIKLERINDEN ETHION'UN ERITROSITLERIN REOLOJIK
OZELLIKLERINE ETKISI VE KARNOZININ MUHTEMEL KORUYUCU ROLU

P-072| DIiYABETIK SICANLARDA STATIN UYGULAMASININ HEMOREOLOJIK
PARAMETRELERE ETKIiSI

P-073| TIROID DISFONKSIYONUNDA SERUM APELIN DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

P-074| ACE, AT1 VE AGT GEN POLIMORFiZM SIKLIKLARININ KOAH iILE ILiSKiSi

P-075| THIOPENTAL VE KETAMIN+KSILAZIN ANESTEZILERININ 1SKEMI
REPERFUZYON ARITMI MODELINDE KARSILASTIRILMASI

P-076 | ZILEUTON VE MONTELUKAST'IN ANESTEZI ALTINDAKI SICANLARDA
REPERFUZYON ILE UYARILAN ARITMILER UZERINE ETKISI

P-077| FRUKTOZ DIYETI ILE METABOLIK SENDROM OLUSTURULAN SICANLARDA
MELATONININ KALP DOKUSU NITRIK OKSIT YOLAKLARINA ETKISININ
INCELENMESI

P-078| HIPERURISEMI’'NIN KALP ATIMI TOPARLANMA HIZI iLE ILiSKiSi

P-079| CEP TELEFONLARI TARAFINDAN OLUSTURULAN ELEKTROMANYETIK ALANIN
KOBAY EKG'si UZERINE ETKISI

P-080 | SICANLARDA BOBREK ISKEMI/REPERFUZYON HASARINA
DEKSMEDETOMIDININ

P-081| HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISI UYGULANAN CESITLI HASTALARDA KAN
VISKOZITESI VE ERITROSIT DEFORMABILITESININ ARASTIRILMAST

P-082| TAVSANLARDA SPIRULINA PLATENSIS VE CANLI MAYA KULTURU o
SACCHAROMYCES CEREVISIAE'NIN BAGISIKLIK SISTEMi UZERINE ETKisi

P-083| B-ADRENERJIK STiM_ULASYONUN AORT KASILMA VE GEVSEME
YANITLARINA ETKISI

P-084| ARDIC YAGI KOLESTEROLDEN ZENGIN DIYETLE BESLENEN SICANLARIN
KALP DOKUSUNDA OKSIDATIF STRESI AZALTIP, ANTIOKSIDAN ENZIM
AKTIVITELERINI YUKSELTIYOR

P-085| IZOLE SIGAN KALBINDE iSKEMI REPERFUZYON HASARINA BAGLI OLUSAN
HEMODINAMIK YANITLARA YUKSEK FRUKTOZLU VE YUKSEK GLUKOZLU
DIYETIN ETKiSt

P-086 | KARNOZIN ILE KARIPORID'IN BIRLIKTE KALP ISKEMI/REPERFUZYONUNA
IYILESTIRICI ETKiSH

P-087| INSULIN, METFORMIN VERILMESININ SICAN KALBINI
ISKEMI/REPERFUZYON HASARINDAN KORUMA ETKIiSi
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P-088

L-NAME HIPERTANSIYON MODELINDE YUKSEK VE DUSUK MAGNEZYUM
KONSANTRASYONLARININ AORT KASILMA VE GEVSEME YANITLARI
UZERINE ETKiSI

P-089

NOS INHIBISYONU HIPERTANSIYON MODELINDE MAGNEZYUM
TEDAVISININ ERITROSIT AGREGASYONU VE PLAZMA VISKOSITESH
UZERINE ETKiSI: ON CALISMA

P-090

GENG ERISKINLERDE LATERALIZASYONUN ANKSIYETE VE DEPRESYONLA
ILISKILERININ ARASTIRILMASI

P-091

PENISILINLE OLUSTURULMUS DENEYSEL EPILEPSIYE VALPROIK ASIT'IN
ETKiSi

P-092

UZAMSAL OGRENME VE BELLEGIN VISSERAL AGRI VE AGLIK
OLUSTURULAN SICANLARDA DEGERLENDIRILMES]

P-093

UZAMSAL OGRENME VE HAFIZANIN NOROPATIK AGRI VE AGLIK
OLUSTURULAN SICANLARDA DEGERLENDIRILMEST

P-094

OMURILIK HASARIYLA OLUSAN NOROPATIK AGRIDA HIPERBARIK OKSIJEN
TEDAVISININ OMURILIK NORONLARINDA FOS EKSPRESYONUNA ETKiSi

P-095

AMYOTROFIK LATERAL SKLEROZ'UN (ALS) TRANSGENIK MODELINDE 7,8-
DIHIDROKSIFLAVON (7,8-DHF) TEDAVISININ MOTOR NORONLARI
KORUYUCU ETKisi

P-096

SAGLAK VE SOLAK BIREYLERIN KiSiLiGi, ZIHINSEL PSIKOMOTOR VE
ALGISAL YETENEKLERININ YASA VE CINSIYETE BAGLI DAGILIMLARI VE
ILISKILERININ FizZYOLOJIK AGIDAN DEGERLENDIRILMES]

P-097

UZAMSAL OGRENME PERFORMANSININ HIPERTIROIDILI SICANLARDA
CINSIYET BAGIMLI DEGISIMI

P-098

SEMPATIK SINIiR SISTEMi AKTIVITESINI DUZENLEYEN BEYIN SAPI
BOLGELERINDEKI KOKAIN VE AMFETAMIN iLE REGULE TRANSKRIPT (CART)
SENTEZLEYEN NORONLARDA C-FOS EKSPRESYONUNUN ZORLU YUZME
STRESI ILE DUZENLENiST

P-099

PENISILIN ILE OLUSTURULAN EPILEPTIFORM AKTIVITEYE
THYMOQUINON'UN ETKisi

P-100

SUPERIOR SERVIKAL GANGLIYONEKTOMI VE 48/80 UYGULAMASININ
SICANLARDA TRIGEMINAL GANGLIYON cGRP VE SUBSTANS P
DUZEYLERINE ETKIiSi
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13 EYLUL 2013 - CUMA

09:00-10:30 | Yrd. Dog. Dr. ibrahim GUL Anma Oturumu
Sézlii Bildiriler .
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Hakki GOKBEL .
Prof. Dr. Serdar GERGERLIOGLU
§-27| MENAPOZ SONRASI EGZERSIZIN VE OKSITOSININ MIYOKARD HASARINA
ETKisi
S-28| SAGLIKLI VE KiSIYE OZEL EGZERSiZ RECETESI
$-29| ELIT SPORCULARDA GINKO UYGULAMASININ SERUM ELEMENT ve LAKTAT
DUZEYLERI UZERINE ETKiSI
$-30| MAKSIMAL EGZERSIZ TESTINDE SOLUNUM GAZ OLCUMLERINI
KULLANARAK NON-INVAZiV ANAEROBIK ESiK INCELENMESI
§-31| FIBROMIYALJI HASTALARINDA FIZIKSEL UYGUNLUK, GUNLUK ENERJI
TUKETIMI, VUOCUT KOMPOSIZYONU, YASAM KALITESI VE PSIKOLOJIK
DURUMUN ARASTIRILMASI
10:30-10:45 Cay-Kahve Arasi
10:45-11:45 | pANEL: "Nanotip ve Fizyolojik Uygulamalar”
BASKAN: Prof. Dr. Emir Baki DENKBAS
Konusmacilar: Prof. Dr. Emir Baki DENKBAS
Doku Mihendisligi Uygulamalarinda
Mikro/Nanoteknolojik Yaklagimlar
Dog. Dr. Selman YAVUZ
Teragnostik icin Nanoteknoloji
Dog. Dr. Turgay TEKINAY
Nanotip'ta Biyosensor Kullanimi
11:50-12:30 Poster Oturumu
P-101| PENTILENTETRAZOL ILE OLUSTURULAN AKUT EPILEPST MODELINDE
QUERCETININ ANTIiEPILEPTIK ETKISI
P-102| AKUT ISKEMIK INME HASTALARINDA TROPONIN-T, GLUKOZ VE BAZI
MINERAL DEGERLERININ ARASTIRILMASI
P-103| AKUT ISKEMIK INME HASTALARINDA TOTAL OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN
STATU DEGERLERI ILE ERITROSIT INDEKSLERI
P-104| STREPTOZOTOCIN iLE INDUKLENEN DIYABETIK SICANLARDA BEYIN
HASARININ BIOMARKIRLARI UZERINE ATORVASTATININ ETKiSi
P-105| FARKLI KOKULARIN DIKKAT UZERINE ETKiSI
P-106| ADACAYI EKSTRESININ PENISiLIN MODELI DENEYSEL EPILEPSI UZERINE
ETKILERI
P-107| KALSIYUM KANAL BLOKERI NiKARDIPIN DEMIRLE INDUKLENEN NiGRAL
NOROTOKSISITEYI AZALTMAKTADIR
P-108| SOSYAL IZOLASYON OLUSTURULAN GENC ERKEK SICANLARDA GINKGO
BILOBA EKSTRESI'NIN OGRENMEYE ETKiSi
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P-109| HISTAMININ HIPOTANSIF SICANLARIN NUKLEUS TRAKTUS
SOLITARIUSTAN EKSTRASELLULER ASETILKOLIN VE KOLIN CIKISINA
ETKisi

P-110| SICANLARDA OLUSTURULAN PERIFERIK SINIR HASARINDA
ERITROPOIETIN VE ASETIL-L-KARNITININ TEDAVI EDICI ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

P-111| TiP 1 DIYABETES MELLITUS TANISINI 5 YASINDAN ONCE VE SONRA
ALAN COCUKLARIN METABOLIK KONTROLU iLE NOROKOGNITIF
FONKSIYONLARI ARASINDAKI ILISKI

P-112| GENETIK ABSANS EPLEPSILI WAG/RIJ SICANLARDA RETIGABINE'NIN
SWD AKTIVITEST UZERINE ETKISI

P-113| FINASTERID UYGULANAN ABSANS EPILEPTIK SICANLARDA NOROAKTIF
STEROIDLER OLAN ALLOTETRAHIDRODEOKSIKORTIKOSTERON VE
ALLOPREGNANOLON’ UN EEG’ DE DIKEN DALGA DESARILARA ETKIS{

P-114| VALPROIK ASIT VE L-ARGININ'IN WAG/R1] SICANLARDA PASIF SAKINMA
UZERINE ETKILERI

P-115| SICANDA PENISILINLE OLUSTURULAN EPILEPTIFORM AKTIVITEYE
MOLSIDOMIN'IN ETKiST

P-116| VINKRISTIN iLE OLUSTURULAN NOROPATIK AGRIDA DAVRANIS VE AGRI
ESIGININ DEGERLENDIRILMES]

P-117| AGLIK OLUSTURULAN SICANLARDA DAVRANIS, OGRENME VE HAFIZANIN
ARASTIRILMASI

P-118| UNIVERSITE OGRENCILERINDE IGILEN KAHVENIN EL BECERI HIZINA
KISA SURELI ETKISININ INCELENMESI]

P-119| SICANLARDA INTESTINAL ISKEMI REPERFUZYONU SONRASINDA
GELISEN AKCIGER HASARINDA AGMATININ KORUYUCU ETKiSi

P-120| YAPAY SOLUNUM ALTINDAKI SICANLARDA OKSIJEN ALIMI (VO2) VE
KARBONDIOKSIT ATIMI (VCO2) HIZLARININ OLCUMU

P-121| PASIF SIGARA ICIMINE MARUZ KALAN PNOMONILI COCUKLARDA
ANTIOKSIDAN ENZIM AKTIVITELERI, KAPILLER KAN OKSIJEN
SATURASYONU VE LAKTIK ASIT KONSANTRASYONU

P-122| PASIF SIGARA ICIMINE MARUZ KALAN PNOMONILI COCUKLARDA
OKSIDATIF STRES VE MIYELOPEROKSIDAZ AKTIVITESI

P-123| BOR VARLIGINDA LOKOSIT FONKSIYONLARININ ARASTIRILMASI

P-124| SPORCULARDA AKUT EGZERSiZI TAKIBEN OLUSAN BNP SALINIMI
SITOKIN VE IGF-1 YANITI iLE ILISKILI MIDiR?

P-125| ELiT SPORCULARDA FARMAKOLOJIK DOZ GINKO DESTEGININ IDRAR
ELEMENT DUZEYLERI UZERINE ETKiSi

P-126| PILATES'IN ERGEN YUZUCULERDE GUG, HIZ VE DAYANIKLILIK
PARAMETRELERINE ETKiSI

P-127| ALT EKSTREMITE 1SKEMI REPERFUZYON HASARINA KARSI NARINGIN'IN
KORUYUCU ETKINLIGININ ARASTIRILMASI

P-128| ALT EKSTREMITE ISKEMI REPERFUZYON HASARINA KARSI SILYMARIN'IN
KORUYUCU ETKINLIGININ ARASTIRILMASI

P-129 | AKUT SUBMAKSIMAL EGZERSIZDE NO VE cGMP MOLEKULLERININ
TROMBOSIT AKTIVASYONU UZERINE ETKiSt
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P-130| YUZME ANTRENMANI VE KOENZIM 10 TAKVIYESININ SICAN BOBREK
DOKUSUNDA TUKENME EGZERSIZININ NEDEN OLDUGU OKSIDATIF
HASAR UZERINE ETKILERI

P-131| SICAN KAS DOKUSUNDA AKUT TUKENME EGZERSIZIYLE OLUSAN
OKSIDATIF HASARA ANTRENMAN VE KOENZIM 10 TAKVIYESININ
ETKILERI

P-132| KADIN SPORCULARDA FARMAKOLOJIK DOZ CINKO UYGULAMASININ
SERUM ELEMENT METABOLIZMASI VE YORGUNLUK UZERINE ETKiSI

P-133| ANAEROBIK EGZERSIZIN INSULIN DIRENCI VE vVOCUT
KOMPOSIiZYONUNA ETKiSi

P-134| YUZME SPORU YAPAN KIZ YUZUCULERDE VUCUT ANALIZI, o
BIYOKIMYASAL PARAMETRELER ILE MAKSIMUM OKSIJEN TUKETIMI
(VO2maks) ARASINDAKI ILISKININ INCELENMEST

P-135| SICAN KRONIK YUZME EGZERSIZi MODELINDE KUERSETIN VE KAFEIK
ASIT FENILESTERIN (CAPE) PLAZMA REDOKS DENGESINE ETKILERI

P-136| VUCUT AGIRLIGI NORMAL VE FAZLA OLAN BIREYLERDE YURUME BAZAL
ENERJI TUKETIMINI NE KADAR ARTTIRIR?

P-137| SPORCULARDA CINKO DESTEGININ ELEMENTLERIN URINER ATILIMI
UZERINE ETKiSI

P-138| SAGLIKLI YASAM MERKEZi

P-139| GEBE KADINLARDA TRIMESTERLERE GORE SERUM ANJIOGENIK VE
ANTIANJIYOGENIK FAKTOR DUZEYLERI

P-140| LEPTININ RAT TESTIS TORSIYONU UZERINE KORUYUCU ETKILERI

P-141| SEROTONIN RESEPTOR ANTAGONISTI ONDANSETRONUN IZOLE SICAN
MIYOMETRIYUM SPONTAN KASILMALARINA ETKiSI

P-142| METFORMIN YENI BIR TOKOLITIK AJAN MI?

P-143| BOR SICAN UTERUS KASILMALARINI iN VITRO OLARAK STIMULE EDER

P-144| SICANLARDA TESTISISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA 3 HAFTALIK
CINKO VE MELATONININ TAKVIYESININ ETKiSI

P-145| 3',4'-DIHYDROXYFLAVONOL'UN SICANLARDA UNILATERAL TESTIS
ISKEMI-REPERFUZYONUNDA DOKU HASARINA ETKISI

12:30-13:30 | Ogle Yemedi
13:30-14:25 PANEL: "Beyinde Fizyolojik Parametreler ve Beyin Yanutiihgi Olgimleri”

BASKAN: Prof. Dr. Murat ZGOREN

Konusmacilar: Prof. Dr. Murat 6ZGOREN )
“Farkli Biling Durumlarinda Beyin Olgimu”

Prof. Dr. Cem Seref BEDIz
“Egzersiz ve Beyin Olgtimleri”

Dog. Dr. Adile ONiz
“Beyin Yanitliligi ve Vijilans olgimleri”




39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

14:30-15:30 | Sézlii Bildiriler .
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Metin BASTUG
Prof. Dr. Mustafa OZBEK
S-32| SIGCANLARDA BOBREK 1SKEMI / REPERFUZYON MODELINDE
SIKLOSPORIN A'NIN OKSIDAN ETKISINE KARSI LIKOPENIN KORUYUCU
ETKILERININ HISPATOLOJIK ve BIiYOKIMYASAL YONDEN INCELENMESI
§-33| CURCUMININ IZOLE PERFUZE KALP UZERINE ETKILERI VE
MEKANIZMALARI
S-34| KRONIK BOBREK YETMEZLIGI OLUSTURULAN SICANLARDA L-
KARNOZININ BAZI KARDIYOVASKULER VE OKSITADIF STRES
PARAMETRELERINE ETKiSi
§-35| ISKEMIK ON KOSULLAMA VE TEMPOLUN {ZOLE SICAN KALBINDE iSKEM{
/ REPERFUZYON HASARINDAKI ROLU
§-36| STAPHYLOCOCCUS AUREUS ILE ENFEKTE EDILEN SICANLARIN IZOLE
KALPLERINDE ISKEMI / REPERFUZYON HASARINA KARSI KOENZIM
Q10’UN ETKISI
15:30-15:45 Cay-Kahve Arasi
15:45-16:45 Sozli Bildiriler
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Lamia PINAR
Prof. Dr. Cahit BAGCI
S-37| SAGLIKLI GENG BIREYLERDE ISITSEL BAS-BASMA YANITLARI UZERINE
UYARAN DiZiLIMININ ETKIiLERI
$-38| FARKLI BILISSEL STILLERE SAHIP QéRENCiLERDE MATEMATIKSEL
PROBLEM GOZME SURECINDE MOBIL EEG KAYDI VE BEYIN
AKTIVITESINDE ENTROPI DEGISIMLERI
§-39| FizYoLOli EéiT_iMiND_E DENEY HAYVANI KULLANILMASINA ALTERNATIF
BIR YONTEM: VIDEO ILE EGITIM
S-40| GINKO TAKVIYESININ FEBRIL KONVULZIYON VE OGRENME-BELLEK
UZERINE ETKiSi
S-41| SIGANLARDA UYKU BOZUKLUKLARININ HIPOKAMPUS ARACILI OGRENME
VE HAFIZA ISLEVLERI UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI
16:45-17:15 | KAPANIS KONFERANSI o
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Halis KOYLU
] Prof. Dr. Ersin KOYLU
"Tirkiyede Ilk Tlrkce Fizyoloji Kitabi" Prof. Dr. Esin KAHYA
17:15| Kapanis
19:00| ODUL TORENI VE GALA YEMEGI

14 EYLUL 2013 - CUMARTESI

09:00

Sehir Gezisi
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11 Eylil 2013

KONFERANS Saat: 10:45-11:45

ENDOPLASMIC/SARCOPLASMIC RETICULUM (ER/SR) STRESS
IN AIRWAY SMOOTH MUSCLE

Gary C. Sieck, Ph.D.
Department of Physiology & Biomedical Engineering
Mayo Clinic
Rochester, Minnesota, USA

Asthma affects ~17 million people in the USA (~8% of the population) and proportionately more in
other countries worldwide. Airway diseases such as asthma are triggered by inflammation and
mediated by inflammatory cytokines, including TNFa and IL-13. After exposure to inflammatory
cytokines, the airways become hyperreactive due to an enhanced cytosolic Ca?* ([Ca?*]cyt) response
of airway smooth muscle (ASM) to agonist (e.g., acetylcholine - ACh) stimulation leading to increased
force generation. In addition, inflammatory cytokines induce ASM remodeling characterized by
cellular proliferation and hyperplasia. Accordingly, understanding the mechanisms by which
inflammation affects ASM contractility and remodeling is important in identifying novel therapeutic
approaches for asthma. Our recent studies examined the effects of inflammatory cytokines on the
coupling between the enhanced [Ca?*]t and force responses in ASM and mitochondrial function.
Specifically we showed that inflammatory cytokines induce endoplasmic/sarcoplasmic reticulum
(ER/SR) stress (unfolded protein response) in ASM with a consequent decrease in the expression of
mitofusin-2 (Mfn2), a key protein that serves to anchor mitochondria to the ER/SR and thereby
mediate the coupling between elevated [Ca2*]t and an elevation of mitochondrial Ca2* ([CaZ*]mio). A
coupled increase in [Ca?*]mito is important in stimulating Ca2* sensitive enzymes of tricarboxylic acid
(TCA) cycle and thereby stimulating the mitochondrial electron transport chain and oxidative
phosphorylation to meet increasing energy demand. As a result of the cytokine-induced uncoupling of
[Ca?*]et and [Ca?*]mito responses in ASM cells in the presence of increased ATP demand, we found
that mitochondrial reactive oxidant species (ROS) production increased. Furthermore, we found that
the cytokine-induced decrease in Mfn2 expression led to increased mitochondrial fragmentation that

was also associated with ASM autophagy and increased proliferation.
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11 Eylil 2013

KONFERANS Saat: 16:45-17:15

MEGA KANALLAR VE MIGREN

Prof. Dr. Yasemin Giirsoy-Ozdemir
Hacettepe Universitesi Noroloji AbD ve Nérolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisii, Ankara

e-posta: yozdemir@hacettepe.edu.tr

Migren basagrisi énemli bir halk saghgi problemi olmasina karsin, olusumunda erken dénemde yer
alan mekanizmalar heniiz tam olarak bilinmemektedir. Yaptigimiz calismada bu evrede yer alan ve
daha 6nce tanimlanmamis mekanizmalarin bir kismini tanimlamaya calistik. Migren aurasinin
deneysel modeli olarak kortikal yayilan depresyon kullanildi. Kortikal yayilan depresyon dalgasi
noronlarda pannexin-1 mega kanallarinin agilmasina ve ardindan kaspaz-1 aktivasyonuna neden
oldu. Kaspaz-1 aktivasyonu néronlarda inflammatuvar yaniti tetikleyerek HMGB1 salinmasina, bu da
astrositlerden niikleer factor kappa-B nin salinmasina yol agti. Yayilan NF-kappa B ise gla limitansta
yer alan trigeminal sinir uglarinin uyarilmasi ve dural inflamasyona neden olarak basagrisini
baslatmaktadir. Kortikal yayilan depresyonun tetikledigi megakanal agilmasi panneksin-1 igin 6zel
ajanlarla bloke edildiginde ise trigeminal aktivasyonu ve dural inflamasyon engellenmektedir. Tim bu
veriler neuronlarin gesitli nedenlerle strese girmesi (bu deneylerde kortikal yayilan depresyon dalgast)
sonucu inflamatuvar bir yanit olustugunu ve bu yanitin bir alarm mekanizmasi olarak basagrisini

tetikledigini géstermektedir.
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KONFERANS Saat: 10.45-11:15

YENI BIR HORMON: GONADOTROPIN INHIBITORY HORMONE (GniH)

Prof. Dr. Haluk Kelestimur
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Baskani, Elazi§

e-posta: hkelestimur@firat.edu.tr

GnlH ilk olarak kuslarda kesfedilen bir hormondur. Daha sonra memelilerde bulunan RFamide
ailesine ait peptidlerden RFRP-1, 2 ve 3'lUin kuslardaki GnlH'ya benzer fonksiyonlara sahip olduklari
gosterilmistir. GnlH néronlarinin  kemiricilerde ve insanda GnRH néronlari ile yakin iliskide
bulunmalari sebebiyle, GnRH salgilanmasinin diizenlenmesinde dogrudan bir role sahip olduklari
belirtiimektedir. Farelerin beyin &rneklerinde gerceklestirilen elektrofizyolojik ¢alismalarda,
GnIH/RFRP'nin hem uyariimamis hem de kisspeptin tarafindan uyariimis olan GnRH néronlarinda
inhibisyon yaptigi gosterilmistir. Bu ve benzeri calismalar GnlH/RFRP'nin hipotalamus-hipofiz-
gonadal aksi ve kisspeptinin bu aks Uzerindeki etkisinin diizenlenmesinde rol oynayabilecegini
gostermektedir. Bdylece, simdiye kadar bilinenin aksine Ureme fonksiyonlarinin merkezi
dizenlenmesinde gonadotropin serbestlestici hormonun yani sira inhibe edici bir hormonun da varligi

belirlenmis bulunmaktadir.
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TANISITLER NOROENDOKRIN FONKSIYONLARIN MODULATORU OLABILIR Mi?

Prof. Dr. Asuman Golgeli
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

e-posta: golgeli@erciyes.edu.tr

Serebrosipinal sivi araciligi ile santral sinir sistemi ile portal kan arasinda kdpriu gorevi gordugu
disunulen tanisitler (tanycytes) ©zellesmis epandimal hiicrelerdir. Tanisitlerin blyik bir kismi 3.
ventrikllin tabaninda yeralir ve bu bdlgedeki tanisitler hipotalamusun derinliklerine uzanan c¢ikintilara
sahiptirler.1970’ler ve 1980’lerde tanisit morfoloji ve fonksiyonlari genis olarak arastiriimis ancak son
yillardaki immunohistokimyadaki gelismeler bu alanda yeni bulgular elde edilmesine izin vermistir.
Konumu, mekansal iliskileri, morfolojileri, sitokimyasi, yapisi ve fonksiyonlari agisindan tanisitler a1,
a2, B1 ve B2 olarak altgruplara ayiriimistir. Tanisit altgruplarinin farkli molekdlleri eksprese etmeleri
(glukoz ve glutamat tasiyicilari, néropeptit ve periferal hormon reseptorleri, transforming growth
faktor, prostoglandin E(2), ve spesifik protein P85 gibi sekretuar molekiller, endositik yolun
proteinleri) farkl fonksiyon yuklendiklerini gosterir.

Hipotalamik arkuat nukleustaki, ventromedial hipotalamik nikleuslardaki (VMH) ve lateral
hipotalamusdaki néronlar leptin, grelin, insulin ve glukoz gibi dolasimda bulunan bazi sinyal
molekullerine duyarlidir. Hipotalamustaki aglik ve tokluk davranisindan sorumlu olan ventromedial
nukleustaki néronlar tanisitlerle etkilesir. Tanisitler glucose transporter-2 (GLUT-2), glucokinase,
glukoz ve fruktoza’a dustk afiniteli bir tasiyici ve ATP-duyarli K+ (KATP) kanallari eksprese etmesi,
bu durumda BOS glukoz konsantrasyonuna duyarli olabileceklerini ve bu hicrelerin hipotalamik
glikoz duyarliigina katkilari oldugunu dustndurir. Ayrica median eminence’in tanisitlerinin siki
baglanti proteinlerinden occludin, ZO-1, ve claudin 1 ve 5, ekspresyonu yaptigi gosterilmis, bariyer
olusumuna katki sagladigi ileri strtlmistur. Gn-RH rostral hipotalamusta yeralan néronlardan salinir.
Bu sinir lifleri 1 tanisitlerin yeraldigi bolgede yogunlasmaktadir. Bu yapisal birliktelik B1 tanisitlerin
gonadotropic  hormone-releasing hormone (Gn-RH) salinnmina katkida  bulunduklarini
disutndlirmektedir. Tanisitlerde bulunan her yeni molekil farkli bir fonksiyonu da beraberinde
dusiindiirmektedir. Ornegin thyroxinden triiodothyronine (T(3))yapiminda rol alan bir enzim olan,
thyroxine deiodinase type II'nin tanisitlerde asiri derecede eksprese edilmesi bu hiicrelerin beynin T3
‘n ana kaynagi oldugunu disutndirmektedir. Tanisitlerin hypothalamic-pituitary-thyroid aksinda aglik
ve enfeksiyonlarda, Ureme fonksiyonlarinin ve beslenmenin dizenlenmesinde rol aldiklar
disunlimektedir.

Bu calismada tanisitlerin bulunduklarn yerle iliskili olarak néroendokrin olaylara katkilari, biyolojik
sensor reseptorleri gibi fonksiyon yiklenmeleri, birgok metabolizmadan sorumlu olaylarda

yeralabilmeleri ve muhtemel diger 6zellikleri mevcut ¢alismalar dederlendirilerek tartisilacaktir.
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KONFERANS Saat: 15:45-16:15

INSAN HAREKETLERININ GERIBILDIRIMLI KONTROLU

Prof. Dr. Kemal S. Tirker
Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Rumelifeneri yolu, Sariyer, istanbul

e-posta:kturker@ku.edu.tr

Gozlerimiz kapali olarak hareket ettigimizde, yapmak istedigimiz hareketi dogru yapip yapmadigimizi
geri bildirimi sistemi denebilecek bir sistem (proprioseptor sistemi + cerebellum) sayesinde
bilmekteyiz. Bu sistemi olusturan elemanlar her zaman istenilen hareketlerin dogru yapilip
yapilmadigini kontrol etmektedirler.
Bu konferansta, hareketlerimizi kontrol eden sistemlerin katkilarinin hesaplanmasi igin yapilan
deneyler incelenecektir. Sorumuz, hareket ederken geri bildiime hangi reseptorlerin katkida
bulunduklaridir. Bu konuya katki verebilmenin zorluklari ve fakat zor da olsa bu buluslarin
olusturdugu bilgi birikiminin 6nemi ve pratikte kullaniimalari tartisilacaktir.
Geri bildirime katkida bulunan reseptorlerin rollerinin arandigi deneylerden oOrnekler verilecek ve
gozlerimiz kapali olarak yaptigimiz bir hareketin geri bildirimini hangi reseptérler ustlendigi konusu
asagidaki sira ile tartismaya acilacaktir:

. Kas ici reseptorler: kas igcigi ve tendon organ

. Eklem reseptorleri

. Deri reseptorleri
Bu reseptérler kaslarin kasilmalarina ylzde ka¢ oraninda katkida bulunmaktadirlar? Bu sorunun
laboratuarimizda yapmakta oldugumuz deneylere konu olmaktadirlar. Bu sorulara tam yanit
alinmadan ve hareketlerimizin néronal alt yapisi tam olarak ortaya ¢ikartimadan sinir kas

rahatsizliklarinin bilimsel olarak tani ve sagaltimi imkansiz olacaktir.
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KONFERANS Saat: 16.15-16:45
YASLANMA VE KALP

Prof. Dr. Omer Bozdogan
Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu
e-posta:bozdogan_o@ibu.edu.tr

Yaslanma hucresel yapi ve fonksiyonlarda birgcok yapisal degisiklikleri beraberinde getiren bir olaydir.
Tum doku hiicrelerinde oldugu gibi yaslanma ile birlikte artan apoptosiz sonucu miyokardiyumda miyosit
sayisinda azalma gorilmektedir. Deneysel olarak yapilan calismalarda yaslanmaya bagh olarak
miyokardiyal hiicrelerde ATP bagimli potasyum kanallarinin azaldigi ortaya konmustur (1). Yaslanmayla
miyokardiyal hiicrelerde degisen elektrofizyolojik 6zelliklerden dolayi, iskemi ve reperfiizyona karsi
hiicresel cevaplar bozulmakta ve bunun sonucu koroner damarin ani tikkanmasina baglh ani élimler daha
fazla goriilmektedir (2). Yaslanmaya bagli olarak miyokardiyal hiicrelerde kasilma stiresi uzar ve kasiima
guclinde azalma olmaktadir (3). Yash miyositlerde mitokondrial genlerin okunmasinda ve enzimlerin
aktivitesinde azalma gézlenmektedir (2). Bunun sonucu olarakta miyositlerde ATP Uretimi azalmaktadir.
Yash miyokardiyal hicrelerde iskemi boyunca hiicre i¢i kalsiyum toplanmasi daha fazla olmaktadir.
Bunun sonucu olarak reperfiizyonu takiben miyokardiyal kasilma aktivitesinin normale dénmesi daha
uzun slrede olmaktadir. Yaslanmaya bagli olarak meydana gelen akut miyokart enfarktlisi sonucu
olusan ani 6limlerin azaltimasinda, yaslanma surecinde meydana gelen olumsuzluklarin dizeltiimesi
6nem tasimaktadir. Elektron transportunun bloke edilmesinin yashlarda miyokardiyal hasari azalttigi
saptanmistir (4). Yasllik déneminde yapilan dizenli egzersizle kardiyovaskiler hastaliklara bagli
olimler azalmaktadir (5). Egzersiz, miyokardiyal iskemi ve reperflizyona baglh olarak meydana gelen
serbest oksijen radikali Gretimini azaltmaktadir (6).

Miyokardiyal ATP bagimli potasyum kanallari ve antioksidan aktivitedeki artis, kalpte iskemi ve
reperflizyon harabiyeti ve aritmilere karsi koruyucu etkide bulunmaktadir. Egzersiz ve besin
kisitlamasinin yaslhlarda miyokardiyal iskemiye karsi koruyucu etkileri bulundugu son yillarda yapilan
calismalarda ortaya konmustur (7, 8, 9). Ancak bazi galismalarda besin kisitlamasi ve egzersizin
birlikte yapilmasi durumunda, miyokardiyal fonksiyonlarin olumsuz etkilendigi, miyokardiyal hicrelerin
adrenerjik uyarilmaya karsi verdigi cevabin artirdigi gosterilmistir (10). Besin rasyonunda yapilacak
degismeler ile de kardiyovaskiiler direncin artirilabilecegi bircok calismaya konu olmustur (11, 12).
Ozellikle ileriki yaslarda miyokardiyumun iskemiye karsi direncini artiran faktérlerin yada sartlarin,
beslenme, egzersiz gibi arastiriimasi 6énem tasimaktadir. Bu konferansta bu konuda son yillarda
yapilan ¢alisma sonuglari tartisilacaktir.
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ILK TURKGE FiZYOLOJI KITABI VE OSMANLILARDAKI ILK FIiZYOLOJI GALISMALARI

Prof. Dr. Esin Kahya
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Ankara
e-posta: esinkahya2002@yahoo.com

Fizyoloji disiplini, anatomi ya da patolojiyle karsilastirildiginda goérulir ki, cok daha geg tarihlerde
gelisme sansi bulmustur. ilk fizyoloji ile ilgili bilgiler daha gok anatomiye iliskin olarak verilmistir.
Herhangi bir organ ya da sistemin anatomik yapisi ile ilgili agiklamalardan sonra onun ne ise yaradigi
konusunda verilen bilgi seklinde organ veya sistemin islevi ile ilgili ilgi verilmistir; Galen’in De Usu
Partum adli eserinde de gériildiigii gibi. ilk fizyoloji adini tasiyan, ancak tipik bir genel tip kitabi olan
Jean Francois Fernel'in Fisiologica adli kitabi 1542’de yayinlanmistir. Fernel’in eseri astronomi, teshis
ve tedavi kisimlarini igerir.

Osmanl imparatorlugunda ise Batililasma hareketleri gercevesinde egitimde atilan ik &nemli
adimlarin  (Mihendishaneler) yani sira bazi hekimler farkli konularda ¢eviriler yapmaya
baslamislardir. Bu konuda 6nculik eden iki kisiden biri Sanizade Ataullah Efendi ve digeri Mustafa
Behcet Efendi’'dir. Sanizade Hamse’sinde ilkin anatomi ile ilgili agiklamalar vermistir. Eser ayrica
anatomi resimleri icerir. Mustafa Behget Efendi ise kendi déneminde Caldani tarafindan kaleme
alinmis Fisilogica adli eseri terciime eder. Eser sadece fizyoloji konusunda ilk eser olmasi agisindan
6nem tasimaz, ginimizde de kullandigimiz bazi terimlerin Tirkgeye girmesinde de etkin rol
oynamistir.

Mustafa Behget Efendi Osmanlilar doneminde yasamis bir hekim olup, degisik tarihlerde U¢ defa
hekimbasi olarak gérev yapmistir. O ayni zamanda Batidaki tip okullari érnek alinarak kurulan ilk tip
okulunun (Tibbiye-i Sahane) kurulmasinda da etkin bir rol Ustlenmistir. Bu okul programinda
anatominin yani sira, fizyoloji de ilk defa mistakil bir disiplin olarak yer almistir. Okul dort yilliktir;
egitim dili Fransizcadir.

Bu konusmada Mustafa Behget Efendi’nin s6z konusu Fizyoloji Terclimesi degerlendirilecek ve diger

o dénemdeki fizyoloji kitaplar hakkinda kisaca bilgi verilecektir.
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PANEL
Kaos-Karmasiklik ve Matematiksel Sinir Bilimi

Saat: 13:30-14:25

KAOS ve KARMASIKLIK

Dog. Dr. Sinan Canan
Yildinm Beyazit Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyoloji A.D, Ankara

sinancanan@gmail.com

Kaos teorisi, kaotik sistemlerle ilgilenir. Bu sistemler, baslangi¢ sartlarindaki kiglcuk farklarin blyuk
ve 6ngorilemez sonuglar dogurabildigi; 6ngdrilemeyen ve sirekli dinamik bir denge halinde bulunan
sistemlerdir. S6zgelimi, bir ay kadar sonra hava durumunu, bir kalp krizini, bir epilepsi nébetini veya
akan bir suda ylizen bir yapragin izleyecegdi yolu tahmin edemememizin temel nedeni, bu olaylarin
kaotik olmasidir. Olglimlerimiz ne kadar hassas olursa olsun, gézden kagiracagimiz en kiigik
degiskenler bile bu tip sistemleri 5ngdriilemez yapmaya yeter.

Karmasik ve kaotik sistemlerle yakinda ilgili bir baska konu ise Fraktal Geometri denen bir geometri
dalhdir. Dogadaki bigimleri anlayabilmek igin Oklid geometrisinin yetersiz kalmasi fraktal geometrinin
kesfini saplamistir. Fraktal “kinkh” ve “pargali” anlamina gelir. Fraktal geometri, bildigimiz soyut
geometrik sekillerle degil, basit kurallarla kendini tekrar eden karmasik geometrik sekillerle ilgilenir.
Matematigin bir dali olmasina ragmen fraktal geometri ile meydana gelen sekillerin dogadaki
bicimlere benzerligi sasirticidir ve bu giin dogal bir ¢ok bigim ve sirreci anlamada fraktal geometri
siklikla kullanilan bir arag¢ haline gelmistir. Fraktaller “kaosun resmi” olarak da adlandirilir; glnku
fraktal geometriyi Ureten matematiksel stiregler de “kaotik ézellikler gésterir.

Kaos ve Karmasiklik Bilimi ile Fraktal Geometri dallarinin tip ve yasam bilimlerinin yani sira sosyal
bilimler de dahil olmak uzere farkl ve gesitli bir gok uygulama alanlari vardir. Kaotik davranislardan
elde edilen davranis bigimleri, ancak kaotik ve dogrusal olmayan yéntemlerle incelendiginde anlamli
sonuglara ulasilabilir. Canlilara dair kaydedebildigimiz neredeyse tim zamansal degiskenler;
popllasyon dalgalanmalarindan EEG dalgalarina kadar, kaotik 6zellikler gésteren davranislara aittir.
Bedenimizde ve sosyal iliskilerimizde gdzlenen birgok davranis bigiminin kaotiklik derecesi, o sistemin

saglikli galismasinin bir isareti olarak kabul edilebilmektedir.
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PANEL
Kaos-Karmasiklik ve Matematiksel Sinir Bilimi

Saat: 13:30-14:25

KAOTIK ZAMAN SERILERININ ANALIZi

Dr. Derya Yilmaz
Baskent Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bélimi, Ankara

dryilmaz74@gmail.com

Bu konusmada fizyolojik sistemlerden elde edilen zaman serileri lizerinde bu zamana kadar yapilan

bazi ¢alismalar Gzerinde durulacaktir.
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PANEL
Kaos-Karmasiklik ve Matematiksel Sinir Bilimi

Saat: 13:30-14:25

UYGULAMALI MATEMATIGIN YENI DALI: MATEMATIKSEL SINIR BILIMi

Dr. Enes Yilmaz
Adnan Menderes Universitesi, Matematik Bolimdi, Aydin
Uygulamali Matematik Enstitiisii, ODTU, Ankara

enesyilmaztr@mail.com

Bu konusmada son yillarin gbézde alanlarindan Matematiksel sinir biliminden bahsedecegiz.
Matematiksel sinir bilimi, dogadaki karmasik sinir sistemlerinin dinamiklerini anlamak icin kullanilan
matematiksel ve hesaplama teknikleri iceren uygulamali matematigin yeni bir dalidir. Bu alanin birgok
alanda uygulamasi oldugundan bilim adamlarin, 6zellikle, matematikgilerin ilgisini gekmektedir.
1952°de Alan Hodgkin ve Andrew Huxley lineer olmayan adi diferansiyel denklemleri kullanarak
aksiyon potansiyelinin matematiksel modelini buldu. Bu galismalari ile 1963’te Fizyoloji ve Tip Nobel
Oduli’'ni aldilar. Bu  bilim adamlari, Plymouth Deniz Biyolojisi Laboratuvarinda yaptiklari
calismalarinda mirekkep baliginin “dev aksonunu” kullandi. 1960’I yillarda Wilfrid Rall'in dendritik
agacin kablo modelini bulmasi matematiksel sinir bilimde kayda deger bir diger gelismeydi. Rall ikili
kismi diferansiyel denklemler yardimiyla, sinir hiicresinin zar potansiyelinin yerel iletkenlik degisimine
(snaptik girdi) bagli olarak dendritik dallar boyunca nasil yayildigini bulmustur. Bu ve bunun gibi
bircok érnekler Matematikgilere ilham kaynagi olmus ve olmaya devam etmektedir.

Biz bu konusmada matematiksel sinir biliminde yeni modellerden bahsedecegiz. Yani, sireksizlik
iceren farkl diferansiyel denklem cesitlerini kullanarak yeni sinir aglari modellerinden bahsedecegiz.
Bu aglar igin varlik ve tekligi, denge noktalarinin kararlihgi, periyodik ¢éztumlerin varligi ve bunlarin
global kararliigi incelenecek ve teorik sonuglari dogrulamak icin numerik simulasyon oOrnekleri

verilecektir.



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

12 Eylil 2013

PANEL
Obesite Fizyopatolojisinde Yeni Yaklasimlar

Saat: 13:30-14:25

OBESITE NEDIR?
INSULIN DIRENCI ,BOZULMUS ADIPOZ DOKUNUN SISTEMIK ETKILERINE GENEL BAKIS

Uzm. Dr. Levent Kiligaslan, Prof. Dr. i. Ethem Akgil
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyopatoloji Bilim Dali, Ankara
levent_kilicaslan@hotmail.com, eakcil@medicine.ankara.edu.tr

Yag dokusunun enerji deposu olmasi disinda endokrin bir organ gibi ¢alistiginin saptanmasi ile
birlikte; vicutta normalden fazla miktarda yag birikmesi ile ortaya ¢ikan, prevalansi gittikge artan,
multifaktéryal bir hastalik olan obesite ve beraberliginde gézlenen diyabet, hipertansiyon, koroner
arter hastaliklarinin etiyopatojenezi toplum saghg icin 6nem tasimaktadir. Vicut agirhginin
(kilogram), boy uzunlugunun (metre) karesine bolinmesi ile elde edilen vicut kitle endeksi (VKI) 20-
25 arasinda ise normal, 25-30 arasinda ise fazla kilolu, 30’'un Ustiinde ise obez olarak tanimlanir.
Adipoz dokunun bozulmasi sonucu gelisen en sik hastaliklar arasinda metabolik sendrom ve Tip 2
diyabet bulunmaktadir. Bu hastaliklarin temelinde bozulmus insiilin direnci vardir. Insulin direnci;
insulin salgisi normal veya artmis olmasina ragmen normalden daha az biyolojik yanit olusturmasi ya
da hdcrelerin glukoz kullaniminin azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Bozulmus achk glukozu
(impaired fasting glucose; IFG) ya da bozulmus glukoz toleransi (impaired glucose tolerance; IGT)
prediyabet tanimini alir. Prediyabet durumunda; insulin direncine bagl gelismis hiperinsulinemi ve
artmis kan glukoz dizeyi gorilir. 1GT'de kas insulin direnci ve Faz 2 (ge¢ faz) insilin salinim
bozuklugu; IFT’de ise hepatik insilin direnci ve Faz 1(erken faz) insilin salinim bozuklugu oldugu
saptanmistir. insiilin direnci sonucunda lipid metabolizmasinda bozukluklar olusmakta; metabolik
sendrom gelismekte, artmis oksidatif stres ve enflamasyona bagli endotel disfonksiyonu olusmakta
ve takiben ateroskleroz, koroner arter hastaligi, hipertansiyon, inme ve konjestif kalp yetmezligi
gorulmektedir. Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi metabolik sendrom kilavuzunda (2009);
metabolik sendrom komponentleri arasinda, insulin direnci, diyabetes mellitus, hipertansiyon,
dislipidemi, obesite, koroner arter hastalidi, subklinik enflamasyon, non-alkolik karaciger yaglanmasi,

endotel disfonksiyonlari, polikistik over sendromu, hiperkoagulabilite yer almaktadir.
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PANEL
Obesite Fizyopatolojisinde Yeni Yaklasimlar

Saat: 13:30-14:25

OBESITE -METABOLIK SENDROM PATOGENEZINDE ENFLAMASYON VE
HIPOKSI ILE UYARILAN FAKTORLER (HIF-1, HIF-2, HIF-3)

Dog. Dr. Nuray Yazihan
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyopatoloji BD, Ankara

nurayyazihan@yahoo.com

Asir kalori alimi durumlarinda adipoz doku lipidlerin depolanmasinda &nemli rol oynar. Metabolik
adaptasyon makrofaj plasitesi ve polarizasyonunu diizenler. Son dénemde enflamasyonun glukoz
metabolizmasinin diizenlenmesi, insulin direnci gelisimi, obesite iliskili patolojilerdeki rolii 6n plana
¢tkmaya baslamistir.

Adipoz dokunun hipoperfiizyon ve hipoksisinin, adipositokinlerin ekspresyonlarinin diizenlenmesinde
ve metabolik sendrom gelisiminde énemli rol oynadigi gdsterilmistir. HIF gen ekspresyonlarindaki
degisimler adipoz dokuda ekstraselliiler matriksin yeniden sekillenmesini ve VEGF ekspresyonunu da
kontrol eder. Artmis transkripsiyonel faktor HIF-1a aktivitesi obesitede yer alan kronik enflamasyonda
rol oynar.

Bozulmus beslenme veya sistemik besin kullaniminda azalma ile metabolik denge bozulmaya
basladiginda adiposit endoplazmik retikulumun is ylUki artar ve artan besinleri isleme kapasitesi
yetersiz kalir. Bu durum adipositlerde “endoplazmik retikulum stresi” ne neden olur. Mitokondride
katabolizma artisi ile oksidatif stres de artar. Adipoz doku serbest yag asitlerini karaciger, iskelet ve
diger organ /sistemlere yonlendirmeye baslar. Her iki stres durumu da NF-kb/HIF iliskili olarak;
dokuda 6nce lokal dusik dizey, sonra sistemik enflamasyonu baslatir. Hipertrofik, metabolik yuki
artmis adipoz dokuda beslenme ihtiyaci artar ve hipoksi gelisir.

HIF-1 mRNA ve protein ekspresyon degisimlerinin adiposit farklilasmasini da kontrol ettigi
gosterilmistir. PI3K ve mTOR aktivitesinde degisimler, C/EBP homolog protein (CHOP), VEGF gen
korepressor HDAC3-SMRT transkripsiyonel aktivitelerindeki degisimlerin, GLUT4 disfonkssyonunun;
metabolik sendrom, insulin direnci ve atheroskleroz gelisimini baslatici rol oynadigi gosterilmistir.
Ayrica HIF bagimh genlerin makrofajlarin M1 ve M2 polarizasyonunu belirleyici oldugu bilinmektedir.
Th1 aracih HIF-1 a ekspresyonu iNOS sentezini ve M1 polarizasyonunu arttirirken, Th2 aracih
sitokinler HIF2 gen ekspresyon degisimleri ile M2 polarizasyonuna neden olmaktadirlar. insulin, IGF-1
ve PGE2 HIF-1 aracili M1 polarizasyonuna neden olur. Bu sunumda bozulan metabolik dengeye
adipoz dokuda gelisen cevap mekanizmalari, lokal ve sistemik enflamasyonun, metabolik sendroma

gidisin adipoz doku hipoksisiyle iliskisi tartisilacaktir.
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YAG HUCRESI SALGI URUNLERI: ADIPONEKTIN VE TNFa

Prof. Dr. Ahmet Ergiin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Sihhiye, Ankara

ergun@medicine.ankara.edu.tr

Obezite, gagimizin en buylk sorunlarn insilin direnci, tip 2 diyabet, hipertansiyon, koroner kalp
hastaligi ve metabolik sendrom olusmasina neden olur. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarla, yag
dokusunun sadece en buylk enerji deposu degil ayni zamanda aktif endokrin organ oldugu
gosterilmistir. Obezlerde dolasimda artan inflamasyon sitokinlerinin biylk kismi yag hicresinden
salgilanir. Yag hicresinden salinan adipokinler besin alimi davranisini, enerji homeostazisini
dizenler ve insilin direnci olusmasini saglar. Yag hiicresinden salgilanan ve plazmaya gegen
hormonlar arasinda; leptin, adiponektin, resistin, metalotionin, anjiotensinojen, visfatin, apelin
sayllabilir. Yine, yag hiicresinden inflamasyon sitokinler'de salgilanir. Ornegin; CRP(C reaktif protein),
IL-6(interldkinler), TNFa(Timér Nekrozis Faktor), PAI-1(Plazminojen Aktivatdr inhibitér-1) gibi.
Adiponektin glikoprotein yapida olup, belirli plazma konsantrasyonlari olusturur. Obezlerde VKI,
plazma trigliserit, insilin, leptin, TNFa seviyesi artarken adiponektin seviyesi azalir. Adiponektin,
etkisini reseptorleri AdipoR1, ve AdipoR2’e baglanarak gosterir. Adiponektin insiline duyarliligr artirir,
metabolizmaya hicrelerin glukoz alimini ve yag asidi oksidasyonunu artirarak, lipit profilini
dizenleyerek katilir. Makrofajlarin endotele adezyonu ve LDL alimini onler. Tip 2 diyabet ve
metabolik sendrom igin plazmada bulunan énemli markirdir.

TNFa, gesitli immuolojik fonksiyonlari olan monosit, makrofaj, endotel hiicresinden, en ¢ok da visseral
yag hiicresinden salgilanan proinflamatuvar sitokindir. insiilin sinyal yolaklarini etkileyerek insiilin
direncine yol agar, lipolizi uyararak yag hicresi fonksiyonlarini diizenler, adiponektin salgilanmasini
azaltir, leptin, IL-6, PAI-1 salgisini artirir. Obez kisilerde adipositlerden TNFa asiri salgilanir ve
reseptoleri (TNFR1 ve TNFR2) araciligi ile insilin direnci olusmasini saglar. TNFa yag ve kas dokusu
hucrelerinde GLUT4 mRNA'y1 sentezini azaltarak insulinin etkisini inhibe eder. TNFR?’in lipolitik etkisi
ile dolasimdaki serbest yag asitleri artmaktadir. TNFa kullanimi hipoglisemi olmaksizin
hiperinsilinemiye sebep olmaktadir.

Adiponektinin antiinflamatuvar, antiaterosklerotik ve antiapopitotik 6zellikleri obezitenin sebep oldugu
komplikasyonlar igin koruyucu o6zelligini 6ne cikarmaktadir. Adipnektin TNFa’nin sebep oldudu

dislipidemi, insulin direnci, tip 2 diyabet, ateroskleroz gibi hastaliklarda koruyucu etkisi s6z konusudur.
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YAG HUCRESI SALGI URUNLERI: ADIPOKINLER, APELIN

Dr. Gulsah Yurtseven
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1994’de Leptin’in kesfi ve adipokinlerin tanimlanmasiyla, beyaz adipoz dokunun obezite ile iliskili
hastaliklardaki fizyopatolojisi arastirmacilarin ilgisini gekmeye baslamistir. Adipoz doku salgiladigi
elliden fazla adipokinle enerji dengesi, glukoz homeostazisi, lipid metabolizmasi, istah, inflamasyon ,
kan basinci regulasyonu , anjiogenezis ve immdunite gibi pek ¢ok olayin fizyopatolojisinde 6nemli
fonksiyonlara sahiptir. En blylk salgi bezi ve aktif bir endokrin organ olarak da s6z edebilecegimiz
beyaz adipoz dokudan salgilanan molekiller adipokinler olarak adlandiriimaktadir. Adiponektin,
Apelin, Visfatin, Leptin, Rezistin, Vaspin, Omentin, Hepsidin fonksiyonlari en gok bilinenlerdir. Yag
kitlesi arttiginda, adipokinlerin sentezi de artmaktadir. Bazi adipokinlerin, insulin reseptdrinin
fosforilasyon bolgesini etkileyerek, dokularda insilinin hassasiyetini azaltarak insllin direnci
olusumuna yol acarak obezite ve obezite ile iliskili hastaliklarin fizyopatolojisinde yeralmalarinin
yanisira, adipokinlerin neden oldugu enflamatuar ve immunolojik olaylar ve oksidatif stres gibi bu
faktorlerin kiimulatif bir etkisinden s6z edilmelidir.

Apelin, 7-transmembran G-protein siiperailesinin bir lyesi olarak, 1993 yilinda Human Genome
Project'de tanimlanan APJ reseptdrinun bir endojen ligandi olarak bulunmus ve Tatemoto ve ark.
Tarafindan 1998'de izole edilmistir. Apelin ve reseptori beyin, kalp, akcigerler, sistemik ve pulmoner
damarlar, meme dokusu, dalak, overler, ince bagirsak, kolon, timus, bébrek, kalp gibi pek ¢cok dokuda
bulunur. Apelinin bazi énemli etkileri sunlardir: Anjiogenik etki, gii¢li ve uzun etkili pozitif inotropik
etki, myozin hafif zincir fosforilasyonunu uyararak vaskiler diz kaslarda vazokonstriksif etki, eNOS
uyariminda artis ve anjiotensinojen Il bagimli vazokonstriksiyonun azaltiimasi ile vazodilatator etki,
pankreas adacik hicrelerinden insulin salinimi inhibisyonu, antiditiretik hormon salinimini (ADH)
inhibisyonu, gastrik hiicre proliferasyonu ve kolesistokinin (CCK) stimilasyonu, mide asidi artisi,
pankreatik bikarbonat sekresyonu artisi, apopitozisin inhibisyonu

Yapilan calismalar Apelin’in glukoz metabolizmasini etkileyebildidini, metabolik sendromun erken
safhalarinda, insllin  direncinin  gelisiminde kompanzatuar bir mekanizma olabilecegini
gostermektedir. Henliz prediyabet dénemde, komplikasyonlarin takibinde ve 6nlenmesinde diger
parametrelerle birlikte faydali bir belirte¢ olabilecegini ve ayni zamanda gelecekte Tip 2 Diabetes
Mellitus ve Kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde potansiyel bir role sahip olabilecegi

disunlimektedir.
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Prof. Dr. Emir Baki Denkbas
Hacettepe Universitesi, Kimya Boéliimii, Biyokimya ABD Beytepe, Ankara
denkbas@hacettepe.edu.tr

Cesitli hastalik ve travmalar sonucun doku ve/veya organlarda deformasyonlar olusmakta ve/veya
islevsel hasarlar gorilebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, bu problemlerin ¢6zim igin en etkili tedavi
yaklasiminin otolog (hastanin kendisine ait) hiicre ve dokularin kullaniimasi oldugu gorilmustir.
Ancak bu yaklasimin sadece kiglk boyutlarda hasar gérmus dokular igin basarnl oldugu
g6zlenmistir. Konu ile ilgili diger bir ¢6zim stratejisi ise, doku/organ nakli olarak adlandirilan
zedelenmis ve/veya zarar goérmis doku/organlarin baska canli organizmalarin doku/organlariyla
degistiriimesidir (transplantasyondur). Ancak bu ydntemde de, ihtiyag duyulan uygun donérun
bulunamamasi, immiin yanit olasiligi, dondrden kaynaklanan hastalik transferi riski ve en dnemlisi
maliyetinin yuksek olmasi gibi olumsuzluklar gbéze c¢arpmaktadir. S6z konusu olumsuzluklarin
giderilebilmesi i¢in "Doku Muhendisligi" uygulamalar Gizerinde yillardir yogun gcalismalar yapmaktadir.
Doku mihendisligi uygulamalari; organ veya dokularin fonksiyonlarinin desteklenmesi, gelistiriimesi
veya yeniden yapilanmasi igin uygun kosullar altinda saglikli hiicrelerin doku iskelelerinde hicre
kultarlerinin yapihp, elde edilen hicre/doku iskelesi kompozitinin ihtiyag duyulan bdlgeye implante
edilmesi seklinde 6zetlenebilir. Doku iskelelerinin tretiminde membran laminasyonu, ¢éziclt dokimu,
faz ayrilmasi gibi yontemler kullaniimaktadir. Bu yontemler ile ihtiyag duyulan/hedeflenen doku
iskelesi gdzenek boy-boy dagilimini ve gézenek seklini olusturmak oldukga zor olmaktadir. Ote
yandan, mikro/nanofibril yapisindaki doku iskeleleri s6z konusu sorunlarin ¢ézima igin umut vericidir
ve mikro/nanofibril doku iskeleleri elektroegirme (electrospin) teknigi ile kolaylikla uretiimektedir.

Sunulan g¢alismada; transplantasyon sorunlarinin ortadan kaldiriimasi i¢in doku mihendisliginin
glincel yaklasimlari ile olusturulan alternatif stratejiler ve mikro/nano doku iskelelerinin doku

muhendisligi uygulamalari ile ilgili 6rnek ¢alismalara yer verilecektir.
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TERAGNOSTIK IGIN NANOTEKNOLOJI

Dog. Dr. Mustafa Selman Yavuz
Metalurji ve Malzeme Mihendisligi ve ileri Teknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye

e-posta: selmanyavuz@gmail.com

Nano-teknoloji genel olarak materyallerin atom atom ya da molekil molekdl islenmesi, ayrilmasi,
birlestiriimesi ve bozulmasidir. Bir unsurun nanoteknoloji kavramina girmesi igin yapinin genel olarak
100 nm ve daha kiguk boyutta olmasi gerekmektedir. Nanoteknolojiyi bu kadar ilging kilan unsur,
malzemelerin nanoboyutta makrodiinyadan farkli davranmalaridir. Kulge seklindeki altin baska
maddelerle reaksiyona girmek istemezken yani kararl iken, nanoblyuklikteki altinda bu durumun
tam tersi goézlenebilmektedir. Kuantum etkileri yliziinden maddeler, nanobuyklikte farkli 6zellikler
gostermektedir. Bu 6zellik yiziinden, bilim adamlar malzemelerin nanobuyklikteki davranislarini
arastirip, sorunlara ¢6zum bulmaya calismaktadirlar.

39. Ulusal Fizyoloji Kongresinde “Teragnostik icin Nanoteknoloji” konusundaki sunumda
nanoteknolojinin TIP alaninda uygulamalarindan bahsedilecektir. Anlatiimasi dusinulen konular Gg
ana baslkta gruplandirabiliriz; 1) Nanoyapilar kullanilarak goriintileme ve techis; 2) Kontrolli ilag

salinimi ; 3) Teragnostik uygulamalar.
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NANOTIPTA BIYOSENSOR KULLANIMI

Yrd. Dog. Dr. Turgay Tekinay
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Nanoteknolojinin en ¢ok kullanildigi alanlardan biri de tip alanidir. Nanotip, nanomalzemelerin tani ve
tedavi amach kullanimi basta olmak uUzere, biyosensdrler ve kisiye 6zel tip uygulamalarina imkan
verecek molekiler nanoteknoloji gibi alanlar igermektedir. Nanotiptaki arastirma alanlar igerisinde
biyosensorler 6nemli bir yer tutmaktadir.
Biyosensorlerin tarihi 50’li yillarin ortalarinda L.C. Clark’in Cincinnati Hastanesi’nde (Ohio, ABD)
ameliyat sirasinda kanin O2 miktarini bir elektrod ile izlemesiyle baslamistir. 1962 yilinda Clark ve
Lyons Glukozoksidaz (GOD) enzimini Oz elektrodu ile kombine ederek kanin glukoz dizeyini
Olgcebilmis ve bdylece yeni bir analitik sistem olusturmuslardir.
Tip alaninda biyosensdrlerin kullanimina

. metabolitlerin élglimesi,

e insulin eksikligi belirtilerinin dlglilmesi,

. hastane kosullarinin gézlenmesi,

e yapay pankreasin ¢alisma kosullarinin kontrold, vb. seyler,

e antijen - antikor - toksin - lipozom — enzim kombinasyonuyla hazirlanan kolera toksin

biyosensori,
e  DNA hibridizasyonu temeline dayanan DNA-Avidin-Biotin-Lipozom-Enzim kombinasyonuyla
olusturulan Tay Sacs biyosensorleri 6rnek verilebilir.

Son yillarda analizatérlere enzim elekirodlari monte edilmis ve yodun bakim Unitelerinde
kullaniimaktadir. Ayrica biyoproseslerin niikleik asit diizeyinde izlenmesi, ilaclarin reseptdrlere etkisi
ve ozellikle transmitter-reseptdr etkilesiminin de biyosensdrlerin gelecekteki énemli tibbi uygulamalari
olmasi beklenmektedir.
Nanotip alaninda biyo-sensorlar, ilk olarak yari iletken Ozellikte tasarlanip sentezlenen karbon
nanotlip yapilarla arastinlmaya baslanmistir. Karbon nanotliip c¢alismalarin amaci: biyolojik
sistemlerdeki elektrokimyasal sinyallerin taninmasi ve okunabilmesini saglamaktir. Nanosensorlerin
en 6nemli amaci nano boyutta gerceklesen olaylara iliskin bilginin makro Olgege tasinmasi igin
aracilik yapmaktir. Ayrica nanotip alaninda kullanilan 6zgul nikleik asit dizilerinin taninmasini
saglayacak biyosensér yapilari bu alanda ¢igir agacaktir. Bu calismalarin yakin zamanda ki
hedeflerinden biri de eser miktarda ve gliinimiizde ulasilamayan biyolojik 6rneklerde ifade analizi ve
pek cok genetik fonksiyonel analizin yapilabilmesidir. Bu sayede kisiye 06zgl yeni tani testleri
araciligiyla “kisisellestirilmis tip uygulamalari” ortaya cikacaktir. Protezlere yerlestirilen biyosensorler
sayesinde, protez ylzeyinde Ureyen bakterilerin tirleri tespit edilip, protez iginde bulunan
antibakteriyel maddeler kullanilara enfeksiyon engellenebilmektedir.
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FARKLI BILING DURUMLARINDA BEYIN OLGUMU

Murat Ozgéren, Serhat Taslica, Gagdas Giidiicii, Gonca inang, Adile Oniz
Dokuz Eyliil Universitesi Biyofizik Anabilim Dali
Uyku ve Biling Durumlari Teknolojisi Uygulama ve Arastirma Merkezi
e-posta: murat.ozgoren@gmail.com

insan beyni karmasik yapisi ile heniiz tam anlamiyla islevlerinin bitiinselligi agisindan isleyisi
¢ozllememis bir yapidir. Bu nedenle bilissel islevler sirasinda beyinde olusan dinamik degisikliklerin
Olglilmesi glinimiizde halen guncelligini korumaktadir. Beyin arastirmalarinda beyni anlamak igin tip
doktorlarini, psikologlari, fizyologlari, biyologlari, muhendisleri ve daha bir ¢ok alani igine alan
multidisipliner bir ¢alisma alanina ihtiyac vardir.

Uyaniklik, uyku ve anestezi altinda, patolojilerde (parkinson, sizofreni vb.), yeti yitimi durumlarinda
(g6érme ve isitme engelli bireyler) beyni anlamaya yoénelik ¢alismalar yapiimaktadir. Bu ¢alismalar,
beynin disaridan yapilan ¢oklu dinamik uaranlarina verdigi yanitlarin ve genelde bes duyunun
dlgiilmesi temeline dayanmaktir. Olgiimlerde, elektroensefalografi (EEG), fonksiyonel yakin kizilétesi
isaretleme yontemi (fNIR), termal dlgiimler ve psikometrik élgtimlerler kullaniimaktadir.

Bu sunumda beyin arastirmalarinda kullanilan yéntemler ve uygulama agilimlan UGzerinde
durulacaktir.
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Prof. Dr. Cem Seref Bediz
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e-posta:cem.bediz@deu.edu.tr

Beyinde farkli biling durumlarinda igsel ve dis uyaranlara karsi alinan tepkiler farkhhklar
gostermektedir. Beyindeki yanitlar psikometrik dlglimler gibi bazi subjektif ydntemlerle
Olculebilmekteyken giderek artan hassasiyette beyin elektriksel aktivitesi, oksijenlenme dizeyleri,
beyin-viicut termal degisimleri, goériintileme ydntemleri gibi objektif ydntemlerle de &lgilebilmektedir.
Yontemlerin birlikte kullanilabilirligi de anlamli beriler elde etmekte dnemli yol almay saglamaktadir
Sadece bir ydntem ile bir biling diizeyinde ¢alismak beynin bilinmeyenlerini ¢gézmek konusunda son
derece yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, beyin arastirmalarinda farkli biling diizeylerinde, c¢oklu
yontem yaklasimi ve interdisipliner olmanin énemi her gegen guin artmaktadir.

Bu panelde bu bakis agisinda kisa genel bilgiler ve konusmacilar tarafindan yapilan beyin ¢alismalari

ornekleri sunulacaktir.
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e-posta: adile.oniz@gmail.com

Beyin biyofizidi, beyin islevlerinin aydinlatiimasinda farkli disiplinleri biraraya getiren bir bilim dalidir.
Beyin biyofizigi bakis agisina gére beyin ve beynin islevselligi anlamak igin uyaniklik, uyku, anestezi
gibi farkl biling durumlarinda arastirmalar yapilmaktadir. Bu sunumda uyaniklik ve uyku durumlarina
ait sonuglar sunulacaktir.

Yetiskinlerde uyaniklik durumunda agrisiz dokunsal uyaranlara karsi verilen yanitlarin incelendigi
¢alismalar bulunmasina ragmen uyku strecinde genelde agrili uyaranlar kullaniimistir. Bu galismada
uykuda bilgi isleme stregleri, 6zellikle agrisiz basit dokunsal uyaranlara karsi beyinde olusan yanitlar
incelenmistir.

Vijilans, dikkatin surdirilebilmesi, cevresel uyaranlari fark etme ve uygun yanit verebilme yetisi
olarak agiklanabilir. Vijilans kaybinda; gorevin nitelikleri, motivasyon, yorgunluk ve uykusuzluk gibi
faktorlerin rol oynadigi bildirilmistir. Bu ¢alismada, uyku-uyaniklik baglaminda cesitli bilissel islevlerin
Olglilmesinde kullanilan testlerin bir araya getiriimesi ile vijilansin 0Olglilmesini saglayabilen bir
bataryanin gelistiriimesi, bdylece vijilans degisimlerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.
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SOGUK-HAREKETSIZLIK STRESININ YARDIMCI T HUCRE YANITINA ETKISI:
D VITAMINININ ROLU
Murat Dogan, Meltem Sevgili, Bilge Pehlivanoglu, ilknur Kozanoglu
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Ankara/Tiirkiye, Yakin Dogu Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji AD, Lefkosa/KKTC, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Adana Eriskin

Kemik iligi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Adana/Tirkiye

Amag: Yardimci ve dizenleyici T hiicreleri ve sitokinerjik etkilesim organizmanin bagisiklik yaniti igin
¢ok 6nemlidir. Akut veya kronik stres durumlarinda bagisiklik yaniti degismektedir. Bu ¢alismada akut
ve kronik strese maruz kalan siganlarda yardimci T hucrelerinin dagilimi ve D vitaminin etkisinin
arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Eriskin erkek Swiss-albino fareler kontrol(K), akut stres(AS), kronik stres(KS), D
Vitamini(KD), Akut Stres+D Vitamini(ASD), Kronik Stres+D Vitamini(KSD) gruplarina (n=11/grup)
rastgele dagitildi. Stres protokoliinde hayvanlar 2 saat +40C’de, 2 saat kisitlayicida tutuldu. Soguk-
hareketsizlik stresi akut stres protokoliinde bir, kronik stres protokoliinde artarda bes glin uygulandi.
D vitamini gruplarina 2 mikrog/kg/giin U¢ gun verildi. Hayvanlardan alinan kan 6rneklerinde serum
kortizol, IL-4, INF-gama ve IL-17 dizeyleri (ELISA) belirlendi ve akim sitometrisi ile lenfosit alt
tiplemesi yapildi

Bulgular: Akut ve kronik strese maruz kalan hayvanlarda, lokosit sayisi artti, T hiicrelerinin dagilimi
degisti. D vitamini uygulamasi ile 16kosit sayisi kontrol degerlerine déndu, T lenfositlerinin ylzdesi
artti. KS ve AS gruplarinda IL-4 diizeyi artti; en ylksek deger KS grubundaydi. IL-4 ASD grubunda
artti, KSD grubunda azaldi. Stres protokolleri D vitamini uygulanan ve uygulanmayan gruplarda INF-
gama duzeyini artirdi. Ancak D vitamini uygulanan stres gruplarinda INF-gama dizeyi daha disik
bulundu. Gruplarin IL-17 6lgimleri karsilastirildiginda; AS grubunda K grubuna gore anlamli artis. KS
grubunda ise AS ve K gruplarina gére dlsus saptanmistir.

Sonuglar: Akut veya kronik stres ile karsilasan hayvanlardaki T lenfosit artisi, Th lenfositlerindeki
degisiklikler agisindan incelendiginde kronik stres altinda bagisiklik yanitinin Th-2 aktivitesine
kaydigi, D vitamini ile diizeldigi gdzlenmektedir. Akut stres dénemlerinden sonra Th1 yaniti baskin
hale gelmekte ve bu yanit da D vitamini uygulanan hayvanlarda azalmaktadir. Otoimmun hastaliklarin
patogenezinde rol alan IL-17 akut stres ile artarak alevlenme donemlerindeki rolini
glclendirmektedir. Ancak kronik stres ile IL-17’nin azalmasi uzun dénemde hastalik patogenezindeki
roliiniin daha az oldugunu distindirmektedir. D vitamininin tim gruplarda IL-17 dlzeylerini normale
déndurmesi, otoimmin hastaliklar basta olmak Ulzere bagisiklik sisteminin disfonksiyonlarinda D
vitamini tedavisinin umut verici oldugunu distndirmektedir.
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DEMIR EKSIKLIGI VE MiX ANEMILI COCUKLARIN TANI VE TAKIBINDE HEMOREOLOJIK
PARAMETRELERIN ARASTIRILMASI
Hazal Tancer-Elgi, Yasemin Isik-Balci, Melek Bor-Kugukatay
Emine Kilig-Toprak, Ozgen Kilig-Erkek, Hande Senol, Simin Rota

Pamukkale Universitesi

Amag: Demir eksikligi anemisi (DEA) ortalama eritrosit hacminde (MCV) azalmaya ek olarak
eritrositierde hipokromi ve mikrositozla karakterize iken, mix anemide (MA, DEA+vitamin B12
eksikligi) MCV normal ya da azalmis olabilir, eritrositler morfolojik olarak normaldir. Literatiirde
vitamin B12 eksikligi ve DEA’de hemoroelojik degisiklikleri inceleyen galismalar olmasina ragmen
MA’de bu parametrelerin nasil etkilendigi bilinmemektedir. Calismamizin amaci DEA ve MA'de
hemoreolojik parametrelerdeki olasi degisikliklerin ve bunlarin tedaviye verdigi yanitin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: Calismaya, DEA olan 32 (16 K, 16 E, ort yas 6,3+5,3 yil) ve MA’si olan 30 (15 K,
15 E, ort yas 7,2+5,4 yil) hasta ve 31 saglikli kontrol (16 K, 15 E,yas ort. 7£5,2yil) katiimistir. Eritrosit
deformabilitesi ve aggregasyonu bir ektasitometre araciligiyla élgtiimustiir. Plazma viskositesi (PV)
375 s-1 ve tam kan viskozitesi (TKV) 75-375 s-1 kayma hizlarinda rotasyonel bir viskometreyle
dlgiilmistir. Tedavi dncesi ve sonrasi degerler kontrol grubu verileriyle karsilastirimistir. istatistiksel
analiz igin paired-t-testi Wlilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi, Kruskal Wallis testi, Oneway ANOVA,
Bonferroni olarak ayarlanmis Mann Whitney U testleri kullaniimis, p<0,05 degerler anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: DEA ve MA’de eritrosit deformabilitesi kontrol grubuna gére anlamli olarak disuk bulunmus,
tedaviye cevap olarak artmistir. Tedavi 6ncesi DEA ve MA'li hastalarda eritrosit deformabilitesi
acisindan fark bulunmamistir. Ek olarak, her iki hasta grubunda eritrosit aggregasyon verilerinde
anlaml bir degisiklik bulunmamistir. Tedavi 6ncesi otolog ve standart (%40) hematokritte diglilen TKV
ve PV degerleri kontrole gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde dusiik bulunmustur. Tedavi
sonrasinda TKV ve PV degerleri anlamli artis gostermistir. Tedavi 6ncesi her iki anemi grubunun
viskozite degerleri arasinda fark bulunmamustir.

Sonuglar: Calismamizin sonuglari, DEA ve MA olan gocuklarda eritrosit sekil degistirme yeteneginin
disuk oldugunu gostermektedir. Uygun tedavi ile bu degisiklik kontrol degerlerine dénmektedir.
Calismamizin sonuglari DEA ve MA'li gocuklarin tedavi edilmesinin aneminin diizelmesine ek olarak
bozulmus olan eritrosit deformabilitesinin de diizeltimesi yoluyla doku oksijenizasyonuna katkida
bulunabilecegini géstermektedir.

Pamukkale Universitesi BAP TARAFINDAN (2012TPF001) DESTEKLENMISTIR.
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HISTAMININ OLUSTURDUGU KARDIYOVASKULER ETKILERDE
MERKEZI| SIKLOOKSIJENAZ YOLAGININ ARACILIGI

Burcin Altinbas’, Murat Yalgin1, Bora Burak Topuz!, Mustafa Serta¢ Yilmaz2, Vahide Savci2, Cigdem
Sevim?, Ozge Avsard, Kevser Esra Ozdemir4, Gékgen Giivengs, Leman Gizem Erkans, Gézde Yilmazs
"Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 16059 Bursa. 2Uludag Universitesi,

Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, 16059 Bursa. 3Uludag Universitesi, Veteriner

Fakaiiltesi, Lisans Ogrencisi, 16059 Bursa. “Uludag Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji
Bolimii, 16059 Bursa. SUludag Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii Lisans
Ogrencisi, 16059 Bursa

Amag: Hem prostaglandinerjik sistemin hem de histaminerjik sistemin merkezi olarak kardiyovaskuler
sistemin diizenlenmesinde etkileri oldugu iyi bilinmektedir. Yakin zamanda, merkezi fosfolipid-
arasidonik asit-prostaglandin yolaginin kardiyovaskuler sistem Ulzerine olan etkilerinde histaminerjik
sistemin araciligini rapor ettik. Bu calismalarda, merkezi olarak enjekte edilen arasidonik asit,
tromboksan A2 vel/veya fosfolipaz A2 aktivatéri mellittin’in posterior hipotalamustan histamin
salinimini aktive ederek pressér bir yanita neden oldugunu gdsterdik. Bu calismada ise merkezi
olarak uygulanan histamin tarafindan uyarilan kardiyovaskiler etkilerde prostaglandinerjik sistemin
aracihgini géstermeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calisma 40 adet normotansif erkek Sprague Dawley irki siganlarda (290-350 g)
yapildi. intraserebroventrikiiler (i.s.v.) olarak histamin 100 nmol dozunda enjekte edildi. Siganlarin
kan basinci ve kalp atim sayisini élgmek icin arteria femoralise yerlestirilen arterial katater, MP36
fizyolojik kayit sisteminin voliimetrik basing transdiicirina baglandi. Ortalama kan basinci mmHg
olarak kalp atim sayisi ise atim/dakika olarak Acknowledge programi kullanilarak kayit edildi. Bazal
kan basinci ve kalp atim sayisi kayitlar alindiktan sonra ilaglar enjekte edildi ve takiben 60 dakika
sire ile kardiyovaskiler parametreler kayit edildi. Bitiin elde edilen degerler 5 ayri hayvana ait
élglimiin ortalama + standart hatasi olarak verildi. istatiksel degerlendirme RM-ANOVA'y! takiben
posthoc Bonferronitest ile yapildi. P < 0,05, istatiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Histamin (100 nmol; i.s.v.) ortalama arteriyal kan basincinda artisa, kalp atim sayisinda ise
disuse neden oldu. Ayrica nonselektif siklooksijenaz inhibitéri ibuprofen (500 pg; i.s.v.) tamamen
tromboksan sentez inhibitori frugrelate (250 pg; i.s.v.) ise kismen histamin tarafindan uyarilan
kardiyovaskuler etkileri bloke etti.

Sonuglar: Sonug olarak, elde edilen bu ilk veriler normotansif hayvanlarda merkezi olarak uygulanan
histaminin pressér ve bradikardik bir etki olusturdugunu ve bu etkilere merkezi siklooksijenaz
yolaginin ve kismen de olsa tromboksan A2’nin aracilik ettigini géstermektedir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (1100878).
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NESFATININ NORMAL VE STRES OLUSTURULMUS SIGANLARDA
KAN BASINCININ DUZENLENMESINE ETKISI
Ceylan Ayada', Gunfer Turgut?, Sebahat Turgut?
"Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalr,
2Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Nesfatin merkezi ve periferik sinir sisteminde, periferde salgilanan; homeostazisin
diizenlenmesinde gorev alan bir peptitdir. Kan beyin bariyerini her iki dogrultuda gegebilir. Literatiirde
beslenme Uzerine olan etkileri daha detayli olarak galisiimistir. Nefatinin diger fizyolojik parametrelere
etkisi ve etki mekanizmalari tam olarak bilinmemektedir. Calismamizda, normal ve kronik
hareketsizlik stresi olusturulmus sicanlarda, kronik periferik nesfatin-1 uygulamasinin kan basincina
olan etkilerini arastirdik.

Gereg ve Yontem: Arastirmamizda Ug¢ aylik Wistar cinsi erkek siganlar kullanildi. Siganlar kontrol,
stres, kontrol+nesfatin, stres+nesfatin olmak Uzere 4 gruba ayrildi. Deney basinda ve sonunda (10
gunlik silreg) hayvanlarin kan basinglar, vicut agirliklari 6lguldl. Stres ve stres+nesfatin
gruplarindaki toplam 14 sican igin, birbirini takip eden 10 giin boyunca, glinde 2 saat (sabah 10:00-
12:00 arasi) olmak (zere, yemek ve su almalarina izin vermeden, hava gegisi i¢in uygun deliklerin
bulundugu vyar silindirik akrilik tipe (4,5 cm genisliginde ve 12 cm uzunlugunda) siganlar
yerlestirilerek kisitlama stresi uygulamasi yapildi. Kontrol+nesfatin ve stres+nesfatin gruplarindaki
toplam 14 sigcana, gliinde bir kez 0,25 nmol/gr (vicut agirhgina goére) olmak lGzere 10 giin boyunca
sican nesfatin-1 segmenti, intraperitonel olarak uygulandi. Calisma bitiminde anestezisi altinda
siganlardan doku ve kan ornekleri toplandi. Kalp dokusu 6rneklerinden L-Tipi Ca+2 kanal aic alt
birimi proteini ekspresyon diizeyinin belirlenmesi icin Western Blot analizi yapildi. ELISA y&ntemi ile
plazma 6rneklerinde anjiyotensinojen, ACE2, Angll, endotelin-1, eNOS, aldosteron, kortizol, nesfatin-
1 dizeyleri ¢alisildi. Elde edilen bitiin degerler ortalamazstandart sapma (orttss) seklinde verildi.
Ayni grubun uygulama oncesi ve sonrasi parametrelerine ait verilerin karsilastirmasinda Wilcoxon
Testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis testi, ikili gruplarin karsilastirnimasinda
ise Mann-Whitney U testi kullanilarak istatistiksel analizler yapildi. Elde edilen degerler p<0,05'den
kuguk ise istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Stres+nesfatin grubunda kontrol grubuna gére siganlarin viicut agirliklarinda azals;
stres+nesfatin ve kontrol+nesfatin gruplarinda kontrol ve stres gruplarina gére kan basinci
degerlerinde artis; kontrol grubuna goére stres+nesfatin grubunda L-Tipi Ca+2 kanal a1c alt birimi
proteini ekspresyon dlizeyinde artis istatiksel olarak anlaml olarak saptandi. Stres grubuna gore
kontrol+nesfatin ve stres+nesfatin gruplarinda plazma anjiyotensinojen seviyelerinin istatiksel olarak
anlamli sekilde azaldigi gozlendi. Kontrol+nesfatin ve stres+nesfatin gruplarinda, stres ve kontrol
gruplarina gore plazma ACE2 seviyelerindeki artisin istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edildi.
Kontrol grubuna gére stres ve stres+nesfatin gruplarinda, plazma Angll seviyelerinin istatiksel agidan
anlamli olarak arttigi, sadece stres grubunda plazma eNOS seviyesinin istatistiksel agidan anlamh
olarak arttigi gorildi. Kontrol ve stres gruplarina goére stres+nesfatin grubunda plazma eNOS
seviyesindeki artisin anlamli oldugu gérildu.

Sonuglar: Kronik periferal nesfatin-1 uygulamasinin siganlarda kan basincini arttirdigini sdyleyebiliriz.
Nesfatin-1’in kalpte L-Tipi Ca+2 kanal a1c alt birimi proteini ekspresyon diizeyini arttirarak, periferde
plazma ACE2 yolagini aktive ederek ve eNOS azalisina neden olarak kan basincini diizenleyici etki
gosterdigini disunmekteyiz.
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DOCA-TUZ HIPERTANSIF SICANLARDA KAN BASINCI VE
RENIN-ANJIOTENSIN SISTEM UZERINE APELININ ETKILERI
Raziye Akcllar!, Sebahat Turgut?, Vildan Caner3, Aydin Akcilar4,
Ceylan Ayada’, Levent Elmas3, T. Olgun Ozcan?
"Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya, 2Pamukkale Universitesi,
Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli, 3Pamukkale Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Denizli, “Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kiitahya

Amag: Apelin kan basinci ve kardiak fonksiyonlarin kontroli dahilkardiyovaskuler sistemin
dizenlenmesinde 6nemli bir role sahip olan multifonksiyonel bir néropeptiddir. Apelin reseptéri
(APJ), apelini baglayan G proteinine bagh bir reseptorduir. Apelin ve APJ, birgok doku ve organlarda
bulunmasina ragmen etki mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir. Bu c¢alismada,
deoksikortikosteron asetat-tuz (DOCA-tuz) modeliyle hipertansiyon olusturulmus siganlarda apelinin
kronik uygulamasinin etkilerini arastirildi. Calismamizda, 8-10 haftalik erkek siganlar kullanildi.

Gere¢ ve Yontem: Siganlar Kontrol (K), Kontrol+Apelin (K+A), Hipertansiyon (HT) ve
Hipertansiyon+Apelin (HT+A) olmak Uzere 4 gruba ayrildi. Hipertansiyon olusturmak igin siganlara,
DOCA (25 mg/kg) haftada iki kez subkutan olarak dért hafta boyunca enjekte edildi ve icme suyu
olarak %1’lik sodyum klorir (NaCl) gozeltisi verildi. Daha sonra 17 gun boyunca glnde bir kez
proglutamat apelin13 (200 pg.kg™) intraperitonel verildi. Deneyin baslangici ve sonrasi hayvanlarin
kan basinglar ve vicut agirliklan 6lgildi. Galismanin sonunda anestezi altinda siganlarin abdominal
aortundan alinan kan orneklerinden ayrilan plazmalardan apelin, endotelin-1  (ET-1),
anjiotensinconverting enzim 2 (ACE2), anjiotensinojen ve anjiotensin Il (ANG Il) konsantrasyonlari
ELIiSA yéntemiyle dlgiildi. Ayrica bu siganlardan kalp ve damar doku érnekleri alinarak apelin ve APJ
mRNA ekspresyon dizeyleri belirlendi.

Bulgular: K+A grubunda K grubuna goére kan basinci ve plazma angiotensinojen dizeylerinde anlamli
azalma saptanirken, total kalp agirhgi/son vicut agirhg (TKA/SVA), plazma ET-1 ve apelin
seviyesinde anlamli artis saptandi. Bu grupta kalp dokusunda apelin ve APJ ekspresyon dilzeyi
azalirken, damarda apelin ve APJ ekspresyon diizeyinin arttigi gézlendi. HT+A grubunda HT grubuna
goére % vicut agirlik artisi ve kan basinci dizeylerinde anlaml azalma gozlenirken, plazma apelin
seviyesinde anlamli artis goéruldd. Bu grupta kalp ve damar dokusunda apelin ve APJ ekspresyon
diizeylerinin arttigr gézlendi.

Sonuglar: Bulgularimiza gore apelinin, DOCA-tuz hipertansif siganlarda kan basincini azalttigini
sOyleyebiliriz. Ayrica apelin antihipertansif bir faktor olabilir ve gelecekte hipertansiyon tedavisinde
kullanilabilecek aday bir madde olabilecegini distinmekteyiz.

Bu calisma, Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan desteklenen,
2011SBEO001 nolu proje kapsaminda gergeklestirilmistir.
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YAGLI KARACIGER MODELI (METABOLIK SENDROM) OLUSTURULAN SICANLARDA KOGNITIF
(BELLEK) FONKSIYONLARINDAKI AZALMANIN GOSTERILMESI VE GLP-1 ANOLOGLARININ
(EXENATIDE) METABOLIK SENDROMDAKI KOGNITIF DISFONKSIYONU DUZELTICI ETKISI

Oytun Erbas, Hiseyin Aktug, Dilek Taskiran

Ege Uni Tip Fak.

Amag: Beyinde insulin noronlar tarafindan salinmakta, 6grenme ve bellek Gizerine IGF(insulin benzeri
buylme faktort) Gzerinden 6nemli etkisi bulunmaktadir. Insulin rezistansi olan kisilerde Alzheimer
riskinin 2-3 kat arttigi bilinmektedir. Metabolik sendromda olusan insulin rezistansi beyinde de etkili
olmakta ve kognitif disfonksiyona neden olmaktadir. Son yillarda Alzheimer hastaligi igin Tip 3
diyabet terminolojisi kullaniimaktadir. Bu calismada amacimiz metabolik sendromda kognitif
fonksiyon azalmasini kanittamak ve GLP-1 anologlarinin bu azalma Uzerine etkisini ortaya koymaktir.
Gereg ve Yontem: Calismada 24 adet erkek Sprague-Dawley sigan kullanildi.18 erkek sicana yagl
karaciger(YK) gelisimi icin 8 hafta siireyle icme sularina % 35'lik fruktoz eklendi. Diger 6 sigan kontrol
grubu olarak galismaya alindi ve normal beslenme uygulandi.8 hafta sonunda fruktozdan zengin diyet
alan siganlara ultrasonografi ve biopsi yapilarak YK gelisimi dogrulandi. YK 18 sigan 3 gruba ayrildi.
1. Grup siganlara intraseberebroventrikller (ICV) 10 uL izotonik NaCl, 2. Grup siganlara ICV 10 pg/kg
(10 pL) exenatide mikroenjektor ile uygulandi. 3. grup YK siganlara islem uygulanmadi. 5 gunlik
iyilesme siresinin ardindan normal ve YK sigcanlara pasif sakinma testi (PST) kullanilarak bellek
testleri yapildi. PST igin esit boyutlu (20x20x20) karanlik ve aydinlik bélmeleri olan pasif sakinma
kutusu kullanildi. Bu kutunun karanlik bdlmesinde elektrik soku uygulayacak 1zgara sistemi vardir.
Normalde siganlar aydinlik bdélmeye konulduklarinda, karanlik bdlmeyi tercih ederler. Siganlar
aydinlik bélmeye konulduklarinda iki bélme arasindaki kapidan karanlik bélmeye geger kapi kapatilir
ve 10 saniye elektrik uygulanir.24 saat beklenen siganlar ayni dizenege konur aydinlik bélmeden
karanlik bdlmeye gecis zamani(latans) kaydedilir. Bellek bozulmasi olan hayvanlarda normale gére
aydinlik bélmede bekleme siiresi (latans) kisalir.
Bulgular: Fruktoz surubu igirilen siganlarda histolojik olarak makrovezikiiler yaglanma gosterildi. YK
siganlarda latans surelerinin normale gore anlamli (p<0,00001) kisaldigi gézlendi. ICV GLP analogu
(exenatide) verilen YK siganlarda, ICV izotonik NaCl verilen YK sicanlara goére latans siresinde
anlamli uzama(p<0,001)(bellek diizelmesi) izlendi.
Sonuglar: YK olasi metabolik ve serebral insulin rezistansi olusturarak kognitif fonksiyonlarda
bozulma olusturmustur. GLP analogu exenatide) bellek fonksiyonlarini dizeltmistir. Bu bulgu GLP
analoglarinin metabolik sendroma bagli bozulan insilin cevabinin diizeltimesinde etkili oldugunu
gostermektedir. GLP analoglari,metabolik sendroma bagh artmis demans riskinin azaltiimasinda ve
demans tedavisinde yardimci olabilir.
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STREPTOZOTOSIN ILE INDUKLENEN DIABETES MELLITUSTA KALP KASI KALSIYUM
HOMEOSTAZISI UZERINE ARALIKLI HIPOKSININ OLASI ETKISI
Ayhan Tanyeli', Ali Dogan Dursun?, Derya Guizel', Demet Tekin?, Hakan Figicilar!, Metin Bastug'
1Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall,
2Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Diabetes mellitusa (DM) bagl morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedenlerinden biri
diyabetik kardiyomiyopatidir (DKMP). DKMP olusumuna neden olan énemli mekanizmalardan biri
kalp kasi Ca+2 homeostazisindeki bozulma olup bunun fosfolamban (PLB) ve kalsiyum kalmodulin
bagimh protein kinaz (CaMKIl) mRNA ve protein seviyelerinde degisikliklerden kaynaklandigi
bildirilmistir. PLB'’yi fosforilleyen CaMKII aktivitesinin diyabetik kalplerde artmasina karsin PLB’nin
fosforilasyonunda azalmanin Ca+2'nin sitozolde asir birikimi ile diyastolik disfonksiyona neden
oldugu gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarda aralikli ve kronik hipoksinin kardiyak fonksiyonlarda
iyilesme sagladigi gosterilmistir. Calisma, streptozotosinle olusturulmus DM’de aralikli hipoksinin
DKMP gelisimindeki molekiler mekanizmalarin anlasiimasi ve diyabete baglh kardiyak
komplikasyonlarin engellenmesinde o6nleyici vel/veya tedavi edici planlamalarin olusturulmasina
katkida bulunmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada 34 adet, 10 haftalik, Wistar Albino cinsi, erkek sigcanlar kontrol (n=7),
aralikh hipoksi (AH, n=9), DM (n=8) ve DM + AH (n=10) olmak Uzere 4 gruba ayrildilar. 11. haftada
streptozotosin enjekte edilerek DM olusturuldu. 12. haftadan itibaren AH ve DM + AH gruplarindaki
denekler 6 hafta slresince, glinde 6 saat 3.000 m yikseklige karsilik gelen hipoksiye maruz
birakildilar. Deney protokoliiniin son uygulamasindan 24 saat sonra sakrifikasyon islemi ile kalp
dokusu cikarildi. Homojenize edilen dokudan total RNA eldesi ve ardindan semikonservatif ters
transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile cDNA sentezlenip, uygun primerler kullanilarak
PLB, CaMKIl ve GAPDH PCR amplifikasyonu gergeklestirildi. Bunlarin agaroz jel elektroforezi ve UV
kamera goruntulerinden bant yodunluk analizleri yapild.

Bulgular: CaMKIl mRNA diizeylerinin DM ve DM+AH gruplarinda azalmis oldugu bulundu (Kruskal
Wallis Test: p<0,001). PLB mRNA dizeylerinde ise degisiklik gézlenmedi.

Sonuglar: Calismamizda sadece PLB ve CaMKIl mRNA diizeylerinin saptanmis olmasi DM ve AH
etkilerini aciklamayabilir. Translasyonel ve/veya posttranslasyonel dizeydeki etkiler ile protein
dizeylerinde ve/veya aktivasyonlarinda ortaya cikabilecek degisimler de ©nemlidir. Anabilim
dalimizda Western blotting ile hedef molekdllerin protein ve bu proteinlerin aktif fosforile form
diizeyleri ile Langendorf dlizeneginde kardiyak fonksiyon degisikliklerinin incelenmesi hedeflenmis ve
¢alismalara baslanmistir.
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STREPTOZOTOSIN KAYNAKLI DIYABETTE ARALIKLI HIPOKSININ KALPTE HIF-1/VEGF YOLAGI
UZERINE OLASI ETKiSI
Derya Giizel" Ali Dogan Dursun?, Ayhan Tanyeli'!, Ferda Topal Celikkan3,
Demet Tekin', Metin Bastug', Hakan Figicilar?
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara,2Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Kirikkale, 3Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali, Ankara

Amag: Yiksek irtifa ve hipoksik 6n kosullamanin kardiyoprotektif olduguna iliskin birgcok calisma
vardir. Hayvan calismalarinda aralikli ve kronik hipoksinin koroner vaskilariteyi arttirdigi, iskemi
sonras! infarkti azaltip kalp fonksiyonlarini dizelttigi gdsterilmistir. Mekanizmalardan birinin HIF
aracili oldugu disundlmektedir. Aktif HIF kompleksi, énemli anjiyogenik faktérlerden VEGF’nin
transkripsiyonunu arttirir.  Calismada; aralikli hipobarik hipoksinin diabetik kardiyomiyopatide
anjiyogeneze etkisinin ve bu etkide HIF-1/VEGF yolaginin olasi rollinlin incelenmesi amaclanmistir.
Gereg ve Yontem: 34 adet, 10 haftalik, Wistar Albino erkek siganlar kontrol (n=7), aralikli hipoksi (AH,
n=9), diabetes mellitus (DM, n=8) ve diabetes mellitus+aralikli hipoksi (DM+AH, n=10) olarak 4 gruba
ayrildi. Streptozotosin enjeksiyonuyla kan glukozu 250 mg/dL ve Uzerindeki siganlar DM kabul edildi.
12. haftadan itibaren AH ve DM+AH gruplarindaki denekler hipobarik hipoksik kamarada, 6 hafta,
ginde 6 saat, 3000 m'ye karsiik gelen 560 mmHg basingta tutuldu. AH protokolinin
tamamlanmasindan 24 saat sonra sakrifikasyon islemiyle kalp cikarldi. Sol ventrikil apikali
hematoksilen-eozinle boyanarak isik mikroskobuyla histolojik olarak degerlendirildi. Molekuler
¢alismalar icin sol ventrikil homojenizatlarindan total RNA eldesini takiben semikonservatif ters
transkripsiyon PCR ile cDNA sentezlendi. Uygun primerlerle HIF-1, VEGF164, VEGF188 ve GAPDH
PCR amplifikasyonu sonrasi Urlinlerin agaroz jel elektroforezi ve UV kamera goruntilerinden bant
analizi yapildi.

Bulgular: Diabetik sigan kalbinde kapiller damar yogunlugunda ve VEGF mRNA dizeylerinde
(istatistiksel 6nemli olmayan) azalma saptandi. AH uygulamasi, kontrol ve DM gruplarinda
damarlanma artisina yol agmakla beraber, VEGF mRNA diizeylerinde degisiklige neden olmadi. HIF-
1a mRNA dizeylerinde ise degisiklik saptanmadi.

Sonuglar: Kapiller damar yogunlugunda AH’yle gbzlenen artis anjiyogenik mekanizmalarin aktive
oldugunu goéstermektedir. AH uygulamasinin; diabetik hayvanlarda HIF-1a mRNA transkripsiyonunda
zamansal olarak gosteremedigimiz bir artisa yol agmis olabilir. AH bunun disinda HIF-1a mRNA
diizeyini degistirmeksizin HIF-1a protein stabilizasyonunu ve transkripsiyonel aktivitesini arttirarak;
VEGF’de mRNA artisindan bagimsiz bir upregiilasyona neden olarak; VEGF disinda anjiyogenezle
iliskili diger hedef genlerin aktivasyonuna yol agarak veya biliyime faktorlerinin potensini arttirarak
etkili olmus olabilir.



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

11 Eylil 2013

Bildiri No:S09 Saat: 14.30-15.30

OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ MENAPOZ SONRASI
MIYOKARD HASARINDA KORUYUCU ETKISI
Erman Caner Bulut', Leyla Abueid?, Feriha Ercan?, Selami Siileymanoglu3,
Mehmet Ali Agirbasl*, Berrak C. Yegen'
"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD 2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji AD 3GATA Haydarpasa Egitim Hastane Komutanligi Pediatrik Kardiyoloji AD
4Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji AD

Amag: Epidemiyolojik veriler postmenapozal dénemdeki kadinlarda kardiyovaskiler mortalite ve
morbiditeninarttgini  gostermektedir. Hormon replasman tedavisinin postmenapozal ddénemde
kardiyak koruyucu roli ile ilgili veriler ise g¢eliskilidir. Biz ¢alismamizda overleri uzaklastirilarak
menapoz olusturulmus siganlarda miyokard hasari 6ncesinde 6strojen reseptor (ER)-agonistleri ile
tedavinin olasi koruyucu etkilerini gdéstermeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onayini takiben 16-20 haftalik Sprague-Dawley disi siganlar kullanildi.
Tum siganlara deneylerin ilk glini ekokardiyografi (EKO) yapildi. Daha sonra siganlara overektomi
(n=24) veya yalanci cerrahi (n=8) uygulandi. Bir haftallk derlenme sonrasi overektomi yapilan
sicanlar rastgele olarak ER-Bagonistidiarylpropionitril (DPN-1mg/kg), ER-a agonistipropyl-pyrazol-triol
(PPT-1mg/kg) veya taslyici olmak Uzere 3 farkli tedavi grubuna ayrilip 2 hafta boyunca periton-igine
enjeksiyonlar uygulandi. Vicut agirhgr olgimleri haftalik olarak yapildi ve sol ventrikil (LV)
kitle/vicut agirhgr indeksini belirlemek igin kullanildi. Besinci haftada EKO 6lgiimleri tekrarlandiktan
sonra Uretan (1 g/kg) anestezisi altinda tim sigcanlarda sol 6n inen arter ligasyonu ile 30 dakika
miyokardiskemisi ve 60 dakika reperfiizyon uygulandi. islemin sonunda sag atriyumdan alinan kan
drneklerinde kreatinkinaz (CK)-MB, plazminojenaktivatdr inhibitéri (PAI)-1 ve timor nekroz faktori
(TNF)-a diizeyleri 8lgiild, kalpler gikarilarak tartildi. istatistiksel degerlendirmede tek yénli ANOVA
testi kullanildi.

Bulgular: LV/viicut agirlik indeksi overektomi yapilan gruplarda yalanci cerrahi grubuna gére diisukti
(p<0,01). ER agonistleri uygulanan gruplarda interventrikilerseptum ve sol ventrikil arka duvar
kalinligi artmis bulundu (p<0,05); ancak ejeksiyonfraksiyonlari gruplar arasinda farkli bulunmadi.
Yalanci cerrahi uygulanan gruba goére, tasiyici alan overleri uzaklastiriimis grupta iskemi ile CK-MB,
PAI-1 ve TNF-a dizeylerinin arttigi, ER agonistlerinin ise iskemi ile artan bu diizeyleri anlamli olarak
disurdagu izlendi (p<0,01).

Sonuglar: ER-agonistlerinin overektomi yapilmis disi siganlarda miyokardiskemisinde arttigi gézlenen
proinflamatuvar belirtegleri anlamli sekilde dustrdigl ve kardiyak fonksiyonlari iyilestirdigi goruldua.
Sonug olarak, 6strojen reseptdr agonistlerinin menopoz sonrasi miyokardiskemisinininflamatuvar
sinirlarini daraltarak yararh etkiler olusturdugu deneysel olarak ortaya kondu.
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TiP 2 DIYABETIK ve DOCA-TUZ HIPERTANSIF DIYABETLI SIGANLARDA
APELININ KRONIK ETKILERI
Raziye Akcllar?, Sebahat Turgut?, Vildan Caner3, Aydin Akcilar4, Ceylan Ayada’,
Levent Elmas?, T. Olgun Ozcan?
"Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya,
2Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli, 3Pamukkale Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Denizli, “Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kiitahya

Amag: G-proteinine bagli apelin reseptériine (APJ) yuksek afinitede baglanan endojen bir peptid olan
apelinin, insllin sekresyonununinhibisyonunda, glikoz homeostasisinin dlzenlenmesinde ve
kardiyovaskiler sistemde endotel-bagimli nitrik oksit (eNOS) araciligiyla vazodilatasyon saglayarak
arteriyel kan basincini azalmasinda 6nemli bir rol oynadigi bildiriimektedir. Bu calismada, tip 2
diyabetik ve deoksikortikosteron asetat-tuz (DOCA-tuz)hipertansif diyabetli sicanlara kronik apelin
uygulamasinin etkileri arastiriidi.

Gere¢ ve Yéntem: Calismamizda, 8-10 haftalik wistar albino erkek siganlar Kontrol (K),
Kontrol+Apelin (K+A), DiyabetesMellitus (DM), Diyabet Mellitus+Apelin (DM+A), Hipertansif diyabet
(HD), Hipertansifdiyabet+Apelin (HD+A), olmak Uzere 6 gruba ayrildi. Hipertansiyon olusturmak igin
siganlara, DOCA (25 mg/kg) haftada iki kez subkutan olarak dort hafta boyunca enjekte edildi ve igme
suyu olarak %7’lik sodyum klorir (NaCl) ¢ozeltisi verildi. Diyabet olusturulacak siganlar on gin
sureyle oral olarak verilen ylksek yagh diyetle (10 ml/kg) beslendi ve 11-12. glnlerde hayvanlara
alloxan(120 mg/kg) intraperitonel olarak enjekte edildi. 17, ginde kan glukoz diizeyleri 6lguldi. Daha
sonra 17 giin boyunca giinde bir kez proglutamat apelin13 (200 pg.kg-") intraperitonelverildi. Deneyin
baslangici ve sonrasi hayvanlarin kan basinglari, kan glikoz diizeyleri ve vucut agirliklar élgtldu.
Calismanin sonunda anestezi altinda abdominal aorttan alinan kan o6rneklerinden elde edilen
plazmalardan apelin, insilin, endotelin-1 (ET-1), anjiotensinconverting enzim 2 (ACE2),
anjiotensinojen, anjiotensin Il (ANG I1) diizeyleri ELISA yéntemiyle élgiildii. Siganlardan alinan kalp
ve damar doku 6rneklerinde apelin ve APJ mRNA ekspresyon diizeyleri belirlendi.

Bulgular: DM+A grubunda diyabet grubuna gére kan basinci, kan glikoz ve plazma insilin
dizeylerinde anlamh azalma gozlendi. Bu grupta plazma apelin diizeyinde anlamli bir fark
goézlenmezken kalp ve damar dokusunda apelin ekspresyon dizeyinin arttigi ve APJ ekspresyon
diizeyinin azaldigi saptandi. HD+A grubunda HD grubuna gére kan basinci, kan glikoz, plazma ANG
Il, ET-1, angiotensinojen ve insllin diizeylerinde anlamli azalma gézlendi. Bu grupta plazma apelin
dizeyinde anlamh bir fark gézlenmezken kalp ve damar dokusunda apelin ve APJ ekspresyon
diizeylerinin azaldigi saptandi.

Sonuglar: intraperitonel verilen apelinin diyabetli ve hipertansif diyabetli sicanlarda kan basincini,
plazma insilin ve kan glikoz dizeylerini azalttigini sdyleyebiliriz. Apelinin glukoz metabolizmasini
etkileyebilecegini ve gelecekte tip 2 diyabet ve kardiovaskuler hastaliklarin tedavisinde potansiyel bir
role sahip olabilecegini disiinmekteyiz.

Bu calisma, Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan desteklenen,
2011SBEO001 nolu proje kapsaminda gergeklestirilmistir.
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KURBAGA MIDE SIRKULER DUZ KAS PREPARATINDA KARBAKOL ILE OLUSTURULAN
TONIK KASILMALARDA RHO-KINAZ ENZIMIN ROLU
Leyla Sahin', Ozge Selin Batur!, Dilan Deniz Koyuncu', Kansu Bilyiikafsar?

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ve 2Farmakoloji AD. Mersin

Amag: Rho/Rho-kinaz sinyal ileti mekanizmasi kalsiyum ile beraber duz kas kasiimasinda hayati
O6neme sahiptir ancak bu yolak kurbaga diz kas dokularinda henuliz incelenmemistir. Dolayisiyla, bu
calismanin amaci, izole kurbaga mide sirkiiler diiz kas preparatlarinda karbakol ile indlklenen fazik
ve tonik cevaplarda Rho/Rho-kinaz yolaginin katkisini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Tath su kurbagalarinin (Rana sp.) dekapitasyon sonucu mideleri izole edilerek
transvers kesilerle 3-4 mm kalinliginda 1,5-2 cm boyunda sirkller diz kas seritleri elde edildi ve
icinde Ringer sollisyonu bulunan (terkibi: NaCl 102,5, KCI 2,6, CaCl. 1,8, NaHCOs 1,3, Glukoz 2,7
mM) ve surekli olarak gazlandirilan (% 95 O2+ %5 COz2) organ banyolarinda oda sicakliginda (~25
°C) 0,5 gr 6n gerim altinda asildi. izometrik bir transdiiser (COMMAT, TR) ile doku cevaplar
kaydedildi (Biopac, ABD). istirahat periyodunu takiben mide sirkiiler diiz kas preparatlari, Rho-kinaz
enzim inhibitérd Y-27632 (105 M), Ca2* kanal blokoéru nifedipin (10,105 M) ve muskarinik reseptor
blokéri atropin (10¢ M) varhiginda ve yoklugunda kolinerjik bir ajan olan karbakol (10-7-10-5 M) ile
uyarildi. Veriler ortalamazstandart hata olarak ifade edildi. Karsilastirmalar icin Student t testi veya
ANOVA kullanildi.

Bulgular: Karbakol diistik konsantrasyonda fazik cevaplar olustururken yiiksek konsantrasyonda (10-6
ve 105 M) tonik kasilmalar Uzerine fazik aktiviteler olusturdu. Atropin, karbakol cevaplarini fazik ya da
tonik ayrim yapmaksizin ortadan kaldirdi. Rho-kinaz inhibitdrii Y-27632 fazik cevaplari azaltmazken
tonik kasilmalari suprese etti. 10¢ M karbakol ile olusturulan % kasilmalar 75,1+9,9 (n=7) iken, Y-
27632 varliginda % karbakol kasilmalar 15,9+4,2 (n=8, P<0,001) idi. Nifedipin, fazik cevaplar
baskiladi. Kontrol grubundaki karbakol kasilmalari % 82,5+8,8 (n=5) iken 106 ve 105 M nifedipin
varliginda karbakol kasilmalari sirasiyla % 55,3+5,7 (n=5, P<0,01) ve % 18,6£2,9 (n=5, P<0,01) idi.
Sonuglar: Kurbaga midesi sirkller diiz kasinda karbakol ile olusturulan fazik degil ama tonik kontraktil
aktivitede Rho-kinaz enzimi rol oynamaktadir.
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TATLANDIRICI AGAVE'NIN MIDE BOSALMA HIZINI YAVASLATICI ETKISI
E. Bihter Giirler, Dilek Ozbeyli, Berrak Yegen
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal

Amag: Besinlerin mideden yavas bosalmalarinin toklugu artirdigi ve istah kontroliinde rol oynadigi
bilinmektedir. Zayiflama amagh diyetlerde kullanilan bitki kdkenli tatlandiricilarin mide bosalmasina
etkileri heniiz tam olarak aydinlatlamamistir. Calismamizda fruktoz ve glikoz igeren bir
biyotatlandirici olan agavenin mide bosalma hizina olan etkisinin glikozla karsilastiriimasi ve mide
bosalmasi zerindeki etkisinin glukagon benzeri peptit (GLP)-1 aracili olup olmadiginin arastiriimasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onayini takiben, anestezi (Ketamin 100 mg/kg, Klorpromazin 5 mg/kg)
altinda disi Wistar siganlarin (n=6) mide korpuslarina Gregory kaniilleri yerlestirildi. Ug haftalik
derlenme ve Bollman kafeslerinde oturmaya alisma sirecinin ardindan mide bosalma deneylerine
baslandi. Gece aghgini takiben kanil igine iginde fenol kirmizisi (60 mg/L) bulunan serum fizyolojik
(SF), glikoz veya agave sollsyonlarindan (% 12,5, % 25, % 50; agirlik/hacim) 3 ml'lik hacimler farkh
deney gunlerinde verildi. Bes dakika sonra midedeki sivi 1 dakika slresince toplandi. Deneyler
glinasiri olacak sekilde 3 ay boyunca yuritildid. Sivinin hacmi ile spektrofotometrede belirlenen
absorbansindan mide bosalma hizi g/kg, intraperitoneal) enjeksiyonunu takiben %25'lik agave veya
glikoz kanil igine verildi ve mide sivilari toplandi. Veriler ANOVA ve Studentin t-testi ile
degerlendirildi.p(ml/5 dakika) hesaplandi. GLP-1 antagonisti (eksendin-(9-39); 30

Bulgular: Glikozun 3 konsantrasyonunda da mide bosalma hizinin SF’e gore yavasladigi, % 25 ve %
50’lik konsantrasyonlarinda anlamli oldugu (p<0,01-0,001) gézlendi. Buna karsin, agavenin % 50’lik
konsantrasyonunda mide bosalma hizi SF’e gére azaldi (p<0,05). Eksendin glikoz bosalmasini
hizlandirdi (p<0,05), ancak agavenin bosalmasinda anlaml bir degisiklik yapmadi.

Sonuglar: Glikozun mide bosalmasini yavaslattigi ve glikozun bu yavaslatici etkisinde GLP-1
reseptorlerinin aracilik ettigi ortaya kondu. Buna karsin, agavenin etkili olmasi i¢in glikoza kiyasla
daha yuksek konsantrasyonlara gerek oldugu ve galisilan dozdaki yavaslatici etkisinde GLP-1’in
aracilik etmedigi gézlendi. Sonug olarak, istah kontroliindeki beklentinin aksine, yiksek tath algisi
saglayabildigi icin kullanilan agavenin ayni dozdaki glikoza kiyasla mide bosalmasini daha az
geciktirmesi, yavaslamis mide bosalmasina bagl tokluga neden olmasinin da daha geg olacagini
disundldrmektedir.
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SIMVASTATININ LIPOPOLISAKKARID VERILEN SIGANLARDA
KARACIGER VE BOBREK DOKULARI UZERINE ETKILERI
Sule Tamer', Hatice Yorulmaz?, Elif Ozkok3, Giilten Ates', irfan Aydin4
tistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul;
2Hali¢ Universitesi, Sagdlik Bilimleri Yiiksekokulu Ebelik B&limi, istanbul; 3istanbul Universitesi,
Deneysel Tip Arastirma Enstitiis(i, Sinirbilim Anabilim Dali, istanbul; 4 istanbul Universitesi, Istanbul
Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal, istanbul

Amag: Sepsis, bircok sistemi tutan, sok, organ fonksiyon bozuklugu ve organ yetmezligine kadar
giden bir enfeksiyon hastaligidir. Septik hayvan modellerinde bdbrek ve karaciger gibi dokularda
mitokondriyal fonksiyonlari etkiledigi gosterilmistir. Ayrica lipopolisakkarid (LPS) uygulanmasinin
proinflamatuar ve antiinflamatuarsitokin dizeylerinde degisiklik meydana getirerek doku hasarini
etkiledigi bildirilmistir. Bu calismada karaciger ve bdbrek dokularinda, enzim aktiviteleri, sitokin
dizeyleri ve doku yapisinda meydana gelen degisiklikleri incelemeyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Eriskin siganlar (Wistar albino) kontrol (n=8), LPS (n=8), simvastatin (n=8),
simvastatin + LPS (n=8) olmak Uzere dort gruba ayrildi. LPS tek doz (20 mg/kg, i.p), Simvastatin (20
mg/kg) 5 giin gavaj yoluyla verildi. Bébrek ve Karaciger dokularinda kinetik olarak NADH-Sitokrom C
Rediiktaz (Kompleksl+lll), SiksinatSitokrom C Reduktaz (lI+1ll), NADH-Dehidrogenaz (Kompleks 1)
ve Sitratsentaz enzim aktivite dlglimleri ve hematoksilen- eosin boyasi ile histolojik yapi incelendi.
TNF-a ve IL-10 diizeyleri ELISA yéntemi ile 6lgiildii. Verilerin istatistiksel dederlendirimesinde tek
yonlu varyans analizi kullanild.

Bulgular: Bobrek ve karaciger dokularinda mitokondriyal enzim aktivitelerinde gruplar arasinda
anlamlilik saptanmadi. Serum TNF-a ve IL-10 degerlerinin SimvastatintLPS ve LPS gruplarinda,
Karaciger TNF-a degerlerinin Simvastatin+LPS grubunda yuksek oldugu (p<0,05), Karaciger IL-10,
Bobrek TNF-a ve IL-10 degerleri incelendiginde ise gruplar arasinda anlamli fark olmadigi gortldd.
Karaciger dokusunda LPS grubunda hepatositmembranlarinin kismen hasarli oldugu Simvastatin
grubunda nukleus yapisinin normal oldugu ancak hepatositmembran yapisinin kismen hasara
ugradigi, Simvastatin + LPS grubunda ise kismen iyilesme oldugu, Bébrek dokusunda ise LPS
grubunda tubdl ¢aplarinin genisledigi, epitel hlicrelerinin kismen zarar gérdiigl, Simvastatin grubunda
tibul yapisinda kismen genisleme ile birlikte kontrol grubuna yakin oldudu, Simvastatin+LPS
grubunda ise tlbul genisligi ve proksimal hiicrelerinde hasar devam ettigi géraldi.

Sonuglar: Simvastatinin uygulandigi slre ve miktarda karaciger ve bdbrek dokusunda kismen
iyilesme sagladigi, enzim aktivitelerinde herhangi degisiklik olusturmadigi, karacigerde proinflamatuar
ve antiinflamatuarsitokin diizeyini artirdigi gézlendi.
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Bildiri No:S14 Saat: 15.45-16.45

PANKREATIKOBILIYER KANAL LIGASYONUYLA OLUSTURULAN DENEYSEL AKUT
PANKREATIT MODELINDE OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ ROLU
Zozan Giileken', Dilek Ozbeyli', Dilek Akakin2, Sehkar Oktay?, Burgin Alev3, Ayliz Veli Oviing? ,Ozgiir
Kasimay Gakir?
"Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji AbD., 2Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, Histoloji-
Embriyoloji AbD., 3Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Biyokimya AbD.,
4Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Bélimii

Giris: Akut pankreatitte 6strojen uygulamasinin koruyucu mu, hasari arttirnci mi oldugu merak
konusudur.

Amag: Akut pankreatit modelinde Ostrojenin reseptor-disi ve reseptor-aracili etkisinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada Wistar albino disi ve erkek sicanlarda (n=88) pankreatikobiliyar kanal
ligasyonuyla akut pankreatit ve disi siganlarin bir kismina overektomi olusturulmustur. Cerrahi
islemler sonrasi 3 gin tedavi amagl Ostrojen reseptdr agonistleri; PPT(propil-pirazol-
triol,1mg/kg/giin), DPN (diarilpropionitril,img/kg/giin) veya 17 beta &stradiol (10mg/kg/giin)
uygulanmis, siganlar dekapite edilmistir. Akciger ve pankreas dokusunda oksidatif hasar
paremetreleri olan miyeloperoksidaz (MPO), malondialdehit (MDA), siiperoksit dismutaz (SOD),
antioksidan glutatyon (GSH) diizeyleri dl¢lilmis ve histolojik degerlendirme yapilmistir. Ayrica serum
sitokin duzeyleri; Timoér Nekroz Faktor (TNF)-alfa, interlokin-(IL)-1beta ve IL-6 olglimustdr.
Parametrelerin degerlendirimesinde iki yonli varyans analizi (ANOVA) ve Studentin t-testi
kullanilarak karsilastirilip, p<0,05 olan degerler anlamh kabul edilmistir.

Bulgular: Pankreas ve akcigerde akut pankreatit olusturulmus disi ve erkek sicanlarda yalanci
operasyon grubuna gére MPO, MDA, SOD diizeyleri anlamli olarak artmis (p<0,05-0,01), antioksidan
GSH duzeyleri azalmistir (p<0,05). Pankreas dokusunda DPN ve 17 beta Ostradiol uygulanmis ve
akut pankreatit olusturulmus erkek siganlarda MDA ve SOD diizeyleri yalanci operasyon grubuna
gore anlamli derecede yikselmistir (p<0,05-0,01). Akut pankreatit sonrasi tedavi uygulanmis disi
sicanlarda MDA ve SOD duzeyleri akut pankreatit grubuna gére anlamh olarak azalmistir (p<0,01-
0,001). Akut pankreatit uygulamasi ile azalmis olan antioksidan GSH seviyeleri erkek ve disi
sicanlarda tedavi uygulamasiyla anlaml farlilk gostermemistir. Disi ve erkek sicanlarda akut
pankreatit grubunda artmis olan MPO dizeyleri PPT uygulamasi ile anlamli sekilde azalmistir
(p<0,05-0,01). Akut pankreatit olusturulmus disi ve erkek sicanlarda IL-1beta ve IL-6 dizeyleri ve
erkek siganlarda TNF-alfa dlzeyleri yalanci opere gruba gore anlaml derece ylkselmistir (p<0,05-
0,01). Histolojik sonuglar biokimyasal sonuglari desteklemektedir.

Sonuglar: Sonuclarimiz éstrojen reseptdr agonistlerinin deneysel olusturulmus pankreatit modelinde
disi ve erkek siganlarda farkli koruyucu etkisinin oldugunu, bu etkisini inflamasyonlu dokuda ve perifer
dokuda, tek bir reseptér lzerinden degil, iki reseptor alt tipini de kullanarak yapmis olabilecegini
distndldrmektedir.
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Bildiri No:S15 Saat: 15.45-16.45

SIGANLARDA KORONER ARTERIN KISMi VE TAM (LAD) TIKANMASI SONUCU OLUSAN
ARITMILER UZERINE ATP-BAGIMLI POTASYUM KANAL DUZENLEYICILERININ ETKISI
Selguk Yasar, Omer Bozdogdan, Salih Tung Kaya, Hayriye Orallar
Abant izzet Baysal Universitesi
Amag: Koroner arter ttkanmasini takiben olusan aritmilerin nedeni iskemik ve iskemik olmayan kalp
kas! hiicrelerinin arasindaki elektriksel heterojenitedir. iskemik alanin biiyiik olmasi bu elektriksel
heterojeniteyi arttirir. Aritmilerin olusmasinda iskemik bolgeden iskemik olmayan bdlgeye potasyum
iyonlarinin sizmasi ¢ok etkilidir. Bu c¢alismanin amaci ATP-bagimli potasyum kanal acicisi ve

blokerinin enfarkt buyikliglne bagl etkilerini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada 8-9 aylik erkek Sprague- Dawleytiri siganlar kullaniimistir. Sol
koroner arter aortadan c¢ikis yerinden farkl iki bdlgesinden ayri ayr baglanarak kiglik ve bulyik
enfarkt olusturuldu. Bu iki grupta koroner ligasyondan oénce ATP bagiml potasyum kanal
blokeriglibenclamide ip. 5mg/kg ve agicisi pinacidil 0,1mg/kg iv. olarak verildi ve otuz dakikalik iskemi
siresince olusan aritmiler, kan basinci, kalp atim sayisi ve iskemi sonunda olusan enfarkt alani
saptandi. Sonuglar tek yonli ANOVA ile karsilastirildi.

Bulgular: Buylk enfarkt alanina sahip olan hayvanlarda, aritmilerin tipleri ve sirelerine gore
hesaplanan aritmi skoru, kiiglk enfarkta sahip olan hayvanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha ylksek bulundu. Kiiclk enfarkta sahip olan hayvanlarda glibenclamide kendi kontrol
grubuna gore aritmi oranini arttirdi (P < 0,05). Ancak blyik enfarkta sahip olan hayvanlarda bu etki
g6rilmedi. Aritmilerin olusumunda her iki grupta da pinacidil etkili bulunmadi.

Sonuglar: Kigik enfarkt olusturulan hayvanlarda glibenclamide elektriksel heterojeniteyi artirarak
daha fazla aritmi olusturmustur. Blyuk enfarkta sahip hayvanlarda ise hi¢ etkisinin olmamasi, normal
ve iskemik myokardiyum arasinda maksimal bir heterojenligin bulunmasindan kaynaklanabilir.
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APELIN-13'UN PENISILINLE INDUKLENMIS DENEYSEL EPILEPSI MODELI UZERINE ETKISI
Gonil Gurol': F. Burcu Seker?, Ali Aslan?, M. Sinem Ethemoglu?, Sibel Sari’, Bayram Yilmaz?2
1Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sakarya
2Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Amag: Parsiyel ve jeneralize epilepsilerin merkezi otonomik agi etkiledigi bilinmektedir. Epileptik
bosalimlarin vital kardiyak fonksiyonlarin normal otonomik kontroliini bozdugu da dustnilmektedir.
Apelin birgok periferal dokuda sentezlenen ve hlcre yiizeyindeki transmembran G proteininin endojen
ligandi olan bir néropeptiddir. Bu ¢calismada kardiyovaskiiler sistemin reguilasyonundaki etkisinin yani
sira noroprotektif 6zelliginin de olabilecedi bildirilen Apelin-13'Gn, penisilin ile indiklenen beyin
epileptik aktivitesi Gzerindeki roliinin arastirilmasi amaclanmstir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 20 adet Wistar irki erkek sigan (300-350 gr.) kullanildi. Siganlar her
grupta 5 hayvan olacak sekilde 4 gruba (kontrol, 25ug Apelin-13, 50ug Apelin-13, 100ug Apelin-13)
ayrildi. Uretan anestezisi altindaki Wistar irki erkek siganlarin femoral arterine kan basincinin
Olglimleri icin PE-50 kanul vyerlestirildi. Epileptiform aktivite intrakortikal penisilin (penisilin-G-
potasyum, 5001U/2,5ul) mikroenjeksiyonu ile olusturuldu. Penisilin uygulamasindan 30 dk sonra
deney gruplarina farkli dozlarda apelin-13 (i.c.v.), kontrol grubuna ise serum fizyolojik (i.c.v.) verildi.
Epileptik aktivite ve kan basinci kaydi iki saatlik sire boyunca Powerlab veri kazanim unitesi ile
“online” olarak kaydedildi. Sonuglarin istatistiksel degerlendirimesinde One-Way ANOVA testi
kullanildi. P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: 25 ve 100 pg apelin-13 uygulamasi kontrol grubuna gére spike frekansinin ylizde degisimini
etkilemezken 50 ug Apelin-13, epileptiform aktivitenin spike frekans degerlerini belirgin olarak azaltti.
Apelin-13’in antikonvulsan etkisi 45. dakikada goézlendi (p<0,05). 50 ug Apelin-13’iin kan basincini
kontrole gore 85. ve 90. dakikalarda anlamli olarak arttirdigi belirlendi (p<0,05).

Sonuglar: Sonug olarak, bu calismada 50 pg apelin-13’in antikonvulsan 6zellik gosterdigi ve kan
basincini arttirdigi belirlenmistir. Bu bulgular apelin-13'iin doz spesifik olarak otonom sinir sistemi
Uzerinde de etki gostererek epileptik nobetler sirasinda kardiyoregilatér fonksiyonlari
degistirebilecegini gdstermektedir.
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HAFTASONU RITIiM KAYMASININ HAFIZA PERFORMASI UZERINE OLAN ETKILERININ WISTAR
ALBINO SICANLARDA ARASTIRILMASI
Hamit Coskun’, Alper Karakas?, F. Umut Kizilkaya3
1Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bsliimii
2.3Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimi, Bolu

Amag: Hafta igi insanlar dizenli olarak erken uyanirken, hafta sonu gec¢ saatler de uyanirlar.
Boylelikle lokomotor dlzenlerinde safha kaymasi gorilir. Kemirgenlerde ve insanlarda lokomotor
aktivite ve uykunun gunlik ritminin oldugu gosterilmistir. Bu igsel sirkadiyen ritimlerin kontrollinin
suprakiazmatik ¢ekirdek (SCN) tarafindan yapildigi bilinmektedir. Pineal bezden salinan melatonin
hormonunun da bu sirkadiyen ritimlerin kontroll, davranis, 6grenme Uzerine olan etkilerini gésteren
calismalar mevcuttur. Hafta sonu gerceklesen ritimlerdeki safha kaymalarinin hafiza lzerine etkileri
ortaya konulmamistir. Bu c¢alismada siganlarda deneysel olarak olusturulan hafta sonu safha
kaymalarinin, sonraki hafta basinda uzaysal hafiza performansi Uzerine olan etkilerini Morris su
tankiyla inceledik.

Gere¢ ve Yontem: Calismada safha kaymasi ve kontrol grubunda 39 adet [erkek ve disi, gen¢ (1
aylik) ve yetiskin (12 aylik )] sican kullaniimistir. Kontrol grubuna 12L:12D isik rejimi uygulanmistir.
Safha kaymasi ise 8 hafta boyunca; hafta igi 12L:12D isik rejimi uygulanirken Cuma aksami ve Pazar
aksami arasindaki glinlerde aksamlari 3 saat ge¢ kapanmis, sabahlari da 3 saat ge¢ agilmistir. 8
haftanin sonunda, pazartesi giini Morris su tankiyla 6lgim yapilmistir. Tim kayitlar, analizler
NoldusEthovisionAnimal Video Tracking sistemi kullanilarak objektif olarak gergeklestirilmistir. Ayrica
deneklerdeki ritim kaymalarini gosterebilmek igin lokomotor aktivite olgiimleri, Aktogram kayitlari
VitalView Data Acquisition Software ile gergeklestiriimistir.

Bulgular: Yetiskin siganlar , toplam katedilen mesafe F (1, 31) = 4,06, p = 0,05 ve platformu bulma
sureleri, F (1, 31) = 12,64, p = 0,001 parametrelerinde gencglerden daha iyi performans
gostermislerdir. Fakat gencler dogru kadrana girme, F (1, 31) = 3,68, p = 0,05 ve bu kadranda daha
fazla zaman gecirmede F (1, 31) = 4,60, p = 0,04, yetiskinlerden daha iyilerdir. Safha kaymasi
sigcanlarin hizini azaltmistir, F (1, 31) = 4,82, p = 0,04. Yas, cinsiyet ve safha kaymasi arasindaki
etkilesim etkiside anlamli bulunmustur.

Sonuglar: Hafta sonu ritim kaymasi ¢zellikle geng deneklerin uzaysal hafiza performansini olumsuz
etkilemektedir.
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NESFATIN-1 EPILEPSI ILISKISI
Haydar Ali Erken’, Emine Rabia Kog2, Osman Geng3, Giilten Erken?, Hlseyin Tugrul Celik?,
Emre Cemal Gokces, Ceylan Ayada3, Sebahat Turguté, Gunfer Turguté
Balikesir Universitesi, Tip Fakilltesi, 'Fizyoloji Anabilim Dali, 2Néroloji Anabilim Dali, Balikesir;
3Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya;
Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiltesi, “Biyokimya ve Klinik Biyokimya Anabilim Dali, 5Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara, Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

Amag: Son yillarda kesfedilmis bir peptit olan nesfatin-1, bircok beyin alaninda, adipoz doku, gastrik
mukoza, pankreas beta hicreleri ve testis dokularinda gésterilmistir. Nesfatin-1, besin alimi basta
olmak Uzere bircok fizyolojik fonksiyon ile iliskilendirilmistir. Ayrica, noéroeksitatér etkili oldugu
gosterilen nesfatin-1'in, epileptik nébet sonrasi serum ve tlkrik salgisinda diizeyinin arttidi
bildiriimistir. Bu galismada nesfatin-1 epilepsi iliskisinin arastiriimasi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Wistar Albino cinsi, 293+26 gram agirliginda, 35 adet yetiskin erkek sigan 7 gruba
ayrildi (n=5): Kontrol(K), salin(S), penisilin(P), 100 pmol Nesfatin-1(N1), 300 pmol Nesfatin-1(N2),
penisilin+100 pmol Nesfatin-1(PN1), ve penisilin+300 pmol Nesfatin-1(PN2). Siganlar genel anestezi
altinda stereotaksi cihazina yerlestirildi ve kafa derisi agildi. P, PN1 ve PN2 gruplarinin sag primer
motor alanina 500 IU penisilin G, N1 ve N2 gruplarina nesfatin-1 ve S grubuna ise salin verildi.
Ayrica, PN1 ve PN2 gruplarina, penisilin enjeksiyonundan 15 dakika sonra ayni alana sirasiyla 100
ve 300 pmol nesfatin-1 verildi. Nesfatin-1 enjeksiyonundan sonra 120 dakika EEG kaydi alindi. EEG
drneklerinde spike sayisi, spike amplitiidi degerlendirilerek érneklerin spektral analizi yapildi. Deney
sonunda siganlarin sag serebral korteksleri ¢ikarilarak LC-MS/MS yo6ntemi ile glutamat ve GABA
dizeyleri tespit edildi. Tekrarlayan olguimlerin analizi igin repeated measures ANOVA, gruplararasi
karsilastirmalar icin one way ANOVA ve post hoc Tukey testi kullanildi. 0,05'ten kiiglik p degerleri
anlamli kabul edildi.

Bulgular: N1 ve N2 gruplarinin EEG gu¢ spektrumu, nesfatin-1 enjeksiyonundan sonra, 6ncesine
gore artti. Ayrica bu gruplardaki siganlarin ekstremitelerinde kasiimalar ile birlikte EEG'lerinde
epileptik desarjlar gozlendi. PN1 ve PN2 gruplarinda ise nesfatin-1 enjeksiyonundan sonra spike
sayisl, spike amplitidi ve EEG gl¢ spektrumu, dncesine gore artti. Glutamat ve GABA dizeylerinde
ise anlamli farklilik saptanmadi.

Sonuglar: Nesfatin-1’in penisilin ile olusturulan epileptik aktiviteyi arttirdigi ve tek basina epileptik
nébete neden oldugu gosterilmistir. Bu bulgulara, glutamat ve GABA disinda, hiicre i¢i kalsiyum
diizeyinin artisi gibi, néronal eksitabilitede degisiklik olusturabilen mekanizmalar aracilik etmis olabilir.
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PENISILIN MODELI DENEYSEL EPILEPSIDE ATP BAGIMLI K KANAL AGONISTI BEPRIDIL VE
P1075 IN DOZA BAGLI ANTIEPILEPTIK ETKISI
Hayriye Orallar 1, Serif Demir 2, Omer Bozdogan *
Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii, Bolu.
2Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Diizce

Amag: Epilepsinin patogenezinde iyonlarin ve iyon kanallarinin roli buyuktir. Bu nedenle Kalsiyum ,
potasyum ve diger iyon kanallarinin epilepsiye etkisi ile ilgili bir ok ¢alisma yapilmistir. ATP Bagimli
potasyum (KATP) kanal agonistlerinin nobeti azalttigi, antagonistlerin ise arttirdigi gosterilmistir.
Vicutta kalp, pankreas,beyin kas gibi dokularda yaygin olarak KATP kanali bulunmaktadir. KATP
kanal altbirimleri her dokuda farkh konfigiirasyonlara sahiptir. Bu g¢alismada sarkoplazmik ve
mitokondriyal kanal agonisti olan bepridil ve P1075 in epilepsi lzerine etkisini arastirmayi amacladik.
Gereg ve Yontem: Calismada 7-8 aylik erkek siganlar kullanildi. Kontrol, bepridilin 0,1, 1ve 10mg/kg
dozlari, p1075in; 0,1, 0,5 ve 1 mg/kg lik dozlarinda nébet 6ncesi, ndbet sirasi olmak tizere toplam 13
grup olarak belirlendi. Nobet, penisilinin intrakortikal olarak uygulanmasiyla olusturuldu. ilag
uygulamalari ndbet dncesi gruplarda penisilin uygulamasindan énce, nébet sirasi gruplarda nébet
olustuktan sonra iv olarak uygulandi. EEG kaydi alindi.

Bulgular: Alinan 180 dakikalik EEG kaydi degerlendirilirken kontrol ve deney gruplari 5 er dakikalik
periyotlara ayrilarak karsilastiriimistir. Bepridilin, P1075 tum gruplarda anlamh olarak diken dalga
saysini azaltmistir (p<0,05). Fakat ndbete baslama zamani agisindan tim dozlarda bepridil ve p 1075
anlamli etki géstermemistir (p>0,05). Deney gruplar ve kontrolle karsilastirilirken independent t ile
gruplar arasi karsilastirmalarda ise ANOVA testi kullaniimistir.

Sonuglar: Bepridilin ve p1075 in penisilin modeli deneysel epilepsi lizerinde doza bagh etkisi vardir.
Bepridilin en etkili dozu 1 mg/kg'dir ve ndbet éncesinde 75-180.dk arasinda ndbet sirasinda ise 60-
180.dk arasinda etkisini gostermistir. P 1075 in ise etkili dozu 0,5 mg /kg'dir ve ndbet 6ncesi 25-
180.dk arasinda, nobet sirasinda 45-180 dk arasinda etkisini gostermistir. KATP kanallarinin
acllmasinin epilepsiyi 6nlemede etkili oldugu gosterilmistir.
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ORAL NIKOTIN TERCIHININ SICANLARDA NIKOTINIK ASETILKOLIN RESEPTOR
ALT UNITELERININ EKSPRESYONUNA OLAN ETKILERI
Oguz Gozen '2; Tanseli Nesil 1; Litfiye Kanit *.2; Ersin O. Koylu '2; Sakire P6guin !
Ege Universitesi 'Tip Fakiiltesi Fizyoloji AbD. ve 2Beyin Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi

Amag: Nikotin diinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapici ajandir ve etkilerini nikotinik asetilkolin
reseptorlerine (NAChR) baglanarak gosterir. Bu ¢alismada uzun dénem serbest erisimli oral nikotine
maruz birakilan siganlarin nikotin alim miktarlari ile nAChR alt Unitelerindeki olasi ekspresyon
degisikliklerinin saptanmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: 6 hafta siresince kafeslerde tek tek barindinlan erkek (n=30) ve disi (n=37)
siganlara iki ayr suluktan; nikotin iceren (ilk iki hafta 10mg/L, sonra 20mg/L) veya icermeyen su
verilmistir. Her iki suluga da nikotinin aci tadini baskilamak amaciyla 20mg/L sakkarin eklenmistir.
Ward yontemi ile, ortalama nikotin tiiketimlerine bakilarak (mg/kg/hafta) siganlar maksimum, medyan
ve minimum nikotin tiiketen olmak Uzere UG¢ grubu ayrilmistir. Calismamiza maksimum (Erkek n=8,
Disi n=9) ve minimum (Erkek n=7, Disi n=6) nikotin tlketen siganlar ile sadece su tiiketen (Erkek n=8,
Disi n=7) kontrol hayvanlari dahil edilmistir. Uygulama sonrasinda beyinler cikartilarak, prefrontal
korteks, striatum ve hipokampus bdlgeleri disseke edilmistir. Doku 6rnekleri donduruimadan hizla
Trizol yontemi kullanilarak RNA izole edilmis ve cDNA sentezi gergeklestirilmistir. nAChR alt Uniteleri
alfa4, beta2, alfa5 ve alfa7 genlerinin mRNA ekspresyon seviyeleri Tagman problu kantitatif PCR
yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Nikotin kullanim ortalama degerleri maksimum erkek ve disiler igin sirasiyla 8,00+0,47 mg
ve 7,91+0,36 mg; minimum erkek ve disiler iginse sirasiyla 3,16+0,27 mg ve 3,13 £0,36 mg olarak
Olgllmustir. Hipokampusta maksimum nikotin tiketen disilerde beta2 (p<0,05) ve alfa7 (p<0,001),
erkeklerde alfa5 (p<0,05) alt Gnitelerinin ekspresyonu azalmistir. Hipokampusta alfa4 ve alfa7 alt
Unitelerinin ekspresyonunda cinsiyet farki saptanmistir. Ayrica nikotin alimi hipokampusta alfa4
ekspresyonunu arttirmaktadir.

Sonuglar: Tercihe dayal oral nikotin alimi sigan beyninde nAChR alt tniteleri alfa 4, beta 2, alfa 5 ve
alfa 7 mRNA ekspresyonunu reglile etmektedir ve bu etki beyin bdlgesi, cinsiyet ve nikotin tercihine
bagimhdir.
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SIGARA VE ALKOL BAGIMLILARINDA KALP HIZI DEGISKENLIGI
Ramazan Yiksel, Rabia Nazik Yuksel, Tijen Sengezer, Senol Dane
Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri AD, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi AD, Turgut
Ozal Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji AD

Amag: Kalp hizi degiskenligi (KHD), vicudun i¢ ve dis etkenlerine bagli olarak sinus ritminde
meydana gelen dalgalanmalardir. Kardiyak siklus sirelerinde gérilen bu dalgalanmalar, baslica
kalbin sempatik ve parasempatik innervasyonuyla ilgilidir. Sigara kullanimi birtakim otonomik
degisikliklere neden olur. Saglikh bireylerde sigaranin akut maruziyeti sonrasi yapilan analizlerde;
dakikalar iginde vagal aktivitede azalma, sempatik aktivitede ve KHD parametrelerinde artis oldugu
gosterilmistir. Alkol kullanma aliskanligi da KHD’ni olumsuz etkileyerek otonomik instabiliteye neden
olur. Bu calismada sigara ve alkolun birlikte kullaniminin kardiyak otonomik moddulasyon Uzerindeki
etkisini arastirmak amaciyla KHD analizi kullanildi.

Gereg ve Yontem: Calismaya 20-40 yas arasinda DSM-IV-TR kriterlerine gére madde bagimlisi tanisi
almis toplam 42 erkek (22 sigara bagimlisi; 20 sigara + alkol bagimlisi); kontrol grubu igin de daha
once hig sigara ve alkol kullanmamis 34 erkek gonulli dahil edildi. Tim katilimcilar izole bir odada
kayit 6ncesi supin pozisyonda 10 dakika dinlendirilerek 30 dakikalik surekli EKG kayitlar alindi.
Kayitlar saat 10.00-14.00 arasinda yapildi.

Bulgular: Hem zaman hem frekans alanli KHD parametrelerinin ortalama seviyeleri genel olarak
kontrol grubuna goére sigara kullanan grupta azalmis, sigara + alkol grubunda asirn sekilde dismustur.
Buna gore kontrol grubuna kiyasla sigara kullanimi KHD’ni azaltmis; sigarayla birlikte alkol kullanimi
da sadece sigara kullanimina oranla KHD'ni daha da duistrmustir. Dolayisiyla sigara ve alkol
bagimhlarinda parasempatik aktivite baskilanarak kalbin otonomik dengesi sempatik aktivite lehine
kaymistir.

Sonuglar: Yiksek KHD kalbin anormal degisikliklere karsi dayanikhihgini yansitirken azalmis KHD,
vagal tonusun azalmasi ve sempatik tonusun artisi demektir; bu da hemen her zaman kéti prognoza
isaret eder. Clnku azalan KHD, ventrikiler fibrilasyon ve ani kardiyak 6lim riskinde artis anlamina
gelir. Azalmis KHD’nin mortalitede artisa neden oldugu; ani 6lim igin de bagimsiz bir risk faktori
olusturdugu gosterilmistir. Buna gore sigara ve alkolln birlikte kullanimlarinin, birbirlerinin zararl
etkilerini daha da siddetlendirdigi sdylenebilir. Sonugta kalp saghdina bakan yoniyle sigaranin zararli
oldugu cok iyi bilinirken, alkolin ozellikle sigara kullanimiyla olusan zararl etkileri géz ardi
edilmemelidir.
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MENAPOZ SONRASI STRES ALGISINA FIZIKSEL AKTIVITENIN, OKSITOSININ VE
OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ ETKISI
Erman Caner Bulut!, Leyla Abueid’, Berrak Yegen'
"Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji ABD Istanbul

Amag: Menapoz sonrasi dénemde ortaya cikan noérovejetatif semptomlar iginde en yaygini
anksiyetedir. Oksitosinin birgok tlrde strese yanit olarak aktive olan ndérohormonal sistemleri ve
anksiyeteyi sinirlandirdigi  gosterilmistir. Benzer sekilde, egzersizin de anksiyete semptomlarini
sinirlayan bir tedavi segenegi oldugu klinik calismalarda gosterilmistir. Biz bu ¢alismamizda &strojen
eksikligi ile olusan anksiyetenin dizeltiimesinde egzersizin, Ostrojen reseptér agonistlerinin ve
oksitosinin etkisini arastirdik.

Gereg ve Yontem: Etik kurul iznini takiben 16-20 haftalik 80 adet disi Sprague-Dawley siganlar
kullanildi. Tim siganlar rastgele “sedanter” ve “egzersiz uygulanan” gruplar olmak lizere 2 ana gruba
ayrildi. Gruplar olusturulduktan sonra anksiyete degerlendirmesi igin delikli kutu diizeneginde 5
dakika boyunca kamera ile kayit yapildi. Daha sonra sedanter ve egzersiz gruplari kendi iglerinde
“overektomi” ve “yalanci cerrahi” uygulanan gruplar olarak 2’ye ayrildi. Bir hafta derlenme siresinden
sonra “egzersiz uygulanan” gruplara 4 hafta boyunca 5 giin 30 dk/giin ylizme egzersizi yaptirildi.
Egzersiz déneminin veya sedanter donemin son 2 haftasinda gruplara &strojen reseptor (ER)-alfa
agonisti diarylpropionitril (DPN; 1mg/kg) veya ER-beta agonisti propyl-pyrazol-triol (PPT; 1mg/kg)
veya oksitosin (1mg/kg) veya tasiyici enjeksiyonlari periton icine uygulandi. Tedavilerin sonunda
tekrar delikli kutuda kayit yapilarak deney sonlandirildi. Anksiyeteyi degerlendirmek lzere, tim video
kayitlan izlenerek delikten bakma, sahlanma sayisi ve hareketsiz kalma sireleri not edildi.

Bulgular: Sedanter ve egzersiz gruplarinda overektomi islemi sonrasi delikten bakma ve sahlanma
sayllar azalirken hareketsiz kalma slreleri artti (p<0,05-0,01); fakat yalanci cerrahi grubunda
degisiklik olmadi. Egzersiz gruplarinda dstrojen reseptdr agonistleri ve oksitosin tedavisi sonrasinda
baslangica gore delikten bakma ve sahlanma sayisinda gézlenen azalma (p<0,05), yalanci cerrahi
grubundan farklh bulunmadi. Sedanter gruplarda ise tedavilerin etkileri gézlenmedi.

Sonuglar: Elde edilen bulgular dstrojen eksikliginin, delikten bakma ve sahlanma sayilarinda azalma
ve hareketsiz kalma suresinde artis ile gbzlenen anksiyete olusumuna neden olabilecegini
gbstermistir. Bununla birlikte, menapoz sonrasi gelisen anksiyete semptomlarinin orta derecede
egzersize eklenen Ostrojen reseptor agonistleri veya oksitosin tedavileri ile azaltilabilecegi ortaya
konmustur.
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ENDOMETRIOZISIN IMMUNOLOJIK TEDAVI SEGENEGI: RITUXIMAB (?)
Ayse Citil', Cihan Togrul?, Murat Dogan?. Eralp Baser?, Aynur Albayrak*, Ersin Fadillioglu2, Tuncay
Delibasi3, Turgut Var'!, Mahmut Nedim Cigek’
1Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2Hacettepe Universitesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, 3Diskapi Yildinm Beyazit EAH, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji klinigi
4Diskap! Yildinm Beyazit EAH, Patoloji Anabilim Dal

Amag: Endometriozis, endometriotik dokunun uterinkavite disinda herhangi bir dokuya implante
olmasi ile olusan kronik destriktif bir hastaliktir. Etiyopatogenezi henlz tam olarak agiga
cikartilamamis ve patogenez ile ilgili herglin yeni bir yolak ortaya konmakta olan guincel tartisilan
basliklardan birisidir. Son zamanlarda Uzerinde durulan yolaklardan birisi de immin sistem ve bunu
olusturan komponentlerdir. Bu galismanin amaci endometriozis Uizerine CD-20 monoklonal antikoru
olan Rituximab'in etkisi olup olmadiginin deneysel hayvan modelinde degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yontem: Endometriozis deneysel cerrahi modelde, 6strus fazindaki 21 disi ratta olusturuldu.
Bir ay sonra endometriotikimplantlarin canliigini ve boyutlar dlgllerek kayit edildi. Ratlar rastgele iki
gruba aynldi; kontrol (n=9) ve ilag grubu (n=12). Tedavi sonrasindalaparatomi yapilarak
implantlarmakroskopik olarak 6l¢iildi. Patolojik ve immuino-histokimyasal olarak degerlendirildi.
Bulgular: CD-20 ile yapilan IHK boyamalar sonucunda kontrol grubuna gére ilag grubunda doku
orneklerinin daha az boyandidi gosterilmistir. Tedavi sonrasi implantlarda anlamli olarak makroskopik
kugulme saptandi.

Sonuglar: Sonug olarak, ratta olusturulan deneysel endometriozis modelinde, B-hiicre ylizey markeri
olan CD-20'ye spesifik ilk kez denenen Rituximab'in, endometriosis tedavisinde terapétik etkisinin
olabilecegini gosterilmistir.
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SICANLARDA 2,45 GHZ ELEKTROMANYETIK ALANIN ETKISINE BAGLI TESTIKULER
APOPTOZISTE SELENYUM veL-KARNITININ KORUYUCULUGUNUN KARSILASTIRMALI ANALIZI
Mustafa Saygin'2, Sadettin Caliskan3, M Fehmi Ozgiiner'2, Nurhan Giimral', Nermin Karahan*
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, 2Siileyman Demirel Universitesi Uyku
Bozukluklari Arastirma Merkezi, 3Pamukkale universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji AD, Denizli,
4Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji AD, Isparta,

Amag: Kullanicilarin dizistu bilgisayarlarda kablosuz aglar [2,45 GHz elektromanyetik alan (EMA)]
aracih@i ile internet baglantisini kullanmasi ve testis dokusunun gerek iyonize gerekse noniyonize
radyasyona duyarli organ olmasi, EMA'nin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu galismada; EMA'nin
sigan testis dokusunda olusturdugu apoptoziste Selenyum (Se) ve L-karnitinin koruyucu etkisinin

karsilastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada 3 aylikWistar Albino erkek siganlar kullanilmistir. Siganlar rastgele
altisarli 4 gruba ayrilmistir. I- Sham kontrol 1I- EMA, lll- EMA+L-karnitin (1,5 mg/kg/gun, ip), IV-
EMA+Se (1,5 mg/kg/giin, ip). 3,21 W/kg SAR degerinde elektromanyetik alan 1 saat/gin olarak 4
hafta uygulanmistir. Apoptoziste intrensek yolak markirlari (Caspase-3, Caspase-8, Bax),
antiapoptotok markiri (Bcl-2) ve bunlarin yaninda ekstrensek yolak markiri (Tumor Necrosis Factor
[TNF]-a) immonohistokimyasal olarak degerlendirilmistir. Veriler SPSS 17,0 programinda; Ki-kare,
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile istatiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Deneyde elektromanyetik alan maruziyeti sonucu hayvan o6lumi gdézlenmedi.
imminohistokimyasal degerlendirmede; Bax, Bcl-2 geni, TNF-a, kaspaz-3 ve kaspaz-8 enzimleri
acisindan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Sham grubunagére
EMA grubunda; Bcl-2, Bax, kaspaz-3 ile kaspaz-8 enzim ekspresyonlari anlamli olarak artmistir
(p<0,05). Sham grubuna gére EMA+L-karnitin grubunda Bcl-2, Bax, TNF-a, kaspaz-3 ve kaspaz-8
ekspresyonlarinin anlaml olarak arttigi saptanmistir (p<0,05). Sham grubunagére, EMA+Se
grubunda Bcl-2, Bax, TNF-a, kaspaz-3 ve kaspaz-8 ekspresyonlariartmistir (p<0,05). EMAve
EMA+Se gruplar arasinda kaspaz-8 enzimi agisindan istatistiksel olarak fark vardir ve EMA+Se
grubunda ekspresyonu azalmistir (p<0,05).

Sonuglar: EMA sonucunda sicanlarin testis dokusunda apoptozis esas olarak caspase-8
expresyonunun down regulasyonuyla intrensek yolaktan olusmaktadir. Apoptoziste intrensek yolagin
aktivasyonunun azalmasi, selenyum verilen sicanlarda L-karnitin verilenlere gére daha anlaml
bulunmustur. Sonug olarak testikiiler apoptoziste selenyum, L-karnitine gére daha koruyucudur
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SPONTAN VE OKSITOSINLE INDUKLENMIS SIGAN MiYOMETRIYUM KASILMALARI UZERINDE
RABEPRAZOLUN ETKISI
Z. Isik Solak Gérmis, U. Kevser Koyuncu, Hatice Solak, Metanet Akguinld,

Selim Kutlu, Hiseyin Uysal, Neyhan Ergene
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Rabeprazol, benzimidazol grubundan etkin bir proton pompasi inhibitéridir. Rabeprazolun
kas kontraksiyonlari Uzerindeki etkilerini konu alan c¢ok sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.
Ozellikle uterus kasilmalari (izerindeki rabeprazolun muhtemel etkileri bilinmemektedir. Bu in vitro
¢alismanin amaci, Wistar turi yetiskin disi siganlarda spontan ve oksitosinle indiklenmis uterus
kasilmalari tzerinde rabeprazolun etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma izole organ banyosunda yetiskin Wistar cinsi siganlardan elde edilen
uterus seritleri kullanilarak gergeklestirildi. 2X12 mm boyutlarindaki uterus seritleri ve iginde
modifiyeKrebs ¢ozeltisi bulunan izole organ banyosu haznesine yerlestirildi. Olusan izometrik
kasilmalar bilgisayar sistemine kaydedildi. ilk deneylerde yaklasik 1 saatlik dengelenme
periyodundan sonra spontan kasilmalar Gzerindeki rabeprazolun 0,01, 0,05, 0,1 ve 0,5 mg/ml
dozlari15'er dk'lik strelerde kiimdlatif olarak uygulandi (n=7). Sonraki asamada, spontan kasiimalar
bittikten sonra oksitosinle induklenmis kasiimalar UGzerinde ayni dozlardaki rabeprazolun etkisi
arastirildi. Deneylerde genlik ve frekans parametreleri ortalama + standart sapma olarak belirlendi.
istatistiksel degerlendirmede tek yénlii varyans analizi kullanildi.

Bulgular: Rabeprazolspontan kasilmalari 0,5 mg/ml dozunda belirgin olarak inhibe ederken, 0,5
mg/ml'de kontraksiyonlari tamamen ortadan kaldirdi. Kontrol ve rabeprazol gruplarindaki frekans
degerleri sirasiyla 3,49+0,96, 3,55+0,93, 2,89+0,84 ve 2,14+0,99 seklindeydi. Frekanslar
karsilastiriidiginda 0,05 ve 0,1 mg/ml dozunda belirgin inhibisyon ortaya c¢ikti (p<0,01). Genlik
parametresi dederlendirildiginde (kontrol ve rabeprazol gruplarinda sirasiyla 3,49+0,96 gr, 3,55+0,93
gr, 2,89+0,84 gr ve 2,14+0,99 gr) 0,1 mg/ml grubunda anlamh bir azalma go6zlendi (p<0,05).
Oksitosinle indiklenmis kasilmalarda ise rabeprazol 0,1 mg/ml dozda kontraksiyonlari tamamen
inhibe etti. Bu deney grubunda frekans degerleri kontrol ve rabeprazol dozlarinda sirasiyla
18,33+1,17, 18,67+1,36 ve 13,67+3,88 seklindeydi. Anlamli inhibisyon 0,1 mg/mi\'de meydana geldi
(p<0,01). Genlik parametresi ise ayni gruplarda sirasiyla 4,02+0,81 gr, 4,05+0,84 gr ve 3,11£1,32 gr
olarak belirlendi ve bu parametrede anlamli bir etki ortaya gikmadi.

Sonuglar: Rabeprazolspontan ve oksitosinle indiiklenmis izole miyometriyumkontraksiyonlarini doz
bagimh olarak inhibe etmektedir. Bu 6n bulgular, gebelerde rabeprazol kullanilabilirliginin uygun
yontemlerle test edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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MENAPOZ SONRASI EGZERSIZIN VE OKSITOSININ MiYOKARD HASARINA ETKISI
Erman Caner Bulut *, Leyla Abueid ', Feriha Ercan 2, Selami Suleymanoglu 3,
Mehmet Ali Agirbasli4, Berrak C. Yegen'’
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD 2 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji AD 3 GATA Haydarpasa Egitim Hastane Komutanhgi Pediatrik Kardiyoloji AD
4 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji AD

Amag: Epidemiyolojik verilere dayanarak, postmenapozal dénemde dusik oksitosin diizeyi ile
kardiyovaskuler hastalik insidansindaki artis iliskilendirilmektedir. Oksitosinin kardiyak koruyucu
roliniin olabilecegi, egzersizin ise oksitosin dlzeylerini artinlabilecegi ©ne suriimektedir.
Calismamizda overektomi yapilmis sicanlarda egzersizin ve/veya oksitosin tedavisinin miyokard
hasarina karsi olasi koruyucu etkileri arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onayini takiben disi Sprague-Dawley (200-250g) siganlara bazal
ekokardiyografi (EKO) 6lgimi yapilip, overektomi (n=32) veya yalanci cerrahi (n=16) uygulandi. Bir
hafta derlenme sonrasi siganlar “sedanter” ve “egzersiz” gruplari olmak Uzere rastgele 2’ser alt gruba
ayrildi. Egzersiz uygulanan gruplara 4 hafta boyunca 5 gin/hafta, 30 dk/gin ylizme egzersizi
yaptirildi. Egzersiz veya sedanter dénemin son 2 haftasinda gruplara tasiyici veya oksitosin (1mg/kg)
uygulandi. EKO o6lgimleri 5. haftada tekrarlanarak, anestezi (liretan 1g/kg) altindaki tim siganlarda
sol 6n inen arter ligasyonu ile 30 dakika miyokard iskemisi ve 60 dakika reperfiizyon uygulandi.
islemin sonunda sag atriyumdan alinan kan o6rneklerinde kreatin kinaz (CK)-MB, plazminojen
aktivator inhibitori-1 (PAI-1), interldkin-6 (IL-6) ve timor nekroz faktdrl (TNF)-a dizeyleri 6lgulup,
cikarilan kalp dokular histolojik olarak incelendi. istatistiksel degerlendirmede tek yonli ANOVA ve
Mann Whitney U testleri kullanildi.

Bulgular: Histolojik incelemelerde enfarkt alaninin ve inflamatuvar hiicre infiltrasyonunun sedanter
gruba gore tim egzersiz gruplarinda azaldigi gézlendi (p<0,05). Taslyici grubuna gore, oksitosin
uygulanan sedanter ve egzersiz gruplarinin EKO incelemelerinde sol ventrikil kutlelerinde artis
bulundu (p<0,05). Oksitosinin, overleri ¢ikarilmis sedanter siganlarda iskemi ile artan CK-MB, PAI-1,
IL-6 ve TNF-a dizeylerini anlamli olarak dusirdugi izlendi (p <0,05). Overleri uzaklastiriimis
sedanterlerde ylksek bulunan CK-MB ve TNF-a yanitlarinin egzersiz yapanlarda baskilandigi,
oksitosin tedavisinin ise daha fazla etkili olmadigi gézlenirken, egzersiz yapanlarda oksitosin ile PAI-
1’in daha da azaldigi goértldi (p<0,05).

Sonuglar: Sonuglarimiz, orta derecede egzersizin ya da eksojen verilen oksitosinin menapoz
olusturulmus siganlarda miyokard iskemisinde gdzlenen histolojik ve biyokimyasal belirtegleri anlamli
sekilde hafiflettigini ve menapoz sonrasindaki dénemde miyokard iskemisine karsi koruyucu
potansiyellerinin oldugunu ortaya koydu.
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SAGLIKLI VE KISIYE OZEL EGZERSIZ REGETESI
Latfi Akgiin
Halk Saghig Madirligu

Amag: Afyonkarahisar Halk Saghgi Mudurligi Saghkh Yasam Merkezi, cagimizin en blyik sorunu
olan sismanlik (obez (BMI=30 1) ve fazla kilolu bireyler (BMI=25-30) icin), hatali beslenme ve
bunlarin beraberinde getirdigi sorunlara ¢éziim getirme ¢abasindadir. iste bu noktada Saglikli Yagam
Merkezi, sisman bireylerin isteklerine karsilik vererek onlara ekip calismasi bilincinin pozitif
katkilaryla bir secenek sunmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Obezite tedavisi; mevcut olan saglik sorunlari géz éniinde bulundurarak, bireyin
gunlik fiziksel aktivitesinin ve beslenme seklinin yeniden dizenlenip, bunun yasam tarzi haline
getiriimesi ile saglanir. Gunimuzde obezite sadlini tehdit eden bir salgin olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle obezite gelisiminin dnlenmesi ve tedavisi igin acil dnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu
amagla gelistiriimis ¢ok sayida obeziteye yonelik 6nleme ve tedavi programi bulunmaktadir.
Afyonkarahisar Halk Saghgi Midirluga, Toplum Saghgdi Merkezi blinyesinde faaliyet gésteren Saghkl
Yasam Merkezinde 18 bin kilolu ve sisman bireye “Saglkl ve Kisiye Ozel Modifiye Egzersiz
Programlari” uygulanmis olup, basaril sonuglar alinmistir.

Bulgular: Afyonkarahisar Halk Saghgi Maduarlagi Saglikli Yasam Merkezinde obeziteprofili gikarilan
hastanin, ACSM kriterlerine gbére egzersiz risk degerlendirmesi yapilmaktadir. Obezite Tedavi
Algoritmasi uygulanarak “Obezitede Modifiye Egzersiz Regetelendirmesi” yapiimaktadir.

Sonuglar: Gindelik hareketin arttirlmasi, kalp ve solunum sistemini gelistirmekte, morbitite ve
mortaliteyi azaltmaktadir.

YAS 22 Kasim 2008 - 1 Ocak - 31 1 Agustos - 31 | 1 Ocak -- 21 Toplam Aylik
GRUPLARI 31 Aralik 2009 Temmuz 2010 Aralik 2011 Ekim 2011 Kontrol Sayisi
(13 Ayhk) (7ay) (4ay) (10 Ayhk)

10 yas alti 45 46 47 65 203
11-20 226 160 160 223 769
21-30 292 221 251 349 1113
31-40 525 449 401 636 2011
41-50 477 493 435 571 1976
51-60 300 200 271 359 1130
61 Ustl 78 95 78 105 356
g‘:&;ﬁ?‘ i 1943 +1664 +1643 +2308 7556

Sekil 1:Toplam kadin-erkek kontrol hasta sayilari

Basarili bir regetelendirme yapabilmek igin; maliyet getirmeden, kisiye uygun (sosyal, ekonomik,
fiziksel) egzersiz regetelerinin hazirlanmasi ile kalp ve solunum sisteminin gelistiriimesi, kilo verme
veya saglikli kilo alma (Kas ve Kemik kitlesinde artis ile), dayanikliigin ve esnekligin arttiriimasi,
mevcut kilonun korunmasi saglanacaktir. Egzersiz bir ilagtir ve bunun bir regete ile kisilere sunulmasi
glvenli olmasi disinda basarili olmay da saglayacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Obezite, Giivenli, Egzersiz, Halk, Saglik, Zayiflama

KAYNAKLAR: 1. ACSM’s guidelines for exercise test in gandprescription, Lippincott Williams
&Wilkins, 2000
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ELIT SPORCULARDA GINKO UYGULAMASININ
SERUM ELEMENT ve LAKTAT DUZEYLERI UZERINE ETKISI
Gilnay Eskici', Mehmet Gunay', Abdulkerim Kasim Baltaci?, Rasim Mogulkog 2
1 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara,
2 Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Bu calismanin amaci, elit sporcularda fizyolojik doz g¢inko uygulamasinin serum element
metabolizmasi ve yorgunluk Gzerine olan etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Gazi Universitesi Spor Kullibii bayan voleybol takiminda oynayan
siraslyla yas, vicut agirhgi, boy uzunlugu; 14,2+0,42 yil, 59,8+7,79 kg, 173,6+6,15 cm, olan toplam
10 bayan sporcu Uzerinde yapilmistir. Calisma protokoll lokal etik kurul tarafindan onaylanmistir.
Ginlik rutin antrenman programlarina (6 giin/hafta) devam eden sporculara 4 hafta sureyle 220
mg/giin oral ¢inko sulfat uygulanmistir. Deneklere uygulama 6ncesi ve uygulamalarin bitiminden
sonra yorgunluk olusturmak amaciyla 20 metre mekik kosu testi yaptinimistir. Cinko uygulamasina
baslamadan 6nce ve bitiminde istirahat ve egzersiz sonrasi ile 4 haftalik uygulama siresince birer
haftalik dilimler igerisinde olmak Uzere toplam 7 defa kan drnekleri alinmistir. Alinan kan drneklerinde
serumda; magnezyum, fosfor ve kalsiyum (mg/dl), ¢inko, demir, bakir ve selenyum seviyeleri (ug/dl)
atomik emisyon (ICP-MS) cihazinda, plazma laktat (mmol/l) diizeyleri ise otoanalizér cihazinda tayin
edilmistir. Calismada elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmis,
haftalara gore olusan farklliklarin belilenmesinde Kruskall Walls Testi kullaniimistir. P<0,05 anlamli
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: istirahat degerleriyle karsilastirildiginda, hem egzersiz, hem de ¢inko uygulamasi serumdaki
magnezyum, kalsiyum ve demir seviyelerini 4 hafta boyunca énemli sekilde artirmistir (p<0,05). Cinko
takviyesi 6ncesi ve sonrasinda yaptirilan egzersiz, bakir, selenyum ve fosfor diizeylerinde artisla
sonuglanmistir (p<0,05). Cinko uygulamasi birer haftalik dilimler igerisinde 4 hafta boyunca bakir ve
selenyumu 6nemli sekilde azaltirken (p<0,05), fosfor dizeylerinde anlamli bir degisiklige yol
acmamistir. Uygulama oncesi yapilan egzersiz, istirahat dénemiyle mukayese edildiginde plazma
laktat seviyelerini artinrken (p<0,05), tam tersi c¢inko destedi plazma laktatinda azalmayla
sonuglanmistir (p<0,05).

Sonug: Mevcut galismanin sonuglari 4 hafta sireyle yapilan ¢inko desteginin yorgunlugu geciktirerek
sportif performans lzerinde yararli olabilecegini géstermektedir.

Bu calisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (SBE-20/2009-05) tarafindan
desteklenmistir.
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MAKSIMAL EGZERSIZ TESTINDE SOLUNUM GAZ OLGUMLERINI KULLANARAK
NON-INVAZIV ANAEROBIK ESIK INCELENMESI
Hilmi Karatosun', Mehmet Unal?
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi AD-Isparta.
2Yeni Yiizyll Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi-istanbul

Amag: Laktat esigi (LE), kan laktat 6lcimi sonucu tayin edilen fizyolojik bir kavramdir; sporcu ve
hastalarda aerobik ¢alisma kapasitesini degerlendirmede kullanilir. Ancak, 6lgiimin invaziv, pahal ve
bazi riskler olusturmasi nedeniyle, egzersiz fizyologlari, uzun yillardir solunum gazlarinin sirekli
Olgimine dayanan yontemlere yonelmistir. Non-invaziv bu girisimlerde, genellikle, anaerobik esik
(AE) ya da solunum esigi (SE), solunum degisim orani (R) ve Vslope-Anaerobik Esik ydntemleri
kullanilir. Calismamizda bu U¢ yontemi arastirmayr ve bulgularimizi 6nceki sonuglar ile
karsilastirmay amagcladik.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya, yas ve VKi degerlerine gére segilmis, 17 erkek (yas; 21,4 (19-23),
boy; 171,1 (164-177) cm, adirlik; 65,3 (55,5-75,5) kg, VKI; 22,6 (18-24) ve 19 kadin, (yas; 20,7 (19-
23), boy; 161,3 (148-174) cm, agirlik; 55,6 (40,6-62,6) kg, VKIi; 22,1(18-25) toplam 36 katilimci dahil
edildi. VOzamaxa ulasmak icin tim katihmcilara kosu bandinda maksimal dereceli egzersiz testi
uygulandi. Solunum gaz o6lglimleri Quark PFT Cosmed analizér ile yapildi. Otomatik gaz Slgimleri
sonucu, AE, R, Vslope-AE degerleri hesaplandi.

Bulgular: Maksimal testte erkekler 48,1 mL-1.kg-1.dk-1 kadinlar 40,5 mL-1.kg-1.dk-1 VO2 degerine
ulasti. Anaerobik esik erkeklerde R=1,17 kadinlarda R=1,15 noktasinda olustu. Bu noktalardaki her iki
cinsiyete ait anaerobik esikteki VO2 degerleri, dnceki calismalara benzer sekilde, VOzmax'In yliksek bir
yluzdesine denk geldi. Buna karsin, her iki cinsiyete ait R=1,0 noktasindaki VO2: degerleri laktat
esiginin VO:zmax'a goére kabul edilen ylizde deg@erlerine gok yakin bulundu. Vslope-AE degerleri dustik
bulundu.

Sonuglar: Bulgularimiz non-invaziv anaerobik esik kestiriimesinde R=1,0 degerinin incelenmesini
Oneren 6nceki ¢calismalari destekler gériinmektedir.
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FIBROMIYALJI HASTALARINDA FiZIKSEL UYGUNLUK, GUNLUK ENERJI TUKETIMI, VOCUT
KOMPOSIZYONU, YASAM KALITESI VE PSIKOLOJIK DURUMUN ARASTIRILMASI
Umit Sener', Kagan Ugok!, Alper Murat Ulash2, Abdurrahman Geng!,
Hatice Karabacak', Necip Fazil Coban', Hasan Simsek3, Halime Cevik?
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji Anabilim Dali,
2Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Afyonkarahisar
3Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya

Amag: Fibromiyalji, somatik ve emosyonel bulgularla karakterize ve siklikla kadinlarda gorilen
hastaliklardan biridir. Bu galismada, saglikli kontrollere gore fibromiyalji hastalarinda fiziksel uygunluk
parametreleri (maksimal aerobik kapasite, kas kuvveti, esneklik), gunlik fiziksel aktivite, istirahat
metabolizma hizi, solunum fonksiyonlari, viicut komposizyonu, yasam Kkalitesi, depresyon ve
anksiyete farkliliklarinin ve bu parametreler arasindaki iliskilerin arastirimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Fibromiyalji tanisi, ACR (American Collage of Rheumatology) 1990 tani kriterlerine
goére yapildi. Etik kurul onay! alindiktan sonra ¢alismaya 39 fibromiyaljili kadin ve 40 saglhkl kadin
kontrol alindi. Maksimal aerobik kapasite Astrand egzersiz protokollyle, vicut kompozisyonu
biyoelektrik empedans analiziyle belirlendi. Pence kuvveti ve sirt-bacak kuvveti dinamometreyle,
omurga esnekligi fleksibilite olgerle, gunlik fiziksel aktivite metabolik holterle, istirahat metabolizma
hizi indirekt kalorimetreyle, solunum fonksiyon testleri tasinabilir spirometreyle o&lg¢lldi. Tum
katilimcilara SF-36 yasam kalitesi anketi, Beck depresyon ve Beck anksiyete envanterlerleri
uygulandi. istatistik degerlendirmede gruplar arasindaki farklar igin t testi, yiizdelik sonuclar igin ki-
kare testi, korelasyonlar icin Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Maksimal aerobik kapasite, omurga esnekligi, glinlik adim sayisi, gunlik toplam enerji
tiketimi, istirahat metabolizma hizi, giinlik siddetli aktivite siresi, solunum fonksiyon testleri, viicut
kitle indeksi, vicut yad ylzdesi ve yagsiz vicut agirigi degerleri hastalar ile kontroller arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark gostermedi. Fibromiyalji grubunun glnlik orta aktivite siresi, aktif
enerji tiketimi, Beck depresyon ve Beck anksiyete envanter skorlari kontrol grubuna gére daha
yuksek, pence kuvveti, sirt-bacak kuvveti, SF36 skorlari ise daha dusik bulundu (p<0,05). Pence
kuvveti ve sirt-bacak kuvveti degerleri SF36 skorlari ile orta diizeyde pozitif korelasyonlar, Beck
depresyon ve Beck anksiyete envanterler skorlar ile orta diizeyde negatif korelasyonlar gosterdi.
Sonuglar: Fibromiyalji hastalarinda saglikli kontrolle gore kas kuvvetinin, yasam kalitesinin,
depresyon ve anksiyete semptomatolojisinin kotilestigi saptandi. Ayrica bu hastalarda disuk kas
kuvveti, azalmis yasam kalitesiyle ve artmis depresyon ve anksiyete semptomatolojisiyle iliskilidir.
Fibromiyalji hastalarinda, aerobik egzersizlerle birlikte direng egzersizlerini de iceren egzersiz
tedavilerinin iyilik hali ve yasam kalitesini artirmada daha yararli olabilecegi 6nerildi.
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SIGANLARDA BOBREK ISKEMi / REPERFUZYON MODELINDE SIKLOSPORIN A’NIN OKSIDAN
ETKISINE KARSI LIKOPENIN KORUYUCU ETKILERININ
HISPATOLOJIK ve BIYOKIMYASAL YONDEN INCELENMESI
Giiler Orhan', Halil Diizova', Rezzan Onal2, M. Hanifi Emre!
1inénl Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Malatya
2Malatya Devlet Hastanesi,Patoloji Anabilim Dali

Giris: Siklosporin A, organ transplantasyonlarinda ve otoimmun hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir
immunsupresifdir. Akut Siklosiporin A nefrotoksisitesinin, renal kan akiminin ve glomertiler filtrasyon
hizinin dismesi, preglomerular arteriyollerde vasokontriksyon ile nefrotoksisiteye neden oldugu ileri
strilmisse de mekanizmasi tam olarak agiklanamamistir. Likopen, singlet oksijen ile serbest
radikallerin etkilerini 6nleyen 6nemli bir antioksidandir. Likopen’nin antioksidan etkisi ile oksidatif
hasar olusumu, toksisite ve diger hastaliklarin olusumu engellenmektedir.

Amag: Bu calismada Sprauge Dawley sicanlarda bdébrek iskemi/reperflizyon modelinde Siklosporin
A’nin oksidan etkisine karsi likopenin koruyucu etkilerini histopatolojik ve biyokimyasal ydnden
gostermeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 40 adet erkek sigan kullanildi. Siganlar 4 gruba ayrildi, tim gruplara
sag pedikil nefrektomi yapildiktan sonra;

Zeytinyagi siklosporin A (20mg/kg) likopen (25mg/kg)
1. grup (n=10) ++ - -
2. grup (n=10) + +
3. grup(n=10) - - +
4. grup(n=10) + +

Yukardaki tabloya gore maddeler gunde iki doz i.p. olarak enjekte edildi.

30 glnlik enjeksiyon sonrasinda tim gruplarda ketamin/ksilazin anestezi altinda sol renal artere 30
dakikalik iskemiden sonra reperflizyon uygulandi. Hayvanlarin bir hafta yasamaina izin verildi. Deney
sonunda anestezi altinda 6tenazi edildi. Alinan bébrek dokular total antioksidan kapasiteleri (TAK)
spektrofotometrik yontemler kullanilarak élglldi. Gruplar arasindaki farklilidi test etmek igin Kruskal-
Wallis varyans analizi, ikili gruplar arasindaki farkliidi ise Mann-Whitney U testi kullanilarak belirledik.
Isik mikroskobik incelemeler igin alinan doku preparatlari Hematoksilen-Eozin Masson Trikrom ve
Periyodik Asit Schiff boyama metodlari uygulandi ve incelenerek fotograflandi.

Bulgular: Siklosporin A grubunda bdbrek tlblllerinde eozinofilk madde birikimi, Bowman
mesafesinde daralma, hafif inflamasyon, tlbdl dilatasyonu, tubil atrofisi, nekroz, tiibil epitelinde
makrovakuol olusumu, fibrozis ve GBM'da kalinlasma goézlendi. Siklosporin A + likopen grubunda ise
bu bulgularda belirgin derecede azalma goézlendi. Siklosporin A uygulanan siganlarin TAK dizeyleri
hem likopen, hem de siklosporin A - likopen uygulanan siganlarinkine gére artma bulundu (p<0,05).
Sonuglar: Bu calisma ile siklosporin A'nin bdbrek dokusundaki oksidan etkisine karsi likopenin
biyokimyasal ve histopatolojik yénden koruyucu etkileri oldugu gosterildi.
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CURCUMININ iZOLE PERFUZE KALP UZERINE ETKILERI VE MEKANIZMALARI
Erkan Kiling', Ziya Kaygisiz2, Bilgin Kaygisiz3, Fatma Toére!, B. Selim Benek!, Kenan Giimustekin?
Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal!",
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali2,
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali3

Amag: Curcumin, baharat olarak ve geleneksel tipta kullanilan zerdegal(Curcuma longa) bitkisinin
koklerinden elde edilen polifenolik dogdal bir bilesiktir. Curcuminin gii¢lu antioksidan, antienflamatuvar,
antimikrobiyal, antitiméral tedavi edici 6zelliklerinin yanisira antitrombotik oldugu bildirilmistir. Kv1,4
kanallarini bloke ederek antineoplastik etkili oldugu, kardiyak hipertrofi ve kalp yetmezligini énledigi,
miyokardiyal infarktuste patolojik degisiklikleri azalttigi rapor edilmistir. Sunulan ¢alismanin amaci,
curcuminin G¢ farkhh dozunun kalp hizi, kontraktilite ve koroner akim Uzerine etkileri ve
mekanizmalarinin siganlarda Langendorff teknigi kullanilarak arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Calismada 49 erkek(300-400 gr) Sprague-Dawley sican kullanildi. Siganlarin,
heparin (1000 IU i.p.) enjeksiyonundan bir saat sonra sodyum-pentotal (60 mg/kg, i.p.) anestezisi
altinda kalpleri cikarildi ve aorttan celik kanile baglanarak modifiye Krebs-Henseleit soltusyonu ile
sabit basing(60 mm Hg) altinda perflize edildi. Stabilizasyondan sonra farkh dozlarda curcumin (0,2,
1 ve 5 yM) ayrica atropin, L-Name, atropin+curcumin ve L-Name+curcumin ayri ayri 30 dakika
boyunca kalbe infiize edildi. Data acquisition software araciligi ile kayitlar alindi. Veriler GraphPad'de
t-testi ile istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Curcumin 0,2 pM ilgili parametreler uUzerine etki olusturmadi. Curcumin 1uM kalp
hizini(p<0,05) azaltirken, LVPedp'yi (sol ventrikiiliin diyastol sonu basinci) anlamli (p<0,0001) artirdi.
Curcumin 5 uyM LVPedp'yi anlamli (p<0,001) artirirken, LVPdevp (sol ventrikilin gelistirdigi basing,
kardiyak kontraktilitenin bir indeksidir), +dP/dtmax (sol ventrikil basing artisinin maksimum hizi,
kardiyak kontraktilitenin diger bir indeksidir) ve -dP/dtmin'i(sol vetrikil diyastolik basing kaybi,
diyastolik fonksiyonun degerli bir indeksidir)(p<0,05) azaltti. Atropin LVPdevp ve +dP/dtmax'i artirdi
(p<0,05). Atropin+curcumin herhangi bir etki olusturmadi. L-Name LVPedp ve +dP/dtmax'i artirdi
(p<0,05. L-Name+curcumin LVPedp'yi arttirirken (p<0,05), +dP/dtmax ve -dP/dtmin'i azaltti (p<0,05).
Sonuglar: 1 pM curcuminin negatif kronotropik etkisi patolojik tasikardilerin tedavisinde Umit
vadederken LVPedp'yi artirmasi pulmoner konjesyon ve édeme neden olacag: igin bir risk faktoridur.
5 pM'da kalp hizi ve koroner akimi etkilemezken, kontraktiliteyi azaltmasi yuksek dozda olumsuz
etkilerini gosterir. Atropin+Curcumin uygulamasinda curcuminin etkileri gézlenmemistir. L-NAME' nin
LVPedp'yi artirmasi beklenen bir sonug iken +dP/dtmax'i artirmasi sasirticidir. L-Name+curcumin'in
LVPedp'yi artirip, +dP/dtmax ve -dP/dtmin'i azaltmasi curcuminin kardiyak miyositler Gzerine NO'den
farkli bir mekanizmayla etkili oldugunu géstermektedir. Sonug olarak curcuminin kardiyak miyositler
Uzerine etkilerinin muskarinik reseptorler Gzerinden ya da dogrudan K+ kanal inhibisyonundan
kaynaklandigi tahmin edilebilir.
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KRONIK BOBREK YETMEZLIGI OLUSTURULAN SIGANLARDA L-KARNOZININ BAZI
KARDIYOVASKULER VE OKSITADIF STRES PARAMETRELERINE ETKISI
Eylem Taskin', Hande Yapislar2
Erciyes' ve Bilim2 Universitesi Tip Fakiltesi 'Fizyoloji AD, Kayseri ve istanbul

Amag: Kronik bobrek yetmezligi diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen yaygin bir hastaliktir.
Kronik bébrek yetmezliginde, hipertansiyonda, endotelyal fonksiyon bozuklugunda, kisalmis eritrosit
omrinde ve deformabilitesinde oksidatif stresin énemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Endojen bir
dipeptid olan L-karnozinin (KAR), antioksidan ve anjiyotensin dénusturtici enzim inhibitéri oldugu
bilinmektedir. Calismanin amaci; kronik bdbrek yetmezligi olusturan siganlarda L-karnozinin bazi
kardiyovaskiler ve oksidatif stres parametrelerine etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Yirmi dort Sprague-Dawley erkek siganlarin bir kismina ortalama %75 oraninda
subtotal nefrektomi, diger kismina ise yalanci operasyon uygulandi. Bu islemden 3 giin sonra her iki
grubun hayvanlarina serum fizyolojik veya KAR 15 giin boyunca enjekte edildi. Béylece hayvanlar
dort gruba ayrildi, bu gruplar; 1)Yalanci operasyon + Serum fizyolojik grubu 2) Yalanci operasyon +
KAR 3) Subtotal nefroktomi + Serum fizyolojik grubu 4) Subtotal nefroktomi + KAR. Son
enjeksiyondan 24 saat sonra, Arteria femoralis kateterizasyonu ile direkt kan basinci ve kalp atim hizi
kaydedildi. Kan 6rnekleri alindi ve eritrosit deformabilitesi, MDA ve NO &lgumleri yapildi.

Bulgular: Nefrektomili grubun MDA degerleri anlamli derecede yilksek, NO ve eritrosit
deformabiliteleri yalanci operasyonlu gruba goére anlamli derece disik bulunmustur. Nefrektomi
operasyonundan sonra KAR uygulanan grubun MDA degeri sadece nefrektomili gruba gore
istatistiksel diizeyde anlamli, NO ve eritrosit deformalitesinin ylkselme egilimde oldugu bulunmustur.
Gruplarin kan basinci bakimindan aralarinda bir fark yokken, yalanci operasyon + KAR grubunun
kalp atim hizi kontrol de@erlerine gore istatistiksel olarak disiik bulunmustur.

Sonuglar: Galisma verilerinden karnozinin, nefrektominin neden oldugu eritrosit deformabilitesinde,
lipit peroksidasyonunda ve NO seviyesinde yaptidi olumsuz etkileri dizeltici etkisinin oldugu
sonucuna variimistir. Fakat karnozinin kan basinci lizerinde her hangi bir etkisi olmadigr kanisina

variimistir.
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ISKEMIK ON KOSULLAMA VE TEMPOLUN iZOLE SICAN KALBINDE ISKEMi / REPERFUZYON
HASARINDAKI ROLU
Deniz Erol, Savas Ustiinova', Ebru Giirel!, Huri Dedeakayogullari2, Cihan Demirci-Tansel!
tistanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimii Zooloji Anabilim Dall, istanbul;
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, istanbul

Amag: Tempol, biyolojik zarlardan gecebilen ve slperoksit dismutaz (SOD) taklitgisi olarak davranan
bir serbest radikaldir. Tempolin kardiyak hicrelerde reaktif oksijen turlerinin Uretimini ve
iskemi/reperfizyon (I/R) yoluyla meydana gelen hasar ve fonksiyon bozukluklarini azalttigi
gosterilmistir. Kalbi koruyan sinyal yollarinin pek ¢ogu, iskemik 6n kosullama (IPC) calismalar ile
aciklanmaktadir. IPC’nin uzun sureli iskeminin meydana getirdigi hasari azalttigi gdsterilmistir. Bu
¢alismada izole kalplerde kisa sureli I/R yoluyla meydana getirilen IPC’nin, tempol uygulanmasi ile
birlikte I/R hasarindaki koruyuculugunun arastiriimasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, 48 adet 3 aylik Wistar albino sigan kullaniimistir. Kalpler, Langendorff
izole kalp sistemine /n situ kanulasyon yontemi ile asilmistir. Galismada kontrol, I/R ve IPC gruplari igin
farkl zaman noktalari temel alinarak, tempol uygulanan ve uygulanmayan toplam 6 deney grubu
olusturulmustur. Langendorff perflizyonunun ilk 30 dakikasinda basing gelisiminin stabilizasyonundan
sonra kalpler gruplara goére calsiimistir. Kontrol grubuna 130 dakika boyunca Krebs-Hanseleit
solisyonu ile devamli perflizyon yapilmistir. I/R gruplarinda, 35 dakika perfiizyonun ardindan 35 dakika
global iskemi ve bunu takiben 60 dakika reperfiizyon uygulamasi yapilmistir. iskemik 6n kosullama
gruplarinda, kalplere lg kez 5’er dakikalik kisa sireli iskemi ve bunu takiben 5’er dakikalik reperfiizyon
uygulanmis, son reperfiizyon siresi 10 dakika yapilmistir. Tempol uygulamasi kontrol gruplarinda
inflizyon pompasi ile iskemi dncesi surecte 35 dakika boyunca, iskemik 6n kosullamal gruplarda ise 3
defalik kisa reperflzyon periyotlarinda (toplam 20 dakika), ayrica, I/R gruplarinda iskemi sonrasinda
reperflizyon siresince (toplam 60 dakika) infizyon pompasi ile saglanmistir. Kardiyodinamik
parametreler deney suresince kaydedilmis ve belli zaman noktalarinda perfiizat érnekleri toplanmistir.
Deney sonunda kalpler biyokimyasal analizler igin alinmis ve veriler istatistiksel olarak degerlendiriimistir.
Bulgular: Son diyastolik basing degerleri (EDP) ve sol ventrikil igi basing degisimi (LVDP) degerleri
incelendiginde kontrol, IPC ve tempol gruplarinda deney boyunca deg@erlerin birbirine yakin ve sabit
oldugu, I/R uygulanan gruplarda ise deney sonunda bu gruplarin kontrollerine gére EDP degerlerinde
anlamh bir artis (P<0,001), LVDP degerlerinde IPC+I/R grubu disindaki gruplarda anlamli bir disls
(P<0,001) oldugu belirlendi. Kreatin kinaz-MB seviyeleri, tim gruplarda I/R grubuna gére anlamli
derecede distk (P<0,001); laktat dehidrogenaz diizeylerinde ise, Tempol+I/R grubunda anlaml bir fark
gbzlenmezken, dider gruplarda anlamli derecede dusukti (P<0,001). SOD dizeyleri, sadece tempol
uygulanan grupta anlamli derecede disiik (P<0,01) iken, diger gruplarda ise belirgin bir fark yoktu.
Sonuglar: Sonug olarak, galismamizda iskemi/reperflizyon uygulamasinin kalp dokusunda hasar
olusturdugu, IPC’nin bu hasari énlemede etkili oldugu, tempol uygulamasinin ise bu siiregte olumiu
yonde bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Bu proje, istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nin 26207 numarali projesi ile
desteklenmistir.
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STAPHYLOCOCCUS AUREUS ILE ENFEKTE EDILEN SIGANLARIN iZOLE KALPLERINDE iSKEMI
/ REPERFUZYON HASARINA KARSI KOENZIM Q10°UN ETKISI
Savas Ustiinova', Sevan Giir(in2, Ebru Giirel', Huri Dedeakayogullari®, Cihan Demirci-Tansel
"istanbul Universitesi Fen Fakdiltesi Biyoloji Béliimii Zooloji Anabilim Dali, istanbul;
2istanbul Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Temel Bilimler Bélimii Deniz Biyolojisi Anabilim Dali, istanbul;
3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Mikroorganizmalarin ve toksinlerinin kan akimina karismasi ve genel inflamasyonun konak
yaniti ile bir arada olmasi durumuna sepsis denir. Staphylococcus aureus (S. aureus), toplumda
gorllen sepsis olgularinda sik¢a rastlanan mikroorganizmalardan biridir. Koenzim Q10 (KoQ10),
oksidatif fosforilasyonda 6nemli role sahip, biyolojik zarlarda lipit peroksidasyonunu baskilayarak
mitokondriyal proteinleri ve DNA'yl oksidatif hasarlara karsi koruyan bir antioksidandir. Son
zamanlarda iskemi/reperfiizyon hasari, hipertansiyon, koroner arter hastaliklari ve kalp krizleri gibi
rahatsizliklarin tedavilerinde ve bunlardan korunmada etkili oldugu rapor edilmektedir. Calismamizda,
S. aureus enjeksiyonu ile sepsis gelisiminin saglanmasi, sepsiste meydana gelen miyokardiyal
fonksiyon bozukluklarinin tespit edilmesi ve etkili bir antioksidan olan KoQ10'un bu siregteki
etkinliginin belirlenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismada, 30 adet Wistar albino sigan kullanildi. Kontrol (90 dk perfiizyon) ve
iskemi/reperflizyon (30/60 dk) gruplarinin yaninda, iskemi/reperfiizyon uygulanan KoQ10 (200 mg/kg
gavaj ile 7 giin) ve sepsis (S. aureus i.p., 15x108 Koloni Olusturan Birim) gruplari olusturularak,
Langendorff izole kalp sisteminde kardiyodinamik veriler kaydedildi. Alinan perfiizat, kan ve doku
orneklerinde biyokimyasal analizler yapildi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.
Bulgular: S. aureus uygulanan siganlardan alinan kan ve kalp dokusu 6rneklerinde ciddi oranda
bakteri varligina rastlandi (P<0,001). Deney sonunda sepsis grubuna ait kardiyodinamik veriler
KoQ10 uygulanan grup ile karsilastirildiginda, son diyastolik basing degerlerinin dusik (P<0,01), sol
ventrikil ici basing degisimi (P<0,01) ve kalp vurumu degerlerinin (P>0,05) yiiksek oldugu belirlendi.
Ayrica, kontrol ve KoQ10 gruplarina gére C-Reaktif Protein (P<0,01; P<0,05), miyeloperoksidaz
(P<0,001) ve kreatin kinaz-MB (P<0,001) duizeylerinin yiiksek oldugu tespit edildi.

Sonuglar: Galismamizda, sepsisin miyokardiyal fonksiyon bozukluklarina neden oldugu, ancak S.
aureus enjeksiyonunun gecikmis bir 6n kosullama saglayarak, iskemi/reperfiizyon hasarina karsi
kalbi direncli hale getirdigi tespit edildi. KoQ10'un, doz ve siireye bagll olarak septik bireylerde
miyokardiyal fonksiyonlari kismen olumlu yénde etkilemesinin yaninda, pro-oksidan etkileri ile belirli
oranda hiicresel hasara da yol agabilecegi belirlendi.

Bu galisma, istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nin 10181 numaral projesi ile
desteklenmistir.
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SAGLIKLI GENG BIREYLERDE ISITSEL BAS-BASMA YANITLARI
UZERINE UYARAN DiZILIMININ ETKILERI
Leyla Sahin, Tolgay Ergenoglu, Berrin Marashgil
Mersin Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Mersin

Amag: Bas-basma (Go-NoGo) paradigmasi, beyindeki inhibitér ve aktivatér slreglerin
degerlendiriimesinde yaygin olarak kullanilan elektronérofizyolojik bir testtir. Paradigma igerisinde
inhibisyonu indlkleyen basma (NoGo) o¢devi ve aktivasyona neden olan bas (Go) &devinin
uygulanma sikligi deneyin amacina gore 0,8 ile 0,2 arasinda degiskenlik gosterir. Frontal korteks
aktivitesi ile iliskili yanit inhibisyonunu yansittigi disindlen basma-P3 potansiyeli fronto-santral
boélgelerde en buylk genlikte iken; klasik oddball-P3 yaniti ile ayni karakteristik 6zellikleri tasiyan ve
hedef uyaranlarin tanimlanma sureglerinin bir gostergesi olarak kabul edilen bas-P3 potansiyeli
santro-pariyetal bolgelerde en biyik genliklidir. Bu ¢alismamizda, sikligi 0,5 olan bir isitsel bas-
basma paradigmasi kullanarak, paradigma igerisindeki uyaranlarin diziliminin bas ve basma yanitlari
Uzerine olan etkilerini arastirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem: Olaya iliskin potansiyeller (OIP), isitsel bas-basma paradigmasi araciligiyla yaslari
18 ile 22 arasinda degisen 28 saglikli géndilliiden uluslararasi 10/20 sistemine gére yerlestirilen 30
elektrot bdlgesinden unipolar olarak kaydedildi. Streleri 50 ms olan bas (1000 Hz) ve basma (2000
Hz) uyaranlari 0,5 siklikla ve rastgele bir dizilimle uygulandi. Uyaranlar arasi sire (UAS) 2000 ms idi.
Deneklerden her bir hedef uyarana (bas uyaranlar) karsi sagd el isaret parmaklari ile bir digmeye
basmalari istendi. Oncesinde bas ve basma uyarani gelen bas yanitlari ile yine ayni sekilde iki gruba
ayrilan basma yanitlarinin ayri ayri ortalamalari alindi. Bas ve basma yanitlarindaki OIP bilesenlerinin
genlik ve latanslari dlgllerek tekrarlanan élgiimler igcin ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Oncesinde basma uyarani gelen bas yanitlarindaki P3 potansiyel genliklerinin daha biyik
(p<0,001), latanslarinin daha kisa (p<0,001) ve bu uyaranlara verilen reaksiyon zamanlarinin da daha
kisa (p<0,001) oldugu gdzlendi. Buna karsilik, basma-P3 yanitlari, basma uyarani 6ncesinde gelen
uyaran tirtine gore farkhhk géstermiyordu (p>0,05).

Sonuglar: Bulgularimiz, bas-P3 yanitlarinin uyaranlarin paradigma igerisindeki diziliminden anlamli
olarak etkilendigini ve 6ncesinde basma uyarani gelen bas-P3 yanitlarinin daha yiiksek bir kognitif
performansi yansitir sekilde ortaya ciktigini gostermektedir. Buna karsilik basma-P3 yanitlarinda
benzer bir degisikligin olmadigi gézlenmistir.
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FARKLI BILISSEL STILLERE SAHIP OGRENCILERDE MATEMATIKSEL PROBLEM GOZME
SURECINDE MOBIL EEG KAYDI VE BEYIN AKTIVITESINDE ENTROPI DEGISIMLERI
Sefa Diindar, Mehmet Bulut, Sezgin Kagar, ilyas Cankaya, Sinan Canan
Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ilkogretim Matematik Egitimi Anabilimdali, Bolu;
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, ilkégretim Matematik Egitimi Anabilimdali, Ankara; Sakarya

Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miih., Sakarya; Yildinm Beyazit Universitesi,

Muhendislik ve Doga Bilimleri Fak., Elektronik ve Haberlesme Mih., Ankara; Yildinm Beyazit

Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Amag: Farkl bilissel stillere sahip égrencilerin bilgi isleme becerileri ve egilimleri arasindaki bireysel
farkliliklar oldugu bilinmektedir. Bu alandaki arastirmalar blyiuk hizla artsa da heniz g¢6ziime
kavusturulamamis birgok soru bulunmaktadir. Bu tir bireysel davranis farkliliklarinin sinir sisteminde
de bireysel farkhliklari beraberinde getirmesi beklenebilir. Bu calismada, matematik egitiminde
devreye giren sinirsel mekanizmalarin anlasiimasina katki sadlayabilmek igin 6grencilerin matematik
problemlerini ¢ézme sirecinde beyin aktiviteleri mobil bir EEG cihazi ile kaydedildi ve kaydedilen
dalgalarda bant analizlerinin yani sira beynin aktivitesinin karmasikhginin bir dlglsu olarak sinyal
entropisi analiz edildi.

Gereg ve Yontem: Calismaya bilissel stillerine gére ayrilmis, sag elini kullanan ve egitim fakiltesi
birinci sinifta 6grenim goéren 20 6grenci katildi. Katihmcilarin belilenmesi icin Grup Sakli Sekiller
Testi ve el asimetrisi anketi kullanildi. Testlerin sonuglarina gére 10 6grenci "alan bagimsiz", 10
ogrenci ise "alan bagimli" olarak iki gruba ayrildi. Katihmcilara uzamsal problem iceren 2 geometri
sorusu Adobe Flash tabanli hazirlanan 6zgiin bir yazilim araciligiyla soruldu. EEG kayitlari, 14 kanalli
EmotivEpoc cihazi araciligiyla TestBench yazilimi kullanarak alindi.

Bulgular: Elde edilen veriler MATLAB tabanli olarak hazirlanan bir arayiiz tasariminda (SIMSS)
filtreleme, &n isleme (ICA) ve FFT yapilarak degerlendirildi. Istatistiki degerlendirmelerde bagimsiz
orneklem igin testi kullanilarak, p<0,05 degerleri anlaml kabul edildi. Katiimcilarin bilissel stillerine
gore baz elektrotlardan elde edilen entropi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) farkliliklar
gozlendi.

Sonuglar: Bilissel stillere gére ayrilmis bireylerin dinlenme ve problem ¢ézme durumlarinda elde
edilen entropi degerlerinin, alan bagimli 6grencilerde alan bagimsiz 6grencilere gére daha biyuk
degerde oldugu gorildi. Bu sonug alan bagimhlarin algilama ve problem ¢ézme sireglerinde alan
bagimsiz olanlara gére daha ylksek bir zihinsel gcaba gdsterdiklerinin elektrofizyolojik bir isareti olarak
degerlendirilebilir. Anahtar Kelimeler: EEG, Entropi, MATLAB, Matematik Egitimi
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FiZYOLOJI EGITIMINDE DENEY HAYVANI KULLANILMASINA ALTERNATIF BIR YONTEM:
VIDEO ILE EGITIM
Aziz Karaca', Selma Arzu Vardar'2, Ozlem Yalginkaya Yavuz', Fatma Nesrin Turan3
Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Edirne 2Trakya Universitesi, Tip Fakdiltesi, Spor
Fizyolojisi Bilim Dali, Edirne 3Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik AD, Edirne

Amag: Egitimde deney hayvani kullaniimasi, etik sorunlar ve ekolojik kaygilar olusturmaktadir. Egitim
alanindaki etkileri géz o6nline alindiginda, teknolojinin derslerde kullaniimasi etkili 6dretim igin
kaginilmazdir. Bu ¢alismanin amaci, kalp fizyolojisi ile ilgili bir uygulamada video izleterek yapilan
alternatif egitim (AE) ile canli kurbaga kullanarak yapilan klasik egitim (KE) sonucunda, 6grencilerin
goruslerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde “Kalp Fizyolojisinin Kurbaga Kalbinde
incelenmesi” uygulamasinda deneylerin video kaydini izleyen 6grenciler (n=189) AE ve ayni
deneyleri bir yil 6nce canli hayvan U(zerinde izlemis 6grenciler (n=217) KE gruplarini olusturdu.
Uygulama baslangicinda her iki gruba deney hayvani kullanimi ve uygulamada yer alan deneyler
konusunda bilgi verildi. Deneyler izlendikten sonra égrenciler kisisel rapor hazirladilar. Bu raporlardan
basari notlar belirlendi. Uygulama sonrasinda tim &grenciler egitimin degerlendiriimesine ydnelik
sorulardan olusan formlar doldurdu. Her iki grubun, egitim degerlendirme formlarinda yer alan
sorulara verdikleri cevaplar ki-kare testi ve basari notlari Mann-Whitney U testi ile analiz edildi.
Bulgular: AE grubunda kalbin isleyisini 6grenme acisindan olumlu cevap verenler %93,1, KE
grubunda %78,3; iyonlarin kalp Uzerine etkisini anlama agisindan olumlu cevap verenler AE
grubunda %96,8 iken KE grubunda %83,8 olup, iki grubun cevaplari anlamli farkhlk gosterdi
(sirasiyla; p<0,01, p<0,01). Deneysel ¢calismalar hakkinda bilgi edinilmesi ile kalbin uyari odaklari ve
isleyisi hakkinda bilgi edinmeyi saglamak acisindan AE ve KE gruplari arasinda anlamli fark yoktu
(sirastyla; p=0,67, p=0,05). AE grubunda, deneyleri video olarak izlemenin yeterli oldugunu
disunenler %78,8 iken KE grubunda %40,7 olup iki grubun cevaplari arasinda farklilik saptandi
(p<0,01). AE grubunun basari not ortalamasi KE grubundan yulksek olup anlamli farklilik bulundu
(sirasiyla 100 Gzerinden 88,4 ve 84,7, p<0,01).

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuglari, kalbin isleyisi ile ilgili bilgilerin anlasiimasi ve kolay uygulanabilir
olmasi agisindan, fizyoloji uygulamalarinda canli hayvan kullanilmasi yerine video izleterek yapilan
egitimin faydali oldugunu gostermistir.
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GINKO TAKVIYESININ FEBRIL KONVULZIYON VE OGRENME-BELLEK UZERINE ETKISI
Leyla Aydin', Aysenur Sahin2, Baki Umutcan Kuloglu?, Bengisu Kog?, Burcu Simay Ozden?,
Mustafa Seckin Sahin2, Zeynep Rzayeva?, A. Canan Yazici3, Remzi Erdem*

Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi, 1Fizyoloji Anabilim Dali, 2Dénem Il Ogrencisi, 3Biyoistatistik
Anabilim Dali, 4Farmakoloji Anabilim Dali, Ankara

Amag: Ginko (Zn) hipokampus aracili 6grenme-bellegin olusumunda roll oldugu disiinilen énemli bir
eser elementtir. Febril konvulsiyonda (FK) ise Zn diizeylerinin dusik ve FK sonrasi hipokampus
aracili 6grenme-bellek ile ilgili bozukluklar oldugunu gésteren galismalar bulunmaktadir. Galismanin
amaci; siganlara Zn takviyesi yapiimasinin FK ve 6grenme-bellek lzerine etkilerini géstermektir.
Gere¢ ve Yontem: Calismada, 22-30 gunlik Sprague-Dawley tirt 32 adet erkek sigan kullanildi.
Siganlar rastgele 4 gruba ayrildi (Kontrol grubu K, Zn takviyesi yapilan grup Z, FK olusturulan grup F,
Zn takviyesi yapilan ve FK olusturulan grup ZF). Zn takviyesine FK’dan 5 glin 6nce baslandi ve deney
siiresince devam edildi. FK, sicanlar 45 derece sicak su igerisinde bekletilerek olusturuldu. Ogrenme-
bellek deneyleri, Morris su labirentinde (MSL) gerceklestirildi.

Bulgular: Zn takviyesi yapilan grupta, FK'nin ortaya ¢ikma siresi (145£11 s’ ye karsilik 17324 s,
p<0,01) ve ndbeti baslatan vicut sicakligi (41,4 0C’ ye karsilik 42,6 0C, p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli duzeyde yliksek saptandi. Buna karsilik ndbet sireleri arasinda fark bulunmadi (64+25 s’ ye
karsihk 63127 s, p=0,959). MSL'deki deneylerde her bir grupta 7 gin boyunca ardisik yapilan
Olglimlerde platformu bulma suresinin giderek kisaldigi goézlendi (p<0,001). Platformu arama
stratejileri bakimindan, tim gruplarda uzaysal 6grenme becerilerinin ardisik glnlerde giderek arttig
saptandi (K, Z, ZF i¢in p<0,001, F igin p<0,01). 7. ginin sonunda F grubunun uzaysal 6grenme
becerilerinin diger gruplara gére daha az gelistigi (p<0,001), ZF ile K grubu arasinda ise istatistiksel
anlaml fark bulunmadigi goéruldi (p=0,310). Z grubunda uzaysal 6grenme becerisi ise K ve ZF
gruplarindan daha yiiksek olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamh degildi (p=0,348).
Sonuglar: Zn takviyesi, sicanlarda nobeti baslatan vicut sicakhgini ve FK'nin ortaya gikma suresini
arttirirken, ndbet siresini etkilememistir. Ogrenme-bellek agisindan platformu bulma siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, FK’'nin uzaysal 6grenme becerilerini bozdugu, ancak Zn
takviyesinin bozulan uzaysal 6grenme becerilerini kontrol grubu ile ayni diizeye getirdigi géralmustur.
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SICANLARDA UYKU BOZUKLUKLARININ HIPOKAMPUS ARACILI OGRENME VE
HAFIZA ISLEVLERI UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI
Mustafa Saygin'2, M Fehmi Ozgiiner'2, Onder Oztiirk23, Duygu Kumbul Dogug?, ilter ilhan?
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, 2Siileyman Demirel Universitesi Uyku
Bozukluklari Arastirma Merkezi, 3Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hataliklari AD,
4Tibbi Biyokimya AD, Isparta.

Amag: Bu calismada, uyku bozuklukluklarinin hipokampus aracili 6grenme ve bellek Uzerindeki
etkileri arastiriimistir.

Gereg ve Yoéntem: Sprague Dawley cinsi toplam 48 adet erkek sigan; Kontrol grubu (K) (n=12), REM
Deprivasyonu Grubu (RD) (n=12), Total Uyku Deprivasyonu Grubu (SD) (n=12) ve Uyku Yoksunlugu
Grubu (SF) (n=12)olarak ayrilmistir. Siganlara gliinde 4 kez 5 giin boyunca, Morris su labirentinde
yuzdlrme egitimi verildi; 6. glinden sonra uyku bozukluklar uygulanmaya baslandi ve SD grubu 3
giin, RD ve SF gruplarinda 7 giin boyunca uyku bozukluklari olusturuldu. Platform cikarilarak
hayvanlara 60 sn probe testi ve ardindan platform testi yapildi. Baslangi¢ ve deney sonunda goérinur
platform testi (visible test) yapildi. Bellek parametreleri; Platformun bulundugu kadranda yizulen sure
(sn), Platformun bulundugu kadranda ylzllen mesafe (cm), Siganlarin ylizdiigu ortalama hiz (cm/sn),
Siganlarin ylizdigli toplam mesafe (cm), Dis kadranda yizilen slre (sn) degerlendirildi ve tim
gruplarda bellek parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bozulmalar saptandi (p<0,05). Siganlarin
hipokampus dokularinda; Glutamat, Serotonin, Asetilkolin,8-OH-2’-Deoksiguanozin, Glutamaerijik
NR2A, NR2B, Nikotinik kolinerjik nAchR-a7, Serotonerjik 5-HT2A reseptorleri, NO, TBARS, Ca+2,
Mg+2 ve Na+ dizeyleri 6lguldi.

Bulgular: Glutamat diizeyleri SD ve RD arasinda, SD ve SF arasinda anlamli bulunmustur (p<0,05)
ve RD ve SF’de artmistir. Serotonin diizeyleri, K ile SD, K ile RD ve K ile SF arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05), SD grubunda azalirken, RD ve SF’de artmistir. 5-HT2A reseptér
ekspresyonu K ile SD, K ile RD ve K ile SF arasinda istatistiksel olarak anlaml bulunmus (p<0,05) ve
gruplarda kontrole gore ekspresyonu artmistir. Mg+2 dizeyi K ile SF arasinda istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05) ve SF’de azalmistir. Agirliklar, SD, RD’de grup iginde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05) ve giin gegtikge azalmistir.

Sonuglar: Sonug olarak uyku bozukluklarinda; serotonin diizeyi ve serotonin 5-HT2A reseptorlerinin
ekspresyonu artmaktadir. Bellekle iliskili olarak bozulan mekanizmanin kompansasyonu bu
reseptorler aracilidi ile gergceklesmektedir. Uyku bozukluklarinda, serotonin geri alim inhibitorleri ve 5-
HT2A reseptdr agonisti olan ilaglarin kullanilabilecegini sonucuna vardik.
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NUKLEER FAKTOR KAPPA B INHIBITORU PYRROLIDINE DITHIOCARBAMATE'IN
STREPTOZOTOCIN ILE INDUKLENEN DIYABETIK RAT MESANESI UZERINE
KORUYUCU ETKILERI
Mehmet Yicel, Aysegil Kugik, M Kasim Cayci, Murat Tosun, Soner Yalginkaya,

Namik Kemal Hatipoglu, Aysun Toker, Osman Geng
Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Fizyoloji Anabilim Dali, Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Anabilim Dali, Kiitahya, Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali, Afyonkarahisar, S.B. Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi, Antalya, Dicle Universitesi
Tip Fakdiltesi Uroloji Anabilim Dali, Diyarbakir, Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiltesi Biyokimya
Anabilim Dali, Konya, Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya

Amag: Diyabetes mellitus (DM) kronik bir hastalik olup progressif metabolik dizensizlikler yapar.
Diyabetik mesane komplikasyonu hastalarin %80’nini etkileyebilmektedir. NF kappa B (NF-«B)
inhibitéri olan pyrrolidine dithiocarbamate (PDTC)In diyabetik rat mesanesi Uzerine etkilerini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada 24 adet Sprague-Dawley (250-300 gr) erkek rat 3 gruba [grup 1;(n=8)
kontrol, grup 2;(n=8) diyabetik, grup 3;(n=8) diyabet+PDTC] ayrildi. Biyokimyasal olarak total
antioxidant status(TAS), total oxidant status(TOS) ve lipid peroksidasyonu olarak thiobarbituric asit
reaksiyon (TBARS) seviyeleri bakildi. Histopatolojide immunohistokimyasal olarak p53, Bax ve NFkB
degerlendirildi. Kesitler 1sik mikroskop altinda degerlendirildi. immunreaktivite degerlendiriimesinde
HSCORE uygulandi. immunpozitif hiicreler Image J programi ile sayildi ve SPSS 18 ile istatistiksel
analiz yapildi. Test icin Oneway ANOVA kullanildi.

Bulgular: Mesane TAS degerleri kontrol, diyabet ve diyebet+PDTC grubunda sirasiyla 1,28+0,33,
1,79+0,35 ve 1,3410,33 olarak saptandi. Mesane TOS degerleri kontrol, diyabet ve diyabet+PDTC
grubunda sirasiyla 0,28+0,06, 0,19+0,05 ve 0,27+0,03 olarak saptandi. Grup 3'te; mesane TAS
degerlerinde anlamh bir diisis (p=0,035) ve mesane TOS degerlerinde ise anlamli bir artis saptandi
(p=0,018). Mesane TBARS degerleri kontrol, diyabet ve diyabet+PDTC grubunda sirasiyla
12,19+1,71, 16,67+1,64 ve 13,324+2,01 olarak saptandi. Mesane TBARS degerlerinde diyabet+PDTC
grubunda anlamli bir dislis saptandi (p=0,003). Yapilan degerlendirmede p53, Bax ve NFkB
ekspresyonlarinin diyabet grubunda kontrol grubuna gére anlamh olarak arttigi (p=0,000) gozlendi.
Diger yandan diyabet grubu ile diyabet+PDTC uygulanan gruplar arasinda yapilan degerlendirmede
p53, Bax ve NFkB ekspresyonlarinda diyabet+PDTC uygulanan grupta anlamli bir azalma oldugu
(sirastyla p=0,004, 0,002 ve 0,036) tespit edildi. Son olarak Diyabet+PDTC grubu ile kontrol grubu
arasinda yapilan Kkarsilastirmalarda ise Bax ve NFkB ekspresyonlarinin anlamli sekilde
diyabet+PDTC grubunda artmis oldugu (sirasiyla p=0,000 ve 0,017) p53 ekspresyonlari arasinda ise
anlamli bir degisiklik olmadigi (p=0,254) tespit edildi.

Sonuglar: Sonuglarimiz diyabet grubunda TAS, TBARS, p53, Bax ve NFkB ekspresyonlarinda
gorulen artisin PDTC kullanimi ile azaldigini ortaya koymaktadir. PDTC’in diyabet hastalarinda
hucresel stresi azaltici ve hiicre koruyucu yonde etki yaptig@i gérilmektedir.



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

11 Eylil 2013

Poster No: P002 Saat: 11.50-12.30

AKTIF PROTEIN C VE COX ENZIMLERININ SEPTIK SIGAN KORTIKAL BOBREK PERFUZYONU
VE GLUKOZ TASIYICILARI UZERINE ETKILERI
Biilent Ergin', Savas Ustiinova', Asli Kandil', Ebru Giirel', Umut Bliy(ik2,
Huri Dedeakayogullari3, Cihan Demirci-Tansel'
tistanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimii Zooloji Anabilim Dall, istanbul;
?jstanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimd, istanbul;
3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, istanbul

Amag: Sepsis, sistemik hipotansiyon ve ¢oklu organ bozukluklarina yol agan, sitokinlerin salinimina,
pro ve anti-inflamatuvar yolaklarin aktivasyonuna, koagilasyona ve endotel hasarina sebep olan
patofizyolojik bir durumdur. Siklooksijenaz (COX)'lar, prostaglandin (PG) biyosentezinde goérevli hiz
sinirlayici enzimlerdir. Protein C, vitamin K bagiml kan koagtilasyon proteinleri ailesinin bir Gyesidir.
Trombin/Trombomodulin kompleksi tarafindan aktif formu olan aktif protein C (APC)’ye donusturdlir.
APC, gunumuzde septik sok ve siddetli sepsis tedavisinde kullaniimaktadir. Bu ¢alisma,
lipopolisakkarit (LPS) uygulanmasi ile sepsis olusturulmus siganlarda, APC ve bir COX inhibitéri olan
indometazinin kardiyak fonksiyonlar ile bébrek kortikal kan akimi ve bdbrek proksimal tubul glikoz
tastyicist SGLT-2'nin gen anlatimi Gzerine etkilerini belilemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, 48 adet erkek Sprague Dawley sigan kullanildi. Hayvanlar, 4’G kontrol
ve 4l septik olmak Uzere toplam 8 gruba ayrildi. Septik gruplara %1 dimetilsilfoksit (DMSO)
icerisinde 10 mg/kg LPS (Escherichia coli), kontrol gruplarina ise ayni oranda %0,9 fizyolojik tuzlu su
(FTS) verildi. Bu gruplara ayrica %1 DMSQO’da ¢dzllen 5 mg/kg indometazin, 15 mi/kg Ringer laktat
solusyonunda ¢ézinmus 33 ug/kg APC ile bunlarin kombinasyonlari intravenéz olarak uygulandi ve
hemodinamik veriler kaydedildi. Deney sonunda bdbrekte immiinohistokimyasal olarak karaciger yag
asidi baglayici protein (L-FABP), interl6kin-6 (IL-6), uyarlabilir nitrik oksit sentaz (iNOS) ve
miyeloperoksidaz (MPO) immiinreaktiviteleri degerlendirildi.

Bulgular: Calismada, LPS uygulamasiyla dusen, ortalama arteriyal basing (P<0,05), sistolik basing
(P>0,05), diyastolik basing (P<0,01) ve boébrek kortikal kan akimi (P<0,01) degerlerinin APC,
indometazin ve bunlarin kombinasyonlarinin uygulanmasi ile dizeltildigi tespit edilmistir. Ayrica artan
L-FABP, IL-6, INOS ve MPO degerlerinin ve SGLT-2 gen anlatiminin distiga belirlenmistir.

Sonuglar: Sonug olarak, bu calisma ile septik siganlara APC ve indometazinin ayri ve birlikte
uygulanmasinin hemodinamik degerleri ve bdbrek kan akimini diizeltebildidi, inflamasyon 6nciisu
sitokinlerin artan seviyelerini ve bunlarin yol actigi bobrek hasarini azalttigi gosterilmistir. Ayrica
bozulan glikoz metabolizmasinin ve ézellikle SGLT-2 anlatiminin diizenlendigi belirlenmistir.

Bu calisma, istanbul Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nin 5784 numarali projesi ile
desteklenmistir.
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SIGANLARDA DENEYSEL BOBREK-ISKEMI REPERFUZYON HASARINDA
GINKO VE MELATONININ ETKISI
Mine Yilmaz, Rasim Mogulkog, Abdllkerim Kasim Baltaci, Aynur Kog
Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Bobrek iskemi-reperflizyonunda olusan oksidatif stres direkt olarak glomerular ve tubuler
epitelyumu etkiler. Oksijen serbest radikaller renal iskemi-reperflizyon yaralanmasinin
patofizyolojisinde 6nemli rol oynamaktadir. Mevcut galismanin amaci siganlarda deneysel olarak
bobrek iskemi ve reperflizyon hasarinda 3 hafta sireli ¢inko, melatonin ve ¢inko + melatonin
takviyesinin dokudaki malondialdehid (MDA) ve glutatyon (GSH) diizeylerine olan etkisini
belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma agirliklari ortalama 250 gr olan erkek Wistar albino ratlar tzerinde
gergeklestirildi. Deney gruplari su sekilde olusturuldu. 1-Kontrol, 2-Sham, 3-iskemi-Reperfiizyon, 4-
Cinko + Iskemi-Reperfiizyon, 5- Melatonin+ iskemi-Reperfiizyon, 6-Cinko +Melatonin + iskemi-
Reperfiizyon grubu. Cinko ve melatonin iskemi-reperfiizyon éncesi 3 mg/kg dozunda 3 hafta boyunca
peritonici olarak uygulandi. Renal iskemi-reperflizyon genel anestezi yapilan hayvanlarda sol
bébreklerin 45 dakika iskemi ve 1 saat reperflizyonu seklinde olusturuldu. Uygulamanin bitiminde
oldurilen hayvanlardan alinan bébrek dokusundaki MDA ve GSH seviyeleri belirlendi.

Bulgular: ilgili dokudaki GSH degerlerinin ginko ve melatonin takviyesi yapilan gruplarda yiikseldigi
tespit edildi (P<0,005). Bobrek dokusundaki MDA degerleri incelendiginde iskemi sonucu bu
parametrede ¢ok 6nemli artis olurken, ¢inko ve melatonin takviyesi artan MDA degerlerini normal
seviyeye dusurdu (P<0,002).

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuclari siganlarda bébrek dokusunda iskemi-reperfiizyona bagli olarak
oksidatif hasarin arttigini, bununla birlikte iskemi-reperflizyon 6ncesi yapilan g¢inko ve melatonin
takviyesinin oksidatif hasari belirgin sekilde 6nledigini gdstermektedir.
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SIGANLARDA BOBREK ISKEMI/REPERFUZYONU ILE OLUSTURULAN
OKSIDATIF STRESE DEKSMEDETOMIDININ ETKISI
Murat Cakir, Alaadin Polat
inénl Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilimdali, Malatya

Amag: Alfa-2 adrenerjik reseptor agonisti olan deksmedetomidinin kalp debisini ve bobrek kan
akimini azaltmasi oksidatif stresi azaltabilecegi fikrini akla getirmektedir. Bu ¢alismada siganlarda
bobrek iskemi-reperflizyonu sirasinda olusan oksidatif hasara karsi deksmedetomidinin koruyucu
etkisi ve proinflamatuar sitokinlerden olan TNF-a ile iliskisi arastirild.

Gere¢ ve Yontem: Calismada yetiskin erkek Sprague Dawley siganlar kullanildi (n=40). Hayvanlar
rastlantisal olarak 4 gruba ayrildi. Grup 1 kontrol grubu olarak segcildi ve herhangi bir islem
uygulanmadi. Grup 2’ deki siganlarin sag bobregi alindiktan sonra, sol bébrege 40 dakika iskemi ve
sonrasinda 3 saat reperflizyon uygulandi. Grup 2'den farkli olarak, Grup 3 ve Grup 4’e iskeminin
baslangicinda, sirasiyla 10 pg/kg ve 100 pg/kg deksmedetomidin intraperitonal olarak verildi. Deney
bitiminde hayvanlar kalpten kan alinarak feda edildi. Elde edilen serum 6rneklerinden TNF-a, sol
bébrek dokusundan ise superoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzim aktivitesi ile
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) duizeyleri 6lguldi.

Bulgular: Kontrol grubuna gére Grup 2'de bobrek dokusu MDA diizeyi belirgin bir sekilde artarken
(p=<0,05), SOD ve CAT enzim aktivitesi ile GSH dizeyleri azaldi (p<0,05). Serum TNF-a seviyesi
Grup 2’'ye gore Grup 3’ te belirgin olarak azaldi (p<0,05). Grup 2’'ye gore grup 3'te ve grup 4’ te SOD
enzim aktivitesinde belirgin artis gdézlendi (p<0,05). Deksmedetomidin uygulanan gruplar
karsilastirildiginda herhangi bir istatistiksel farklilik gértilmedi.

Sonuglar: Bobrek iskemi reperfiizyon hasarina karsi deksmedetomidinin 100 pg/kg ve 10 pg/kg
dozlarda belirgin antioksidan etkiler géstermektedir.

TESEKKUR: Bu galisma inénii Universitesi BAP (2011/59) tarafindan desteklenmistir.
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SIGANLARDA GLISEROL ILE OLUSTURULAN KAS HASARI SONUCU GELISEN
AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE BAICALININ ETKILERI
Ozlem Yalginkaya Yavuz, Nurettin Aydogdu, Ebru Tastekin, Necdet Siit

Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji, Patoloji ve Biyoistatistik AD

Amag: Miyoglobinirik Akut Bobrek Yetmezligi (ABY)'nin patofizyolojisinde nitrik oksit ve reaktif oksijen
metabolitlerinin 6nemli rol oynadidi bildirilmektedir. Antioksidan etkisi olan Baicalinin, miyoglobinirik
ABY’nin sigcan bébreklerinde yol actigi hasara karsi antioksidan, histopatolojik ve bébrek fonksiyonlari
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 1. ve 2. grupta 8’er adet; 3. ve 4. gruplarda 10’ar adet olmak Uzere toplam 36 adet
150-200 gram agirhiginda erkek Spraque Dawley sigan kullanildi. 1. ve 2. grup sicanlara fizyolojik
serum (FS), 3. ve 4. gruplardaki siganlara % 50’lik gliserol solusyonundan 8 mi/kg'a gére toplam
hacim esit miktarlarda her iki arka bacak kaslarina enjekte edildi. 1 saat sonra intraperitonal 1. ve 3.
Gruba FS, 2. ve 4. Gruba 200 mg/kg dozunda Baicalin verildi. Deneklere enjeksiyon yapildiktan sonra
metabolik kafeslere alinarak 24 saatlik idrarlan toplandi. Gliserol enjeksiyonundan 24 saat sonra
siganlar anestezi altinda kanlari ve her iki bobregi alinarak, sakrifiye edildi. Bébrek dokusunda;
glutatyon (GSH), malondialdehit (MDA), nitrik oksit (NO) diizeyi, serumda; aspartat aminotransferaz
enzim (AST), alanin aminotransferaz enzim (ALT) , kreatin kinaz enzim (CK) aktivitesi, Ure, kreatinin,
sodyum, potasyum ve NO dizeyleri, idrarda; kreatinin, sodyum ve NO dizeyleri ile bdbrekte
histopatolojik degisiklikler incelendi.

Bulgular: Calismamizda 1. grup ile 3. grup parametreleri karsilastirildiginda serumda; ALT, AST, CK,
Ure, kreatinin, potasyum, NO diizeylerinde, bdbrekte; NO, MDA, GSH’'da, Fraksiyonel sodyum
atiiminda, histopatolojik olarak bdbrek hasarinda ve tubuller kast birikiminde anlamh artma,
glomertler fonksiyonun bir géstergesi olan kreatinin klirensinde ve idrar NO anlamli azalma goruldu.
Grup 3 ile baicalin verilen 4. Grup verileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlenmedi.
Sonuglar: Elde ettigimiz bulgulara gére; baicalinin siganlarda bébrek miyoglobiniirik ABY’de koruyucu
etkisinin olmadig goértldu. Deneysel bébrek miyoglobinurik ABY’de dozu, verilis yolu, verilme zamani
ve verilme surelerinde yapilacak diizenlemeler ile daha kapsamli ve ayrintili ¢alismalarin yapilmasi
gerektigini distinmekteyiz.

Bu calisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan TUBAP-2012/199 nolu
proje olarak desteklenmistir.
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3',4'- DIHYDROXYFLAVONOL'UN SIGANLARDA
BOBREK ISKEMI-REPERFUZYONUNDA DOKU HASARINA ETKISI
Aynur Kog', Neyhan Ergene?, Mine Yilmaz2, Abdilkerim Kasim Baltaci2, Rasim Mogulkog?
"Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya,
2Selcuk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya.

Amag: Bobrek iskemi-reperflizyonu sirasinda meydana gelen doku hasari glomerular ve tiibiler
epitelyumu etkileyerek fonksiyon bozukluguna yol acar. Oksijen serbest radikalleri ve lipid
peroksidasyon urunleri renal iskemi-reperfiizyon hasarinin patofizyolojisinde 6nemli rol oynamaktadir.
Mevcut galismada, sentetik bir flavonoid olan ve daha 6nceki calismalarda farkli dokularda iskemi-
reperflizyon hasarina karsi koruyucu etkiye sahip oldugu belirlenen 3',4'-dihydroxyflavonol’'un
(DiOHF) siganlarda deneysel bobrek iskemi-reperflizyonunda doku hasarina olan etkisini belirlemek
amagclandi.

Gereg ve Yontem: Arastirma, agirliklari 200-250 gr arasinda degisen 56 adet Wistar-albino tiiri erkek
sigan (izerinde gergeklestirildi. Deney gruplari; 1. Kontrol; 2. Sham; 3. iskemi (sol bébrekte 60 dakika)
4. iskemi + reperfiizyon (sol bdbrekte; 60 dakika + 60 dakika). 5. iskemi + DIOHF 6. iskemi +
reperfizyon + DiOHF. Uygulamalarin bitiminde hayvanlardan alinan bobrek dokusu &érneklerinde
glutatyon (GSH) ve malondialdehid (MDA) degerleri incelendi.

Bulgular: iskemi ve iskemi + reperfiizyon gruplarinda GSH degerlerinin arttigi ancak bu artisin DiOHF
uygulamasiyla daha belirgin hale geldigi belirlendi (P<0,01). Bébrek dokusundaki MDA seviyeleri
incelendiginde; iskemi grubu en yiksek MDA seviyelerine sahipti, iskemi + reperfiizyon grubu ise
diger gruplardan daha yiksekti. Ancak, iskemi+ reperfiizyon gruplarinda DiOHF takviyesi artan MDA
degerlerini disurdi (P<0,01).

Sonuglar: Calismanin sonuglari, sicanlarda deneysel bdbrek iskemi reperflizyonunda artan doku
hasarinin DiOHF uygulamasiyla belirgin sekilde 6nlendigini géstermektedir.

Not: Calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir (Proje No: 131318001).
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HIPOKAMPAL UZUN ERIMLI GUGLENME YANITLARININ ALUMINYUMA MARUZ KALAN
ERISKIN SIGANLARDA INCELENMESI
Sehrazat Kavraal’, Soner Bitiktas?, Busra Karaca?, Hasan Basri Ulusoy2, Cem Siier!, Nurcan Dursun?
'Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri
2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Uyaran cifti kolaylasmasi (PPF) ve uzun erimli gligclenme (LTP) kisa ve uzun sureli plastisite
olusumlanidir. Eriskin sicanlarda 6zellikle dentatgirustaki PPF agisindan kronik altiminyum (Al)
maruziyetininhipokampalplastisite lzerine etkisi hala acikliga kavusturulmamistir. Bu nedenle 150 -
200 gunlik disi sicanlarda Al maruziyetinindentatgirusta bazal sinaptik glglenme, LTP ve PPF
Uzerine olan etkisinin incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: 14 disi sicana 4,2 mg AICIs/kg vicut agirligi olacak sekilde 100-120 giin boyunca
Al yemle karistinlarak verildi. Sham grubu igin 20 sigan standart yem ile beslendi. intrahipokampal
alan potansiyelleri medyalperforan yolun uyariimasina yanit olarak dentatgirustan kaydedildi. Bazal
sinaptik etkinligin giicl, siddeti 0,1 ve 1,5 mA arasinda degisen tek fazli sabit akim pulslar verilerek
girdi/cikti egrileriyle (input/outputcurves) degerlendirildi. Daha sonra araliklari 20-1000 ms arasinda
degisen uyaran ciftleri verilerek PPF olusturuldu. Her iki gruptaki sicanlarda 15 dakikalik bazal
kayittan sonra yiksek frekansli uyaranlar verilerek LTP indiklendi.

Bulgular: Al verilen siganlarda, LTP’de PS genligi 5. [%162+28 (sham grubunda %213%27)], 15.
[%217+27 (sham grubunda %240+42)] ve 60. dakikalarda [%138%24 (sham grubunda %183+24)]
oraninda potansiyelize oldu. PS genligindeki bu bozukluk 5. [%142+4 (sham grubunda %108+11)],
15. [%157+6 (sham grubunda %124+9)] ve 60. dakikalarda [%123+4 (sham grubunda %96+15)]
EPSP egimlerinde de gdzlendi. Al ile sham grubu arasinda 1/O egrileri agisindan gézlenen anlamli
fark, Al grubundaki LTP bozuklugunu agiklayabilir. PPF agisindan anlamli bir fark bulunamadi, ancak
80 ms arayla verilen uyaran ciftinde maksimum kolaylasma Al grubunda %182+25 ve sham grubunda
%216+40; maksimum inhibisyon ise 20 ms arayla verilen uyaran giftinde Al grubunda %27+13 ve
sham grubunda %17+8 olarak gerceklesti.

Sonuglar: Kronik Al maruziyeti eriskin sicanlarin dentatgirusunda uzun sureli sinaptikplastisiteyi giigli
bir sekilde baskilamaktadir. Kisa sireli plastisitedeise anlamli bir bozulma goériulmemistir. Al
maruziyeti farkl tip bellek bozukluklarini incelemek igin uygun bir model olarak kullanilabilir.
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DUYGUSAL ZEKA VE KISILIK OZELLIKLERININ ELIT SPORCULARIN BILISSEL VE SOSYAL
STRESORLERE KARSI VERDIGI ELEKTROFIZYOLOJIK YANITLAR UZERINDEKI ETKISI
Gamze Ungiir', Onur Bayazit?, Serdar Tok3, Miislim Bakir#

"Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, izmir; 2izmir Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, izmir; 3Sakarya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y iksekokulu,
Sakarya; *Okan Universitesi, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, istanbul

Amag: Rekabetin yogun olarak yasandigi spor ortamlarinda, sporcu Uzerindeki baskinin artmasi
nedeniyle olusan stresin etkili bir sekilde yonetiimesi sportif performans agisindan olduk¢a énemlidir.
Gerek bilissel silrecglere, gerekse bireyler arasi iliskilere iliskin stres yaratan durumlarla basa
cikilmasinda bazi bireysel 6zelliklerin etkili olabilecedi dislnilmektedir. Bu nedenle, arastirmamizda
duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin elit sporcularin bilissel ve sosyal stresorlere karsi verdigi
elektrofizyolojik yanitlar Gizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya cgesitlispor branslarindan 54 elit sporcukatiimistir. Algilanan duygusal
zeka diizeyini 6lgmek igin Schutte Duygusal Zeka Olgegi, kisilik dzelliklerinin élglilmesi icin ise, Bes
Faktor Kisilik Envanteri (kisa form)kullaniimistir. Laboratuvar testlerinde; katilimcilar stresoérlere
maruz birakilmadan 6nce bazal dizeydeki kalp hizi degiskenligi ve deri iletkenliginden olusan
elektrofizyolojik parametreler kaydedilmistir. Daha sonra, sosyal stresor (topluluk 6niinde konusma
gorevi) ve bilissel stresor (Stroop renk-kelime testi) karsisinda katihmcilarin elektrofizyolojik kayitlari
alinmistir. Laboratuvar testlerinden elde edilen tim sonuglar o6lgeklerden elde edilen skorlarla
karsilastinlarak degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. istatistiksel analizde, tekrarlayan élgiimlerle
ANOVA, T-Testi, Mann Whitney U testi, Spearmankorelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda, yiksek duygusal zekd seviyesine sahip bireyler ile 6z denetim
kisilik 6zelligi yliksek bireylerin sosyal stresor sirasinda daha dustk deri iletkenlik degerlerine sahip
oldugu bulunmustur. Bilissel stresor sirasinda ylUksek duygusal zeka seviyesine sahip bireylerin deri
iletkenliginin dusuk ve kalp hizinin ylksek oldugu, 6z denetim o6zelligi yilksek bireylerin deri
iletkenliginin disuk, kalp hizinin yiksek oldugu, gelisime aciklik 6zelligi yiksek kisilerin kalp hizi
degiskenligi oraninin disiik oldugu bulunmustur.

Sonuglar: Elde edilen sonuglar, duygusal zekd ve kisilik ¢zelliklerinin psikofizyolojikuyarimislik
diizeyinde etkili olabilecegini gosteriyor olabilir.

Tesekkiir: Bu galisma Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan 2011.KB.SAG.059 numarali proje ile desteklenmistir.
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STREPTOZOTOSINLE DIYABET OLUSTURULMUS SICANLARDA MEYDANA GELEN
PERIFERIK NOROPATIYE MELATONININ ETKISI
Selda Tasan', Zilfi Ulger Erdem’, Hale Acer", Ali Yiicel Kara', Nazan Dolu?
1Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri, Tirkiye 2Erciyes
Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Diyabetli hastalarda periferik néropati sik rastlanan komplikasyonlardandir. Melatoninin kan
glukoz dizeyini duzenleyerek diyabetle ilgili komplikasyonlari azaltabilecegi bildiriimektedir.
Calismamizda STZ ile diyabet olusturulmus siganlarda meydana getirilen diyabetik néropatide
melatonin tedavisinin koruyucu olup olmadigi arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiz, 30 adet Wistar-Albino tiri erkek siganda gerceklestirildi. Kontrol
(%0,9'luk NaCl, n=9), diyabet (STZ) (40 mg/kg STZ, tek doz, n=6), melatonin (10 mg/kg, 30 gin,
n=10) ve melatonin (30 giin)+STZ (tek doz, n=5) gruplari olusturuldu. Diyabet grubunda 15. ve 30.
glinlerde elektromiyografi (EMG) kayitlari alindi. Melatonin 3 giin enjekte edildikten sonra siganlarin
EMG kayitlar alinarak STZ uygulandi. Bir ay boyunca melatonin enjeksiyonlari devam etti. 15 ve 30.
glinlerde EMG kayitlari tekrarlandi. Sinir ileti hizlari (SIH) hesaplandi.

Bulgular: Gruplarin 15. giinde SiH’ lari karsilastirldiginda anlamli fark bulundu (F:8,45, p<0,000).
SiH, STZ grubunda kontrol grubundan anlamli olarak diisiik bulundu (p<0,001). Melatonin grubunda
SiH, STZ grubundan anlamli olarak yilksekti (p<0,02). STZ ve melatonin+STZ gruplari
karsilastiriidiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamakla birlikte, melatonin+STZ grubunda
SiH yiikselmis olarak bulundu. Gruplarin 30. giin karsilastirmalarinda da anlamli fark gézlendi
(F:9,36, p<0,000). SiH, STZ grubunda kontrol (p<0,000), melatonin (p<0,007) ve melatonin+STZ
(p<0,04) gruplarindan anlamli olarak dusutk bulundu. 15. giinde kontrol ve melatonin+STZ gruplari
arasinda fark bulunurken (p<0,03), 30. glinde bu fark gézlenmedi.

STZ grubunun 15 ve 30. giinlerdeki SiH'lan karsilastiridiginda anlamh fark bulunmazken,
Melatonin+STZ grubunun SiH’ larinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte 30. giinde
yukseldigi bulundu.

Sonuglar: Melatoninin diyabetik néropatide koruyucu etkisinin olabileceg@i, bunun igin melatoninin
diyabet meydana gelmeden alinmasinin kronik dénemde daha etkin bir koruyucu etki saglayabilecegi
sonucuna varilmistir.
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ABSANS EPILEPSILI WAG/RIJ SIGANLARDA COX/LOX INHIBITORU OLAN
LIKOFELON'UN DIKEN DALGA DESARJ OLUSUMU UZERINE ETKILERI
Sertan Arkan, Ayse Karson, Nurbay Ates
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Kocaeli.

Amag: Klinik ve deneysel calismalardan elde edilen bulgular, enflamasyonun farkli epilepsi tiplerinin
etyopatogenezinde rol oynayabilecegini duslindirmektedir. Genetik absans epilepsili sicanlarda
gerceklestirilen calismalarda, proinflamatuvar sitokinlerin ya da sitokin yapimini uyaran ajanlarin
absans nobetleri arttirdidi gosterilmistir. Arasidonik asit metabolitleri enflamatuvar sireglerde énemli
rol oynamaktadir. Bu galismada genetik absans epilepsili sican modellerinden biri olan WAG/RIj
siganlarda ikili COX/LOX inhibitéri olan Likofelon’'un absans nobetler lizerine etkisi incelendi.
Yéntem: Kocaeli Universitesi Hayvan Etik Kurulundan onay alinan galismada 10-12 aylik, erkek-disi
WAG/RIj sicanlar kullanildi. Hayvanlarin korteksi lizerine stereotaksik cerrahi ile kayit elektrotlan
yerlestirildi. iyilesme déneminden sonra 3 giinlik bazal EEG kaydedildi. Likofelon 3 giin siireyle
10mg/kg dozunda oral uygulandi. ilacg etkinliginin en (st diizeye 4 saat sonra ulasmasi nedeni ile,
sabah 10:00 da ilag uygulamalarini takiben 14:00-16:00 saatleri arasinda EEG kayitlari alindi.
Absans nobetlerin elektrofizyolojik belirteci olan diken dalga desarjlarin (DDD) sayi ve sureleri
olguldu.

Bulgular: Calismanin sonuglari, bazal kayitlarla karsilastirildiginda, likofelonun DDD lerin sayi ve
surelerinde azalmaya yol actigini gdstermistir. Calismalar farkl gruplarda devam etmektedir.
Sonuglar: Yaptigimiz 6n ¢alismanin bulgulari, Likofelon’'un anti absans ajan olabilecegi yoniindedir.
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KRONIK HIPERTIROIDI VE HIPOTIROIDININ UZUN DONEMLI
GUGLENME YANITLARI UZERINE ETKILERI
Soner Bitiktas, Sehrazat Kavraal, Burak Tan, H. Firat Ornek,
Nesrin Yildiz, Nurcan Dursun, Cem Suer
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Yetiskinlerde tiroid hormon dengesizliklerinin, hafif veya subklinik diizeyde bile, bilissel
islevlerde bozulmalara neden oldugu bildirilmektedir. Biz de daha 6nce yaptigimiz galismalarda
propiltiyourasil (PTU) veya L-tiroksinin (TX) uygulanan sigcanlarda hipokampal bellek bozukluklarini Y-
labirent ve Morris su tanki testleri kullanarak gésterdik. Bu galismada ise, yetiskin siganlarda PTU
veya TX uygulamasinin sinaptikplastisitenin hticresel karsihgi olan uzun-dénemli giiclenme (UDG)
yanitlari Uzerine olan etkisi incelendi.

Gereg ve Yontem: Yetiskin siganlarda deneysel hipertiroidi 21 giin boyunca TX (ip; 1 mL, 0,2 mg/kg—
1) uygulanarak olusturuldu. Hipotiroidi ise 21 glin boyunca siganlarin igme sularina eklenen %0,05
konsantrasyonda PTU ile olusturuldu. Kontrol grubu olarak kullanilan sicanlar standart yem ve igme
suyu ile beslendi. Bitlin siganlarda hipokampal alan potansiyelleri, perforan yolun (PY) uyarimina
yanit olarak dentatgirustan (DG) kaydedildi. PY-DG sinapslarinin bazal uyarilabilirlik ézellikleri girdi-
cikti (input-output, 10) deneyleri ile; kisa sireli bellek islevleri gift-uyaran kalibi ile; uzun sireli bellek
islevleri ise UDG yanitlarinin incelenmesi ile arastirildi.

Bulgular: Hipertiroidi ve hipotiroidili siganlarin PY-DG sinapslarinin bazal elektrofizyolojik 6zellikleri
kontrol grubuna benzer bulundu. Hipertiroidili ve hipotiroidili sicanlar, uyaran cifti araligi 80 ms
oldugunda, ikinci uyarana karsi, sirasiyla %96+15 ve %138+24 oraninda kolaylasma gdsterirken; bu
oran kontrol grubu igin %238+36 olarak bulundu (p<0,05). UDG'dehipertiroidili grup, kontrol grubuna
gore sadece UDG'nin indlksiyon doéneminde popllasyondiken (spike) genliginde
(%252+9vs%334+18; p<0,05) bir azalma gdsterirkenhipotiroidili siganlar indiksiyon ve erken UDG
déneminde hem poplilasyon diken genliginde hem de eksitatdrpostsinaptik potansiyel egiminde daha
az guglenme gosterdiler.

Sonuglar: Bu g¢alismanin  bulgulari, eriskin siganlarda TX ve PTU uygulamasinin,
hipokampalsinaptikplastisiteyi bozdugunu géstermektedir. Hormonal bozukluklarda gérilen bilissel
azalmanin anlasilmasi igin, basta tiroid hormonlari olmak lzere, hormon seviyesindeki degisikliklerin
tetikledigi molekiler mekanizmalarin hipokampus dlizeyinde arastiriimasina ihtiyag vardir.
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L-TIROKSIN INFUZYONUN DENTAT GIRUS
UZUN-DONEMLI GUGLENME YANITLARI UZERINE ETKISININ INCELENMESI
Burak Tan, Sehrazat Kavraal, Soner Bitiktas, H. Firat Ornek,

Arzu Dilek, Nurcan Dursun, Cem Sier
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Ekzojen uygulanan T3 ve T4 hormonlari, genomik etkilerden bagimsiz olarak, ekstraselliler
plazma membran reseptorleri izerinden mitojenle aktive olan protein kinaz (MAPK/ERK) sinyal iletim
kaskadini aktive etmektedir. MAPK aktivitesinin Sinaptik plastisite olusumu igin gerekliligi bilinmesine
ragmen, T4 hormonunun hipokampal plastisite Uzerine olan etkisi calisiimamistir. Bu galismada
Uretanla anestezi edilmis erkek sicanlarda, dentat girus uzun dénemli giiclenme (UDG) yanitlari
Uzerine, L-tiroksinin (T4) akut intrahipokampal inflizyonunun etkisi arastiriimaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismada erkek yetiskin siganlar kullanildi. Ekstraseliler alan potansiyelleri
(eksitatdr postsinaptik potansiyel, EPSP ve popllasyon dikeni [population spike, PS]), medyal
perforan yolun uyariimasina (bregmadan mm olarak AP: 6,5; ML: 3,8; DV: 2,2 — 2,45) yanit olarak
dentat girustan (AP: 3,0; ML: 2,13; DV: 2,8 — 3,1) kayit edildi. Hipokampal sinapslarin bazal
uyarilabilirligi, siddeti 0,1 mA - 1,5 mA arasinda degisen uyaranlar kullanilarak elde edilen girdi/ikti
(input/output,l/O) egrileri ile incelendi. 15 dakika siiren bazal kayittan sonra, UDG olusturmak igin 4
kez yuksek frekansli uyaran (YFU) verildi. Yapay BOS (yBOS), T4 (100 pMol; 10 pL; 15 dk) ve
TETRAC (300 pMol; 10 pL; 15 dk) YFU esnasinda sag dentat girusa inflize edildi.

Bulgular: yBOS, T4 ve TETRAC inflizyonlari 1/O egrilerinde bir dedismeye neden olmadi. Alan
potansiyellerinin PS genligi, indlksiyon déneminde, yBOS infiize edilen grupta bazal degerine gore
%299+32 oraninda artarken; T4 infize edilen grupta %127+13 oraninda artti (p<0,05). T4'ln
TETRAC ile infize edildigi gruplarda ise PS genliginin artisi yBOS inflize edilen gruptan farkh
bulunmadi (%307+17, p>0,05). PS genligindeki artisin 1 saat sonraki idame diizeyi incelendiginde,
yBOS, T4 ve T4+TETRAC inflize edilen gruplarda %222+6, %1646 ve %244+9 olarak bulundu.
Sonuglar: Yukaridaki sonuglara gére, ekzojen T4 anestezi altindaki eriskin ratlarin dentat girusunda
UDG induksiyonunu ve idamesini bozmaktadir ve bu bozulma hormonun membran reseptér analogu
olan TETRAC ile 6nlenmektedir.
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OLAYA ILISKIN STANDART P2 YANITLARI BIRDEN FAZLA ALT BILESEN IGERIR
Tolgay Ergenoglu, Berrin Marashgil, Leyla Sahin
Mersin Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Mersin

Amag: Olaya iliskin Potansiyeller (OIP), tekrarlayan uyaranlarla baglantili bilissel édevler sirasinda
uyaranlarin beyin tarafindan islenmesi ile elektroansefalogram (EEG) kaydinda ortaya gikan 6zgln
degisimleri yansitirlar. Siiregiden EEG aktivitesindeki OiP’leri ortaya koyabilmek igin gesitli uyaran
paradigmalari hazirlanmistir. Bu paradigmalarin gogunda, daha az sayidaki hedef uyaranlardan farkli
Ozellikte ve sayica daha fazla olan, bir anlamda da paradigmanin arka fonunu olusturan standart
uyaranlar bulunur. Paradigma igerisindeki standart uyaranlara karsi -daha ¢ok eksojen karakter
tasiyan- verteks potansiyeli adi verilen N1-P2 dalga kompleksi elde edilir. Bu ¢alismada; isitsel Gglu
uyaran paradigmasi kullanilarak, hedef ve yeni uyaranlarin standart uyaran yanitlar lzerine olan
etkilerinin arastiriimasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: OiP’ler, isitsel (iglli uyaran paradigmasi kullanilarak yas ortalamasi 19,64+1,05
olan 22 saglikh génulliden 30 elektrot (10/20 sistemi) araciligi ile kaydedildi. Streleri 500 ms olan
uyaranlarin %70’ini standart, %15’ini hedef ve %15’ini de yeni (novel) uyaranlar olusturuyordu.
Paradigma icindeki standart uyaranlar; éncesine gelen uyaran tipine (hedef, yeni veya standart) gore
siraslyla HS, YS ve SS olarak adlandirilan (¢ gruba ayrildi. Her bir gruptaki standart uyaranlara karsi
elde edilen ortalama yanitlardaki N1 ve P2 potansiyellerinin genlik ve latans degerleri olglldu ve
tekrarlanan élgiimler icin ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Standart uyaran gruplarn arasinda N1 potansiyelinin genlik ve latanslari farkli degilken
(p>0,05), P2 potansiyelinin genlik ve latanslari anlaml oranda farklilik gésteriyordu (sirasiyla p=0,006
ve p=0,001). P2 potansiyelinin genlik ve latans degerleri gruplar arasinda SS>YS>HS seklinde
siralaniyordu. SS grubunda elde edilen P2 potansiyel genlikleri diger iki gruba oranla daha buyuk
(p=0,031), latanslar da daha uzundu (p=0,001). YS grubunda elde edilen P2 potansiyel genlikleri HS
grubuna oranla daha buyuk (p=0,021) ve latanslar da daha uzundu (p=0,003).

Sonuglar: Calismamizda, isitsel Ug¢ll uyaran paradigmasindaki standart uyaranlara karsi elde edilen
P2 yanitlarinin farkl latanslarda g ayri pik yaptigi gézlenmistir. Bu bulgu, P2 potansiyelinin de N1,
N2 veya P3 potansiyellerinde oldugu gibi alt bilesenler igerdigini disindirmektedir.
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RADYO FREKANS RADYASYONUN DIYABETIK VE NORMAL SIGANLARDA KARACIGER
DOKUSUNDA OKSIDAN STRES UZERINE ETKISI
Dilek Kuzay', Cigdem Ozer', Bahriye Sirav2, Nesrin Seyhan?
'Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali 2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD-
Gazi Non-lyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi - GNRK Ankara

Amag: Cep telefonlarinin ve baz istasyonlarinin sayilarinin hizla artmasi ile son yillarda giderek artan
oranda Radyo Frekans Radyasyona (RFR) maruz kalmaktayiz. Elektromanyetik dalgalarin kullanim
alani, telekomunikasyondaki gelismelerin de etkisiyle, son yizyilda hizla artmistir . Yapilan deneysel
calismalar RFR un degisik dokularda serbest radikal tretimini arttirabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
c¢alismalarin ¢ok buylk bir kismi saglkl deneklerle gergeklestiriimistir. Diyabet giinimizde sik
rastlanan bir hastaliktir ve diyabetik kisilerin RFR”a uzun dénemli maruziyetlerinde olusan biyolojik
etkiler konusunda bilimsel bilgi oldukga yetersizdir. Calismamizda RFR’nin diyabetik ve normal
sicanlarda karaciger dokusunda oksidan stres Uzerine etkisini arastirmay1 amacladik

Gereg ve Yontem: Calismamizda Wistar Albino siganlar 6 gruba ayrildi.. Kontrol (K), Kontrol Diyabetli
(KD), Sham (S), Sham Diyabetli (SD), Normal RF maruziyet, Diyabetli RF Maruziyet (RF-D). Diyabet
intraperitoneal tek doz 65 mg/kg Streptozotosinenjeksiyonuyla olusturuldu. STZ uygulamasindan 48
saat sonra AKS’leri 250 mg/dl Uzeri olanlar diyabet kabul edildi. Rohde&Schwartz RF sinyal
jeneratoru ile olusturulan RF (2100 MHz ), sicanlara yakin alan bélgesi olarak tanimlanan ETS-
LindgrenHorn Antenden 5 cm mesafede bir ay boyunca, 20 dakika/glin, 5 glin/hafta olmak lzere
uygulandi. Sham gruplar RF uygulama olmaksizin anten altina 20 dakika boyunca alinirken, kontrol
gruplari ise deney boyunca olagan yasam alanlarindan ayrilmadilar. Uygulamalarin bitiminde siganlar
anestezi altinda dekapite edilerek karaciger dokularinda oksidan stresin goOstergesi olarak
malondialdehit, antioksidantglutatyon diizeyleri ¢alisildi. Sonuglar ANOVA ve Mann Whitney U testleri
ile degerlendirildi. p<0,05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Malondialdehit ve glutatyon dizeylerinde Diyabetik olan ve olmayan, Kontrol ve Sham
gruplarn arasinda herhangi bir fark tespit edilmedi. Diyabetiklerde daha belirgin olmak lizere RFR
uygulamasi malondialdehit diizeyini arttinrken (p<0,05) glutatyon diizeyinde azalmaya (p<0,05)
neden oldu.

Sonuglar: 2100 MHz RFR ye bir ay silireyle maruziyet diyabetik olan ve olmayan hayvanlarda
karaciger dokusunda oksidan stresi arttirirken, antioksidan dlizeyinde azalmaya neden olmustur.

Calisma G. U. Bilimsel Arastirma Projeleri Birimince desteklenmistir.
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SEKIZ HUCRELI, MORULA ve BLASTOKIST ASAMALARINDAKI EMBRIYOLARDA ALKALOZDAN
IYILESMEYI SAGLAYAN HCO3/CI- DEGISTIRICISINDEN BASKA BIR MEKANIZMA OLABILIR Mi?
Seref Erdogan, Senay Dagilgan
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Hicreici pH (pHi) diizenlenmesi, temel homeostatik mekanizmalardan biridir. Bu diizenleme,
alkali soklara karsi HCOs/ Cl-degistiricisi (AE), asidik soklara karsi ise Na*/H* (NHE) ile Na*,HCO3/Cl-
degistiricileri (NDBCE) ile gergeklestirilir. Yeni canlinin gelisimini saglayacak olan oosit ve sonugta
gelisen embriyolarin saglikli olabilmesi igin, bu duzenleyicilerle pH: degerlerini dar sinirlar iginde
tutmalari gerekir. Ote yandan, germinal vezikiil asamasinda kioositte AE aktivitesi yiiksek olmasinda
ragmen mayotik matlirasyon siirecinde bu aktivite baskilanmakta proniklearzigot (PN) asamasinda
tekrar ylksek seviyelere ulasmaktadir. Bu c¢alismada ise, preimplantasyon asamasindaki
embriyolarda alkalozdan savunma mekanizmasi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Siper ovile edilen disi farelerden preimplantasyon asamasindaki embriyolar [PN
zigot, 4 hucreli (4h), 8 hucreli (8h), morula ve balstokist) elde edildi ve pHi degerleri mikrospektro
fluorometrik teknik ile eszamanl olarak kamera ile kayitlandi. AE aktivitesi, Cl-uzaklastirma metodu ile
gelisen alkaloz egrisinden saptandi. Ayrica amonyum puls yéntemi ile indlklenen alkalozdan
iyilesmeleri ve bu iyilesmeye DIDS etkisi arastirildi.

Bulgular: AE aktivitesi PN zigotasamasindaanlamliolarakyiksek (0,086+0,008 pHU/dk) bulundu
(pHU/dkolarak; 4h, 0,035+0,005; 8h, 0,033+0,01; morula, 0,024+0,005; blastokist, 0,014+0,004). AE
aktivitesi embriyo blastokist asamasina gelisirken giderek azaldi. Buna ragmen tim asamalarda
indiklenen alkalozdan iyilesme tam olarak gergeklesti. Digeryandan, DIDS bu iyilesmeyi PN zigotve
4h embriyolarda anlamli olarak baskilarken 8h embriyolarda morula ve blastokist asamalarinda
etkisizidi.

Sonuglar: Alkaloza karsi bilinen sadece tek pHi dlzenleyicisi (AE) olmasina ragmen 8h, morula ve
blastokist asamalarinin dusiik AE aktivitesine ragmen alkalozdan tam olarak iyilesmesi ilging bir
bulgudur. Bu asamalardaki embriyolarda baska bir diizenleyici protein olasiligi arastirimasi gereken
bir husustur.

*Bu galisma TUBITAK (111S156) tarafindan desteklenmistir.
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OKSITOSIN VE KARBAKOL ILE INDUKLENEN
MYOMETRIYUM KASILMALARINA METFORMININ ETKISI
Murat Dogan', Bilge Pehlivanoglu?, Meltem Tuncer?, Nezih Durmazlar?
"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Ankara
2l okman Hekim Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolumu, Ankara

Amag: Oral antidiyabetik bir ajan olan metformin gebelik siresince kullaniimamakta, kan sekeri
dizenlenmesinde sorun yasanan gebeliklerde ya da diyabetik annelerde insulin kullanimina
gecilmektedir. Bu uygulamanin myometriyumun cevabi agisindan bir fark yaratip yaratmadigini
belirlemek igin oksitosin ve karbakol ile uyarilan myometriyum seritlerinde metforminin etkisini
gostermeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: 4-7 haftalik disi Sprague-Dawley sicanlardan (n=13) anestezi altinda ¢ikarilan
uterusunkornu bélgelerinden hazirlanan myometriyum seritleri (N=26) 0,5-1 gr tonus altinda organ
banyosuna asildi. Adaptasyonu takiben spontan kasilmalari gézlenen seritler 80 mM potasyum ile
uyarildi. Daha sonra sirasiyla karbokal (10-8-104) ile kiimdlatif doz cevap egrisinin ve yiksek doz
oksitosine (2,5 IU) kasiima yanitinin metformin (10mM) ile modulasyonu incelendi.

Bulgular: Myometriyum seritlerinin spontan kasilma frekansi metformin varliginda anlamli olarak
azaldi. Muskarinik agonist karbokal ve oksitosine maksimum kasilma yaniti sirasi ile 4,99 +0,33 g/100
mg yas doku ve 4,83+0,25 g/100 mg yas doku olarak olgildi. Metformine (10mM/10 dak) maruz
birakilan seritlerde bu degerler sirasi ile 3,67 £0,85 g/100 mg yas doku ve 2,45 +0,44 g/100 mg yas
doku olarak azaldi (p<0,05).

Sonuglar: Bu calismanin sonuglari, metforminin 6zellikle erken dogum eyleminin sik goértldugu
diyabetik annelerde spontan kasilmalari azaltarak, dogum zamanini beklemeyi kolaylastirabilecegini,
ote yandan dogum eyleminin yaklastigi dénemlerde ilacin kasilma cevabini azaltma 6zelligi nedeniyle
kesilmesi gerektigini distindirmektedir.
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KRONIK FLOROZISIN KOYUNLARDA BAZI MINERAL MADDELER VE HORMONLAR UZERINE
ETKILERININ ARASTIRILMASI
Bahat Comba, Ali Cinar
Yiiziinci Yil Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Van, Tiirkiye

Amag: Bu ¢alismada; kronik florozisin koyunlarda plazma flor (F), serum kalsiyum (Ca), fosfor (P),
magnezyum (Mg), kalsitonin (CT), parathormon (IPTH) ve vitamin D (vit D3) (izerine etkileri arastirildi.
Gereg ve Yontem: Arastirmada hayvan materyali olarak 3-4 yaslarinda 50 adet kronik florozisli ve 25
adet saglikli morkaraman koyunu kullanildi. Ornekler Van ve Agri bélgesindeki koyunlardan toplandi.
Kronik florozisli ve saglikli koyunlarin plazma F seviyeleri spesifik flor elektrodu ile; serum Ca, P ve
Mg 6lciimii spektrofotometrik yolla; serum CT ve IPTH analizi immiinometrik kemiliiminesans yéntemi
ile; serum vitamin D3 6lgiimii HPLC metodu ile belirlendi.

Bulgular: Kronik florozisli ve saglikli koyunlar' da plazma F dizeyleri sirasiyla 0,38+0,04, 0,13+0,02
ppm; serum Ca seviyeleri 9,34+0,37, 9,15+0,17 mg/dl; P miktarlan 2,28+0,21, 6,23+0,32 mg/dl; Mg
dizeyleri 2,51+0,34, 2,44+0,18 mg/dl; CT seviyeleri 192,28+15,35, 165,13+12,53 pg/ml; IPTH
miktarlari 16,20+1.39, 7,41+0,21 pg/ml ve vitamin D3 dizeyleri 0,023+0,004, 0,033+0,005 pg/ml
olarak bulundu.

Sonuglar: Endemik florozisli bélgede uzun siire yasayan insan ve hayvanlarda Ca, P, Mg ve vitamin
D eksikligine bagdh olarak sekonder hiperparatiroidizm gelisebilmektedir. Sonug olarak, kronik florozis
sekillendikten sonra dislerde ve iskelet sisteminde donusu olmayan patolojik bir durum séz konusu
oldugundan, bu bdlgede yasayanlara temiz su kaynaklarn saglanmali, aksi durumda florun disler ve
kemikler Gzerindeki olumsuz etkisini 6nlemek icin uygun dozlarda Ca, P, Mg ve vitamin D ilavesi
yapilmalidir.
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HOMEOSTAZIN DUZENLENMESINDE NESFATIN, STRES, IGF-I VE IGFBP3 ILISKISI
Ceylan Ayada, Gunfer Turgut, Sebahat Turgut
Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali/ Kiitahya,
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali/ Denizli

Amag: Nesfatin-1 hipotalamusun istahin kontrolliinden sorumlu cekirdeklerinden salgilanmakta,
beyinde eksprese edildigi alanlardan ayni zamanda; beslenme davranisinda, ndéroendokrin
dizenlemede ve otonom kontrolde etkili olan birgok madde salgilanmaktadir. Bu nedenle nesfatinin
beslenme disindaki diger birgok fizyolojik fonksiyon ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. insiilin benzeri
buyime faktéri-1 (IGF-I)'in hiicrelerde proliferasyonu stimile ettigi bilinmektedir. IGF-I kendi biyolojik
aktivitesini diizenleyen dolasimdaki alti yiksek afiniteli IGF baglayici proteinden (IGFBP) bir tanesine
baglanir. Bunlardan birisi olan IGFBP3 dolasimdaki IGF-I'in baslica tasiyici proteinidir. Nesfatin-1 ve
plazma IGF-I'in, IGFBP3 dizeyleri ile olan iliskisi bilinmemektedir. Calismamizda kronik periferik
nesfatin-1 uygulamasinin normal ve kronik hareketsizlik stresi olusturuimus si¢anlarda plazma IGF-I
ve IGFBP3 dlzeylerine olan etkilerini arastirmayi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismamizda, 3 aylik Wistar cinsi erkek sicanlar kullanildi. Siganlar Kontrol (K),
Stres (S), Kontrol+Nesfatin (K+N), Stres+Nesfatin (S+N) olmak Uzere 4 gruba ayrildi. Deneysel
periyodun sonunda Ketamin-HClI/Xylazine-HCI (75 mg/kg-10 mg/kg) anestezisi uygulanan siganlarin
abdominal aortalarindan en az 6 ml kan alinarak antikoagdilan igeren tiiplere konuldu, +4°C’de 5.000
rpm’de 15 dk santriflij edilerek plazmalarina ayrildi. ELISA ydntemi ile plazma &rneklerinde IGF-I ve
IGFBP3 diizeyleri calisildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 16.0 programi kullanildi.
Bulgular: Plazma IGF-I diuizeyleri agisindan K grubuna gére tum gruplarda istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir azalis saptanmistir. Plazma IGFBP3 dulzeyleri agisindan K grubuna gére S grubunda
istatistiksel olarak anlaml olmayan bir azalis, K grubuna gore S+N grubunda ise istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir artis saptanmistir.

Sonuglar: Elde ettigimiz sonuglara gore kronik periferik nesfatin-1 uygulamasinin istatistiksel
acisindan anlamli olmasa da plazma IGF-lI dizeyini azalttigini ve bununla negatif bir korelasyon
icinde plazma IGFBP3 diizeyini ylkselttigini, kronik hareketsizlik stres uygulamasinin ise plazma IGF-
I ve IGFBP3 dulzeylerinde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir azalisa neden oldugunu
g6zlemledik. Verileri baska parametreler ile destekleyerek ayni zamanda deney protokolu yeniden
degerlendirilerek nesfatin-1'in normal ve kronik stres kosullarinda plazma IGF-I ve IGFBP3
dizeylerine olan etkisini detayl bir sekilde acikliga kavusturmayi hedeflemekteyiz.



m 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

11 Eylil 2013

Poster No: P019 Saat: 11.50-12.30

MELATONIN VE CURCUMIN UYGULAMASININ
KARACIGER DOKUSUNDA OKSIDATIF STRES UZERINE ETKISI.
Cigdem Yazici Mutlu, K. Gonca Akbulut, Arzu Keskin Aktan
Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstittisi Disiplinlerarasi Sinir Bilimleri Anabilim Dali, Ankara;

Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim dali, Ankara

Amag: Yaslanma karaciger gibi gesitli organlarda degisiklige ve bu siregte serbest radikal ve
inflamatuvar mediatorlerin neden oldudu oksidatif strese yol acabilir. Yaslanmada azalan Melatonin
(MLT) radikal supurtci ve antioksidan &zellikleri ile bilinir. Curcumin (CUR) antioksidan ve
antiinflamatuvar O6zelliklere sahiptir. Calismamizda orta yasl siganlarda melatonin ve curcumin
uygulamasinin karaciger dokusunda oksidatif stresin gdstergesi olarak malondialdehit (MDA),
antioksidan sistem gostergesi olarak fonksiyon géren glutatyon (GSH), radikal hasardan sorumiu
onemli bir molekul olan nitrik oksit (NO) ve plazmadaki NO diizeylerini dlgerek yaslanma ile olusan
degisiklikleri bulmayi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Wistar albino cinsi sicanlardan (13 aylik, erkek, n=30) laboratuvar sartlarinda 12
saat aydinlik- karanlik siklusunda kalacak sekilde 5 grup olusturuldu: 1.kontrol grubu (%1 etanol-PBS,
sc), 2. kontrol grubu dimetilstilfoksit (DMSO: 100pl/bw, ip), melatonin grubu (MLT: 10mg/kg, sc),
Curcumin grubu (CUR: 30mg/kg, ip) ve MLT+CUR grubu. Enjeksiyonlar 30 gin boyunca saat
17:00’da yapildi. Karaciger dokusunda MDA tayini icin tiyobarbitlirik asit reaktif Grlinleri (TBARS),
GSH igin modifiye Ellman, NO diizeyi GRIESS y&ntemi kullanilarak yapildi.

Bulgular: MLT ve CUR uygulamasi orta yash siganlarin kontrol gruplari ile karsilastinldiginda,
karaciger dokusunda MDA, GSH ve NO dizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmadi. Plazma NO
degerlerinde ikinci kontrol grubu( DMSO) ile MLT+CUR birlikie verilen grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (P<0,05).

Sonuglar: Orta yasl siganlarda MLT ve CUR verilmesi, karaciger dokusunda serbest radikal diizeyi
ve antioksidan savunma Uzerinden etkili olmadigi halde plazma NO dizeyini anlamli olarak
azaltmistir. Yaslanma sonucu inflamasyonun artisi MLT ve CUR uygulamasi ile énlenebilir.



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

11 Eylil 2013

Poster No: P020 Saat: 11.50-12.30

DIYABETIK SICAN DALAK DOKUSUNDA
RESVERATROLUN OKSIDATIF STRES UZERINE ETKISI
Duygu Altin, Cigdem Ozer, Gamze Turna, Aydan Babill
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD ,

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD, Ankara

Amag: Resveratrol (3,4’,5-trihydroxystilbene) stilbenlerin alt grubu olup tzim, sarap, yer fistigi ve
yaban mersininde bulunan antidiyabetik etki gosteren polifenolik bir bilesiktir. Diyabetik hayvanlarda
resveratrolin intrasellller glukoz transportunu insulinden bagimsiz olarak uyararak anti-hiperglisemik
etkiler olusturdugu, insulin sekresyonunu azalttigi, pankreas 3 hucrelerini korudugu belirtiimektedir.
Resveratroliin ayrica insilin benzeri etkiye sahip oldugu hepatositler, adiposit ve iskelet kasina
glukoz alimini tesvik ettigi bildirilmektedir. Streptozotosin (STZ) deneysel diyabet olusturmada siklikla
kullanilan bir ajandir. STZ'nin diyabetojenik etkisi pankreas 8 hiicrelerinin tahribine dayanmaktadir.
Calismada STZ ile diyabet olusturulan siganlarda resveratroliin dalak dokusunda oksidatif stres
Uzerine etkilerini arastirmayi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 30 adet Wistar albino erkek sigan, 4 gruba ayrildi. 1. Kontrol Grubu
2. Diyabet Grubu 3. Diyabet + Resveratrol Grubu 4. Resveratrol Grubu. Diyabet gruplarina
intraperitoneal (i.p.) tek doz STZ 65mg/kg 0,1M (pH:4.5) sitrat tampon iginde ¢6zilerek enjekte edildi.
Kontrol gruplarina ise i.p. tek doz sitrat tamponu uygulandi. Resveratrol uygulamasi diyabet
olusumundan 2 hafta sonra basladi ve 10 mg/kg/giin dozda (0,1 M etanol iginde ¢ézdirilerek) 8 hafta
boyunca oral gavaj yoluyla yutturularak yapildi. Kontrol gruplarina ise gavaj yoluyla 0,1 M etanol
uygulandi. Si¢anlar, intramuskuler (i.m.) Rompun+Ketamin (50+60-100mg/kg) anestezisi altinda
kalplerinden kan alinarak feda edildiler. Dalak dokusunda oksidan stresin gdstergesi malondialdehit
(MDA) ve dogal antioksidan glutatyon (GSH) diizeyleri ve NOx diizeyleri spektrofotometrik yontemle
calisildi. Sonuglar, Anova ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendirildi. P< 0,05 degerleri anlamli
kabul edildi.

Bulgular: Diyabet grubunda MDA diizeylerinin arttigi ve GSH duzeyleri bir miktar azaldigi gézlendi ;
ancak gruplar arasinda anlamh bir fark tespit edilmedi. NOx diizeylerinin diyabet ile birlikte azaldig
resveratroliin ise bu azalmayi durdurarak degerleri tekrar kontrol diizeylerine yikselttigi géraldi.
Sonuglar: Resveratrol uygulamasinin dalak dokusunda MDA ve GSH diizeyleri (izerinde anlamli bir
etkisi gbzlenmemistir. NOx diizeylerini ise arttirdigi tespit edilmistir. Dalak dokusunda diger oksidan
ve antioksidan dizeylerinin bakilmasinin konuya aciklik getirmesi agisindan yarar saglayacagi
disunulmektedir.
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VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORU’ NUN DIYABETLI RATLARDA
YARA [YILESME SIRASINDAKI OKSIDATIF OLAYLARA ETKISININ INCELENMESI
Ebru Uzun', Kaan Kaltalioglu2, Zeynep Kalay?, Sibel Goksen', Sule Coskun Cevher?
'Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimi, Ankara
2Giresun Universitesi Espiye Meslek Yiiksekokulu, Giresun

Amag: Oksidatif stres, serbest radikaller ve antioksidanlar arasindaki dengenin serbest radikaller
yoniinde bozulmasidir. Diyabette artan oksidatif stresin, en 6nemli komplikasyonlarindan birisi de
yara iyilesmesindeki gecikme oldugu ileri surtlmektedir. Vaskiler Endotelyal Blyime Faktéri'nin
(VEGF), yara iyilesmesinde blyik 6lgliide proanjiogenik etkisinin oldugu bildiriimektedir.
Calismamizda, dorsolateral eksizyonel yaralar olusturulan diyabetli ratlara topikal yolla uygulanan
VEGF’nin iyilesmenin 3. gliniinde yara dokusundaki oksidatif olaylar tizerine etkilerinin incelenmesi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Streptozotosin (i.p. 60 mg/kg) ile diyabetik hale getirilen ratlar; tedavisiz (n=6),
kitosan (n=6), kitosan+VEGF (n=6) olarak 3 gruba ayrildi. Ratlarda medulla spinalisin iki yaninda
eksizyonel kesi yaralari olusturuldu. VEGF grubunda yaralara her gun birer kez topikal yolla kitosan
jel igerisinde VEGF-A (7 ng/ml), kitosan grubunda ise ayni miktarda kitosan jel uygulandi. iyilesmenin
3. giiniinde ratlar feda edilerek yara dokusunda nitrik oksit tirevleri (NOx) ve lipit peroksidasyonun
son Urtnl olan tiyobarbutirik asit (TBARs) seviyeleri spektrofotometrik yontemle olgildi. Veriler
Anova Varyans analizi ile karsilastirilarak, aritmetik ortalama + standart sapma olarak ifade edildi
(p<0,05).

Bulgular: VEGF uygulanan grubun yara iyilesmesinin 3. glindeki NOx seviyesinin, diyabetli tedavisiz
grubun ve diyabetli kitosan jel uygulanan grubun 3. gunleri ile karsilastirildiginda NOx seviyesinde
anlamli bir azalma tespit edilmistir (p<0,05). Diyabetli VEGF uygulanan grubun 3. giinindeki TBARs
seviyesi, diyabetli tedavisiz grubun ve diyabetli kitosan grubunun 3. gunleri ile karsilastirildiginda her
iki gruba gore de TBARs seviyesinde anlamli bir artis tespit edilmistir (p<0,05).

Sonuglar: Diyabetli ratlarin eksizyonel yaralarina topikal olarak uygulanan VEGF’nin, iyilesmenin 3.
giiniinde NOXx seviyesinin azalmasina ve TBARs seviyesinin artmasina neden olarak yara iyilesmesi
surecindeki oksidatif stres lzerine etki gosterdigi dusindlebilir.

*Bu galisma Gazi Universitesi BAP komisyonu tarafindan desteklenmistir. (05/2011-01)
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LEPTIN HORMONUNUN ANKSIYETE VE DEPRESYON UZERINE ETKILERI
F. Umut Kizilkaya, Alper Karakas,Hamit Coskun
Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii/ Psikoloji Bélimi

Amag: Esas olarak yag dokudan salinan ve obese (ob) geninin bir Grini olan leptin hormonu, yag
hucresinden beyine metabolikdurumu ileten bir sinyal olarak goérev yapar. Leptin reseptorleri farkli
beyin bélgelerinde, oldukga genis bir alana yayilmistir. Ozellikle, LepRb (leptin reseptorii),
hipokampus, korteks ve amigdala gibi ruh hali ve duygu kontroliinii gerceklestiren beyin alanlari
icinde ¢ok fazla eksprese edilir. Bu calismamizda Wistar Albino erkek siganlara uygulanan
intraperitonalleptin enjeksiyonlarinin kaygi ve depresyon lzerine olan etkilerini agik alan testi,
yukseltiimis arti labirent ve zorunlu yiizme testleriyle inceledik.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 1 pg/kg (n:7) leptin, 10 pg/kg (n:7) leptin ve serum fizyolojik
uygulanan (n:7) toplam 21 adet yetiskin erkek sigan kullaniimistir. Her bir testten 1saat 6nce leptin
uygulamalari yapilmistir. Kayitlar NoldusEthovision Video kayit sistemi ile alinmis ve analizleri
gerceklestirilmistir

Bulgular: Agik alan testinde Ozellikle merkezde gegcirilen sureye F(2,57)= 4,34 p=0,01 ve bdlge
degistirme sikhigina bakildiginda F(2,57)= 3,94 p=0,02, 1 ug leptin uygulamasi yapilan deneklerin
kaygisi daha yuksektir. Yikseltilmis arti labirent de agik kolda gegirilen slreye bakildiginda F(2,57)=
3,25 p=0,04, 10 pg leptin uygulanan deneklerin kaygilar daha dusiktir. Mobilite siiresine bakilarak
yapilan degerlendirmede 1ug leptinenjeksiyonu uygulanan deneklerin F(2,57)= 4,34 p=0,02
depresyonun daha duslk oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar: Bu sonuglar leptin hormonunun anksiyete ve depresyon Uzerine olumlu etkilerinin
olabilecegini géstermektedir.
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STREPTOZOTOSIN (STZ) ILE DIYABET OLUSTURULMUS SIGANLARDA ENDOTELIN-A
RESEPTOR ANTAGONISTI BQ-123'UN LEPTIN ILE iLiSKILI ETKisI
Ayfer Oztiirk?, *Hasan Erdogan?, Fatih Ekici3, Duygu Gakil4, Erkan Sogiits
Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saglik Yiiksek Okulu, Kastamonu
*2Namik Kemal Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji A.D., Tekirdag
3YiIldinm Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Ankara “Turgut Ozal Universitesi, Tip
Fakaiiltesi, Fizyoloji A.D., Ankara 5Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Biyokimya A.D., Tokat

Amag: Diyabettte Endotelin-1 (ET-1) dlzeyinde artma, Leptin diizeyinde ise azalma oldugu
bilinmektedir. Endotelin-A reseptér (ETAR) antagonisti BQ-123’tin Streptozotosin (STZ) ile diyabet
olusturulmus sicanlara etkisi arastirilarak, diyabette iki 6énemli endojen faktér, Leptin ve ET-1
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, 24 adet Wistar Albino erkek sigan (¢ gruba ayrildi; Kontrol, STZ,
STZ+BQ-123 gruplari. Deneysel diyabet, tek doz 60 mg/kg STZ i.p. uygulanarak olusturuldu.
STZ+BQ-123 grubundaki siganlara 39. ve 40. glinlerde olmak Uzere (2 mg/kg+2 mg/kg) toplam 4
mg/kg BQ-123 i.v. verildi. Son BQ-123 uygulamasindan 6 saat sonra alinan kandan elde edilen
plazmada protein karbonil (PC), tiyobarbitirik asit reaktif maddeleri (TBARS), nitrik oksit (NO), leptin,
Na+, Cl-, K+ diizeyleri saptandi.

Bulgular: Deney sonunda Kontrol grubuna gére, STZ ve STZ+BQ-123 grubu sigan agirliklari istatiksel
olarak anlamli derecede dusuk, kan glikoz dlzeyleri ise yuksekti. Plazma leptin duzeyi ise Kontrol
grubuna gére STZ+BQ-123 grubunda oldukga azalmasina karsin (p=0,055) istatiksel olarak anlamli
bir fark yoktu. Plazma TBARS dtizeyi, STZ grubunda, Kontrol ve STZ+BQ-123 grubuna gére anlamli
olarak yuksekti. NO duzeyleri STZ ve STZ+BQ-123 grubunda Kontrol grubuna gére anlamli olarak
disukti. PC duzeylerinde ve K+ konsantrasyonunda gruplar arasinda istatistiksel bir fark
bulunamadi. Plazma Na+ dizeyi STZ grubunda, Cl- diizeyi ise hem STZ hem de STZ+BQ-123
grubunda Kontrol grubuna gére anlaml olarak azalmisti.

Sonuglar: BQ-123’lin diyabette azalan NO, Na+ ve Cl- dizeylerine istatiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigi, fakat diyabetik si¢canlarda artan plazma TBARS diizeylerini azaltarak olumlu etki
meydana getirdigi goriildii. istatiksel olarak anlaml olmasa da olusturulan diyabette azalan leptin
diizeyi, ETAR antagonisti BQ-123 ile daha da azaldi. Bulgularimiz diyabette ETAR antagonistlerinin
doza bagh olumlu etkisinin olabilecegini, ET-1 ile leptin etkilesiminin diyabette de devam ettigini,
endojen faktorler arasindaki iliskilerin net ortaya konmasi icin yeni ¢alismalara gereksinim oldugunu

disundirmektedir.
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BIRLIKTE UYGULANAN TROMBOSIT KOKENLI BUYUME FAKTORU VE
VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORUNUN
YARA DOKUSU ANTIOKSIDAN KAPASITESI UZERINE ETKILERI
Kaan Kaltalioglu', Zeynep Kalay2, Ebru Uzunz?, Sibel Géksen?, Sule Coskun Cevher?
Giresun Universitesi Espiye Meslek Yiiksekokulu, Giresun,
2Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimi, Ankara

Amag: Normal metabolik siregte oksidanlar ve antioksidanlar arasinda bir denge durumu s6z
konusudur. Oksidanlar ve birtakim hastaliklar arasindaki iliskinin de bu dengeye bagl oldugu
disunulmektedir. Eksojen olarak trombosit kékenli biuylime faktéri (PDGF) ve vaskiler endotelyal
biyume faktorinin (VEGF) tek baslarina uygulanmalarinin yara iyilesmesi Uzerine olumlu etkileri
oldugu bildirilmistir. Ancak bu iki biiyime faktoriniin birlikte uygulanmasinin yara dokusu antioksidan
durumu uzerine etkilerine iliskin herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Calismamizda topikal olarak
birlikte uygulanan PDGF+VEGF’ nin rat sirtinda olusturulan normal kesi yaralarinda 3. giinde yara
dokusu antioksidan parametreleri tizerine etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yoéntem: Gazi Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun izniyle baslanan
¢alismada ratlar; kontrol (n=6), tedavisiz (n=6), kitosan (n=6) ve kitosan+PDGF+VEGF (n=6) olarak 4
gruba aynimistir. Kontrol grubu hari¢ tum hayvanlarda sirtta orta hattin iki yaninda eksizyonel kesi
yaralar olusturulmustur. Blyime faktori uygulanan grupta yaralara her giin birer kez topikal yolla
kitosan jel icerisinde PDGF+VEGF (7+7 ng/ml), kitosan grubunda ise ayni miktarda bos kitosan jel
uygulanmustir. lyilesmenin 3. giiniinde ratlar feda edilerek yara dokusunda glutatyon (GSH), askorbik
asit (AA) seviyeleri ve stiperoksit dismutaz (SOD) aktivitesi spektrofotometrik yontemle élgtimustar.
Bulgular: PDGF+VEGF uygulanan grup ile diger gruplar karsilastiriidiginda, PDGF+VEGF uygulanan
grubun yara dokusu GSH seviyesi (10,42 + 2,78 pmol/g doku) 3. giinde hem tedavisiz gruba (2,23 +
0,49 pmol/g doku) hem de kitosan uygulanan (2,41 + 0,71 pmol/g doku) gruba gére anlamli olarak
artarak yaklasik 4 katina ylUkselmistir. (P < 0,05). AA seviyesi ve SOD aktivitesi degerlendirildiginde
ise, gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (P < 0,05).

Sonuglar: PDGF+VEGEF igeren kitosan jelin, iyilesmenin erken evrelerinde yara dokusu GSH miktarini
arttirmak suretiyle antioksidan kapasitenin gelismesine katkida bulunarak, yara iyilesmesi esnasinda
oksidatif dengenin korunmasina yardimci oldugu distnulebilir.
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DERMAL YARA IYILESMESI ESNASINDA UYGULANAN TROMBOSIT KOKENLI BUYUME
FAKTORUNUN DOKUDAKI OKSIDATIF PARAMETRELER UZERINE ETKISI
Kaan Kaltalioglu?, Sibel Goksen?, Ebru Uzun2, Zeynep Kalay?, Sule Coskun Cevher?
Giresun Universitesi Espiye Meslek Yiiksekokulu, Giresun,
2Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji B&limi, Ankara

Amag: Serbest radikaller birgok fizyolojik siiregte rol oynayan, bir veya daha fazla eslesmemis
elektron iceren atom veya molekillerdir. Dusiik miktarlarda yara iyilesmesi Uzerine pozitif etkileri
bulunabilen serbest radikallerin, yiksek miktarlarda oksidatif stres olusturarak doku harabiyetine yol
actiklari bilinmektedir. Eksojen olarak trombosit kdkenli biyime faktéri (PDGF) uygulanmasinin yara
iyilesme oraninin arttirlmasi ve hizlandinimasi UGzerine olumlu etkileri oldugu bildirilmistir.
Calismamizda topikal olarak uygulanan PDGF’ nin rat sirtinda olusturulan normal kesi yaralarinda 3.
glinde yara dokusu oksidatif parametreleri Gizerine etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Gazi Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun izniyle baslanan
calismada ratlar; kontrol (n=6), tedavisiz (n=6), kitosan (n=6) ve kitosan+PDGF (n=6) olarak 4 gruba
ayriimistir. Kontrol grubu harig tim hayvanlarda sirtta orta hattin iki yaninda eksizyonel kesi yaralari
olusturulmustur. PDGF grubunda yaralara her gln birer kez topikal yolla kitosan jel i¢cerisinde PDGF-
BB (7 ng/ml), kitosan grubunda ise ayni miktarda bos kitosan jel uygulanmustir. iyilesmenin 3.
gliniinde ratlar feda edilerek yara dokusunda nitrik oksit (NOx) ve tiyobarbitiirik asit-reaktif maddeleri
(TBARSs) seviyeleri spektrofotometrik yontemle lgtimustur.

Bulgular: Kitosan uygulanan grubun yara dokusu NOx seviyesi (730,66 * 74,98 pmol/g doku)
tedavisiz grup ile karsilastinldiginda (477,33 + 74,66 pmol/g doku) 3. giinde anlamli olarak artmistir
(P < 0,05). PDGF uygulanan grup ile kitosan grubu karsilastirildiginda ise, PDGF uygulanan grubun
yara dokusu NOx seviyesi (509,74 + 24,83 pmol/g doku) 3. glinde kitosan uygulanan gruba goére
anlamli olarak azalmistir (P < 0,05). PDGF uygulanan grup ile diger gruplar karsilastirildiginda, PDGF
uygulanan grubun yara dokusu TBARs seviyesi (50,69 + 6,02 nmol/g doku) 3. glinde hem tedavisiz
(29,08 £ 5,26 nmol/g doku) hem de kitosan uygulanan (25,35 + 7,17 nmol/g doku) gruplara gére
anlamli olarak artmistir (P < 0,05).

Sonuglar: PDGF’ nin yara dokusu NOx miktarini azalttigi ve bu buylme faktérinin kemotaktik etkisi
nedeniyle de serbest radikal tretimini uyarmis olabilecegi distinilmektedir.

*Bu galisma Gazi Universitesi BAP komisyonu tarafindan desteklenmistir.(05/2011-02)
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FAZLA KILOLU VE OBEZ KADINLARDA METABOLIK SENDROM SIKLIGI, ANTROPOMETRIK
OLGUMLER VE METABOLIK PARAMETRELER ARASINDAKI ILiSKi
Serpil Cegen', Sule Bulur', Fatma Eren? ,Hizir Kurtel
"Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolojisi,
2istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Amag: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolojisi poliklinigine
basvuran metabolik sendromu olan ve olmayan erigkinlerin antropometrik Slgimler acisindan
degerlendirilmesi.

Gere¢ ve Yéntem: Spor Fizyolojisi poliklinigine basvuran 335 kadin hastanin (18-65 yas)
antropometrik  dlglimleri ve biyokimyasal parametreleri degerlendirildi. Hastalarin  vicut
kompozisyonlari bioimpedans yontemi ile 6lglildiu (Tanita BC418). Hastalar metabolik sendrom olan
grup 1 (n=143) ve olmayan grup 2 (n=192) olarak ikiye ayrildi. Metabolik sendrom kriterleri olarak; bel
cevresi erkeklerde = 94 cm, kadinlarda 280 cm olan ve trigliserid = 150mg/dl, HDL kolesterol erkekte
< 40 mg/dl, kadinda < 50 mg/dl, kan basinci = 130/85 mmHg, aglk kan glukozu (AKS) = 100 mg/dI
degerlerinden herhangi ikisini bulunduran hastalar metabolik sendrom olarak kabul edildi
(International Diabetes Foundation (IDF)-2005). istatistiksel olarak homojen kabul edilen parametreler
student T testi ile, olmayan parametreler Mann-Whitney Testi ile karsilastirildi. Tanimlayici analizler
ortalama ve standart sapmalar kullanilarak verildi. P < 0,05 bulunan degerler anlamli kabul edildi.
Bulgular: Viicut kitle indeksi (VKI) > 25 olan 335 kadin hastanin % 43'i metabolik sendrom olarak
saptandi. VKi 25-29,9 olanlarin %1,8' (n=6), VKi 30-34,9 olanlarin %8,4'i (n=28), VKi 35-39,9
olanlarin %12,5'i (n=42) , VKIi = 40 olanlarin %20'si (n=67) metabolik sendromdu. istatistiksel olarak
metabolik sendromu olanlarin yag yizdesi (p<0,001), kilo (p<0,001), yag agirhgi (p<0,001), yagsiz
agirlik (p<0,001), VKIi (p<0,001), bel gevresi (p<0,001), sistolik kan basinci (p<0,001), diyastolik kan
basinci (p<0,001), HbA1c (p=,007), AKS (p<0,001), total kolesterol (p<0,001), trigliserit (p<0,001),
LDL kolesterol (p=,038), instlin (p<0,001) ortalamalari metabolik sendromu olmayanlara gére anlamli
olarak yiksek, HDL kolesterol (p<0,001) ortalamalari ise metabolik sendromu olmayanlara goére
anlamli olarak disuk tespit edildi.

Sonuglar: Metabolik sendrom goérilme sikligi viicut kitle indeksi ile orantili olarak artmaktadir. Her bir
grupta da metabolik sendrom varligi antropometrik 6lglimleri ve metabolik parametreleri olumsuz
ybénde etkilemektedir.
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SPOR FiZYOLOJiSi BOLUMUNE FAZLA KiLO YAKINMASI ILE BASVURAN BIREYLERIN
ANTROPOMETRIK VE BiYOKIMYASAL OZELLIKLERI
Sule Bulur', Serpil Cegen',Fatma Eren?, Hizir Kurtel’
"Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolojisi,
2istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Amag: Fazla kilo sikayeti ile poliklinigimize basvuran hastalarin antropometrik dlgiimlerinin ve bazi
biyokimyasal parametrelerinin degerlendiriimesi

Gereg ve Yéntem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolojisi
poliklinigine kilo vermek ve egzersiz regetesi almak amaciyla basvuruda bulunan bireyler arasindan
(604 hasta, 18-65 yas) retrospektif olarak taranan dosyalarin incelenmesi ile biyokimyasal
parametrelere ve antropometrik élcimlere ulasildi. Hastalarin vicut kompozisyonlari bioimpedans
yontemi ile 8lgiildii (Tanita BC418). Hastalar viicut kitle indekslerine gére (VKI) 4 gruba ayrildi. Grup
1 (VKi=25-29,9) (n=125), grup 2 (VKi=30-34,9) (n=191), grup 3 (VKi=35-39,9) (n=133), grup 4
(VKi=40) (n=155). istatistiksel olarak homojen kabul edilen durumlarda tek yénlii varyans analizi,
homojen olmayanlarda Kruskal Wallis kullanildi. P<0,05’den bulunan degerler anlamli kabul edildi.
Bulgular: Poliklinigimize basvuran 604 hastanin sadece %7’si erkekti (n=45). Taranan 604 hastanin
% 20,6s1 fazla kilolu (n=125), %31,6’s! tip 1 obez (n=191), % 22’si tip 2 obez (n=133), % 25,7’si tip 3
obez (n=155) olarak saptandi. Bu 4 grup arasinda yag yizdesi (p<0,001), yag agirhg (p<0,001),
yagsiz agirlik (p<0,001), kilo (p<0,001), VKI (p<0,001), demir (p<0,09), demir baglama kapasitesi
(p<0,044), HbA1c (p<0,001), aglik kan sekeri (p<0,001), Trigliserit (p<0,001), kolesterol (p<0,019),
HDL (p<0,001), LDL (p<0,011), folikasit (p<0,015), VitB12 (p<0,013), insllin (p<0,001), WBC
(p<0,02), nétrofil (p<0,001), lenfosit (p<0,003), RDW (p<0,01), Platelet, (p<0,001), HOMA (p<0,001)
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliik bulundu. Vitamin D seviyeleri her grupta disik olarak
bulundu ancak istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05).

Sonuglar: Spor Fizyolojisi poliklinigine fazla kilo sikayeti ile basvuranlarin %80 inin degisik
derecelerde obez olmasi ve %93 lniln kadin hastalardan olusmasi ilgi ¢ekiciydi. Glinimuzde sikligi
her gegen giin artan fazla kiloluluk ve obezite antropometrik &lgiimleri ve bazi biyokimyasal
parametreleri olumsuz ydnde etkilemektedir. Halkin bu konuda daha fazla bilinglendiriimesi ve
obeziteyi azaltici toplumsal projelerin hayata geciriimesi gerekmektedir.
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YUKSEK FRUKTOZLU MISIR SURUBU (HFCS-55) VE SAKKAROZGOZELTISI ILE BESLENEN
SICANLARDA GLUKOZ VE LIPIT METABOLIZMASINDAKI DEGISIMLER
Kutluhan Ertekin, Firat Akat, Ali Dogan Dursun, Metin Bastug, Hakan Figicilar
Ufuk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD,
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD

Amag: Obezite modern toplumun 6nde gelen saglik sorunlarindandir. Degisen beslenme aliskanliklari
ile insan diyetinde kalorik tatlandiricilarin pay! artmaktadir. Karbonhidratlarin metabolik etkilerinin
birbirinden farkl oldugunu bilinmektedir. Farkli tirde karbonhidratlarin izokalorik alimlarinda dahi
vicut agirhigi, yag kitlesi, lipit profili, insilin sekresyonu ve hassasiyeti farkli olarak etkilenmektedir.
Gida sanayisinde en fazla kullanilan kalorik tatlandiricilar sakkaroz ve ylksek fruktozlu misir
surubudur. Literatlirde kalorik tatlandiricilarin kullaniminin obezite, insilin direnci ve lipit profili
bozulmasina neden olduluguna dair yayinlar mevcuttur. Arastirmanin amaci farkll kalorik
tatlandiricilar (sakkaroz ve HFCS-55) ile beslenmis sigcanlarda biyokimyasal ve fiziksel degisimleri
incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 36 adet, 12 haftalik, erkek, Wistar Albino sigan alinmistir. Hayvanlar
Kontrol, HFCS ve Sakkaroz olmak lzere rastgele (¢ gruba (n=12) ayrilmistir. Bittun gruplardaki
hayvanlar standart pelet yem ile ad libitum beslenmistir. Kontrol grubundaki hayvanlara icme suyu
olarak ad libitum musluk suyu, HFCS ve sakkaroz grubundaki hayvanlara ise sirasiyla % 10'luk
HFCS-55 (musluk suyunda w/v) ve %10Q'luk sakkaroz (musluk suyunda w/v) iceren c¢ozeltiler ad
libitum olarak verilmistir. Beslenme protokoll 12 hafta boyunca surdirilmastir. Vucut agirhgi, aglik
kan sekeri (AKS), ALT, AST, urik asit duzeyleri élgulmus, lipit profili (total kolesterol, VLDL, LDL, HDL,
trigliserit) analizi yapilmistir.

Bulgular: HFCS grubunda viicut agirhgr kontrole gore anlamh artis gosterdi. HFCS grubunda
trigliserit, VLDL ve kolesterol duzeyleri, sakkaroz grubunda sadece trigliserit duzeyi kontrole goére
onemli derecede ylksek bulundu. ALT dizeyi her iki grupta kontrol grubuna gére disuk olarak
saptandi. AST, Urik asit, aglhk kan sekeri, HDL, LDL duzeyleri agisindan gruplar arasinda fark
bulunmadi. Tum bulgular igin istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Sonuglar: Kalorik tatlandiricilar ile uzun sireli besleme viicut agirhgi ve lipit profilinde farkl etkilere
neden olmustur. Bu farkliidi ve altinda yatan metabolik sirecleri agiklayabilmek icin ileri molekuler
analizlere ihtiya¢ vardir. Deney hayvanlarindan alinan kalp, iskelet kasi, yad ve karaciger dokularinin
histolojik ve molekiiler incelemeleri devam etmektedir.
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AKROMEGALI HASTALARINDA LEPTIN DUZEYI ILE
KAROTIS INTIMA MEDIA KALINLIGININ ILISKISI
Sebahat Turgut!, Senay Topsakal?, Melek Tung Ata', Duygu Herek?,
Fulya Akin2, Seyma Ozkan', Giinfer Turgut!
"Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi, Endokrinoloji Bilim Dali, Denizli
3Pamukkale Universitesi, Radyoloji Anabilim Dali, Denizli

Amag: Akromegali nadir goriilen ve potansiyel olarak yasami tehdit eden bir durumdur. Bu tir
hastalarda artmis bir mortalite ve azalmis bir yasam Omri vardir. Artmis mortalitenin nedeni
kardiovaskduler ve serebrovaskuler hastaliklardir. Ancak, koroner kalp hastaligi ve ateroskleroz verileri
akromegali hastalarinda tartismalidir. Karotis doppler ultrasonografiler Karotis intima media kalinlig
(cIMT) olgimi aterosklerozun erken tanisi igin 6nemlidir. Leptin, yag dokusundan salgilanir ve
dolasimdaki diizeyi, vicut sismanlik élgimund yansitir. Yagsiz kitle miktari, leptin dolasan seviyeleri
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Cocuklarda biyime hormonu tedavisine blylme yaniti igin
glcli bir metabolik belirte¢ olarak bildirilen leptinin kardiovaskdiler sistemle iliskisi henlz netlik
kazanmamistir. Biz bu galismada akromegali hastalarinda cIMT ile plazma leptin dlzeyleri arasindaki
olasi iliskiyi arastirmay1 amagcladik.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya 32 akromegali hastasi (14hasta cIMT<0,8; 18hasta cIMT20,8) ve 30
saglikh birey, gonulli olarak katiimistir. Yas ve cinsiyet karsilastiriimasi yapilmistir. Calismaya dahil
olanlarin karotis intima kalinliklari doppler ultrasonografi ile ve plazma leptin seviyeleri ELISA yontemi
ile Olguldl. Sonuglar SPSS 15,0 programinda Student-T, Manwithney-U ve pearson korelasyon
testleri kullanilarak test edildi.

Bulgular: Calismada akromegali hasta grubu ile kontroller arasinda plazma leptin dizeyleri ve cIMT
arasinda anlamli bir fark gdzlenmedi. Akromegali hastalarinda cIMT=0,8 olanlarda leptin dizeyi
cIMT<0,8 olanlara gore disuk bulundu ancak bu diisme anlamh degildi. Ancak leptin diizeyi ile
karotis intima kalinligi arasinda negatif bir korelasyon gézlendi ancak bu istatistiksel olarak anlamli
degildi.

Sonuglar: Sonuglarimiz bize leptin diizeyi ile cIMT arasinda bir iliski olabilecegini isaret etmekte
ancak bu konuda daha genis gruplarda ¢alisma yapilmasinin yararl olacagini distindirmektedir.
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KARBONTETRAKLORUR UYGULANAN SIGCANLARDA BAZI KUMARIN TUREVLERININ
SERUM LIPID PROFILINE ETKISI
Mukadder Atmaca', Yasar Yildirrmz2, H. Murat Bilgin', Mustafa Kelle?,
Hiida Diken Oflazoglu', Basra Deniz Obay', Ezel Tasdemir?
"Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D.,
2Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji A.D.,
SAntalya Acibadem Hastanesi

Amag: Molekll yapilarina gére, kumarin ve bazi kumarin tlrevlerinin antioksidan aktivite ve
hepatoprotektif etkilerinin karsilastirmali  sonuglari daha 6nceki yapilan calismalarla ortaya
konmustur. Ancak su ana kadar, molekil vyapilarina gére kumarinlerin hepatotoksisiteden
kaynaklanan serum lipid profilindeki degisiklikleri olasi onleyici etkileri hakkinda yeterli galisma
yapilmamistir. Bu nedenle c¢alismamizda; CCl4 uygulanan siganlarda kumarin ve bazi kumarin
ttrevlerinin serum lipid diizeylerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Erkek Sprague-Dawley sicanlarda, kumarin (1,2-benzopyrone) ve bazi kumarin
tirevlerinden, esculetin (6,7-dihydroxycoumarin), scoparone (6,7-dimethoxycoumarin) ve 4-
methylumbelliferone (7-hyroxy-4-methyl coumarin) CCl4 ‘e bagli hepatotoksisiteye karsi koruyucu
etkileri calisildi. Siganlar (150-200 gr) herbirinde 5 adet olmak Ulzere 6 gruba ayrildi. Kumarin
tedavileri CCl4 uygulamasindan iki hafta 6nce baslatildi ve deneyin sonuna kadar surdirildi. CCl4
uygulandiktan 24 saat sonra kardiyak ponksiyonla kan 6rnekleri alindi. Serum total kolesterol (TK),
trigliserid (TG), LDL kolesterol (LDL-K), VLDL kolesterol (VLDL-K) ve HDL kolesterol (HDL-K)
dlzeyleri otoanalizatérde uygun 6lgim kitleriyle belirlendi. Sonuglar one-way varyans analizini takiben
post-hoc Dunnett testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calisma sonuglar gostermektedir ki; tek doz CCL4 uygulanmasi 6ncesinde agiz yoluyla
verilen kumarin analoglarindan esculetin (31,15mg kg-1), scoparone (35mg kg-1) ve 4-
methylumbelliferone (35mg kg-1) serum TK, TG, LDL-K ve VLDL-K diizeyini anlamli bigimde
azaltirken , HDL-K seviyesini 6nemli diizeyde arttirdi. Ancak, kumarin (30 mg/kg) uygulamasi, CCl4’ e
bagl olusan TK, TG LDL-K ve VLDL-K seviyelerindeki artislar énleyemedi.

Sonuglar: Sonug olarak, calismamizdan elde edilen bulgular, kumarinlerin hepatotoksisiteye bagli
serum lipid profilindeki olumsuz degisiklikleri 6nemli 6lglide 6nledigi ve bu dizenleyici etkilerinde
kimyasal yapilarinin dnemli bir role sahip olduguna isaret etmektedir.
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SIGARA IGEN BIREYLERDE KEFIR TUKETIMININ PARAOKSANAZ AKTIVITESI
OKSIDAN/ANTIOKSIDAN DENGE VE KAN LiPID DUZEYLERINE ETKISI
Hiida Diken', Cemil Timer2, ibrahim Kaplan3, Ezel Tasdemir?,

Zelal Oguz,1 Mukadder Atmaca', Birgll Isik3
1D.U. Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D.;
2M.K.U.Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D.
3D.U. Tip Fakilltesi Biyokimya A.D.
4Medical Park Antalya

Amag: Bu arastirma, sigara igimine bagl oksidatif stresin hafifletimesinde kefirin roliini
degerlendirmek ve kefirin olasi lipit dusiricu etkisi konusunda var olan celiskili bilgilerin giderilmesine
katki sunmak amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Sigara igen (n=15) ve sigara igmeyen (n=15) toplam 30 saglikli, yaslar 25 -55
arasinda degisen normolipidemik erkek bireyin 6 hafta slresince 200 ml/gin kefir tiketmeleri
saglandi. Kefir uygulamadan énce ve alti hafta uygulandiktan sonra deneklerden alinan aclk venéz
kan orneklerinde; paraoksanaz aktivitesi (PON1), total oksidan durum(TOD) ve total antioksidan
durum (TAD) ile bazi kan lipit parametreleri élgld.

Bulgular: Sigara icen ve igmeyen bireylerin kefir tiketmeden éncesine ait PON1, TOD, TAD, total
kolesterol (TC), HDL ve LDL- kolesterol ile trigliserid (TG) dulzeyleri karsilastinidiginda sigara
icenlerde PON1 aktivitesi ve TAD 6nemli 6lgiide distk iken TOD yiksek bulundu (p<0,05). HDL -
kolesterol ile HDL/LDL orani distk ve TG dulzeyi yiksek bulundu (p<0,05). Sigara igmeyen bireylere
alti hafta kefir uygulamasi, PON1 ve total antioksidan durumda anlamli bir artis olustururken (p<0,05),
TOD ve lipid parametrelerinde énemli bir degisiklige yol agmadi. Sigara igen bireylere alti hafta kefir
uygulamasi, TAD ve PON1 aktivitesinde sigara igmeyenlerde oldudu gibi artisa neden oldu (p<0,05).
TOD ve lipit parametrelerinde 6nemli bir degisiklige yol agmadi.

Sonuglar: Bulgularimiza gére alti hafta sireyle 200ml/giin kefir tlketimi sigara icen ve igmeyen
bireylerde PON1 ve TAD’I 6nemli dlglide arttirmakta ve TOD'’u etkilememektedir. Bununla birlikte kefir
uygulamasi hem sigara icen hem de igmeyen saglikli bireylerde kan lipit parametrelerinin higbirinde
degisiklige yol agmadi.
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DIS SAYISI ILE OBESITENIN iLiSKisSi
Serpil Cegen', Sule Bulur', Kemal Turker?
"Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolgjisi',
2Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Amag: Hizli gcigneme ile obesitenin iliskili olmasi gesitli arastiricilar tarafindan ileri strilmektedir. Hizh
cigneme disinda, acaba dis sayisindaki bir eksiklik de obesite ile iliskilendirilebilir mi diye yola ¢iktik.
Gereg ve Yontem: Bu calisma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma hastanesi Spor
Fizyolojisi poliklinigine basvuran 18- 65 yas arasi 284(251 kadin,33 erkek) hastadan elde edilen
bilgilere gére yapilmistir. Viicut kompozisyonlari 5 bélgeden bioimpedans ydntemi ile élguldiu (Tanita
BC418). Hastalara dis agrisi (ne zamandir) ve dis eksikligi (ka¢ tane) olup olmadigi soruldu, elde
edilen bilgiler SPSS programina kaydedilip istatistiksel analizler yapildi.

Bulgular: Dis sayisi ile obesitenin géstergesi olan viicut kitle indexi (VKI) arasinda negatif bir iligki
oldugu ortaya cikmustir (ki kare istatistik; p<0,01). Buna karsin yag ylzdesi, yag agirhgi ve yagsiz
agirlik ile dis sayisi ve dis agrisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Sonuglar: VKi'nin dis sayisi ile énemli bir iliskisi olup dis sayisi azaldikga obesite géstergesi de
artmaktadir. Dis sayisinin korunmasi ve ¢ekim yerine ¢urtk dislerin tedavi edilmesinin ve ¢ignemenin
6nemi bu sekilde bir defa daha bilimsel olarak ortaya konmaktadir.
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DIYABETLI RATLARDA DORSOLATERAL EKSIZYONEL YARALARA UYGULANAN
TROMBOSIT KOKENLI BUYUME FAKTORUNUN OKSIDATIF PARAMETRELERE ETKISI
Sibel Goksen', Ebru Uzun', Zeynep Kalay', Kaan Kaltalioglu2, Sule Coskun Cevher?
'Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimi, Ankara
2Giresun Universitesi Espiye Meslek Yiiksekokulu, Giresun

Amag: Diyabetik yara iyilesmesindeki gecikmenin baslica nedenleri arasinda artmis oksidatif stres ve
azalmis blylme faktori salinimi gelmektedir. Trombosit kokenli biyime faktorinin (PDGF) yara
iyilesmesinde 6nemli bir dizenleyici oldugu bilinmektedir. Bu galismada diyabetli ratlarda sirtta
olusturulan kesi yaralarina topikal yolla uygulanan PDGF’nin, iyilesmenin zamana bagiml olarak yara
dokusundaki oksidatif parametrelere etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Streptozotosin (i.p. 60 mg/kg) ile diyabet olusturulan ratlar; tedavisiz (n=6), kitosan
(n=6), kitosan+PDGF (n=6) olarak 3 gruba ayrildi. Ratlarda medulla spinalisin iki yaninda eksizyonel
kesi yaralari olusturuldu. PDGF grubunda yaralara her giin birer kez topikal yolla kitosan jel igerisinde
PDGF-BB (7 ng/ml), kitosan grubunda ise ayni miktarda kitosan jel uygulandi. lyilesmenin 3 ve 7.
gunlerinde ratlar feda edilerek yara dokusunda nitrik oksit tlrevleri (NOx) ve tiyobarbitiirik asit reaktif
turlerinin(TBARs) seviyeleri spektrofotometrik yontemle &lglldi. Veriler Anova Varyans analizi ile
karsilastirilarak, aritmetik ortalama + standart sapma olarak ifade edildi (p<0,05).

Bulgular: PDGF uygulanan grubun yara dokusunda iyilesmenin zamana bagimhi NOx seviyeleri
karsilastiriidiginda; 7. gliinde (316,37 + 68,89 pmol/g doku) 3. giine (250,74 + 65,67 pmol/g doku)
kiyasla anlamli bir sekilde artmistir. PDGF uygulanan grubun yara dokusunda iyilesmenin zamana
bagimh TBARs seviyeleri karsilastirildiginda ise; 7. ginde (25,54 + 2,72 nmol/g doku) 3. glinde
(45,67 = 8,14 nmol/g doku) kiyasla anlamli bir sekilde azalmistir.

Sonuglar: Sonugta, diyabetik yaralarda eksojen PDGF uygulamasinin zamana bagimh olarak
oksidatif strese karsi koruyucu olabilecegi distintilmektedir.

*Bu galisma Gazi Universitesi BAP komisyonu tarafindan desteklenmistir. (05/2011-02)
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INTRASEREBROVENTRIKULER APELIN-13 INFUZYONUNUN
TIROID HORMONLARI UZERINE ETKiSI
Suat Tekin, Siileyman Sandal
inéni Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji A.D, Malatya

Amag: Apelin peptit yapida endojen bir ligantdir ve APJ reseptdrlerine baglanarak etkilerini ortaya
koyar. APJ'nin tiroid bezinde varliginin belilenmesi, apelin ve APJ’ nin 6zellikle supraoptik ve
paraventrikiler nikleus gibi hipotalamik alanlarda yogun olarak bulunmasi, apelinin hipotalamus-
hipofiz-tiroid ekseninde etkili olabilecegini distindirmektedir. Bu galisma, intraserebroventrikller (icv)
apelin-13 infiizyonun metabolizma hizinin kontrollinde primer gérev alan tiroid hormonlari Gzerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapild.

Gereg ve Yontem: Calismada 21 adet Wistar-Albino cinsi erkek sigan kullanildi. Hayvanlar 3 gruba
ayrildi (n=7). Deney grubundaki sicanlara 7 giin slreyle 1 ve 10 nmol apelin-13, kontrol
grubundakilere ise ayni miktarda yapay beyin omurilik sivisi lateral ventrikile implante edilen ozmotik
mini pompalar yardimiyla inflize edildi (10 pl/saat/1hafta). 7. glin sonunda hayvanlarin kan 6rnekleri
toplanarak serum serbest T3 ve T4 (fT3 ve fT4) hormon seviyeleri belirlendi.

Bulgular: Apelin-13’in uygulanan farkli konsantrasyonlari (1 ve 10 nmol) hayvanlarin fT3 ve T4
hormon seviyelerinde (10 nmol apelin-13 uygulanan grup harig) kontrol grubuna gére anlaml sekilde
azalmaya sebep oldu (p<0,05).

Sonuglar: Apelin-13 inflizyonunun serum fT3 ve fT4 hormon seviyesi Ulzerine etkisinin olmasi bu
peptidin hipotalamus-hipofiz-tiroid aksinda 6nemli fizyolojik roller Ustlenebileceginin sinyallerini
vermektedir. Apelin-13’ln bu aks Uzerindeki etkisinin mekanizmasiyla birlikte aciklandigi ¢alismalarin
sayisinin artmasi peptidin dnemini daha net olarak ortaya koyacaktir.

TESEKKUR: inénii Universitesi BAP 2010/140 nolu proje tarafindan desteklenmistir.
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SIGANLARA KRONIK APELIN-13 UYGULAMASININ GIDA ALIMI UZERINE ETKILERI
Suat Tekin, Siileyman Sandal
inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D, 44280 Malatya/Tiirkiye

Amag: Apelin adipoz dokudan salinir ve etkilerini APJ reseptériine baglanarak gosterir. Siganlarin
hipotalamusunda yeme aliskanligini kontrol eden alanlarin, apelin igin en yogun hedef bélgesi oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢calisma siganlarda kronik intraperitonal (i.p.) apelin-13 uygulamasinin yem ve su
tiketimi ile viicut agirhg Gzerine etkilerini belilemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yoéntem: Calismada agirliklari 40-60 gr olan 30 adet yavru sigan kullanildi. Siganlar kontrol
(serum fizyolojik), 1 ug/kg ve 10ug/kg apelin-13 uygulanan gruplar olarak tge ayrildi. Hayvanlara, 14
giin boyunca her gin 9:00-10:00 saatleri arasinda i.p. olarak apelin-13 uygulandi. Gruplardaki
siganlarin tikettigi yem ve su miktarlari ile viicut agirliklar gunliik olarak kaydedildi.

Bulgular: Apelin-13’'Un uygulanan dozlarinin her ikisinin de yem tuketimini arttirdigi (p<0,05; 1
pg/kg’lik apelin uygulanan grupta 28 ve 31. giinler harig) ve bu artisin doz bagimli ortaya ¢iktidi tespit
edildi. Gruplar vicut agirliklarn bakimindan karsilastiriidiginda 10 pg/kg’lik apelin-13’tn hem kontrol
hem de 1 pg/kg’lik doz grubuna goére anlaml bicimde yiksek oldugu gézlendi (p<0,05; p<0,005,
sirasiyla). Gruplarin su tiketimleri karsilastirildiginda anlamli herhangi bir fark olmadidi belirlendi.
Sonuglar: Eriskinlerin blyuk cogunlugunda obezite baslangicinin gocukluk gaglarina uzandig
bilinmektedir. Yavru sigcanlarda apelin-13 uygulamasinin yem tiiketimi ve vicut agirigini arttirmasi,
peptidin vicutta fazla salinmasinin obeziteyle sonuglanabilecegini akla getirmektedir. Apelin-13
antagonistlerinin ya da apelin uUretimini/salinimini baskilayan ajanlarin kullaniimasi obezite ile
mucadeleye yeni bir boyut kazandirabilecektir.

TESEKKUR: Bu galisma inénii Universitesi BAP 2012/158 nolu proje tarafindan desteklenmistir.
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SUBKLINIK HIPOTRIODI HASTALARINDA ViSFATIN DUZEYI ILE TSH ARASINDAKI ILISKi
Giizin Fidan Yaylali", Sebahat Turgut?, Fulya Akin',Seyma Ozkan2, Mehmet Tural', Melek Tung Ata?,
1Pamukkale Universitesi, Endokrinoloji Bilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

Amag: Subklinik hipotiroidizm, normal serum serbest T4 ve serbest T3 seviyelerine karsin tiroid
stimulant hormon (TSH) diizeylerinde yikselme ile kendini gosteren bir durumdur. Yag dokudan
salgilanan bir adipositokin olan visfatin insilin benzeri etki gosterir ve lipit metabolizmasinda 6nemli
fizyolojik rol oynar. Ancak, visfatinin kesin fonksiyonlari ve tiroid hormonlari ile dizenlenmesi ve
aralarindaki iliski hala bilinmemektedir. Bu nedenle bu galismada, subklinik hipotiroidizm olan
kisilerde plazma visfatin konsantrasyonlari ile tiroid hormonlari ve TSH arasindaki iliski ve tedavi
sonras! TSH ile visfatin dizeyleri arasindaki iliski arastiriimak istenmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya 43 subklinik hipotiridizm hastasi (50,12+10,68 yas) katilmistir.
Hastalarin plazma instlin, glikoz, lipid, TSH, sT4, sT3 ve visfatin diizeylerine bakilmistir. Sonuglar
SPSS 15.0 programinda pearson korelasyon testi ve wilcoxon testi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Calismada hastalarin tedavi éncesi ve sonrasi plazma visfatin diizeyi ile insulin, glikoz ve
lipid parametreleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Tedavi 6ncesi ve sonrasi yapilan
Olglimler arasinda sadece TSH dulzeyleri anlamli olarak degismistir. (p<0,001) Visfatin dizeyleri
tedavi ile artarken bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goézlenmistir. Hastalarin ilk TSH ve
visfatin diizeyleri arasinda anlamli olmayan pozitif bir korelasyon varken son plazma TSH ve visfatin
seviyeleri arasinda anlaml olmayan negatif bir korelasyon gézlenmistir. Baslangigta sT4 ile plazma
visfatin arasinda anlamli bir negatif korelasyon gézlenmistir (r=-0,329 p<0,05). Tedavi sonrasinda ise
bu iki parametre arasinda anlamli olmayan pozitif korelasyon gérildu.

Sonuglar: Sonuglarimiz  bize plazma TSH duzeylerinin visfatin miktarini  etkileyebilecegini
gbstermektedir.
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DORSOLATERAL EKSIZYONEL YARA IYILESMESI SURECINDE TOPIKAL OLARAK
UYGULANAN VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORUNUN NORMAL VE DIYABETIK RAT
SERUMLARINDAKI BAZI OKSIDATIF STRES PARAMETRELERINE ZAMANA BAGIMLI ETKISI
Vildan S6nmez Coban’, Zeynep Kalay', Sibel Géksen', Ebru Uzun?,

Kaan Kaltalioglu2, Sule Coskun Cevher!

Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimii, Ankara
2Giresun Universitesi Espiye Meslek Y iksekokulu, Giresun

Amag: Diyabette yara iyilesmesindeki gecikmenin nedeni, bliyiime faktdrlerinin yetersiz veya ge¢
salinimi olabilmektedir. Yara alanina eksojen olarak vaskiler endotelyal biyime faktori (VEGF)
uygulamasinin yara iyilesmesi Uzerine olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir. Bu nedenle normal ve
diyabetik dorsolateral eksizyonel yara iyilesmesi sireglerinde topikal olarak uygulanan VEGF’nin rat
serumlarindaki oksidatif stres parametreleri zamana bagimli degerlendiriimesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Diyabetsiz (n=36) ve streptozotosin (i.p. 60 mg/kg) ile diyabetik hale getirilen
(n=36) ratlarda medulla spinalisin iki yaninda, 4 cm uzunlugunda eksizyonel yara modelleri
olusturuldu. Ratlar; tedavisiz, kitozan kontrol ve VEGF (7 ng/ml) uygulanan grup olmak Uzere Uge
ayrildi. Her bir grup ise kendi iginde 3. ve 7. glinlerde feda edilmek Uzere tekrar ikiye ayrildi. Feda
edilen ratlardan intrakardiyak girisimle kan alinarak, lipit peroksidasyon belirteci olan TBARs, nitrik
oksitin stabil son urtind olan reaktif azot oksit trtinleri (NOx) ve endojen bir antioksidan olan siilfhidril
gruplarinin (RSH) diizeyleri spektrofotometrik olarak 6lgiildi. Istatistiksel analiz Mann-Whitney U
testiyle yapilarak, p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: VEGF diyabetsiz grubun 3 ve 7. gunlerindeki TBARs degerleri (5,23 + 1,85; 5,60 + 1,13
nmol/ml) tedavisiz diyabetsiz gruba (33,99 + 7,73; 10,98 + 3,03) kiyasla azalarak VEGF diyabetli
grubun degerleriyle (5,57 + 1,02; 4,77 £ 1,05) ayni seviyeye gelmistir. Yara iyilesmesinin 7. giiniinde
VEGF diyabetli grubun RSH degeri (174,95 + 46,23 pmol/L) VEGF diyabetsiz gruba (248,78 + 54,05)
kiyasla disik ancak tedavisiz diyabetli gruba (72,81 + 26,34) kiyasla yiksektir. VEGF diyabetli
grubun NOx degerleri (7,64 £ 2,79; 10,54 £+ 2,71 nmol/ml) VEGF diyabetsiz grubun 3. giiniine (4,22 *
0,74) kiyasla artmis, 7. gunine (15,45 £ 3,37) kiyasla azalmistir. Ancak 7. giinde VEGF diyabetli
grubun NOx degerleri tedavisiz diyabetli gruba (5,93 * 1,62) kiyasla ylksektir.

Sonuglar: Diyabetli ve diyabetsiz ratlarin dermal eksizyonel yara alanlarina lokal VEGF uygulamasi
sonucunda serum oksidan/antioksidan dlzeylerinin degisebildigi gortlmektedir. Uygulamanin
oksidatif hasari giderici ydnde anlamli etkisinin olabilecegi dusnlebilir.

*Gazi Universitesi BAP komisyonu tarafindan desteklenmistir. (05/2011-01)
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YAGLI KARACIGER (METABOLIK SENDROM) MODELI GELISTIRILEN SICANLARDA PSIKOZ
YATKINLIGINDAKI ARTISIN GOSTERILMESI VE BU BULGUNUN INFLAMATUAR SITOKINLERLE
BAGLANTISININ AGIKLANMASI
Oytun Erbas’, Erkan Kismali2, Fatih Oltulu2, Altug Yavasoglu2, Hiseyin Aktug?, Dilek Taskiran?2
'Gaziosmanpasa Uni. Tip Fak.; 2 Ege Uni. Tip. Fak.

Amag: Karaciger yaglanmasi (YK) ve buna bagli gelisen oksidan stres ve TNF-alfa gibi inflamatuar
sitokinlerin artisi metabolik sendromdaki (obezite,tip 2 diyabet) insulin rezistansi ve karaciger
hasarindan sorumludur. Psikotik hastalarda dlstk dereceli periferik inflamasyon bulunmaktadir. Bu
calismadaki amacimiz siganlarda deneysel yagh karaciger-metabolik sendrom modelinin apomorfin
ile induklenen psikoz (izerine etkilerini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada 18 adet erkek Sprague-Dawley sigan kullanildi.12 erkek sicana yagl
karaciger gelisimi icin 8 hafta siireyle icme sularina % 35’lik fruktoz eklendi. Diger 6 sican kontrol
grubu olarak galismaya alindi ve normal beslenme uygulandi.8 hafta sonunda fruktozdan zengin diyet
alan siganlara ultrasonografi ve biopsi yapilarak yagli karaciger gelisimi dogrulandi. Ardindan normal
ve yagh karacigerli (YK) siganlara apomorfin ile induklenen sterotipi testleri yapildi. Siganlara
Oncelikle 10 dakikalik kafese alisma periyodunun ardindan 1,5 mg/kg intraperitoneal verildi.10 dakika
sonra her sigan icin 15 dakika gozlem yapildi. Dakikada bir olmak (izere sterotipi derecesi skorlandi.
Stereotipik epizod derecelendirmesi igin: Sterotipi yok(0),nadir koklama(1),nadir koklama ve nadir
kafes kemirme(2), sik kemirme(3), surekli yodun kemirme(4),yodun ve ayni noktayr kemirme (5)
kullanildi. Sakrifiye edilen sicanlarda dopamin turnover géstergesi olan HVA'nin (Homovanilik asit)
beyindeki dlizeyi degerlendirildi. Ayrica karaciger ve beyinde IL-2,TNF-alfa,NF-kappaB dizeyleri
saptand. Istatistiksel analiz igin Mann-Whitney U testi kullanildi.

Bulgular: YK siganlarin apomorfin testinde kontrol grubuna gére anlamh artmis sterotipi
(control:2,25+0,2/dakika, YK:3,92+0,36/dakika) gosterdikleri izlendi. YK gelistirilen sicanlarda beyinde
kontrol grubu sicanlara goére anlamh (p<0,005) artmis HVA (control:1,21+£0,17 ng/mg protein,
YK:7,53% 1,49 ng/mg protein ) diizeyi saptandi. Ayrica YK siganlarda beyinde kontrol grubuna gére
IL-2(control:12,45+2,53 pg/mg protein, YK:150,71+33,94 pg/mg protein ),TNF(control:0,23 + 2,53
ng/mg protein, YK:150,71+33,94 ng/mg protein),NF-kappaB control:18,77+5,9 pg/mg protein,
YK:55,31+8,7 pg/mg protein ) anlamli artmis olarak bulundu.

Sonuglar: Sonug: Yagl karaciger siganlarda normale gore sterotipik davranislarda artma olusturmus,
dopaminerjik aktiviteyi ve dopamin turnoverini (HVA) arttirmistir. Yagl karaciger/ metabolik
sendromdaki inflamatuar sitokinler ve oksidan stresin neden oldugu néromodulatuar degisiklikler bu
etkinin nedeni olabilir.
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INSULIN KULLANAN 40-60 YAS ARASI DIYABETES MELLITUSLU HASTALARDA HBA1C
DUZEYLERIYLE HASTALIK SURESI ARASINDAKI iLiSKi
Ozlem Tektas?, Meral Asgioglu?
Nigde Universitesi Ziibeyde Hanim SYO Hemsirelik Bélimii Nigde
2Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji ABD, Kayseri

Amag: Diabetes Mellitus (DM), viicutta insllin azhig1 ya da etkisindeki defektler sonucu karbonhidrat,
yad ve protein metabolizmasinin bozuldugu kronik metabolik bir hastaliktir. Yaslanma, degisen
yasam tarzi, fiziksel inaktivite, kotii beslenme ve obezite gibi nedenlerle diinyada DM gérilme orani
giderek artmaktadir. DM hastalarin iyilik hallerini, sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Metabolik
kontroliin zor oldugu ve komplikasyonlarla seyreden diyabette hastalarin tedaviye uyumlarini
degerlendirmek icin gesitli parametreler kullanilir. Bunlardan HbA1c ge¢mis 2-3 aylik donemdeki
ortalama glukoz degerini yansitir ve komplikasyonlarin gelisme riski agisindan guvenilir bir
gostergedir. Diyabetik hastalarda gesitli sosyodemografik 6zellikler ve hastalik siresi tedaviye uyumu
etkilemektedir. Ayni faktorlerin HbA1c dizeylerini de etkileyecegi disundlir. Arastirmamiz insdlin
kullanan Diyabetes Mellitus’lu hastalarda HbA1c dizeylerinin hastalik suresi ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla gergeklestiriimistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma 20/02/2012 ile 20/12/2012 tarihleri arasinda Nigde Devlet Hastanesi
Diyabet Polikliniginde ve Dahiliye servislerinde izlenen diyabetli hastalar ( n=166) ile yuratilmistur.
Calismanin baslangicinda hastalara 20 sorudan olusan veri toplama formu uygulanmis ve HbA1c
degerleri kaydedilmistir. Daha sonra hastalar literatlrde belirtildigi sekilde tger aylik aralarla iki defa
kontrole g¢agrilarak rutin kontrollerinde belirlenen Hba1c degerleri kaydedilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 16.0 programi kullaniimistir. Analiz kapsaminda, tanimlayici istatistikler, bagimsiz érneklem t
testi, tek yénlu varyans analizi ve Pearson korelasyonu uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin %28,9'u (n=48) 40-50 yas arasi, %71,1 ‘i ise (n=118) 51-60
yas grubundadir. Hastalarin %60,8'ini (n=101) kadinlar , %39,2’sini ise (n=65) erkekler
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin % 53’0 (n=88) 1-5 yil, %47’si (n=78) 6-10
yildir diyabetlidir.

Sonuglar: Arastirmanin sonunda hastalarda diyabet siresi 6-10 yil olanlarin 1-5 yil olanlara gére her
U¢ 6lcimde de HbA1c degerleri yiksek bulundugu igin (p < 0,05) diyabetin komplikasyonlari hakkinda
bilgi veren HbA1c degerlerinin risk grubunda yer alan hastalarda diizenli olarak takip edilmesinin
gerekliligi vurgulanmistir.
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MINERALOKORTIKOID RESEPTOR BLOKORU ILE ON TEDAVI BARSAK ISKEMi REPERFUZYON
HASARINI AZALTMAKTADIR: INFLAMATUAR YANIT, OKSIDATIF STRES, NF«B VE INOS
INHIBISYONUNUN ROLU
H. Sayan Ozagmak®: inci Turan®, V. H. Ozagmak', F. Barut?, M. Arasli3
"Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Patoloji Anabilim Dali ve
3immiinoloji Anabilim Dali, Zonguldak

Giris ve Amag: Bir mineralokortikoid reseptdr blokérii olan spironolakton (Sp)’ un barsak iskemi
reperfiizyon (I/R) hasari Uzerine olasi etkilerini arastirmayi amagladik.

Yontemler: Erkek Wistar sicanlar rastgele dort gruba ayrildi: (1) Yalanci kontrol grubu, (2) Bir saat
iskemi ve 3 saat reperflizyona maruz kalan barsak I/R grubu (stperiyor mezenter arter oklizyonu),
(3) I/R 6ncesi U¢ gin 20 mg/kg Sp (oral) uygulanan grup ve (4) I/R uygulanmayan tedavi grubu.
Reperfizyon sonunda kan ve doku ornekleri (terminal ileum) alindi. Dokular histopatolojik yénden
degerlendirildi. iskemik dokuya olan nétrofil infiltrasyonu, doku miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesinin
Olglilmesiyle degerlendirildi. Plazma sitokin (TNFa, IL-1 a, IFy, MCP-1, GMCSF ve IL-4) seviyeleri ve
doku malondialdehid (MDA), indirgenmis glutatyon (GSH) dlizeyleri 6lguldi. Ayrica, nikleer faktor kB
(NF«xB), indiiklenebilir nitrik oksid sentaz (iNOS) ve kaspaz 3’un immiinohistokimyasal vurgulanmasi
incelendi. Kruskal- Wallis ANOVA ve Mann-Whitney testleri istatistiksel yontem olarak kullanildi.
Bulgular: Oksidatif stresi gosteren MDA (p<0,01) diizeylerinin reperflizyon sonunda arttigi gorildi.
Sp, barsak dokusunda artan MDA (p<0,05) ile plazmada yikselen TNFa (p<0,01), IL-1 a (p<0,05) ve
MCP (p<0,01) miktarlarini belirgin derecede azaltti. Sp 6n tedavisi ayni zamanda barsak harabiyetini
azaltti, MPO aktivitesini dusirdd (p<0,05) ve doku kaspaz 3, iINOS ve NF«xB vurgulanmalarini
baskilad.

Sonug: Elde edilen sonuglar, I/R ile tetiklenen barsak harabiyetinde Sp kullaniminin koruyucu
oldugunu goéstermekte ve bu olumlu etkinin Sp’un sistemik inflamatuar yaniti baskilayici 6zelligi
nedeni ile olabilecegini gostermektedir. Antiinflamatuar etkinin ise Sp’un oksidatif stresi azaltici,
proinflamatuar sitokin dlzeylerini disirici ve iNOS, kaspaz 3 ve NFxB imminoreaktivitelerini
baskilayici etkileri ile meydana geldigi 6nerilmektedir. Mineralokortikoid reseptér antagonist
kullaniminin barsak I/R harabiyeti olan vakalarda gugclu tedavi edici etkisiyle yararli olabilecegini
6nermekteyiz.
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SIMVASTATININ ENDOTOKSEMIK SICANLARDA
FARKLI DOKULARDAKI ELEMENT DUZEYLERINE ETKILERI
Hatice Yorulmaz', Elif Ozkok?, Giilten Ates3, Goksel Demir4, ibrahim Ertugrul Yalgin4, Sule Tamer3.
"Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ebelik Bslimdi, istanbul;
2jstanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiis(i, Sinirbilim Anabilim Dali, istanbul;
3 istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul;
4 Bahgesehir Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Cevre Miihendisligi Bélimdi, istanbul

Amag: Sepsis, birgok sistemi tutan, hemodinamikdegislikliklere yol acan, sok, organ fonksiyon
bozuklugu ve organ yetmezligine kadar giden, hayati tehdit eden bir enfeksiyon hastaligidir.
Lipopolisakkaridin (LPS) tek doz verilmesi ile deneysel olarak olusturulan sepsis sirasinda gelisen
sitokin miktari artisi, karaciger, bdbrek, barsak gibi dokularda metabolik ve hiicresel dizeyde
degisikliklere neden olabilir. Sepsiste element dlzeylerindeki degisikliklerin doku hasarini artirdidi
yapilan calismalar ile gOsterilmistir. HMG-CoArediktaz enzim inhibitdra olan
Simvastatininantilipidemik, antiinflamatuar, antioksidan ve antiapoptotik etkileri oldugu bilinmektedir
Bu galismada Simvastatinin LPS ile endotoksemi olusturulmus siganlarda karaciger, bdbrek ve ince
barsak dokularinda element diizeylerine olan etkilerinin incelenmesi amaclandi.

Gereg ve Yontem: Calisma icin etik kurul izni alindiktan sonra, eriskin sicanlar (Wistar albino) kontrol,
LPS, Simvastatin, LPS+Simvastatin olmak lizere dort gruba ayrildi. Endotoksemi olusturmak igin LPS
tek doz (20 mg/kg, i.p), Simvastatin 20 mg/kg gavaj yoluyla verildi. Selenyum, Cinko, Demir, Mangan,
Magnezyum, Kalsiyum, Bakir, Potasyum element diizeylerinin 6lgimi igin karaciger, bébrek ve ince
barsaktan doku érnekleri alindi. Element diizeyleri indiiktif Olarak Giftlesmis Plazma/Optik Emisyon
Spektroskopisi optikalemisyon spektroskopisi ile él¢tldu (PerkinElmer-Optima 7000 DV). Sonuglar tek
yonll varyans analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Karaciger dokusunda selenyum, bakir, mangan elementlerinde tim deney gruplarinda
kontrole gére azalma, kalsiyum elementinde ise artma oldugu, Bobrek dokusunda selenyumun deney
gruplarinda kontrole gére azalma, LPS grubunda bakir, ¢inko ve potasyum dlizeyinde artma, Barsak
dokusunda ise LPS ve Simvastatin gruplarinda bakir, mangan, selenyum diizeylerinde kontrole gére
azalma oldugu (p<0,01), bakir ve ¢inko diizeylerinde ise LPS+Simvastatin ve kontrol grubu arasinda
anlamli fark olmadigi saptandi (p>0,05).

Sonuglar: LPS ve Simvastatinoksidan/antioksidan sistemde bulunan element diizeylerinde kontrole
gore anlamli degisiklikler olusturdugu, Simvastatin uygulanmasinin endotoksemik sicanlarda barsak
dokusunda bakir ve ginko diizeylerini duzelttigi gésterilmistir.
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SIGAN INCE BARSAK ISKEMi REPERFUZYON MODELINDE
AGMATININ ETKILERININ INCELENMESI
i. Turan', H. Sayan Ozagmak!, V. H. Ozagmak!, F. Barut?, M. Arasl3
"Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Patoloji Anabilim Dali ve
3immiinoloji Anabilim Dali, Zonguldak

Amag: Calismalar barsaktaiskemireperfiizyon (I/R) hasari sonrasi mukozal ve yapisal butinlGgin
bozulmasinin yani sira barsak motilitesinde de azalmayla karakterize degisiklikler oldugunu
gostermistir. Bu motilite degisikliklerine serbest oksijen radikalleri, salinan inflamatuarmedyatérler,
toplanan nétrofiller ve degisen nitrik oksit metabolizmasi gibi faktorlerin neden oldugu bilinmektedir.
Agmatinin I/R hasarina karsi koruyucu etkisi deneysel olarak beyin, spinalkord, bébrek, mide ve
retina gibi birgok organda gdésterilmistir. Amacimiz agmatininintestinal I/R hasarindaki etkilerini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 32 adet yetiskin erkek Wistar-Albino sigan rastgele 4 gruba ayrildi.
Bu gruplar kontrol grubu, I/R, kontrol ve agmatin uygulanan grup, I/R ve agmatin uygulanan gruptur.
I/R hasari siiperiormezenterik arterin (SMA) 30dk. iskemi ve 3 saat reperfiizyonu ile olusturuldu.
Agmatin 10 mg/kg dozunda reperflizyon éncesi intraperitoneal uygulandi. Deney sonunda terminal
ileum dokulari alinarak izole organ banyosunda karbakol ve potasyum kloriire (KCI) olan kontraksiyon
yanitlari de@erlendirildi. Ayrica dokuda malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) ve miyeloperoksidaz
(MPO) duzeyleri olguldi. Histopatolojik degerlendirme, immunohistokimyasal olarak indiiklenebilir
nitrik oksit sentaz (iNOS) seviyesi ve plazmada flowsitometri ile interferon-gama (IFN-y) dizeyi
belirlendi.

Bulgular: I/R grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda kontraksiyon yanitlarinin azaldigi gérilmustur.
Agmatin uygulamasi azalan kontraksiyon yanitlarini énemli élgtide duzeltmistir. I/R grubunda MDA ve
MPO seviyelerinin arttigi, GSH seviyesinin dustligu, histolojik hasarin ¢ok siddetli oldugu gorilmustur.
Agmatin MDA (p=0,014) ve MPO (p=0,001) seviyelerini azaltip, GSH (p<0,001) seviyesini ve
histolojik hasari dizeltmistir. I/R grubunda artan iINOS ve IFN-y (p=0,001) dlzeyi agmatinle
azalmistir.

Sonuglar: Sonuglarimiz agmatinin I/R hasarinda koruyucu bir role sahip oldugunu, kontraktil yanitlari
diizenledigini, biyokimyasal parametreleri, histolojik hasari ve sistemik inflamatuar yaniti iyilestirdigini
gostermektedir. Bu etkilerinin inflamatuar yanit ve/veya iINOS seviyelerinde meydana getirdigi
azalmayla ilgili oldugunu distunmekteyiz.

*) Bu ¢alisma Biilent Ecevit Universitesi BAP (proje no:2011-20-00-02) tarafindan desteklenmistir.
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SICAN MODELLERINDE OLUSTURULAN OZOFAGUS KOROZIF YANIKLARINDA
ORAL TAMOKSIFEN KULLANIMININ ETKIiSI
Onur Elmas’, Muazzez Cevik2, Tuncer Demir3, Muzaffer Aydin Ketani#
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Mugla; 2Harran Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi A.D. , Sanliurfa; 3Gaziantep Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji A.D.,
Gaziantep; “Dicle Universitesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Histoloji A.D., Diyarbakir

Amag: Korozifézefajit genellikle temizlik maddesi icimine bagh cocuklarda sik gérilen bir saghk
sorunudur. lyilesme siirecinde skar dokusu gelisebilir ve bunun sonucunda ciddi morbidite ve
mortaliteye neden olan 6zofagus darligi ortaya ¢ikabilir. Tamoksifen (TAM) Ostrojen antagonistidir
(bazen agonisttir). Onceki calismalarda lokal TAM kullaniminin bag dokusunda antifibrotik etki
gosterebilecegdi iddia edilmistir. Eger TAM'Inantifibrotik 6zelligi varsa, korozifézefajitinkomplikasyonu
olan fibrozis ve striktlr olusumunu 6nleyebilir.

Gereg ve Yontem: Calisma Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Hayvan Deneyleri Laboratuvarinda
ve Gaziantep Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi alinarak yapildi. Kontrol (K, n=6),
Ozefajit (O, n=6), Ozefajit+Tamoksifen (OT, n=6) olacak sekilde ii¢ grupta, toplam 18 adet, erkek,
Wistar Albino turt sigan kullanildi. Sicanlarda Gehanno ve ark. tarifledigiézofagus yanik modeli
olusturuldu. Bu amagla anestezi altinda batin insizyonu yapilarak sigan 6zefaguslarinin alt
segmentlerikardiya seviyesinde ipek iplik ile baglandi. O ve OT grubu siganlara 1 ml %50'lik NaOH, K
grubu siganlara ise ayni miktarda %0,9'luk NaCl ¢ozeltisi nazogastrik sonda ile verilerek 2 dakika
suresince 6zefagusla temas etmesi saglandi. Daha sonra ip ¢ézulerek batin kapatildi. Yanik sonrasi
OT grubu siganlara 0,4mg/kg/giin, giinde tek doz, 7 giin siiresince oral yolla TAM uygulandi. Deney
sonunda sican ¢zefaguslariinflamasyon, graniilasyon, kollajenizasyon ve darlik yoniinden
histopatolojik olarak incelendi.

Bulgular: Histopatolojik degerlendirme sonuglari Tablo 1'de verilmistir. Sonuglara gére O grubunda
tim indekslerinK grubu ile kiyaslandiginda artmis oldugu gériildi. OT grubu ile O grubu
kiyaslandiginda ise inflamasyon, submukozal ve muskularis mukozadaki kollajen birikimi ile 6zefagus
darhgr indekslerinin azalmis oldugu gorildu; ancak her iki grup arasinda granilasyon ve tunika
muskularis kollajen birikimi yéniinden fark yoktu.

Sonuglar: Calismada elde ettigimiz bulgulara gére TAM kullanimi inflamasyonu, kollejenizasyonu ve
Ozefagus darligini azaltmaktadir. Bu verilere gére TAM kullanimi korozifézefajit tedavisinde fayda
saglayabilir.

Groups P degeri

K#(n = 6) O (n=6) OT (n=6) (6 x0T)

inflamasyon 0 2,83 +£0,41 1,17 £ 0,75 0,0065*
Grandlasyon 0 1,67 £ 0,82 1,33+ 0,52 0,6970

Submukozal 0 1,83 £ 0,41 1,17 £ 0,75 0,0646*

KollajenBirikimi MuskularisMukoza 0 1,00 £ 0,63 0,17 £ 0,41 0,0219*
TunikaMuskularis 0 1,33+ 0,52 1,17 £ 0,41 0,5490

OzefagusDarlig 466,67 + 33,53 869,50 + 74,33 586,40 + 60,34 0,0022*

Tablo 1: Histopatolojik Degerlendirme. (* = p<0,05). Sonuglar aritmetik ortalama + standart sapma olarak
verilmistir. Karsilastirma testi olarak Mann-Whitney U testi kullanildi.#K grubu ile diger iki grup arasindaki
tim parametrelerin istatistiksel karsilastirmasinda p<0,0001 bulundu (tabloda gésterilmemistir).
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SIGANLARDA DENEYSEL OLUSTURULAN ALT EKSTREMITE
ISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA LEFLUNOMID’IN KORUYUCU ETKINLIGI
Cebrail Giirsul', Fazile Nur Ekinci Akdemir2, H. Turan Akkoyun3, ismail Can¢,
Tuncer Nacar®, Mustafa Gul®
"Erzincan Uni. Tip Fak. Fizyoloji A.D. Erzincan;
2Agr ibrahim Gegen Uni. SYO Agri; 2Ahi Evran Uni. Cigekdadi MYO Kirsehir, “Atatiirk Uni. Veteriner
Fak. Histoloji A.D. Erzurum, 5Atatiirk Uni. Tip Fak. Fizyoloji A.D. Erzurum

Amag: Bu calismada, siganlarin alt ekstremitelerinde turnike yardimi ile olusturulan iskemi-
reperflizyon sonrasi meydana gelen oksidatif kas hasarini ©6nlemede anti-inflamatuvar,
immunomodiilatér ve antioksidan bir ajan olan leflunomid’in koruyucu etkinligininin olup olmadigini
arastirmayi amagladik.

Gereg ve Yontem: Bu calismada toplam 24 adet yetiskin erkek sigan kullanildi ve siganlar her grupta
8 adet olacak sekilde kontrol, iskemi-reperflizyon ve iskemi-reperflizyon+Leflunomid gruplarina
ayrildi. Kontrol grubundaki sicanlara 4 saat anestezi uygulandi. iskemi-reperfiizyon grubundaki
sigcanlar anestezi altina alindiktan sonra sol alt ekstremitelerine turnike yardimiyla 2 saat iskemi ve 2
saat reperfiizyon uygulandi. iskemi-reperfiizyon+Leflunomid grubundaki siganlara iskemi éncesi 8
saat ara ile 20 mg/kg dozunda ¢ doz leflunomidintragastrik yolla verildi. Bu gruptaki siganlar da
anestezi altina alindiktan sonra sol alt ekstremitelerine turnike yardimiyla 2 saat iskemi ve 2 saat
reperflizyon uygulandi. Deney sonunda siganlardan kas ve kan Ornekleri alinarak galisma
sonlandirildi.

Bulgular: Gastrokinemius kasinda yapilan biyokimyasal analizlerde lipidperoksidasyonu indeksi olan
malondialdehit (MDA) diizeyinin kontrol grubuna goére anlamli derecede arttigi goéruldi (p<0,05).
Leflunomidin serbest radikal stpurtict 6zelligi ile MDA diizeyini anlamh derecede disirdigu tespit
edildi (p<0,05). Superoksitdismutaz, katalaz ve glutatyonperoksidaz enzim aktivitelerinde kontrol
grubuna goére anlamli bir azalma oldugu (p<0,05) ve leflunomid uygulamasinin bu azalmayi 6nleyerek
enzim aktivitelerini anlamh derecede arttirdigi tespit edildi (p<0,05). Bunun vyaninda alt
ekstremiteiskemi-reperflizyonu sonrasi kas dokusunda yogun I6kosit infiltrasyonu ile belirgin
histopatolojik degisiklikler gérulmustur.

Sonuglar: Sonug olarak, iskemi-reperflizyon siiresi sonunda alt ekstremite dokusunda oksidatif stresin
ve buna bagl olarak kas hasarinin meydana geldigi tespit edildi. Leflunomid gliclii antioksidan 6zelligi
sayesinde oksidatif stres olusumunu 6nleyerek ve I6kosit infiltrasyonunu azaltarak kas hasarinin

olusmasini engellemistir.

*Bu galisma 2011/281 proje numarasi ile Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirmalar Proje Birimi (BAP)
tarafindan desteklenmistir.
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KUTAHYA BOLGESI KOAH POPULASYONUNDA
MDR-1 C>T GEN POLIMORFIZMI SIKLIGININ DEGERLENDIRILMESI
Umran Toru', Ceylan Ayada?, Osman Geng?, Sebahat Turgut?, Giinfer Turgut3
"Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklari Anabilim Dali/ Kiitahya,
2Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali/ Kiitahya,
3Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali/ Denizli,

Amag: MDR-1 kromozom 7 Uzerinde yer alan ve bir transmembran proteini olan P-glikoprotein (P-gp)
adli pompanin ifadesinden sorumlu olan gendir. P-gp hiicre icine giren ilag ve toksik maddelerin
hiicre disina atilmasinda goérev almaktadir. C3435T kodu ile tanimlanan tek nikleotid polimorfizmi,
MDR1 geninin 26’ci ekzonunda yer almaktadir. C>T polimorfizmi P-gp seviyesi bu nedenle de toksik
maddelerin hiicre disina atilmasi ile olan iliskisi yapilan ¢alismalar ile tanimlanmis bulunmaktadir. C-
alelihomozigot olan kisilerle karsilastinldiginda T- alelihomozigot olan kisilerde P-gp ekspresyon
dizeyi anlamli bir sekilde azalmis olarak bulunmustur. MDR-1 proteininin oksidatif strese karsi
koruyucu etkisi ve ayni zamanda KOAH hastalarinin bronsiyolepitellerinde MDR proteininin azalmis
seviyesi g0sterilmisti. KOAH'In gelisiminde oksidatif stres faktorlerine ek olarak (6rnegin sigara
icmek) genetik faktérlerinde etkili oldugu bilinmektedir. MDR geni tarafindan kodlanan P-gp’ nin bir
antioksidan olarak rol oynamasinin akciger dokusunun oksidatif strese karsi korunmasinda énemli bir
gorevi olabilecegi dustinilmektedir. Calismamiz ile KOAH ve MDR-1 geni arasindaki iliski agiklamayi
amaglamis bulunmaktayiz.

Gereg ve Yontem: Calismada hasta(n=47) ve kontrol(n=115) olmak Uzere iki grup olusturuldu. Venéz
kan Orneklerinden klasik yéntem ile DNA izolasyonu yapildi. DNA 6érneklerinden polimeraz zincir
reaksiyonu(PCR) ve enzim kesimi yontemiyle MDR-1 C/T gen polimorfizmleri belirlendi. Elde edilen
veriler SPSS16.0 istatistik programinda degerlendirildi. Calismamizin etik kurul onayi igin Afyon
Kocatepe Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onayi alinmistir. Calismamiz
Dumlupinar Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Koordinatérliigii tarafindan desteklenmektedir.
Bulgular: MDR polimorfizmi agisindan; KOAH grubunda 8 bireyin (%17,0) CC,24 bireyin (%51,1)
CT,15 bireyin (%31,9) ll;kontrol grubunda 25 bireyin (%21,7) CC,60 bireyin (%52,2) CT,30 bireyin
(%26,1) TT genotipi tasidig: tespit edildi. Gruplar arasinda MDR polimorfizmi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir(X2=0,780; df=2;P=0,677).

Sonuglar: Yapmis oldugumuz calisma ile ilk kez Kitahya yéresindeki KOAH popilasyonunda MDR-1
C>T gen polimorfizm sikliklar tanimlanmistir. Elde etmis oldugumuz bu 6ncul verilerin genisletilmis
kontrol grubu ile tekrar ele alinmasi ve KOAH grubuna ait klinik veriler ile MDR gen polimorfizminin
iliskilendirilmesi gerekliligini 6n gérmekteyiz.
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FARKLI FOSFODIESTERAZ TiP 5 ENZIM INHIBITORLERININ
IZOLE SICAN MiYOMETRIYUM KASILMALARINA ETKISI
Dogan Kacar ', Ahmet Ayar 2 Abdiilkerim Kasim Baltaci’, Rasim Mogulkog’
1Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya
2Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Trabzon

Amag: Bu calismanin amaci izole sigan miyometriyumunda spontan kontraksiyonlar uzerine
fosfodiesteraz inhibitorleri olan tadalafil ve vardenafilin etkilerinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yoéntem: Arastirma agirliklari 250-260 gr arasinda toplam 45 adet disi virigin sicanin
kullaniimasiyla gergeklestirildi. Her hayvandan alinan 2 farkh doku kesitinde iki farkli ajan kullanildi.
Hazirlanan preperatlarda spontan kasiimalarla birlikte, tadalafil ve vardenafil (200, 400 ve 600 pl)
uygulanarak kasilmalarin frekans, amplitiid ve kasilma egrisi altinda kalan alan Gzerine etkileri 10’ar
dakikalik periyotlarda degerlendirildi. izometrik kasilmalar ossilograf araciidiyla yazdirilarak élgiim ve
degerlendirmeler bu kayitlar izerinde yapildi.

Bulgular: Tadalafil en ylksek dozda (600 pl) frekansi kontrol degerlerine gére dnemli sekilde azaltti
(P<0,01). Kasilma frekansi Uzerine vardanafil herhangi bir etki olusturmadi. Kasilma amplitidi
Uzerine olan etkileri incelendiginde tadalafilin yine en yiksek dozda amlitidi 6nemli sekilde
disurdagu belirlendi (P<0,05). Ayni dozda tadalafilin egri altindaki kalan alani da belirgin olarak
azalttigi tespit edildi (P<0,05).

Sonuglar: Calismanin sonuglari siganlarda izole miyometriyum kontraksiyon parametreleri olan
frekans, amplitid ve kasilma egrisi altinda kalan alani tadalafil'in doz bagimh olarak belirgin sekilde
baskiladigi belirlenmistir. Ancak vardenafil tarafindan bu parametreler lzerinde herhangi bir etki
olusturmadigi gorildi.
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FAREDE AKUT HEKZAVALENT KROM (CrVI) TOKSISITESINE KARSI
KAFEIK ASIT FENETIL ESTER (CAPE)IN KORUYUCU ROLU*
Evren Kog?, Ayse Kanici2, Yusuf Ersan3, Onur Atakisi4, Muhsin Sener4, Kezban Yildiz Dalginli2,
Blsra Mert4, Rllya Kaya#, Destan Kalagay*

"Kafkas Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomiihendislik Bslimii, Kars
2Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, Kars
3Kafkas Universitesi, Fen Edebiyat Fakaiiltesi, Biyoloji Balimii, Kars
4Kafkas Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimi, Kars

Amag: Hekzavalent krom (CrVI) hiicrede serbest radikallerin olusum sirecinde aktif rol oynayarak
toksik etki gostermektedir. Sunulan bu calismada da, farelerde CrVItoksisitesine karsi, antioksidan,
antikanserojen, antiinflamatuar etkileri agikga ortaya konulmus olanKafeik Asit Fenetil Ester (CAPE)
uygulamasinin lipit peroksidasyonu ile AspartatAminotransferaz (AST) ve AlaninAminotransferaz
(ALT) enzim aktiviteleri Gzerine etkileri belirlenmeye ¢alisildi.

Gereg ve Yontem: Her grupta 12 hayvan bulunan 6 grup olusturuldu. Gruplar; kontrol (0,1 ml serum
fizyolojik), CAPE (8,5 mg/kg), Cr1 (20 mg/kg), CAPE (8,5 mg/kg) + Cr1 (20 mg/kg), Cr2 (30 mg/kg) ve
CAPE (8,5 mg/kg) + Cr2 (30 mg/kg) seklinde belirlendi. Gruplara CAPE uygulamasi CrVI
uygulamasindan 3 gliin 6nceden baslandi. Biitin uygulamalar intraperitonal (i.p) yolla yapildi. CrVI
uygulamasindan 24 saat sonra bitin gruplardaki hayvanlar serebraldislokasyon yontemiyle
oldurilerek intrakardiyakyolla kan numuneleri alinarak plazmalari ayrildi. Plazma numunelerinden
Total Antioksidan Seviye (TAS), Total Oksidan Seviye (TOS), AST, ALT seviyeleri
spektrofotometredekolorimetrik ydéntemle belirlendi.

Bulgular: Elde edilen verilere gére CrVI'nin Total Antioksidan Seviyeyi azalttigi (P<0,05), Total
Oksidan Seviyeyi ise artirdigi (P<0,001) tespit edildi. Yine ayni sekilde CrVltoksisitesi neticesinde
AST ve ALT enzim aktivitelerinde énemli artis meydana geldigi belirlendi (P<0,001). CrVI ile birlikte
CAPE uygulanan gruplarda ise CAPE’nin koruyucu 0zellik gostererek TOS, AST ve ALT seviyelerini
disurduagl, TAS seviyesini ise artirdigi saptandi.

Sonuglar: Sonug olarak; CrVlitoksikasyonuna karsi CAPE’nin gostererek lipit peroksidasyonunu ve
karaciger enzim aktivitelerini azalttigi sonucuna varildi.

*Bu calisma Kafkas Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
desteklenmistir. (Proje No: 2013-MMF-79)
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GLOKOM TEDAVISINDE KULLANILAN ILAGLARIN
GOZDEKI FIBROBLAST CANLILIGINA ETKILERI
Gokhan Kus', Selda Kabadere?, Afsun Sahin3, Nilgiin Yildirrm3, Ruhi Uyar2
"Anadolu Universitesi, Agikégretim Fakiiltesi, Saglik Programlari Bélimii, Eskisehir;
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Géz Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

Amag: Goz igi basincinin ylkselmesi, gérme sinirinin zayiflamasina ve gérme kaybina yol agan
glokom hastaliginin olusmasina neden olur. Gérllme sikligindaki artis, arastirmacilari glokomun
olusum ve ilerleme sireclerini daha iyi anlama ve tedavi etmeye ydneltmistir. Glokom tedavisinde
koruyucu madde iceren ¢ok sayida g6z damlasi kullaniimaktadir. Kullanilan géz damlalarinin,
gbzdeki yara iyilesmesinde anahtar rolleri bulunan fibroblast hiicrelerin etkileri konusunda sinirli
sayida veri bulunmaktadir. Bu nedenden, bazi g6z damlalarinin fibroblast hicrelerinin canliidi
Uzerindeki etkileri arastiriimistir.

Gere¢ ve Yontem: Sasilik ameliyati sirasinda hastalarin izni ile alinan insan Tenon fibroblastlarini
iceren biyopsi 6rnekleri kiiltir kaplarina kondu. Kiltir ortaminda gogaltilan hiicreler tabani tamamen
kapladiktan sonra hiicre sayici ile sayilarak deneye alindi. Calismamizda 1 ile 5 defa pasajlanan
hucreler kullanildi. Deneye alinan hicrelere 5 ve 10 dakika sire ile etken maddesi travoprost
Travatan, etken maddesi bimatoprost Lumigan, etken maddesi latonoprost Xalatan, Oftagen ve
Glokoprost, etken maddesi mimolol maleat Timolol ve Timosol, etken maddesi timolol
maleat+dorzolamid Tomec ve Cosopt, etken maddesi brinzolamid+timolol maleatAzarga, etken

maddesi travoprost+timolol maleatDuotrov, etken maddesi latanoprost+timolol maleatxalacom, etken

maddesi bimataprost+timolol maleat olan Ganfort, etken maddesi brimonidin tartaratAlphagan, etken

maddesi brimonidin tartarat+timolol maleatCombigan ileetken maddesi brizolamid olan Azopt

uygulandi. Daha sonra hucreler fosfatlanmis tampon c¢ozeltisiyle yikanarak ortamdaki ilaglar
uzaklastirildi ve 48 saat inklibasyona devam edildi. Hiicre canliiyi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) ydntemiyle belirlendi.

Bulgular: Kullandigimiz 16 ilagtan Travatan, Duotrav ve Alphagan hari¢ diger 13 glokom ilaglarinin
hepsi fibroblastlarin sayisini kontrole gére % 85'lere varan oranlarda azaltti. Oldiirme etkisi uygulama
sureleri (5 veya 10 dakika) acisindan fark gdstermedi.

Sonuglar: Glokom tedavisinde kullanilan ilaglarin tamamina yakinin okiler ylizeyde istenmeyen
etkileri vardir. Ustelik ilaglara katilan koruyucu maddeler de hiicreleri 6ldiiriiyor olabilir. Bu nedenle,
yeni glokom ilaclarinin daha az koruyucu icermesi ya da hi¢ icermemesi okuler ylzeyi ilaglarin yan
etkilerinden koruma adina 6nemli olabileceginden, bu tir ¢alismalarin devaminda yarar vardir.
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KISA SURELI MIKRODALGA (MW) RADYASYON MARUZIYETININ DERI FIBROBLAST
HUCRELERI HUCRE CANLILIGI VE APOPTOTIK DUZEYLERI UZERINE ETKISI
Meri¢ Arda Esmekaya’, Handan Kayhan?, Ayse G. Canseven', Minci Yagci2, Nesrin Seyhan'

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik ABD, 2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji BD

Amag: Mikrodalga (MW) radyasyonun biyolojik etkileri konusu 3G teknolojilerinin giinlik yasamimiza
girmesinden sonra yogun olarak merak edilen bir konu haline gelmistir. Cesitli hicre tipleri ve
maruziyet kosullarinda literattirde yapilan ¢calismalarla bu alanlarin biyolojik etkileri ortaya konulmaya
calisiimaktadir. GCalismamiz kisa sureli MW radyasyon maruziyetinin insan deri fibroblast hiicreleri
huicre canlihgi ve apoptotik aktiviteleri Gzerindeki etkilerini arastirma amaciyla gerceklestirilmistir.
Gereg ve Yontem: insan deri fibroblast hiicreleri 4 saat siiresince 2.1 GHz frekansli W-CDMA (Genis
Banth Kod Bolimli Coklu Erisim) modulasyonlu MW radyasyona maruz birakilmislardir. Hicrelerin
hucre canliliklarinda meydana gelebilecek olasi degisim MTT (3-(4, 5-dimethylthiazol-2-yl)-2, 5-
diphenyltetrazolium bromide) ydntemi, apoptotik aktivite Uzerindeki etki akim sitometri yontemi,
hucrelerin sitokram-c diizeyleri ise Eliza yontemi ile calisiimistir.

Bulgular: Kontrol ve MW radyasyon uygulanmis deri epitelyum hicreleri hiicre canliliklar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmemistir. Benzer sekilde 2,1 GHz frekansindaki MW
radyasyona maruz birakilan deri fibroblat hiicreleri apoptozis ve sitokram-c dizeylerinde istatiksel
olarak anlamli bir degisim tespit edilmemistir.

Sonuglar: Bulgularimiz kisa sureli 2,1 GHz W-CDMA modiilasyonlu MW radyasyonun insan deri
fibroblast hicreleri Uzerinde etkili olmadigina isaret etmektedir. Uzun sireli MW radyasyon
uygulamasinin fibroblast hiicreleri izerindeki olasi etkilerinin arastiriimasina devam edilmektedir.

* Bu galisma Gazi Universitesi Rektorligii Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP) tarafindan
desteklenmistir (Proje no: 01-2011-32)
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FARKLI SURELERDEKI UV-B RADYASYON UYGULAMASININ LENFOSIT HUCRELERI SERBEST
RADIKAL OLUSUMU UZERINDEKI ETKISININ ELEKTRON SPIN REZONANS (ESR)
SPEKTROMETRESI SPIN TUZAKLAMA YONTEMI ILE ARASTIRILMASI
Meri¢ Arda Esmekaya', Semra Tepe Cam?, Ayse G. Canseven', Mustafa Polat3, Nesrin Seyhan'
"Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik ABD, Ankara,

2Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu, Saraykdy Nukleer Arastirma ve Egitim Merkezi, Ankara,
3Hacettepe Universitesi, Fizik Miihendisligi Bélimii, Ankara

Amag: Elektromanyetik spektrumun non-iyonize ve iyonize radyasyon siniflar igerisinde yer alan UV
radyasyon, yeryliziine erisen giines enerjisinin bir pargasidir, gérinir i1siktan sonra gelir ve giines
kaynakl radyasyonun yaklasik %5'ni olusturur. UV-B radyasyonun her ne kadar deri dokusu
Uzerindeki biyolojik etkileri biliniyor ise de diger dokular Uzerindeki etkisi ve etki mekanizmalari
konusunda aydinlatiimayan noktalar bulunmaktadir. Galismamizda 315 nm dalga boyundaki UV-B
radyasyonun lenfosit hiicrelerinde serbest radikal olusumu Uzerindeki etkilerinin arastiriimasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yoéntem: BMPO spin trap molekili eklenmis hiicreler ICNIRP (Uluslararasi Iyonize
Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu) UV-B maruziyet suresi limit degeri (16 saniye) ve
Uzerinde (10 dakika) 2 W/m2'lik UV-B radyasyona maruz birakilmislardir. UV-B radyasyoun lenfosit
hucreleri serbest radikal olusumu duzeyleri Uzerindeki etkisi Elektron Spin Rezonans (ESR)
Spektrometresi spin-tuzaklama yontemi ile arastiriimistir.

Bulgular: ICNIRP limitlerindeki (16 saniye) UV-B radyasyon uygulanan lenfosit hiicreleri ESR
spektrumlarinda rezonans sinyali gézlenmediginden serbest radikal olusumu tespit edilmemistir
Ancak, ICNIRP limitlerinin Gzerindeki maruziyet sirelerinde (10 dakika) ¢alisma tekrarlandiginda bu
degerlerdeki UV-B radyasyonun ESR sinyalleri goézlenmesine, diger deyisle serbest radikal
olusumuna neden oldugu goéralmustur.

Sonuglar: Calisma sonuglarimiz daha ¢ok deri galismalari baz alinarak olusturulan ICNIRP limitlerinin
lenfosit hicreleri igin de uygun oldugunu, ancak limitlerin Uzerindeki doz ve surelerde ise UV-B
maruziyetinin serbest radikal olusumunu arttirdigini ortaya koymaktadir.

* Bu calisma Gazi Universitesi Rektérligii Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP) tarafindan
desteklenmistir (Proje no: 01-2011-34)
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ISKEMI / REPERFUZYON OLUSTURULMUS SIGAN BOBREK DOKUSUNDA, LEPTININ
TNF-ALFA, TNF-ALFA RESEPTOR1 VE SIRT1 GEN IFADELENMESI UZERINE ETKISI
Mete Ozkurt!, Ozden Kutlay!, Rumeysa Ozyurt!, Laman Mamedova2,

Niltfer Erkasap!, Serdar Erkasap?

"Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji AbD, Eskisehir.
2Dept. of Animal Sciences and Industry, Kansas State University Manhattan, Kansas, USA.
3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AbD, Eskisehir

Amag: iskemi/reperfiizyon (i/R) hasari, akut bébrek yetmezliginin en énemli sebeplerinden biridir. /R
hasari sonrasinda gelisen bircok olay oksidatif stres Urlinlerinin artisina baglhdir. Oksidatif stres
sonucunda ortaya ¢ikan lipidperoksidasyon Urinleri, coklu organ disfonksiyonuna katkida bulunurlar.
Daha &nce yaptigimiz bébrek i/R hasar ile ilgili caismamizda antioksidan etkisi oldugu bilinen
leptinin, oksidatif hasara karsi doku koruyucu etkilerinin oldugu gdsterilmistir. Ancak, bu koruyucu
etkinin hiicresel mekanizmasi tam bir agikliga kavusturulamamistir. Oksidatif stres, hem direk hem de
tumor nekrozis faktor-alfa (TNF-alpha) araciligi ile bébrek dokusunda hasara yol agmaktadir. Yapilan
cesitli I/R galismalarinda, SIRT1 gen ifadelenmesinin artarak dokuyu korudugu bildirimesine ragmen,
bébrek dokusunda leptinin TNF-alpha ve SIRT1 geni lizerinden koruyucu etkisi ¢alisiimamistir. Bu
calismanin amaci, i/R olusturulmus sigan bdbrek dokusunda TNF-alfa, TNF-alfa reseptér1 ve SIRT1
gen ifadelenmesi lzerine leptinin doku koruyucu etkisini molekdler diizeyde agiklayabilmektir.

Gereg ve Yontem: Calismada 24 adet Sprague-Dawley turl sigan kullaniimis ve 3 gruba ayriimistir. I;
kontrol grubu, II; i/R grubu (60 dakika iskemi ve bunu takiben 60 dakika reperfiizyon) ve IlI; I/R +
Leptin tedavi grubu (iskemiden 60 dakika 6nce leptin (10 pg/kg i.p) ile tedavi edilen ve bunu takiben
I/R olusturulan grup). Reperfiizyon sonrasinda, bébrek dokulari alinmis ve Real-Time PCR teknigi ile
gen ifadelenmesi galisiimistir.

Bulgular: Real-Time PCR ile yapilan TNF-alfa, TNF-alfa reseptér1 ve SIRT1 gen ifadelenmesi
sonuglarina gére TNF-alfa mRNA diizeyleri gruplar arasinda bir farklihk gostermemistir. Ancak TNF-
alfa reseptér1 ve SIRT1 gen ifadelenmesi kontrol ve leptin tedavi gruplarinda i/R grubuna gére
anlamli sekilde dusuk gikmistir.

Sonuglar: Leptin, bdbrekdeolusturulmus I/R hasarinda, doku TNF-alfa diizeylerinde bir degisiklik
olusturmamasina karsin, TNF-alfa reseptor1 seviyesini dlsurerek hucre i¢i TNF-alfa’nin doku hasari
olusturma etkisini engellemistir (p< 0,005). i/R’'de artmis SIRT1 gen ifadelenmesini ise (p< 0,005)
kontrol dizeyine gekerek farkh bir hiicre ici yolak Gzerinden doku koruyucu etkisini géstermis olabilir.
Calismamizin bundan sonraki kisminda,leptin ile iliskili olabilecegi dusunulen diger hicre igi
mekanizmalari aydinlatmayi hedeflemekteyiz.

Bu calisma ESOGU BAP tarafindan desteklenmistir.
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AKTIF VE PASIF SIGARA ICENLERIN TUKURUKLERINDE
SERBEST RADIKAL OLUSUMUNUN KARSILASTIRILMASI
Murat Demirtas?!, Unal Senel?, Sevda Yiiksel3, Mustafa Yiksel*
"Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, istanbul
2Ufuk Egitim Kurumlari, Yenikdy Mah. Altinordu Cad. No: 33/A, Sariyer, istanbul
3Turgut Ozal Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu, Gocuk Gelisimi Béliimii, Ankara
4Turgut Ozal Universitesi, Saglik Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu, Odyoloji Béliimii, Ankara

Amag: Aktif sigara igen, icmeyen ve bulundudu ortamda sigara dumanina maruz kalan kisilerin
tukdrdk sivisindaki MDA (malondialdehit) diizeylerini tespit etmek ve sigara dumani ile tukirdk
sivisindaki MDA degerleri arasinda bir baglanti olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapild.

Gereg ve Yontem: 20-45 yaslar arasindaki 60 kisiden, her biri 20’ser kisiden olusan kontrol grubu
(sigara igmeyen), pasif igici ve giinde 20 adet sigara igenlerden olusan deneme gruplarindan alinan
tuklriklerde tiyobarbiturik asit reaktif substanslari (TBARS) kolorimetrik yéntemle olgulerek, lipid
peroksidasyonunun gostergesi olan malondialdehit (MDA) degerlendirildi.

Bulgular: Sigara igenlerde tukirik MDA dlzeyleri, kontrol grubu ve pasif iciciler gruplarina goére
anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,05). ikili karsilastirmalarda kontrol grubu ile pasif sigara igenlerde
pasif igicilerin, kontrol grubu ile aktif sigara icenlerde aktif igicilerin, aktif ve pasif icenlerde aktif
icicilerin MDA duzeyi artti. Her ¢ grup karsilastirildiginda sigara igmeyen kontrol grubunda MDA
diizeyi diger gruplarin MDA duzeyine gore az oldugu tespit edildi.

Sonuglar: Sigara tiiketen bireylerde oksitatif stresi belirlemede bir gdsterge olan lipit peroksidasyon ve
bu reaksiyon zincirinin Griini olan MDA diizeyinin ciddi oranlarda arttigi gériildi. Pasif sigara icen
bireylerde de bu oranin yiksek ¢ikmasi sigaranin, sigara igmeyen insanlar Uzerinde de olumsuz
etkilerini bilimsel olarak ortaya koymaktadir.
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YASLANMA FizYOLOJiSI
Seda Giindiiz
Bozok Universitesi

Amag: Yasamin kacginilmaz bir unsuru olan “yaslanma” ; zamanin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan
organizmada, hulcre, doku ve organ hasarina yol acarak islev kaybi olusturan bir suregtir.
Yaslanmanin fizyolojik bir sire¢ oldugu kadar psikolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik yonleri de
vardir. Sistemlerdeki fonksiyon kayiplari yaslilari hastaliklara karsi savunmasiz birakmaktadir.
Ozellikle nérodejeneratif bozukluklar, immiin sistem ve duyu sistemindeki degisiklere bagli hastaliklar
bu populasyonda oldukc¢a yaygindir. Bu nedenle yasliligi geciktiren ya da yashhk déneminde sikhgi
artan hastaliklarin tedavisine yonelik galismalar ilgi odagi olmustur. Bu derlemede yashlik déneminde
meydana gelen fizyolojik degisikliklere ve yashhgi 6nlemeye yonelik yapilmis calismalara yer
verilmistir.

Gereg ve Yontem: Makale, dergi ve kitaplardan literatiir taramasi yapildi.

Bulgular: Ulkemizde gegtigimiz 50-60 yillik siire icinde yash niifus iki kati dolayinda artis géstermistir.
Halen Turkiye’'de 5 milyon kadar yasli insan yasamaktadir. Bu sayinin, 2020-2025 yillarinda 8 milyon
ve 2050 yilinda da 12 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Yash nifusun hizla artmasi, yashhgin
karakteristik 6zellikleri ve yaslanma teorileri Gzerine olan galismalar arttirmistir.

Sonuglar: Sonug olarak her canlinin yasadigi ortak bir durum olmasina karsin bireysel farkhliklar
iceren yaslanma sireci engellenememektedir ancak insan viicudunda olusabilecek degisikliklerin
farkinda olur ve ona gére davranirsa daha kaliteli ve saglikl bir yashlik dénemi gegirilebilir.
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BAZI SAPKALI MANTARLARIN SIGAN GLIOBLASTOMA HUCRELERINDEKI ETKISI
Serife Can', Selda Kabadere?, Mustafa Yamag?, Pinar Oztopgu-Vatan2, Yavuz Uyar3, Ruhi Uyar'
"Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimdi, Eskisehir
3Devlet istatistik Enstitiisi.

Amag: Sinir sistemindeki glial hiicrelerden kaynaklanan glioblastomalarin sikligi ve éldiirme oraninin
yuksek olmasi, arastirmacilari bu timorlerin olusum ve ilerleme sureclerini daha iyi anlamaya ve
tedavi etmeye yoOneltmistir. Son vyillarda gesitli sapkali mantarlardan elde edilen salgilarin bazi
antikanser etkilerinin oldugu bildirildiginden, ¢alismamizda 3 tirli yenebilir mantardan elde edilen
salgilarin sigan glioma hiicre dizisi (C6) tzerindeki etkileri arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Dogadan topladigimiz mantarlarin misel yapilari in vitro ortamda kiilturlenerek
cogaltilmistir. Cogalirken ortama salgiladiklan salgi, alkol ¢oktirme ydntemiyle aynistiriimistir. Bu
salgilarin 0,4, 1, 2, 4 ve 6 mg / mL dozlari sigan glioma hticrelerinin in vitro ortamina eklendikten 24
ve 48 saat sonra 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) yontemiyle canh
huicre orani belirlenmistir.

Bulgular: Kontrol grubunu % 100 olarak kabul ettigimizde, Fistulinahepatica mantarinin 2, 4 ve 6
pg/mL dozlarinin 24 saat sonra glioma hucrelerini sirasiyla % 35, 37 ve 38 oraninda; 48 saat sonra
ise % 45, 44 ve 45 oraninda 6ldirdigu tespit edilmistir (p<0,001). Lenzitesbetulina mantarinin 2, 4 ve
6 pg/mL dozlarinin 24 saat sonra hicreleri sirasiyla % 13 (p>0,05), 42 (p<0,01) ve 47 (p<0,001); 48
saat sonra sirasiyla %42, 59 ve % 58 oraninda (p<0,001) 6ldirdigu belirlenmistir. Lentinusstrigosus
mantarinin 4 ve 6 pg/mL dozlar glioma hiicrelerini 24 saat sonra % 27 ve 71, 48 saat sonra % 28 ve
79 oraninda dldurmustuir (p<0,001).

Sonuglar: Her mantarin etkisinin farkli oldugu, etkinin zamana ve doza bagl olarak degisebildigi ve en
cok dldirme etkisinin Lentinusstrigosus mantarinda% 79’lara ¢iktigi belirlenmistir.
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BAZI HETEROSIKLIK BILESIKLERIN GENOTOKSIK POTANSIYELLERININ SAPTANMASI
Sibel Sarit, Serife Omiir Bostanci2,Nuran Diril2, Serap Yiimaz3
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D. Korucuk, SAKARYA
2Hacettepe Universitesi Fen Fakiltesi Biyoloji Bélimi Molekiiler Biyoloji A.B.D. Beytepe, Ankara
3Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Kimya A.B.D., Ankara

Amag: Yasam bilimlerinin en 6nemli ilgi alanlarindan biri olan ve insan saghgini etkileyen hastaliklarin
basinda gelen kanser tedavisinde, molekuler biyoloji ve klinik tip alanindaki arastirmalara ragmen
henliz etkili bir sonuca ulasilamamistir. Ginimuzde kanser tedavisinde siklikla kemoterapi,
radyoterapi, hormon tedavisi gibi segenekler kullaniimaktadir. Ancak standart kemoterapinin
genellikle vicuttaki tim malign hicrelerin ortadan kaldiriimasinda etkisiz kaldigi da bilinmektedir. Son
zamanlarda heterosiklik bilesikler ve tirevlerinin, antitimor, antimikrobiyal, antiinflamatuar,
antidiabetik, antipsikotik ve diuretik vs. gibi oldukga genis bir spektrumda etki gosterdiginin bulunmasi
ve karsinogenezis ve tumor gelisim basamaklarinda bu bilesiklerin etkin olmasi benzotiyazol ve
tirevlerine olan ilgiyi artirmaktadir. Bu galismada Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik
Kimya Anabilim Dalr’nda, antitiméral aktiviteye sahip olabilecegi distnulen 2,4-benzotiyazol tirevi 9
yeni bilesigin, Ames test sistemi ile mutajenik potansiyellerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Genetik isaretleri dogrulanan Salmonella typhimurium TA98 ve TA100 suslari
kullanilarak, kimyasal maddelerin sitotoksik dozlari belirlenmistir. 2, 5 ml st agara 0,1 ml bakteri
stispansiyonu ve 0,1 ml uygun konsantrasyonlarda test bileseni eklenip minimal glukoz agarli ortam
Uzerine ilave edilmistir. Uygulamanin ardindan deney plaklarinda geri dénen kolonilerin sayiimasiyla
deney sonuglari yorumlanmistir. Deney negatif ve pozitif kontrol varliginda sirdirilmustir. TA100
susu igin pozitif kontrol olarak sodyum azid (1,5 pg/plak) ve TA98 susu igin danomisin (6ug/plak)
kullaniimistir. Her konsantrasyon paralel 3 plak halinde denenmis ve farkl ginlerde iki ayri deney
yapilmistir. Deney sonuglari SPSS 16. 0 paket programi yardimiyla ANOVA ¢ézimlemesine (p <
0,05) gbre yorumlanmistir.

Bulgular: 9 kimyasal maddeden 2 kimyasal madde TA98 susunda 1 madde ise TA100 susunda
mutajenik etkili bulunmustur (p < 0,05). Geri kalan maddeler histidin operonunda mutasyona sebep
olmamustir (p>0,05).

Sonuglar: TA98 susunda pozitif sonug veren maddeler gergceve kaymasi mutasyonuna sebep olurken,
TA100 susunda pozitif sonug¢ veren madde baz ifti degisimine sebep olmustur. Bu maddelerin Ames
test sistemine gére mutajenik etkili olduklari saptanmistir.
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YENI SENTEZLENEN 2, 4 SUBSTITUE BENZOTIYAZOL TUREVLERININ MUTAJENIK
OZELLIKLERI
Sibel Sar', Serife Omiir Bostanci?, Nuran Diril2, Kayhan Bolelli3
1Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D. Korucuk, Sakarya
2Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimi Molekiiler Biyoloji A.B.D. Beytepe, Ankara
3Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Kimya A.B.D., Ankara

Amag: Diinya Saglik Orgitiinin verilerine gére diinya genelinde 7. 6 milyon insanin élimiine neden
olan kanserin, insan saglgi ve Ulke ekonomisine olan olumsuz etkileri géz 6niline alindiginda, yeni
ilaglarin gelistiriimesi ve piyasaya surulmesi oldukga 6nem arz etmektedir. Bu amagla yeni gelistirilen
antikanser ilaglarin piyasaya suriilmeden 6nce genetik yapida meydana getirebilecegi degisikliklerin
saptanmasi amaciyla kullanilan birgok kisa zamanli test sitemi bulunmaktadir. Bu testlerden biri olan
Ames Testi siklikla ilk basamak testi olarak tercih edilmektedir. Bu c¢alismada antikanser ilag
gelistiriimesinde 6nemli rol oynadigi diistiniilen benzotiyazol tiirevi bilesiklerin mutajenik potansiyelleri
Salmonella typhimurium TA98 ve TA100 suslar kullanilarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Kimya Anabilim Dal’'nda, antitiméral aktiviteye sahip
olabilecegi dusinilen 2,4-benzotiyazol turevi 9 yeni bilesigin, Ames test sistemi ile mutajenik
potansiyellerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kullanilan test suslarinin genetik isaretleri kontrol edildikten sonra test edilecek
kimyasal maddeler % 100’ lik DMSO iginde ¢ozUlmustir. Maksimum ¢o6zinurlik esas alinarak
sitotoksik dozlari belirlenmis olup, 6ldiriici olmayan dozlarda mutajenite testleri yapilmistir. SPSS
16. 0 paket programi kullanilarak test sonuglar analiz edilmistir (p <0,05). Kimyasal madde ile
muamele sonrasinda revertant koloni sayisinda negatif kontrol plaklarina gére 2 kat ya da fazla bir
artis oldugunda ve 2 kat artis olmayan durumlarda da doza bagl bir artis s6z konusu oldugunda bu
kimyasal maddeler mutajenik etkili olarak kabul edilmistir.

Bulgular: 9 kimyasal maddeden bir tanesini yalnizca TA98 susunda, bir tanesi ise yalnizca TA100
susunda mutajenik etkiliyken bir bilesik hem TA98 hem de TA100 susunda mutajenik etkili
bulunmustur.

Sonuglar: Deney sonuglarina gore pozitif sonug veren kimyasal maddelerin histidin operonunda baz
Gifti degisimine ve gergeve kaymasi mutasyonuna sebep oldugu gdzlenmistir. Ancak bu bilesiklerinin
etkinliginin diger test sistemleri ile daha detayli olarak arastiriimasi gerekmektedir.
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IZONIKOTIN SUBSTITUE TIYOSEMIKARBAZIT LIGANDLARI VE KOMPLEKSLERININ SENTEZI,
KARAKTERIZASYONU VE INSAN PROSTAT KANSERI HUCRE SERILERI UZERINE OLAN
ETKILERININ ARASTIRILMASI
Zuhal Karagéz 1, Suat Tekin 2, Stileyman Sandal 2, Memet Sekerci '

Firat Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Bélimi Elazig,
2inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D Malatya

Amag: Tiyosemikarbazit tirevleri ve bu tlrevlerden elde edilen metal komplekslerinin farmakoloji, tip
ve eczacllikta gok genis bir kullanim alanina sahip oldugu bilinmektedir. Metal iceren bilesiklerin
tedavi amacgh kullanimlari ve yapi-aktivite iliskileriyle ilgili ¢alismalar uzun suredir guncelligini
korumaktadir. Bu galisma kendi laboratuvarlarimizda sentezledigimiz metal igeren bilesiklerin,
glinumuzde erkeklerde yaygin olarak goérilen kanser turlerinden biri olan prostat kanseri Uzerindeki
etkilerini arastirmak amaciyla in vitro olarak yapilimistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda N-(1-naftil)-2-izonikotinoilhidrazinkarbotiyoamit (L1) ve 2-(2-
Hidroksibenzoil)-N-(1-adamantil)hidrazinkarbotiyoamit (L2) ligandlar sirasiyla 1-naftil izotiyosiyanatin
izonikotin hidrazitle, 1-Adamantil izotiyosiyanatin 2-hidroksibenzohidrazit ile reaksiyonlari sonucu elde
edildi. Elde edilen ligandlarin uygun ¢6zict ortaminda Cu(ll) ve Ni(ll) kompleksleri sentezlendi.
Sentezledigimiz ligandlar ve komplekslerinin farkli konsantrasyonlarinin (1,10,50,100 pM) insan
prostat kansei hiicre serisi (PC3) Uzerinde meydana getirdigi sitotoksik etki MTT [3-(4,5-dimetiltiazol-
2-il)difenil tetrazolium bromid] assay yontemi ile belirlendi.

Bulgular: L1 ligandi 50 ve 100 uM konsantrasyonlari hiicre canliiginda anlamli bir azalmaya sebep
olurken (p<0,05), ligandin Cu(ll) kompleksinde 10,50 ve 100 uM konsantrasyonlarda sitotoksik etki
gézlendi (10 ve 50 uM igin p<0,05; 100 pM icin p<0,001). L1 ligandinin Ni(ll) kompleksinin test edilen
tim dozlan PC3 hicreleri Uzerine herhangi bir sitotoksik etki gostermedi. L2 ligandi 10 pM’dan
itibaren hiicre canliiginda azalma meydana gelirken (p<0,05), ligandin Cu (Il) kompleksinde ise 50 ve
100 pM konsantrasyonlarda sitotoksik etkisinin oldugu tespit edildi (p<0,001). L2 ligandinin Ni(ll)
kompleksinde ise sadece 100 uM PC3 hiicreleri tizerinde anlaml bir azalmaya neden oldu (p<0,001)
Sonuglar: Yeni sentezlenen tiyosemikarbazit tirevi ligandlari ve bakir komplekslerinin anti-
kanserojenik ¢zellige sahip oldugu ve prostat kanseri tedavisinde umut verici bir ajan oldugu
disunulmektedir. Mekanizmanin daha iyi anlasilmasi icin ¢ok daha kapsamli in vivo ve in vitro ek
calismalara ihtiyag vardir.

Bu calisma Firat Universitesi BAP (2012/1569) ve inénii Universitesi BAP (2011/180) nolu projeler
tarafindan desteklenmistir.
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YENI TIYOSEMIKARBAZIT TUREVI VE KOMPLEKSLERININ
INSAN PROSTAT KANSERI HUCRE KULTURU UZERINE
ANTIKANSEROJENIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI: IN VITRO BIR GALISMA
Suat Tekin !, Zuhal Karag6z 2, Siileyman Sandal 1, Memet Sekerci 2
finéni Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji A.D Malatya,
2Firat Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Bélimii Elazig

Amag: Tiyosemikarbazitler, kimya ve biyolojide sahip olduklari antimikrobiyal, antimalaryal,
antitiberkiloz, antitimér ve antiviral aktiviteleri nedeniyle oldukga sik kullanilan bir bilesik sinifidir.
Son yillarda tiyosemikarbazit tirevleri ve metal komplekslerinin genis spektrumlu biyolojik aktiviteye
sahip olmalari sebebiyle, glinimiz arastirmalari ila¢ sektdriinde aktif olarak kullanilan bu fonksiyonel
tirevler Gizerine yogunlasmistir. Bu galisma sentezledigimiz tiyosemikarbazit tiirevleri ve metal iceren
bilesiklerin, ginimuzde erkeklerde yaygin olarak goérulen kanser turlerinden biri olan prostat kanseri
Uzerindeki etkilerini arastirmak amaciyla in vitro olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, izonikotinoil-N-3-{(4 -morfolino)propil} hidrazinkarbotiyoamit (L1),
N-(t-oktil izotiyosiyanat)-2-izonikotinoilhidrazinkarbotiyoamit (L2) tiyosemikarbazit tirevleri ve Zn(ll) ve
Cd(Il) kompleksleri uygun ¢dzict ortaminda sentezlendi ve insan prostat kanseri hiicre serileri (PC3)
Uzerine antitimor 6zellikleri  belirlendi. Elde edilen ligandlarin ve komplekslerin farkli
konsantrasyonlari ile (1,50,100 yM) PC3 hiicreleri ile inkiibe edildi ve 24 sonra meydana gelen
sitotoksik etki sitotoksisitenin degerlendiriimesinde yaygin olarak kullanilan enzimatik test
yontemlerinden biri olan MTT [3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)difenil tetrazolium bromid] assay yontemi ile
belirlendi.

Bulgular: L2 ligandi uygulanan tim konsantrasyonlarda hiicre canlihginda anlamh bir azalmaya
sebep olurken (1 pM igin p<0,05; 10 ve 100 pM icin p < 0,001), ligandin Zn(ll) ve Cd(ll)
komplekslerinin 10 ve 100 uM konsantrasyonlarinin sitotoksik etkiye sahip oldugu tespit edildi (10 igin
p<0,05; 100 pM igin p<0,001). L2 ligandinin sadece 10 pM ve 100 pM’lik uygulanan
konsantrasyonlari (10 igin p<0,05; 100 icin p <0,001) ligandin Zn(ll) kompleksinin ise tim dozlarinin
hucre canhhgini azalttigr tespit edildi (p<0,001). Ligandin Cd(ll) kompleksinde ise 10 uM ve 100 pM
konsantrasyonlarda sitotoksik etkinin g6zlendigi saptandi (10 i¢in p<0,05; 100 igin p<0,001).
Sonuglar: Sentezlenen tiyosemikarbazit tiirevi ligandlari ve bakir komplekslerinin anti-kanserojenik
ozellige sahip oldugu ve prostat kanseri tedavisinde umut verici bir ajan oldugu dustnilmektedir.
Mekanizmanin daha iyi anlasiimasi i¢in ¢ok daha kapsamli in vivo ve in vitro ek calismalara ihtiyag
vardir.

Bu calisma Firat Universitesi BAP (2012/1569) ve inénii Universitesi BAP (2011/180) nolu projeler
tarafindan desteklenmistir.
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DENEYSEL OLARAK OLUSTURULAN AKCIGER ISKEMI REPERFUZYON SICAN MODELINDE
TRPM [YON KANALLARININ EKSPRESYONUNUN DEGERLENDIRILMESI
Hisne Didem Atabay', Tuncer Demir'. Onder Yumrutas?, Serdar Oztuzcus3, Ali Osman Geribasi?,
Recep Bayraktar3,Beyhan Cengiz', Seniz Demiryirek?!, Recep Dokuyucu®, Cahit Bagci'
'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.
2Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD.
3Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD.
4Firat Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Patoloji AD.
5Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.

Giris: iskemi, arteryel ya da vendz kan akimi azalmasina bagh olarak, organ ve dokunun yetersiz
perfiizyonu sonucu, oksijenden yoksun kalmasi seklinde tamimlanmaktadir. iskemik dokunun
reperflizyonu, dokuda paradoksal olarak iskemi ile olusan hasara goére, cok daha ciddi bir hasara yol
agar. iskemi/Reperfiizyon (I/R) ile indilklenen akciger hasari akcider tranplantasyonunda sik
karsilasilan bir durumdur.

Materyal ve Metot:Calismamizda, akcigerde olusturulan i/R modeli sonrasi, akciger dokularindaki
TRPM iyon kanallarinin ekspresyonuna bakildi. Bununigin, toplam 40 adet Wistar Albinosigan esit
olarak 4 gruba ayrildi. Grup I= Kontrol grubu, Grup Il = 1 saat iskemi, Grup llI= 1 saat iskemi + 2 saat
reperflizyon, Grup IV= 1 saat iskemi + 4 saat reperfiizyon olarak belirlendi. RNA izolasyonu, cDNA
sentezi ve RT-PCR (ReversTranskriptaz-PCR) yapildi. Ayrica akcier dokulari histopatolojik olarak
incelendi.

Bulgular ve Tartisma: Yapmis oldugumuz calisma sonrasinda tiim kanallarin ekpresyonlarininiskemi
grubunda artmis oldugu gérillirken I/R 1. grubunda herhangi bir ekspresyon olmadigi, /R 2.
grubunda ise yeniden bir artis oldugu gériilmistir. Histopatoloji sonuglarinda ise en fazla hasarin i/R
1. grubunda oldudu gérilmustir. Bu durum, iskemide ortamda birikmis olan siperoksitlerin farkl
bilesenlerle tepkimeye girerek dokuya zarar verdiklerini diisiindiirmekte, I/R 3. grubunda ise dokunun
kendisini toparlamaya ¢alistigi, stiperoksitlerin ortamdan azaldigi ve hiicrenin kendisini stabil hale
getirmeye calistigi disiinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akcigeriskemi/reperflizyonu, gen ifadesi, 7RPM Ca*2kanallar
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DIMETILBENZANTRASEN ILE INDUKLENEN LOSEMIDE LYCIUM BARBARUM
POLISAKKARITLERININ KARACIGER KASPAZ VE NITRIK OKSIT DUZEYLERI UZERINE ETKISI
Aylin Basaran, Sibel Congarali, Filiz Sezen Bircan, Barbaros Balabanli
Gazi Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Ankara

Amag: 7,12 Dimetilbenzantrasen (DMBA) deneysel I6semi olusturmak amaciyla kullanilan bir
polibenzen tlrevidir. Diger taraftan, Lyciumbarbarum Solanaceae familyasinin bir Gyesi olup bitkinin
antikanserojen, immunsitimule edici ve antidiyabetik etkileri ile ilgili in vivo ve in vitro ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, DMBA ile 16semi olusturulmus si¢anlarin karaciger dokularinda, hiicre
donglisii ve apoptozda o©nemli rol oynayan nitrik oksit (NOx) dizeyleri ve kaspaz-3 enzim
aktivitelerinin  degerlendiriimesi ve Lyciumbarbarumpolisakkaritlerinin (LBP) bu parametreler
Uzerindeki etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada 18 adet 200-250 g agirliginda disi Wistar albino sigan kullanild.
Siganlar, kontrol, I6semi ve tedavi olmak Ulzere rastgele U¢ gruba ayrildi. Lésemi ve tedavi grubuna
I6semi olusturmak amaciyla 200mg/kg DMBA susam yaginda ¢ozilerek iki haftada bir, toplam 8
enjeksiyon olacak sekilde gavaj yolu ile verildi. Tedavi grubundaki deneklere 200 mg/kg LBP sulu
ekstresi 10 giin boyunca gavaj yolu ile verildi. Denekler ketamin ve ksilazin anestezisi altinda feda
edilip, karaciger dokularinda NOx diizeylerispektrofotometrik olarak, kaspaz aktiviteleri ise Eliza kiti ile
calisild!. istatistiksel analiz Mann-Whitney U testi ile yapilarak, p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.
Bulgular: Doku NOxkonsantrasyonlari, hem |6semi hem de tedavi grubunda kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli  sekilde disik bulunmustur. Tedavi ve I6semi gruplarinin
NOxkonsantrasyonlari da istatistiksel olarak birbirinden farklidir. Kaspaz-3 seviyeleri ise tim
gruplarda istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli bulunmustur.

Sonuglar: Sonuglar degerlendirildiginde, l6semi grubunda NOx duzeylerinde gozlenen duslsin
sebebi NO’ nun DMBA'’ nin ortaya cikardidi serbest radikallerle birlesip yeni radikal turleri olusturmasi
olabilir. L6semi grubunda kaspaz-3 diizeylerinde belirlenen disus de kanserlesen dokularda hiicre
déngusinin ve apoptoz enzimlerinin saghkl islememesinden kaynaklanabilir. Lyciumbarbarum
ekstresinin ise karaciger hicrelerinin apoptozunda etkili olmadigini distndlebilir.
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SOGUK-HAREKETSIZLIK STRESINE MARUZ BIRAKILAN FARELERDE D VITAMINI
DUZENLEYICI T HUCRE YANITINI DEGISTIRIYOR MU?
Meltem Sevgili, Murat Dogan, Bilge Pehlivanoglu, ilknur Kozanoglu
"Hacettepe Universitesi Tip Fakailtesi Fizyoloji AD, Ankara/Tiirkiye 2Yakin Dogu Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji AD, Lefkosa/KKTC 3 Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD,
4Adana Eriskin Kemik iligi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Adana/Tirkiye

Amag: D vitamininin bagisiklik sistemi tGizerinde énemli ve ¢ok yonlu etkileri bilinmekle birlikte, akut ve
kronik stresle karsilasan organizmalarin bagisiklik yanitinda D vitamininin etkisini hangi hiicreler
aracihigi ile gosterdigi bilinmemektedir. Bu ¢alismada akut ve kronik strese maruz kalan hayvanlarda
D vitamininperiferik kandaki T lenfosit dagiimina ve dizenleyici T (Treg) hiicre sayisina etkisini
arastirmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Eriskin erkek Swiss-albino fareler rastgele kontrol(K), akut stres(AS), kronik
stres(KS), kontrol+D Vitamini(KD), Akut Stres+D Vitamini(ASD), Kronik Stres+D Vitamini(KSD)
gruplarina (n=11/grup) yerlestirildi. Stres protokolliinde hayvanlar 2 saat +4°C’de, 2 saat kisitlayicida
tutuldu. Akut stres gruplarinda protokol bir guin, kronik stres gruplarinda ise artarda bes gin
uygulandi. D vitamini gruplarina 2 mikrog/kg/giini¢ giin verildi. Kan orneklerinde serum Kkortizol
diizeyleri belirlendi ve akim sitometrisi ile lenfosit alt tiplemesi ve Treg huicrelerinin sayimi yapildi.
Bulgular: Akut ve kronik stres protokolleri I6kosit sayisini arttirdive T hucrelerinin dagilimini degistirdi
(p<0,05). D vitamini I6kosit sayisini kontrol dlzeyine dusirlrken, total lenfosit ylzdesini azaltti. D
vitamini K ve AS gruplarinda T lenfositlerinin ylzdesini arttirdi. T lenfosit alt gruplamasi AS grubunda
Treg hucre ylzdesinin arttigini (p <0,05) ve D vitamini uygulamasi ile normale déndigini gésterdi.
Sonuglar: Bagisiklik yaniti Gzerinde modilatér roli olan D vitamini soguk-hareketsizlik stresine yanit
olarak artan degiskenlerden, beyaz kire sayisini ve total lenfosit oranini disurdigu ve o6zellikle AS
grubunda gozlenen Treg artisini kontrol ettigi icin; stresin neden oldudu inflamatuar tabloyu
baskilamaktadir. D vitamininin akut stres kosullarinda duzenleyici T hucreleri Uzerindeki etkisinin
saglik ve hastalik durumlarindaki potansiyel énemine ileri ¢alismalar ile 1sik tutulmalidir.
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DIYABETLI RATLARDA YARA [YILESMESINDE SILDENAFIL SITRATIN BAZI HEMATOLOJIK
PARAMETRELERE VE MINERAL MADDELERE ETKISI
Bahat Comba?, Leyla Mis?, Arzu Combaz?, Ali Cinar', Abuzer Tas?
Yiiziincl Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi 'Fizyoloji, 2Biyokimya, 3Cerrahi ABD, Van

Amag: Bu calismada sildenafil sitratin yara iyilesmesinin erken dénemlerinde bazi hematolojik
parametreler ve mineral maddeler Gzerine olan etkisinin arastiriimasi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla her grupta 10’ar adet rat olacak sekilde ¢ grup (1. Grup: Kontrol, 2.
Grup: Diyabet ve 3. Grup: Diyabet + Sildenafil Sitrat) olusturuldu. Diyabet, alloxan kullanilarak, yaralar
ise rompun + ketalar anestezisi altinda 1 cm ¢apinda tam kat deri yarasi seklinde olusturuldu. Birinci
ve ikinci gruba normal yara bakimi, Gglincu gruba ise normal yara bakiminin yaninda 0,7 mg/kg
dozunda 3 gun sireyle ginde bir kez olmak Uzere i.p sildenafil sitrat verildi. Uygulamalara
baslamadan 6nce 1. 2. ve 3. glinlerde kan alindi. Tam kanda eritrosit (RBC), hemoglobin (HG),
hematokrit (HCT), de@erlerine klasik yontemlerle; serumda demir(Fe), Mangan(Mn), Bakir (Cu), Cinko
(Zn), Kursun (Pb), Potasyum (K), Kalsiyum (Ca) ve Magnezyum (Mg) degerlerine ise spektrometrik
metodla bakildi.

Bulgular: Tum gruplarda RBC, HG, HCT ve Fe degerlerinde birinci giin yiikselis daha sonraki
glnlerde disls gozlendi. Mn degerleri sildenafil sitrat grubunda diger gruplara gére daha fazla
dismdstir ve bu dusus U¢ gin slreyle devam etmistir. Cu ve Zn degerleri sadece sildenafil sitrat
grubunda istatistiksel énemde fizyolojik degisiklik gostermistir. Pb ve K degerleri ikinci ve Uglincl
grupta, birinci glin belirgin oranda yiikselmis sonra normal degerlere dénmdustir. Ca degerleri 2. ve 3.
grupta istatistiksel olarak anlamli sekilde degismistir. Mg degerlerinde birinci ve ikinci gruplarda birinci
glinde yukselis gézlenirken sildenafil grubunda disls gézlenmistir.

Sonuglar: Sonug olarak, sildenafil sitratin diyabetli ratlarda yara iyilesmesinin ilk dénemlerinde
hematolojik parametrelerin ve mineral madde degerlerinin fizyolojik sinirlar igerisinde kalmasina
onemli katkida bulundudu kanisina varilmistir.
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OLGUM SISTEMI GAPININ ERITROSIT AGREGASYON KINETIGINE ETKISI
Mehmet Uyiiklii, Murat Canpolat?
"Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul;
2Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Antalya

Amag: Eritrosit stispansiyonlarinin elektriksel 6zelliklerinin 6lglimesiyle eritrosit agregasyonunun
degerlendirilebilecegini, fotometrik Oolglimlere benzer sekilde bir seyir gosterdigi ve eritrosit
agregasyonu slreci hakkinda bilgi verebilecegini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Son zamanlarda
yapilan galismalarda eritrosit agregasyonu ve agregasyon zaman sabitlerinin 6lgiim sistemine ait
geometriye bagli olarak degisebilecegi distnulmektedir. Fakat kiiclk ¢aptaki kapillerdeki agregasyon
kinetigi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, farkli geometriye sahip cam kapillerde
eritrosit agregasyon kinetiginde meydana gelebilecek degisikliklerin belilenmesi amaglanmaktadir.
Gereg ve Yontem: Eritrosit siispansiyonlarinin elektriksel ¢zellikleri yatay cam kapillerde, enjektor
pompasiyla olusturulan akim sirasinda ve sonrasinda kaydedilmistir. Olglim sistemimizde elektriksel
Slglimlerin yapilabilmesi igin, iki tane paslanmaz celikten yapilmis olan elektrodlar cam kapillerin bas
ve son kisimlarina yerlestirilmistir. Bu elektrodlar, seri kapasitans (C) Olgimleri i¢cin LCR metreye
baglanmistir. Bu amagla cesitli 6zelliklere sahip eritrosit sispansiyonlarinin cam kapillerden akimi
saglandi, akim sirasinda ve akim durdurulduktan sonra, slspansiyonlarin agregasyon sirecini
yansittigi bilinen 6zellikleri izlenmistir.

Bulgular: Bu calismanin sonuglarina gore, eritrosit agregasyon parametreleri 6lgimi yapilan
kapillerin gapindan etkilenmektedir. Cam kapillerin ¢apinin azalmasiyla birlikte eritrosit agregasyonu
parametrelerinde 6nemli degisiklikler Slctimistir. Olglimi yapilan eritrosit agregasyonu zaman
sabitleri kapillerin capina bagli olarak degisimler géstermektedir.

Sonuglar: Kuglk capa sahip cam kapiller borulardaki eritrosit suspansiyonlarinin elektriksel
ozelliklerinin 6lgtilmesi, bu kapillerde eritrosit agregasyon kinetigininin belirlenmesine yardimci olabilir.
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SICANDA ENDOTOKSEMIYE BAGLI GOKLU ORGAN HASARINDA KOLINERJIK ANTI-
INFLAMATUVAR YOLUN ROLUNUN ARASTIRILMASI
Ozgiir F1, Beyazoglu 01, Kocagdz A', Celik M?, Kolgazi M2, Yiiksel M3, Ercan F4, Alican i2
"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. sinif égrencisi, 2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, 3Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri M.Y.O. Tibbi Laboratuvar Bélimdi,
4Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji & Embriyoloji Anabilim Dali, Haydarpasa, istanbul.

Amag: Endotoksemi klinikte ¢oklu organ hasarina ve septik soka neden olan 6nemli 6lim
nedenlerindendir. Kolinerjik yolun uyariimasi pro-inflamatuvar sitokin yapimi ve serbestlenmesini
baskilayarak cesitli deneysel inflamasyon modellerinde yararl etkilere yol agmaktadir. Calismada
endotoksemiye bagl ¢oklu organ hasarinda kolinerjik yolun rolini arastirmak ve bu yolun
indiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS) ve siklooksijenaz (COX)-2 sistemleri ile etkilesimini incelemek
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada her iki cinsiyetten Sprague-Dawley sicanlar (250-300g) kullanildi.
Endotoksemi grubuna (n=8) gece acligini takiben Echerichia coli endotoksini (LPS; serotip 0111:B4)
10 mg/kg intraperitoneal (ip), kontrol grubuna (n=8) serum fizyolojik (100 ml/kg; ip) verildi. Tedavi
gruplarina (n=8/grup) LPS &ncesi 3 giin siireyle nikotin (1 mg/kg; ip), nikotin+aminoguanidin (AG; 8
mg/kg; ip) veya nikotin+ nimesulid (NIM; 10 mg/kg; ip) uygulandi. LPS’den 24 saat sonra dekapite
edilen sicanlardan kan, karaciger, akciger ve bdbrek érnekleri alindi. Serumda ALT, AST ve BUN
dlzeyleri, dokularda histolojik skorlama, lipid peroksidasyonunun gdstergesi olan malondialdehid
(MDA), antioksidan glutatyon (GSH) ve nétrofil infiltrasyonunun gdstergesi olan miyeloperoksidaz
(MPO) aktivitesi 6lgumleri yapildi. Veriler Student’in t testi ve Mann-Whitney-U ile analiz edildi.
Bulgular: LPS grubunda kontrole kiyasla serum ALT, AST, BUN diizeylerinde ve tim dokularda hasar
skoru, MDA, MPO degerlerinde artis, GSH diizeyinde azalma (akcider disinda) bulundu (p<0,05-
0,001). Nikotin dokularda hasar skoruna etki gdstermezken serum ve tim dokulardaki inflamasyonun
biyokimyasal parametrelerine yararli oldu (p<0,05-0,01). Nikotin+AG tedavisi, bébrek ve akciger GSH
disinda tim doku ve serum inflamasyon parametrelerini LPS grubuna kiyasla geri cevirirken,
nikotin+NIM tedavisi, bébrek ve akcigerde GSH, karacigerde MDA disindaki diger tim doku ve serum
parametreleri lzerine LPS’ye kiyasla 6nemli dlglide yararl etki gosterdi (p<0,05-0,01). Ancak bu
gruplarda mikroskopik duzeyde iyilesme gézlenmedi.

Sonuglar: Sican endotoksemi modelinde kolinerjik anti-inflamatuvar yolun nikotin ile uyariimasi
inflamasyon Uzerine yararli etkiler gdstermektedir. Nikotin ile birlikte iINOS veya COX-2 inhibisyonu
tek basina nikotinin etkisini degistirmemekte ancak endotoksemiye bagli inflamatuvar parametrelere
olumlu yénde etki etmektedir.
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TAVSANLARDA SACCHAROMYCES CERVISIAENIN ETTEKI LIPID-PROTEIN, SERUM
BiYOKIMYASAL PARAMETRELERI VE BUYUME PERFORMANSI UZERINE ETKILERI
Fusun (Ak) Sonat, Nilay Seyidoglu, Nurten Galip
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall,

Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Veteriner Fizyoloji Anabilim Dali,
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Bu calisma, canli maya kilturi olan Saccharomyces cervisiaénin tavsanlarda serum
biyokimyasal parametreleri, tavsan etindeki lipid ve protein degerini ve tavsanlarin blylime
performansi izerine olan etkilerini degerlendirmek icin yapilmistir.

Gereg ve Yéntem: 6-7 haftalik yasta, 27 Yeni Zellanda tavsani bu ¢alismada kullaniimistir. Tavsanlar
kontrol grubu, kg canl agirlik basina 2 ve 4 gr maya ile beslenen gruplar olmak lizere 3 gruba ayrildi.
Calismanin 85. ginlinde tavsanlarin kulak venasindan kan ornekleri toplandi. Tavsanlarin canli
agirhg@i, canh agirlik kazanci, etteki protein ve lipid degerleri, serumda total protein, albumin, globulin,
ure, Urik asit ve kreatinin parametreleri degerlendirildi.

Bulgular: Calisma sonunda et protein ve ham kilin 4 gr maya ile beslenen grupta anlamli (p<0,05)
bir sekilde azaldigi saptanmistir. Ayrica tavsan eti lipid degerinde ise hem 2 gr hem 4 gr maya ile
beslenen gruplarda anlamli olmamakla birlikte dusiis saptanmistir. Canli agirlik, canli agirlhk kazanci,
albumin, Ure ve kreatinin degerleri agisindan ise mayanin anlamli bir etkisi bulunamamistir. 2 gr maya
ile beslenen grupta, diger gruplar ile kiyaslandiginda serum total protein ve Urik asit degerleri anlamli
(p<0,05) bir sekilde yuksek ¢ikmistir. Serum globulin degeri ise 4 gr maya ile beslenen grupta diger
gruplara kiyasla daha disik bulunmustur.

Sonuglar: Sonug olarak bu ¢alismada tavsan rasyonuna katllan 2 ve 4 gr canli maya kultiri
Saccharomyces cervisiae ilavesi, tavsan etindeki protein de@erini ve ayrica bazi serum biyokimyasal
parametrelerini katildigi doza paralel olarak degistirebilmektedir. istatistiksel olarak dnem bulunmasa
da et lipid degerinde de duslise neden olmaktadir. De@erlendirilen parametreler agisindan farkli
dozlarda 6zellikle de ylksek dozlarda maya ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.
Ozellikle tavsan etinin degerlendiriimesine yénelik fazla literatiir olmamasi bu konuda galisiimasini
gerekli kilmaktadir.
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FIBROMIYALJI HASTALARINDA HEMOREOLOJIK PARAMETRELER: ON CALISMA SONUGLARI
Okan Arihan', Gokhan Caglayan?, Sibel Bayrak', Aysen Akinci Tan2,
Levent Ozcakar?, Neslihan Dikmenoglu Falkmarken'
"Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara;
2Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Ankara

Amag: Fibromiyalji eklem disi romatizmal hastaliklarin igerisinde klinikte ¢ok siklikla karsilasilan bir
durum olmakla birlikte, etiyopatogenezi henuz aydinlatilamamis bir hastaliktir. Fibromiyalji
hastalarinda gosterilen kas ve deri mikrodolasimindaki azalmanin olasi bir nedeni hemoreolojik
parametrelerdeki degisimler olabilir; dolayisiyla fibromiyalji ile hemoreolojik parametrelerdeki
degisimin iliskili olabilecegi diistuinulerek bu ¢alisma planlanmistir.

Gereg ve Yontem: 14 saglikh kontrol (K) ve 14 fibromiyalji (F) hastasindan alinan kanlarda kan
viskozitesinin ana belirleyicileri olan eritrosit deformabilitesi (ED), eritrosit agregasyonu (EA) ve
plazma viskozitesi (PV) incelenmistir. ED ve EA LORCA cihaziyla, PV koni-plak viskometreyle
dlclilmistir. Istatistik igin uygunluga goére Student t-test ve Mann-Whitney U test élgiimleri
kullaniimistir. Veriler ortalamazstandart hata olarak verilmistir.

Bulgular: EA’nin alt parametreleri olan agregasyon amplitidii, agregasyon indeksi F grubunda daha
yuksek, agregasyon yari zamani ise daha disiUk bulunmustur. Agregasyon indeksi F grubunda
(66,1£1,9) K'ya gore (59,9+2,0) yiiksek izlenmistir (p<0,05). EA yar zamani F grubunda (2,0+0,2) K
grubuna gore (2,7+0,2) duslik godzlenmistir (p<0,05), yani F grubunda agregasyon hizlanmistir.
Agregasyon amplitidi ise F grubunda (16,7+0,7) K grubuna (16,6+0,9) gbre daha yiksek
bulunmustur (p>0,05). ED F grubunda (0,607+0,002) K grubuna goére (0,596+0,002) anlamli
derecede ylksek bulunmustur (p<0,05). Plazma viskozitesi F grubunda (1,35+0,01) K grubuna gére
(1,31£0,01) daha ylksek gozlenmistir (p>0,05). F grubundaki agregasyon indeksi LDL ve fibrinojen
bulgulari ile kuvvetli pozitif korelasyon gostermektedir (LDL igin p=0,07, r=0,709; fibrinojen igin
p=0,01, r=0,840). F grubundaki agregasyon yari zamani LDL ve fibrinojen bulgulari ile kuvvetli negatif
korelasyon gostermektedir (LDL igin p=0,06, r=-0,713, fibrinojen i¢in p=0,01, r=-0,866). K grubundaki
ED dususu globilin seviyesi ile orta kuvvette ve pozitif korelasyon géstermistir (p=0,57, r=0,617).
Sonuglar: Fibromiyaljinin eritrosit agregasyonu parametrelerini degistirdigi ve bu parametrelerin LDL
ve fibrinojen ile korelasyon gosterdidi tespit edilmistir. Eldeki bulgular degerlendirildiginde F hasta
grubunda goézlenen LDL ve fibrinojen artisinin EA parametrelerinden agregasyon indeksini ve
agregasyon hizini artirdigi séylenebilir.

Bu calisma H.U. Bilimsel Arastirmalar Birimi tarafindan desteklenmektedir.
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BESINSEL B12 VITAMINI EKSIKLIGI OLAN COCUKLARIN TANI VE TAKIBINDE HEMOREOLOJIK
PARAMETRELERIN ARASTIRILMASI
Hazal Tancer-Elgi, Yasemin Isik-Balci, Melek Bor-Kugukatay, Emine Kilig-Toprak,
Ozgen Kilig-Erkek, Hande Senol, Hillya Aybek
Pamukkale Universitesi

Amag: Vitamin B12 eksikliginde tetrahidrofolat sentezinin bozulmasi, DNA sentezinde defekt
sebebiyle megaloblastik anemiye yol agar. Literatiirde eritrosit morfolojisinin etkilendigi hematolojik
hastaliklarda, hemoreolojik parametrelerin degistigi gdsterilmistir. Ancak, pediatrik yas grubunda
megaloblastik anemili hastalardaki hemoreolojik degisiklikler agiklik kazanmamistir. Calismamizin
amaci, megaloblastik anemili ¢ocuklarda hemoreolojik parametrelerdeki olasi degisikliklerin ve
bunlarin tedaviye verdigi yanitin incelenmesidir

Gereg ve Yontem: Arastirmamiza vitamin B12 eksikligi olan 33 hasta (17 K,16 E ort yas 75,7yil) ve
31 saglikh kontrol (16 K, 15 E ort yas 7,1+5,2 yil) katiimistir. Deneklerden tedavi 6ncesi ve 2 aylik
tedavi sonrasi alinan kan érneklerinde eritrosit deformabilitesi, agregasyonu bir ektasitometre, kan
sayimi bir hematoloji analizéri kullanilarak, tam kan viskozitesi (TKV) rotasyonel bir viskometreyle
otolog ve standart (%40) hematokrit degerlerinde 75-375 s-1 kayma hizlarinda, plazma viskozitesi
(PV) 375 s-1 kayma hizinda él¢llmustir. Tedavi 6ncesi ve sonrasi degerler kontrol grubu verileriyle
karsilastinimistir. istatistiksel analiz icin paired-t-testi ve Wilcoxon eslestiriimis iki 6rnek testi
kullaniimis, p<0,05 deg@erler anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Vitamin B12 eksikliginde eritrosit deformabilitesi 3-30 Pa kayma hizinda kontrol grubuna
gore anlamh olarak disik bulunmustur. 2 aylik yeterli B12 vitamin takviyesine cevap olarak bu
degerler artmis ve kontrol verilerine yaklasmistir. Hastalarin tedavi 6ncesi eritrosit aggregasyon
degerleri kontrol grubuna gore anlamli olarak yiksek bulunmustur. Tedavi sonrasi eritrosit
aggregasyonu degerleri tedavi Oncesi degerlerle karsilastinldiginda anlamli olarak azaldidi
gosterilmistir. PV vitamin eksikligi olanlarda kontrollerle kiyaslandiginda anlamli olmayacak sekilde
disuktir. Tedavi sonrasinda PV artis gostermis, kontrol degerlerine yaklasmistir. Hasta grubunda
tedavi 6ncesi otolog ve standart hematokritte dlgilen TKV degerleri kontrollerle kiyaslandiginda
anlamli olarak dusuktir ve tedavi sonrasinda ise anlamli diizeyde artis gésterdigi bulunmustur. El ve
MCYV arasinda negatif korelasyon, AMP ve MCV arasinda pozitif korelasyon izlenmistir.

Sonuglar: Calismamizin  sonuglart  vitamin B12 eksikliginde bozulmus olan hemoreolojik
parametrelerde 2 aylik tedavi ile iyilesme saglanabilecegini, bdylece uygun tedavinin anemi
semptomlarini diizeltmenin yaninda mikrovaskdiler perflizyon reglilasyonuna katkida bulunabilecegini
gostermektedir.

Pamukkale Universitesi BAP TARAFINDAN (2012TPF001) DESTEKLENMISTIR.
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BILATERAL LARINKS KANSERINDE BOYUN LENF NODU TUTULUMU ASIMETRISI
Ozgiir Yérilk, Ramazan Yiiksel, Yasemin Yiiksel, Senol Dane
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Kilinigi, Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD,
Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD,
Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Amag: Cesitli organ kanserlerinin lenf nodu tutulumunda bir asimetri oldugu saptanmistir. En iyi
bilinen érneklerden biri meme kanserinde ¢ok sik olarak sol meme tutulumu gézlenmesidir. Ama bas-
boyun, akciger, over, bébrek ve testis kanserlerinde lenf nodu tutulumu siklikla sada lateralizedir.
Meme kanserinde ise sol aksiller lenf nodu sayisi daha az olmasina ragmen nodlarin daha iri oldugu
tespit edilmistir. insan ve hayvan galismalarindan elde edilen verilere gére lenfoid organlar sag-sol
eksen boyunca, sad tarafta sayica daha fazla bulunarak anatomik ve immin bir asimetri
gb6stermektedir. Bununla birlikte metastatik laringeal maligniteler hakkinda hentz bir asimetri
calismasi bulunmamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bilateral larinks kanseri tanisi alan ve radikal boyun diseksiyonu yapilan 46 hasta
¢alismaya dahil edildi. Vakalarin sag ve sol boyun lenf nodlari 4 seviyede (sirasiyla submandibular,
Ust boyun, orta boyun, alt boyun) g¢ikarildi. Formalinle fikse edilmis dokular yag dokusundan
arindirilarak makroskopik olarak sayildi ve sonra hematoksilen-eozin boyama yapilarak patolojik
incelemeye alindi.

Bulgular: Bilateral larinks kanseri vakalarinin timiinde ¢ikarilan toplam lenf nodu sayisi, sag boynun
her seviyesinde istatistiksel olarak anlaml derecede daha fazlaydi. Ayrica 1 ve 2'nci seviyede
metastatik lenf nodu sayisi istatistiksel olarak sag boyunda sola gbére anlamli bir sekilde daha
fazlaydi.

Sonuglar: Sonug olarak boyun bélgesi lenf nodu dagiliminda ve larinks kanserinin metastaz yaptigi
boyun lenf nodlarinda bir sag-sol asimetrisi varligindan séz edilebilir. Bu durum lenf nodu sayisindaki
asimetriden kaynaklanabilir. Bununla birlikte insanlarin sol vicut yarisindaki daha gugli hucre aracih
immun aktivite, larinks kanseri hcrelerinin sol vicut yarisindaki metastatik invazyonunu
engellemeyle de iliskili olabilir.
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SIGANLARDA RENAL ISKEMi SONRASI DEMIR METABOLIZMASINDAN SORUMLU HEPSIDIN
VE HEPSIDIN BAGIMLI GENLERIN (BMP6, GDF-15, HJV) INCELENMESI
Recep Dokuyucu!, Tuncer Demir?, Binnur Erbagci?, Davut Sinan Kaplan2, Mustafa Orkmez3, Yasir
Bahar4, Recep Bayraktar5, Ahmed Bulut?, Beyhan Cengiz2, Cahit Bagci?
"Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji A.D., Hatay;
Gaziantep Universitesi Tip Fakaiiltesi 2Fizyoloji, 3Biyokimya, 4Patoloji, 5Tibbi Biyoloji A.D., Gaziantep

Amag: Hepsidin, demir metabolizmasinda ana kontrol merkezi konumunda olmasinin yaninda demir
metabolizmasi ile inflamasyon ve immiin sistem arasindaki bagdi saglayan molekiildiir. i/R'ye sebep
olan hastaliklarin hepsidin Uretimine ve metabolizmasina olan etkisinin fizyolojik ve genetik
mekanizmasini belirlemek amaciyla renal i/R yapilarak serumdaki hepsidin seviyesi ve hepsidin
metabolizmasinda rol alan GDF-15, BMP-6 ve Hemojuvelin gen ekspresyonlari degerlendirilecektir
(Gaziantep Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi tarafindan desteklenmistir.).

Gereg ve Yontem: Calisma 2 grup sigcan Uzerinde, fireler ve istatistiksel anlamlilik géz ©niinde
bulundurularak gruplarin 10 sigandan olusturulmasi planlandi. 1. grup kontrol grubu olarak planlandi.
2. grupta deneysel olarak abdominal aorttan ¢ikan sol renal ve varsa superior suprarenal arterdeki
sitir sikilarak 60 dk. iskemi uygulanarak bébrekte iskemi/ reperfiizyon olusturulmasi ve diger bébrek
kontrol bobregi olarak planlandi. Bu mRNA calismasinda iskemi ve reperflizyon yapilacak olan
bobregin cevaplarinin gergek olabilmesi icin genetik farkliliklarin géz ardi edilebilmesi icin ayni
canlinin referans bobregdi olarak iskemi yapilmayan bdbregi kullanildi. Daha sonra 2. gruptaki tim
siganlarin  bdbreginden sol renal arterin (/R olusturulan kisim) iskemi/reperfiizyon alaninin
¢tkariimasi planlandi. Ayni sekilde gruplardaki her bir siganin sag renal arter kismindan da normal
dokunun alinmasi planlandi. Béylelikle i/R olusturulan kisim ile ayni bébrekteki saglam dokunun
birbirinin kontroli olarak degerlendirilmesi dusiinildi. Ayrica iskemi olup olmadigini belirlemek igin
dokular histopatolojik olarak degerlendirilmistir. istatistiksel analizlerde Wilcoxon ve student t testleri
kullanildi. P<0,05 degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: istatistiksel analizde, serum hepsidin seviyesi ve iliskili genlerin ekspresyonlarinda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alinan bdbrek parcalarinin histopatolojik incelemesinde,
yapilan skorlamada gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur (Resim 1 ve Sekil 1 (p<0,05).
Sonuglar: Hepsidinin demir metabolizmasindaki éneminin tam olarak agiklanmasi ve glinimiizde
artis gosteren anemi, renal hastaliklar ve diger inflamasyonla iliskili hastaliklarin tani ve tedavisine
1sik tutmasi amaciyla daha kapsamli ve bdbrekte /R hasarinin hepsidin ve iliskili genler arasindaki
mekanizmanin akut (0, 6. 12. ve 24. saatler) etkilerini inceleyecek ¢alismalara ihtiyag vardir.
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PULMONER TROMBOEMBOLILI (PTE) HASTALARDA
ANTIKOAGULAN TEDAVININ ERITROSIT REOLOJISI UZERINE ETKISI
Sami Aydogan, Sacide Yildiz, Dilek Oren, Yasemin Yildirm
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: PTE, pulmoner arter veya dallarinin venéz sistemden olusan pihti tarafindan tikanmasi ve o
bélgede kan akiminin engellenmesidir. Tedavisinde gesitli antikoagulan ilaglar ve trombolitik ajanlar
kullaniimaktadir. Gerek PTE ve derin ven trombozu olaylarinda, gerekse tedavi icin antikoagilan ve
trombolitik ajanlarin kullaniimasi sirasinda hemodinami yaninda kanin reolojik 6zelliklerinin de
etkilenmesi muhtemeldir. Ayrica PTE tanisi konmasi zor ve klinik tablo her zaman spesifik bulgular
vermediginden gbzden kacgabilmekte yada kardiyopulmoner hastallk semptomlar ile
karisabilmektedir. Bu nedenle c¢alismamizda PTE'li hastalarda tedavi siresince,eritrosit
deformabilitesindeki degisikliklerin teshis ve prognoz agisindan 6nemi arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya ERUTF Goéglis Hastaliklan Klinigine basvuran, PTE tanisi konulmus
yas ortalamasi 50+12 olan, herhangi kronik bir baska hastaligi olmayan,18'’i erkek 14°G kadin toplam
32 hasta alinmistir. Hastalara antikoagulan tedavi amaciyla standart heparin 80 U/kg tek doz
uygulamasini takiben, 18 U/kg/saat infiizyon seklinde verilmis ve aPTT takiplerine gére doz
ayarlamasi yapilmistir. Tedaviye baslamadan 6nce ve 10 giinlik tedavi sonrasinda hastalarin
antekubital venlerinden alinan kan érneklerinde hematolojik parametreler ( eritrosit sayisi, hematokrit
degeri, hemoglobin miktari, MCH, MCHC, MCV),methemoglobin diizeyi ile eritrosit deformabilitesi,
agregasyon ve % hemoliz oranlari dlgtimustur.

Bulgular: Antikoagulan tedavi sonrasinda, hematolojik parametrelerden MCH’deki azalma harig,
eritrosit sayisi, hematokrit, hemoglobin, methemoglobin, MCV ve MCHC degerlerinde anlaml bir
degisiklik olmamistir. Reolojik parametrelerden eritrosit agregasyonu ve % hemoliz oranlarinda tedavi
sonras! dusUsler tespit edilmisse de bu azalmalar istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak eritrosit
uzama indeksi degerlerinin, gerek dusiik gerekse yiksek kayma hizlarinda anlamli olarak arttig
saptanmistir.

Sonuglar: PTE'li hastalarda eritrosit deformabilitesinin disik ancak antikoagllan tedavi ile artmis
olmasi; PTE’li hastalarda mikrovaskiler ya da emboli sonrasi olusabilecek bozukluklarin
onlenmesinde eritrosit deformabilitesinin 6nemli olabilecegini géstermektedir. Bu nedenle gerek
PTE’nin prognozu gerekse diagnozu agisindan eritrosit deformabilite dlgimunin faydal olacagini
distnmekteyiz.

Galisma ERU BAP Birimi tarafindan TSY-10-3286 no’lu proje ile desteklenmistir.
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ORGANOFOSFAT BILESIKLERINDEN ETHION'UN ERITROSITLERIN REOLOJIK
OZELLIKLERINE ETKISI VE KARNOZININ MUHTEMEL KORUYUCU ROLU
Sami Aydogan, Yasemin Yildirim, Tuba Tung, Sacide Yildiz
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Organofosfat bilesikleri ile olan zehirlenmelerde, kanda oksijen tasiyan ve ayni zamanda
sirekli oksidan strese maruz kalan eritrositler 6nemli olgiide etkilenmektedir. Ozellikle eritrosit
membranlari ve dolayisiyla onlarin reolojik 6zellikleri olumsuz yénde degisebilmektedir. Diger taraftan
cesitli hastallk ve sartlarda antioksidan 6zelligi nedeniyle koruyucu olarak kullanilabilecek
bilesiklerden birisi de karnozindir. Amacimiz, organofosfat bilesiklerinden ethionun eritrositlerin
reolojik 6zellikleri Uzerine etkilerini incelemek ve bu degisiklikler Gzerinde antioksidan olarak bilinen
karnozinin koruyucu olup olamiyacagini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada agirliklar ortalama 220+40 gr olan 4-5 aylik Sprague Dawley siganlar
kullaniimistir. Kontrol gruplarina; %0,9’luk serum fizyolojik i.p. , misirézii yagi gavaj yoluyla; ethion
grubuna 0,2 mg/kg ethion gavaj yoluyla; karnozin grubuna 10 mg/kg karnozin i.p. olarak; karnozin +
ethion grubuna 10 mg/kg karnozin + 0,2 mg/kg ethion 10 giin boyunca uygulanmistir. Karnozin
uygulamasina ethion veriimeden bir gliin 6nce baslanmistir. Alinan kan 6rneklerinde; hematolojik
parametreler (eritrosit sayisi, hematokrit degeri, hemoglobin miktari, MCH,MCHC, MCV) ile plazma
potasyum duzeyleri, methemoglobin ve 2,3-DPG miktarlari ,eritrosit deformabilitesi ile % hemoliz
degerleri 6lgUlmustur.

Bulgular: Organofosfat toksisitesi olusturulan grupta eritrosit sayisi ile hematokrit, hemoglobin ve
MCVdegerleri azalmis MCH ve MCHC ise artmistir. Karnozin ve ethion + karnozin verilen gruplarda
ise bu parametrelerin S.F. verilen kontrol grubu degerlerine yaklastigi gértimustir. Plazma potasyum
diizeylerinde kontrole gore hafif bir diisis varsa da anlaml degildir. Ancak ethion verilen grupta %
hemoliz ve Methemoglobin dlzeyleri artmis, 2,3-DPG diizeyi ise ylikselmistir. Karnozin veriimesi bu
degerleri, % hemoliz hari¢ kontrol degerleri civarina ylkseltmistir. Eritrositlerin deformabilitesi ise,
ethion verilen grupta bozulmus, ancak karnozin verilen gruplarda kontrol grubu duzeylerine
yaklasmistir.

Sonuglar: Ethion gibi organafosfat zehirlenmelerinde, sirekli oksidan strese maruz kalan eritrositler
onemli olcide degismekte, reolojik ve dolayisiyla oksijen tasima gorevleri olumsuz ydnde
etkilenmektedir. Antioksidan 6zelligi nedeniyle, karnozinin organofosfat zehirlenmelerine karsi da
koruyucu olabilir.

Galisma ERU. BAP Birimi tarafindan TSY-11-3817 proje no ile desteklenmistir.
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DIYABETIK SICANLARDA STATIN UYGULAMASININ
HEMOREOLOJIK PARAMETRELERE ETKISI
Burgin Ceyla Gavdarli’, Kerim Giindiiz2, Tugba Glrpinar?,
ilkay Aksu4, Nazan Uysal Harzadin4, Nuran Ekerbiger!
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Manisa
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, izmir
3Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Manisa
4Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakilltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Davranis Fizyolojisi Bilim Dali, izmir

Amag: Oksidatif stres ve hemoreolojik bozukluklar, diabetes mellitusa bagli mikroanjiopatilerin
gelisiminde ¢ok énemli bir rol oynayabilmektedir. Bu galisma; streptozotosin ile diyabet olusturulmus
siganlarda, statin’in, hemoreolojik parametreler Uzerine dlzeltici etkisini arastirmak amaci ile
planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Dokuz Eylil U. Tip Fak. Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi alinarak
planlanan galismada, Wistar-Albino erkek sicanlar; kontrol, diyabetik, statin ve statin ile tedavi edilen
diyabetik sican olmak (izere dért gruba ayrildi. intraperitoneal 45 mg/kg streptozotocin verilerek
diyabet olusturuldu. Streptozotocin enjeksiyonundan 2 hafta sonra 10 mg/kg (peroral) dozunda 15
glin statin tedavisi uygulandi. Statin tedavisi sonunda deneyler sonlandirildi ve kan 6rnekleri alinarak
hemoreolojik ve biyokimyasal analizler yapildi. Eritrosit deformabilite ve agragasyonu Lazer destekli
Optik Rotasyonel Hucre Analizérlt (LORCA) ile dlguldi. Sonuglar tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ile ve takiben gruplar arasindaki farkhliklar post hoc Bonferroni testi kullanilarak degerlendirildi. p<
0,05 anlamhilik diizeyi esas alindi.

Bulgular: Gruplardan alinan kan &rneklerinde, eritrosit deformabilite indeksinin 1,69 Pa kayma
stresinde yapilan 6lgimlerde diyabetik grupta kontrole gore arttigi (p<0,05); statin tedavisi ile
dizeldigi gortlmustar (1,69 Pa, 3,0 Pa ve 5,33 Pa kayma streslerinde, hepsi p<0,05). Agregasyon
indeksinde gruplar arasinda bir farklilik gérilmezken, agregat blyukligunun diyabetik grupta kontrole
gore arttigi (p<0,005), statin tedavisinin bu artisi normale getirdigi gézlenmistir (p<0,05).

Sonuglar: Bu sonuglara gore; diyabetik grupta, erken dénem diyabette, eritrosit deformabilite
indeksinin ve eritrosit agregasyon buyUkliginin arttigi bulunmustur. Statin tedavisinin bu
hemoreolojik degisiklikleri dlzelttigi gdzlenmistir. Bu sonuglar diyabete bagli gérilen mikrovaskiler
komplikasyonlari 6nlemede statin grubu ilaglarin bir segenek olabilece@ine isaret etmektedir.
Diyabete bagdh olarak olusan bu hemoreolojik degisikliklerin mekanizmasini ve statin tedavisinin etki
yollarini arastirmak igin daha ileri galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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TIROID DISFONKSIYONUNDA SERUM APELIN DUZEYLERININ ARASTIRILMASI
Arzu Sahin', Mustafa Gil2, Omer Akyol3, Elif Simsek?, Fikret Celebi5, Akar Karakog*
Kafkas Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Kars; 2Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Erzurum; 3Rize Findikli Guatr Aragtirma Merkezi, Rize; 4Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya
Anabilim Dali, Erzurum; 5Atatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

Giris ve Amag: Tiroid hormonlari kardiyovaskuiler sistemin ©nemli bir regulatortudur. Tiroid
hormonlarinin kardiyovaskuler sistem Gzerine olan direkt ve indirekt etkilerini agik bir sekilde gosteren
kanitlar vardir. Apelin, bir APLN gen drantddr ve 77 amino asidlik bir prepropeptid seklinde
sentezlenir. Apelinin 6zellikle kan basincini azaltmasi, kalp kasinin kasilma gucind artirmasi
vasitasiyla yararli etkiler gosterebilecegi bildirilmistir. Tiroid disfonksiyonunda; kalp yetmezIigi,
hipertansiyon, endotel hasari nedeniyle sekillenen vazokontriksiyonun goértlmesi, tiroid
disfonksiyonunda Apelin miktarlarinin énemli olabilecegini vurgulamaktadir. Bu calismada; Tiroid
disfonksiyonunda serum apelinin diizeyinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alisma, 150 tiroid hastasi ve 50 saglikli birey tzerinde yurutildi. Galisma
kapsamina alinan bireyler; kontrol (n=50), hipertiroidi (n=75) ve hipotiroidi (n=75) olmak Uzere Ug¢
gruba ayrildi. Serum TSH, FT3, FT4 dizeyleri kemiliminasans yontemiyle, Apelin dizeyleri EIA
yontemiyle, serum glikoz, kreatin, trigliserid, kolesterol, BUN, HDL kolesterol, LDL kolesterol dlzeyleri
ise spektrofotometrik yéntem kullanilarak 6lgildu. istatistiki hesaplamalar, gruplar arasi farklar igin
One Way Anova, Post Hock LSD testleri ve bagimsizlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin ise
korelasyon testi kullanilarak hesaplandi. bilgisayar uyumlu SPSS-17.0 paket programi kullanilarak
yapildi. Sonuglar degerlendirilirken, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Kan serumunun ortalama Apelin diizeyi kontrol grubunda; 0,43+0,10, hipertiroidi grubunda;
1,70£1,01 ve hipotiroidi grubunda ise 0,59+0,45 ng/ml olarak belirlendi Hipertiroidi grubunda ortalama
Apelin dizeyinin, diger iki grubun Apelin degerlerinden istatistiksel olarak anlaml derecede yuksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Ayrica Hipertiroidi grubunda Apelin ile FT4 arasinda pozitif korelasyon
tespit edildi.

Sonuglar: Hipertiroidi hastalarinda, diger gruplara goére Apelin diizeyleri daha ylksek tespit
edilmistir(p<0,001). Ozellikle kardiyovaskiiler sistem yéniinden koruyucu ve terapotik bir ajan
olabilecegi vurgulanan Apelinin, hipertiroidi hastalarinda; tiroid hormonlarinin olumsuz etkilerini
azaltmak ve bu olumsuz etkilerinden kardiyovaskuler sistemi korumak amaciyla serumdaki seviyesi
yukselmis olabilir. Ayrica; tiroid hormonlari ile indiiklenen serbest oksijen radikallerinin oksidatif strese
neden oldugu ve sonugta lipit peroksidasyonunu arttirdigi belirlenmistir. Bu durumun fizyopatolojik
sonuglari heniiz tam olarak agiklanamamasina ragmen bu biyokimyasal degisimin hipertiroidizmin
bazi komplikasyonlarindan sorumlu oldugu disunilmektedir. Hipertiroidili hastalarda artan serbest
radikallerin olusturdugu lipit peroksidasyonu doku hasari ve hastaliklarnin meydana gelmesine yol
acmaktadir. Hipertiroidili hastalarda bir adiponektin olan Apelin diizeyinin yuksek olmasi, bu
hastalarda yukselmis olan tiroid hormonlarinin yag metabolizmasi {izerine olan olumsuz etkilerinden
kaynaklanmis olabilir.

NOT: Bu galisma Atatiirk Universitesi BAP tarafindan 2012/64 proje numarasiyla desteklenmistir.



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013 EZ)

12 Eylil 2013

Poster No: P074 Saat: 16.45-17.15

ACE, AT1 VE AGT GEN POLIMORFiZM SIKLIKLARININ KOAH ILE ILISKiSi
Ceylan Ayada', Umran Toru?, Osman Geng?, Sebahat Turgut3, Giinfer Turgut?
"Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya
2Dumlupinar Universitesi Tip Fakiltesi Géglis Hastaliklari Anabilim Dali, Kiitahya
3Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali/ Denizli

Amag: Geri donusimll olmayan, ilerleyici hava akimi kisitlanmasi ile karakterize bir hastalik olan
Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) zararli gaz ve partiklllere 6zellikle sigara dumanina karsi
olusan enflamatuvar bir stire¢ sonucu gelisir. Anjiyotensinojen (AGT),anjiyotensin donisturtici enzim
(ACE) ve birgok reseptdri igeren renin anjiyotensinaldosteron sistemi (RAAS) birgok hastaligin
patolojisinde rol oynamaktadir. RAAS iginde AGT, ACE, AT1 geni igin birgok polimorfizm tanimlanmis
ve hastaliklarla iliskilendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada hasta (n=47) ve kontrol (n=64) olmak lizere iki grup olusturuldu. Vendz
kan orneklerinden klasik yontem ile elde edilen DNA &6rneklerinden polimeraz zincir reaksiyonuile
(PCR) ve enzim kesimi yontemiyleriyleACE AGT,AT1 polimorfizmleri belirlendi. Gruplar arasindaki
nominal degiskenler Ki-kare testi ile karsilastirildi. Beklenene gére gdzlenen genotip frekanslarinin
anlamlihgr Hardy-Weinberg kuralina gére, Hardy-Weinbergesitligi ise Ki-kare testi ile degerlendirildi.
Calisma Dumlupinar Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Koordinatérliigii  tarafindan
desteklenmektedir ve etik kurul onayl bulunmaktadir.

Bulgular: ACE polimorfizmi agisindan; KOAH grubunda 13 bireyin (%27,7) DD,26 bireyin (%55,3)
ID,8 bireyin (%17) II; kontrol grubunda 28 bireyin (%43,8) DD,28 bireyin (%43,8) ID,8 bireyin (%12,4)
Il genotipi tasidigi tespit edildi. AT1 polimorfizmi agisindan KOAH grubunda 26 bireyin (%55,3) AA,
19 bireyin (%40,4) AC, 2 bireyin (%4,3) AC; kontrol grubunda 34 bireyin (%53,1) AA, 29 bireyin
(%45,3) AC, 1 bireyin (%1,6) CC genotipi tasididi tespit edildi. AGT polimorfizmi agisindan; KOAH
grubunda 37 bireyin (%78,7) MT,10 bireyin (%21,3) TT tasidigi;kontrol grubunda 8 bireyin (%12,5)
MM, 38 bireyin (%59,4) MT, 18 bireyin (%28,1) TT tasidigi tespit edildi. Hasta ve Kontrol gruplari
arasinda AGT polimorfizmi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk tespit edildi
(X2=7,880;df=2;P=0,019).

Sonuglar: Yapmis oldugumuz c¢alisma ile ilk kez KOAH hasta popllasyonunda AT1 ve AGT
polimorfizm sikliklan tanimlanmis ve AGT polimorfizm siklidi agisindan gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark saptanmistir. Elde etmis oldugumuz bu &ncdil verilerin KOAH grubuna ait klinik
veriler ile iliskilendiriimesi gerekliligini 6n gérmekteyiz.
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THIOPENTAL VE KETAMIN+KSILAZIN ANESTEZILERININ ISKEMi REPERFUZYON ARITMI
MODELINDE KARSILASTIRILMASI
Ers6z Gonca, Faruk Darici
Biilent Ecevit Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, Zonguldak

Amag: iskemi reperfiizyon (i/R) aritmi modeli, kardiyolojide ilag ve kimyasal maddelerin ventrikiiler
aritmiler Gzerine olan etkilerini arastirmak icin yaygin olarak kullaniimakta olan bir deneysel hayvan
modelidir. Kullanilan anestezik madde tirinin bu modelin uygulandigi ¢alisma sonuglarina olan
etkileri arastirimaktadir. Ketamin+ksilazin ve thiopental bu modelde siklikla kullanilan anestezik
maddeler olup etkileri daha once karsilastirimamistir. Calismamizin amaci, ketamin+ksilazin ve
tiopental anestezilerinin i/R ile uyarilan aritmiler ve hemodinamik parametreler (izerine olan etkilerinin
karsilastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Siganlar tiopental (n=6) ve ketamin+ksilazin (n=6)olmak Uzere iki gruba ayrild.
Tiopental 85 mg/kg ve ketamin+ksilazin sirasiyla 75 mg/kg ve 8 mg/kg dozlarda intraperitonel olarak
verildi. Sol ana koroner arter baglanarak 6 dakika sire ile miyokardiyal iskemi olusturuldu, damar
acllarak 6 dakika sire ile reperfizyon yapildi. Deney boyunca elektrokardiyogram ve arteriyal kan
basinci kayit edildi. Kalp atimi, ortalama arteriyal kan basinci ve basing hiz Griini (miyokardiyal enerji
ihtiyacinin 6lglisti) paremetreleri hesaplandi. Aritmi tipleri analiz edilerek gorilme sureleri ve aritmi
skoru tespit edildi. Aritmi sikli§i Fisher kesinlik testi ile analiz edildi. Diger tim parametrelerin analizi
icin iki yonli Student T testi kullanildi.

Bulgular: Aritmi skoru, ventrikiler tasikardi sikligi ve toplam aritmi stresi ketamin+ksilazin ile anestezi
edilmis siganlarda thiopental ile anestezi edilmis sigcanlara gére anlamli olarak azaldi (aritmi skoru,
ketamin+ksilazin: 1,5 + 0,6, thiopental: 3 * 0,4, P=0,024). Kalp atimi ve basing hiz Grini
parametreleri tim deney boyunca ketamin+ksilazin ile anestezi edilen grupta anlamli olarak daha
azdi (basing hiz Urund, ketamin+ksilazin: 24 + 3, thiopental: 33 + 3, P=0,027).

Sonuglar: Ketamin+ksilazin anestezisi I/R ile uyarilan aritmiler {izerine giiglii bir antiaritmik etkiye
sahiptir. Bu nedenle bu modelde ketamin+ksilazin anestezisinin ilag ya da kimyasal maddelerin
proaritmik potansiyellerini, thiopentalin ise antiaritmik potansiyellerini test etmek igin yapilan
calismalarda kullaniimasi daha uygun gérulmektedir. Ketamin+ksilazin anestezisinin antiaritmik etkisi
kalp atimini ve/veya miyokardiyal enerji ihtiyacini azaltmis olmasina baglanabilir.
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ZILEUTON VE MONTELUKAST’IN ANESTEZI ALTINDAKI SICANLARDA
REPERFUZYON ILE UYARILAN ARITMILER UZERINE ETKISI
Ers6z Gonca
Biilent Ecevit Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, Zonguldak

Amag: 5-Lipoksijenaz (5-LO) enzimi, arasidonik asitten I6kotrien dkosanoitlerinin sentezini saglayan
bir enzimdir. 5-LO enzim inhibitéri zileuton ve sisteinil I6kotrien reseptdr antagonisti montelukast
klinikte astim tedavisinde kullanilan ilaglardir. Son yillarda yapilan c¢alismalarda bu ilaglarin
miyokardiyal hasara karsi koruyucu etkili olabilecekleri ileri strtlmustir. Zileuton ve montelukast’in
iR ile uyarilan aritmiler Gizerine etkisi arastirimamistir. Bu ¢alisma zileuton ve montelukast'in i/R ile
uyarilan aritmiler Uzerine olasi koruyucu etkisini degerlendirmek ve 5-LO yolaginin ventrikiler
aritmilerin olusumundaki rolind arastirmak icin yapilmistir.

Gereg ve Yontem: 45 adet Wistar Albino tlrl sican 5 gruba ayrildi. Grup 1 kontrol grubu olup, ilag
¢ozlculeri verildi. Grup 2 ve 3'de montelukast sirasiyla 10 ve 30 mg/kg dozlarda iskemiden 15 dk
dnce intraperitonel olarak verildi. Grup 4 ve 5'de zileuton sirasiyla 1 ve 3 mg/kg dozlarda iskemiden
15 dk 6nce, intravendz yolla verildi. Sodyum thiopental ile anestezi edilen siganlarda sol ana koroner
arter baglanarak 6 dakika sure ile miyokardiyal iskemi olusturuldu, damar agilarak 6 dakika sure ile
reperflizyon yapildi. Elektrokardiyogram ve arteriyal kan basinci kayit edildi. Kalp atimi ve ortalama
arteriyal kan basinci hesap edildi. Aritmi tipleri analiz edilerek gortlme sureleri ve aritmi skoru tespit
edildi. Aritmi sikhgi Fisher kesinlik testi ile analiz edildi. Diger tim parametrelerin analizi igin tek yonli
varyans analizi ve Dunnet post hoc testi kullanildi.

Bulgular: Zileuton 3 mg/kg'lik dozda ventrikiler tasikardi (VT) sikiigini kontrole gére azaltmistir
(P=0,021). Zileuton'un her iki dozu da aritmi skoru, VT ve toplam aritmi siresini azaltmistir (Aritmi
skoru, zileuton 1 mg/kg:1,4+0,8, zileuton 3 mg/kg:1,3+0,5; kontrol: 2,9+0,3, P=0,035). Montelukast
aritmi surelerinde anlamli bir azalma saglamamistir.

Sonuglar: Zileuton /R ile uyarilan aritmilere karsi koruyucu etkilidir. Klinikte astim tedavisinde
kullanilmakta olan zileuton I/R ile uyarilan aritmilerin tedavisinde de kullanilabilir. Zileuton’un
antiaritmik etkisi, 5-LO enzimi metabolitlerinin reperfiizyon ile uyarilan aritmilerin olusumunda rol
oynayabilecegini gdstermektedir.
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FRUKTOZ DIYETI ILE METABOLIK SENDROM OLUSTURULAN SIGANLARDA MELATONININ
KALP DOKUSU NITRIK OKSIT YOLAKLARINA ETKISININ INCELENMESI
Filiz Sezen Bircan', Turgut Topal?, Ozge Tugge Pasaoglu3, Barbaros Balabanli’, Nurten Tiirkézkan3
"Gazi Universitesi, Fen Fakaiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Ankara
2Gulhane Askeri Tip Akademisi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara
3Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Ankara

Amag: Metabolik sendrom; insilin direnci, dislipidemi, hipertansiyon ile karakterize olan ve
kardiyovaskdler hastaliklar, tip Il diyabet, obezite agisindan ciddi risk faktérii olusturan patolojik bir
durumdur. Genetik faktorlerin yani sira, son yillardaki artmis fruktoz tiketiminin metabolik sendrom
olusumunda &nemli bir gevresel etmen oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada, fruktoz diyeti ile
sicanlarda metabolik sendrom modeli olusturulmus, kalp dokularinda nitrik oksit metabolizmasinin,
proteinnitrasyonunun gdstergesi olan 3-nitrotirozin (3-NT) dlzeylerinin ve melatonin uygulamasinin
bu parametreler tzerindeki etkisinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: 32 adet erkek Sprague-Dawley sigan, kontrol, fruktoz, melatonin ve
fruktoz+melatonin olmak Uzere 4 gruba ayriimistir (n=8). 8 hafta siresince, fruktoz %20 oraninda
icme suyu icinde, melatonin ise ginlik 20 mg/kg dozda oral gavaj yoluyla uygulanmistir. TUm
hayvanlarin sistolik kan basinglar tail-cuff metoduyla o6lgllmus, su tiketimleri gunlik olarak
saptanmistir. Serum parametreleri uygun enzimatik analiz kitleri kullanilarak, dokulardaki nitrik oksitin
stabil son urtnleri olan nitrit+nitrat (NOx) konsantrasyonlari kolorimetrik analiz kiti ile, endotelyal ve
indiklenebilir nitrik oksit sentaz (eNOS ve iNOS) protein dlizeyleri western blotlama analizi ile, 3-NT
dizeyleri ise yiiksek basingl sivi kromatografisi ile élgtimustar.

Bulgular: Fruktoz uygulamasi kontrol grubu ile karsilastirildiginda sistolik kan basincinda, serum
insulin, trigliserit, VLDL-kolesterol dlzeylerinde istatistiksel acidan énemli artisa ve insulin direnci
gelisimine yol agmistir. Kalp dokusu 3-NT dulzeyleri fruktoz grubunda, kontrol grubuna goére anlamli
bir artis gosterirken, eNOS protein diizeyi belirgin sekilde azalmistir. Melatonin tedavisi ise, fruktozun
sebep oldugu insdlin direncini, artmis sistolik kan basinci, insllin ve 3-NT konsantrasyonlarini
istatistiksel olarak anlamli sekilde azaltmistir. NOx diizeyleri igin gruplar arasinda bir farklilik
bulunamazken, iINOS proteini higbir grupta saptanamamustir.

Sonuglar: Sistolik kan basinci, insilin ve kalp dokusu eNOS dizeyleri lizerindeki olumlu etkileri géz
ontne alindiginda, melatonin uygulamasinin, asiri fruktoz tliketiminin neden olabilecegi zararli
kardiyovaskuler etkilere karsi 6nemli bir koruma sagladigi, metabolik sendromun iki nemli kriteri olan
hipertansiyon ve insilin direncinin dnlenmesinde faydali olabilecegi diistintiimektedir.
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HIPERURISEMI’NIN KALP ATIMI TOPARLANMA HIZI ILE ILISKIiSi
Umit Giirkan', Aydin Akyiiz2, D. Gayan Akkyoyun?,
Pinar Celebioglu?, *Zekeriya Soydan’, Hasan Erdogan’
Namik Kemal Universitesi, Tip Fakaiiltesi, 'Fizyoloji A.D., 2Kardiyoloji A.D., Tekirdag

Amag: Kalp Atimi Toparlanma Hizi (KATH), maksimal egzersizdeki kalp hizindan, dinlenmenin 1.
dakikasindaki kalp hizinin c¢ikariimasi ile elde edilir. KATHIn normalin altindaki degerleri,
miyokardinfarktlst, diyabetesmellitus gibi hastaliklarla iliskili bulunmustur. Calismamizdaki
amacimiz, azalmis KATH'inhiperurisemiyle arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Ocak 2012 - Nisan 2013 tarihleri arasinda, Namik Kemal Universitesi hastanesi
Kardiyoloji Poliklinigi'ne basvuran 56’si (Erkek:42, Kadin:14) hipertrisemik, 200’0 normourisemik
(Erkek:109, Kadin:91) hastalar rutin fizik muayene ve biyokimyasal parametrelerle birlikte retrospektif
olarak degerlendirildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Student-t, Mann Whitney-U ve Ki-kare testleri
kullanildi. Urik asit ve KATH arasindaki iliski igin Pearson korelasyon testi ve lineer regresyon analizi
yapildi.

Bulgular: Hiperirisemik ve normourisemik gruplar arasinda yas, vicut kitle indeksi, ure, kreatinin,
aclik kan sekeri, total kolesterol, trigliserid, HDL, LDL, hemoglobin (Hb), istirahat kalp hizi, ST
depresyonu, egzersiz sonrasi istirahat 1. dk kalp hizi, istirahat ve pik sistolik ve diastolik kan
basinglari arasinda fark yoktu. Hiperlrisemik grupta KATH=17,847,5 atim olmasina karsin,
normadrisemik grupta KATH 20,5+12 atim idi. Hiperirisemik olgularin normotrisemik olanlara gére
metabolikekivalant (Mets), pik kalp hizi, kalp hizi rezervi ve KATH degerleri daha distktu. Azalmis
KATH olgularda normal KATH’lilara gére Mets, pik kalp hizi, kalp hizi rezervi anlaml olarak disuktu.
Urik asit ile KATH arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif bir korelasyon (r= -0,191, p=0,003) ve
regresyon (Unstandardized B+SE = -0,024+0,008, p=0,003 GA: -0,039 ve -0,008 arasi) saptandi.
Diger azalmis KATH 6ngorduriict faktorler diabetesmellitus, yas, sigara ve hipertansiyon olarak
bulundu.

Sonuglar: Azalmis KATH kalbin azalmis kronotropik cevabi ve azalmis egzersiz kapasitesi ile birlikte
daha sik gorilmektedir. Calismamizda azalmis KATHIn yas, hipertansiyon, sigara,
diyabetesmellitus’'un yani sira hipertrisemi ile birlikteligi gosterildi. Hipertrisemininvaskilerendotelyal
fonksiyonlar Gzerine toksik etkileri iyi bilinmektedir. Bununla birlikte, azalmis KATH ile arasindaki
iliskinin patofizyolojik detaylarini agiklamak icin ek prospektifrandomize kontrollii ¢calismalara ihtiyag
vardir.
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CEP TELEFONLARI TARAFINDAN OLUSTURULAN
ELEKTROMANYETIK ALANIN KOBAY EKG'si UZERINE ETKISI
ismail Meral', Yakup Tekintangag?, Halit Demir3
"Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul;
2Y{iziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Van;
3Y{liziincli Yil Universitesi Fen-Edebiyat Fakaiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Van

Amag: Giindelik yasamda vazgegcilmezler arasinda ilk sirayi alan cep telefonlarinin insan sagligini
olumsuz yoénde etkileyebilecegi disinulmektedir. Bu nedenle cep telefonlarinin insan saghgi
Uzerindeki etkileri glinden gline daha fazla merak konusu haline gelmektedir. Bu galisma da; cep
telefonlarinin olusturdugu elektromanyetik (EM) alanin kobay EKG’si lizerine olan etkilerini arastirmak
amaciyla dizenlendi.

Gereg ve Yontem: Arastirmada 500-800 gr agirhginda 30 adet saglikli erkek kobay kullanildi.
Kobaylar, ortama uyum saglayabilmeleri igin bir hafta ¢alisma ortaminda bekletildi ve daha sonra
kontrol grubunda 10, deney grubunda ise 20 adet olacak sekilde rastgele iki gruba ayrildi. Kontrol (K)
grubundaki kobaylar, cep telefonunun EM alanina maruz birakilmamak Uzere farkli bir odaya alindi.
Deney (D) grubundaki kobaylar ise ayni ortamda cep telefonunun manyetik alanina (890-915 MHz
tastyici frekans, 217 Hz modilasyon frekansi, 2 W maksimum pik gii¢, SAR 0,95w/kg) maruz
birakildi. Telefonlar 11 saat 45 dakika standby ve 15 dakika ise konusma modunda olmak tzere (12
saat/gun) kafeslerin tellerine asili olacak sekilde ayarlandi. Denemenin baslangig, 10, 20 ve 30,
ginlerinde her iki gruptaki kobaylarin EKG ¢ekimleri direkt yazici bir elektrokardiyograf yolu ile
yapildi. Tum EKG’ler 1 mV= 10 mm ve kagit hizi 50 mm/sn olacak sekilde standardize edildi.
Kobaylardan |, Il, 1ll, aVR, aVL, ve aVF derivasyonlarinin ¢ekimleri alindi. Dalgalarin surelerinin ve
amplitidlerinin 8lcima, 1. derivasyon kullanilarak yapildi. Bulgular ortalama * standart hata olarak
ifade edildi. Deneme grubu ile kontrol grubunun karsilastiriimasi student’s t-testi kullanilarak grup
ortalamalari arasindaki farkin dnemli oldugu P < 0,05 yanilma olasihgi ile ifade edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda cep telefonlarinin olusturdugu EM alanin kobay EKG bulgulari tGzerinde
herhangi bir degisiklige neden olmadigi anlasildi.

Sonuglar: Cep telefonlarinin olusturdugu EM alanin dolasim sistemi (izerine olan etkilerinin, daha
uzun sireli EM alana maruz birakma ile yapilacak yeni ¢alismalarla daha fazla incelenmesi gerektigi
soncuna varildi.
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SIGANLARDA BOBREK ISKEMI/REPERFUZYON HASARINA DEKSMEDETOMIDININ ETKISI
Murat Cakirt, Alaadin Polat!, Nigar Vardi2, Elif Taslidere?,
Suat Tekin', Zeynep Rimeysa Duran', Kevser Tanbek!
inénl Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilimdali, Malatya,
2inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilimdali, Malatya

Amag: Deksmedetomidin, a2 adrenerjik reseptdr agonisti olup, perioperatif donem sirasinda goriilen
pek cok kardiyovaskiler cevabi baskilayan sedatif, analjezik ve sempatolitik 6zellikleri vardir.
Deksmedetomidinin, hemodinamik etkilerinin olmasi iskemi/reperfiizyon hasarinda iyilestici etkilerinin
olabilecegini akla getirmektedir. Bu deneysel ¢calismada dekmedetomidinin iki farkli dozunun bdbrek
iskemi-reperflizyon hasarina karsi koruyucu etkisi arastirildi.

Gereg ve Yontem: Calismada yetiskin erkek Sprague Dawley siganlar kullanildi (n=40). Hayvanlar
rastlantisal olarak 4 gruba ayrildi. Grup 1 kontrol grubu olarak segildi ve herhangi bir islem
uygulanmadi. Grup 2’ deki siganlarin sag bobregi alindiktan sonra, sol bébrege 40 dakika iskemi ve
sonrasinda 3 saat reperflizyon uygulandi. Grup 2'den farkl olarak, Grup 3 ve Grup 4’e iskeminin
baslangicinda, sirasiyla 10 yg/kg ve 100 pg/kg deksmedetomidin intraperitonal olarak verildi. Deney
bitiminde hayvanlar kalpten kan alinarak feda edildi. Elde edilen serum 6rneklerinden kan ure azotu
(BUN) ve kreatinin (Cre) ol¢iildu. Sol bébrek dokusu histolojik olarak degerlendirildi.

Bulgular: Histolojik analizde kontrol grubu bobrek dokusunun normal 6zellikte oldugu goézlendi.
Kontrole goére Grup 2'de yogun olarak kortikal hasar ve interstisyel hemoraji; glomeriler hiicre
sayisinda azalma ve kiigilmeyle birlikte hiicrelerde dékulme gibi morfolojik degisiklikler gézlendi.
Ayrica serumda BUN ve Cre dlzeyleri belirgin olarak artti (p<0,05). Grup 3’te glomerdller normal
gorilirken, tubller ve interstisyel bolgede hafif epitelyal dokilme ve hafif hemoraji gbzlendi; Cre
dizeyleri Grup 2’ ye gore belirgin azaldi (p<0,05). Grup 4’te glomerdller ve tiibuller neredeyse normal
gorulurken, hafif interstisyel hemoraji géraldi. Ayni zamanda Grup 2’ ye gore Grup 4'te BUN ve Cre
seviyesi belirgin olarak azaldi (p<0,05).

Sonuglar: Bobrek iskemi reperfiizyon hasarina karsi deksmedetomidin 100 pg/kg ve 10 pg/kg
dozlarda koruyucu etki gostermektedir.

TESEKKUR: Bu galisma inénii Universitesi BAP (2011/59) tarafindan desteklenmistir.
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HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISI UYGULANAN GESITLI HASTALARDA KAN ViSKOZITESI VE
ERITROSIT DEFORMABILITESININ ARASTIRILMASI.
Mukaddes Sinan', Nesrin Z. Ertan', Bengusu Mirasoglu?, Ozlem Yalgin?3,
Nazh Atag3, Akin S. Toklu2, Oguz K. Baskurt3.
tistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji AD. istanbul.
2jstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakaiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD.
3Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Bélimii, istanbul.

Amag: Hiperbarik oksijen tedavisi, karbonmonoksit zehirlenmesi, hava embolisi, gazli gangren, ani
isitme kayiplari ve 6zellikle diyabetik yaralarin tedavisinde uzun zamandan beri kullaniimaktadir.
Yakin zamanlarda hiperbarik oksijen uygulamasinin hemoreolojik parametrelere etkileri, in vivo olarak
deney hayvanlarinda ve in vitro olarak da tuplerde hiperbarik oksijene maruz birakilarak arastiriimis,
kan viskozitesini anlamli olarak arttirdigi, eritrosit agregasyonu arttirdigi ve eritrosit deformabilitesini
de anlamh olarak azalttigi bildirilmistir. Daha 6nce, 6zellikle diyabetik hastalarda yapilan ¢ok sayidaki
arastirma, diyabetiklerde hemoreolojik parametrelerin olumsuz ydnde degisiklik gésterdigi bildiriimisti.
Hemoreolojik parametrelerin, kardiyovaskuler hastaliklarla iliskisinin gérildigu ve bu parametrelerin
bozulmasinin gesitli sorunlarla iliskili oldugu uzun zamandan beri bilinmektedir. Biz de bu bilgilerin
1Isiginda hiperbarik tedavi goéren hastalarda, bazi hemoreolojik parametrelerin, tedavi kosullarinda
iken de deneysel kosullarla ayni sekilde etkilenip etkilenmedigini arastirdik.

Gereg ve Yontem: Hasta grubu: Calismamiza diyabetik ayak(4), kronik osteomiyelit(2), avaskiler
nekroz(1), radyonekroz(1), sistemik skleroz(1), ani isitme kaybi(1) olarak farkli hastalar katildi.
Hastalarin bu arastirma sirasinda normal tedavi streclerinin disinda bir degisiklik yapiimadi. Metod:
Hastalarin tedaviye baslamadan énceki degerleri kontrol grubu olarak kabul edildi ve 20 tedavi seansi
sonunda tekrar Olcimleri yapildi. Kan viskozitesi oOlgumleri igin, hastalarin hematokriti,
mikrohematokrit metodu ile %45 olarak ayarlandi. Viskozite olguimleri Wells-Brookfield cone/plate
dijital viskometre model: LVTDCP), eritrosit deformabilitesi 6lglimleri ise LORRCA refraktometre
kullanilarak yapildi. Veriler, (two paired t-test, SPSS) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Sonuclar, 20 seanslik tedavi sonucu élgiilen kan viskozitesi degerleri, baslangi¢c degerlerine
goére anlamli sekilde artmis (p<0,05), eritrosit deformabilitesi de yine anlamli sekilde azalmis (p<0,02)
olarak bulundu.

Sonuglar: Bu sonuglara gore, hiperbarik tedavi géren hastalarin yan etki olarak kardiyovaskiiler risk
olusturdugu dustinilebilir. On bulgularini sundugumuz bu galisma halen devam etmektedir.

Bu galisma, istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan, Yiksek Lisans tez
projesi olarak desteklenmektedir.
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TAVSANLARDA SP/RULINA PLATENS/SVE CANLI MAYA KULTURU SACCHAROMYCES
CEREVISIAENIN BAGISIKLIK SISTEMI UZERINE ETKISI
Nilay Seyidoglu?, Ferah Budak?, Nurten Galip?
Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Veteriner Fizyoloji Anabilim Dall,
2Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi immiinoloji Anabilim Dali

Amag: Spirulina platensis ve Saccharomyces cerevisiae gibi dogal yem katki maddeleri, glinimuizde,
yuksek protein iceridi ve besleyici 6zellikleri nedeniyle dikkat ceken dogdal Uriinler arasindadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, bu yem katki maddelerinin antiviral, antikanser, antidiyabetik,
kardiyovaskdler sistemi koruyucu, antioksidan, prebiyotik, probiyotik, bagisiklik sistemi guglendirici,
kolesterol dusuriici ve antialerjik etkileri oldugu bildirilmistir. Bu Grlnlerin insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da olumlu etkileri bulunmaktadir. Son yillarda hayvanlarda yapilan ¢alismalarda, gerek
buylime performansi gerekse bagisiklik sistemi gulglendirici Ozellikleri ortaya konulmustur.
Calismamizda tatl su yosunu S. plafensis ve canli maya kiiltirl S. cerevisiae verilen tavsanlarda, bu
dogal Urtnlerin bagisiklik sistemine olan etkisi degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla, 40 adet tavsan, her birinde 10’ar adet olmak Uzere 4 gruba ayriimistir.
Gruplar sirasiyla: . Grup kontrol; Il. Grup S.cerevisiae ( 3grikgyem S. cerevisiae ); |ll. Grup S. platensis
(kg yeme %5 S.platensis ) ve IV. Grup S.platensis ve S.cerevisiae (3gr/kgyem S. cerevisiae ve kg
yeme %5 S.platensis ). Calisma sonunda alinan kan orneklerinde, CD4* ve CD8* T lenfosit alt
gruplari flow sitometri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonunda, kontrol ve deneme gruplarina ait kanlarda CD4* ve CD8* T lenfosit
dizeyleri, gruplar sirasiyla; CD4* icin %34,39, %35,73, %36.04, %35,98 ve CD8* i¢in %19,37,
%20,50, %16,36, %16,54 olarak bulunmustur. Elde edilen verilere gére CD4* ve CD8* T lenfosit
dizeylerinde gruplar arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir. Ancak, S.plaftensis verilen Ill. grupta
CD4+* T lenfosit dizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmasa da artis gdzlenmistir. Bununla beraber,
gruplar arasinda CD4+/CD8* oranlarina bakildiginda ise kontrol grubuna (Grup 1) gére S.platensis
verilen ll. grupta (2,28; p:0,019) ve IV. grupta (2,29; p:0,015) anlamli artis tespit edilmistir.

Sonuglar: Arastirmada S. plafensisin bagisiklik sistemine olumlu yénde etkileyebilecedi sonucuna
variimistir. Ayrica S. platensisin, hem humoral bagisikligi hem de hiicresel bagisikligi arttirdigr diger
bazi arastirmacilar tarafindan da bildirilimisti. Bu calismanin literatire kaynak olacagi
disuniimektedir.
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B-ADRENERJIK STIMULASYONUN AORT KASILMA VE GEVSEME YANITLARINA ETKISI
Nur Ozen', Ugur Dalaman?, Nazmi Yaras?, Filiz Basrali’
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, 2Biyofizik AD, Antalya

Amag: Artmis sempatik toniis esansiyel hipertansiyon, kalp yetmezligi ve kalp hipertrofisi gibi gesitli
kardiyovaskdler hastaliklarin etiyopatogenezinde suglanan bir faktordir. -adrenerjik stimilasyonun
myokard Uzerine zarar verici etkilerinin bulundugu goésterilmis olmakla birlikte damarlarin kasilma ve
gevseme yanitlar Gzerindeki etkileri konusunda ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci B-adrenerjik stimiilasyonun aort kasilma ve gevseme yanitlari Gzerine etkilerini incelemektir.
Gere¢ ve Yontem: Calismada 20 adet erkek Wistar sigan kullaniimistir. Hayvanlar kontrol (K) ve
isoproterenol (iISO) gruplarina ayrilmis, iSO grubundaki sicanlara 7 giin siiresince bir B-adrenerjik
reseptor agonisti olan isoproterenol deri altina enjeksiyon yoluyla uygulanmistir (20 mg/kg). K
grubundaki hayvanlara ise ayni yolla ve ayni slire boyunca serum fizyolojik enjeksiyonu yapilmistir.
Deney glnu anestezi altindaki hayvanlarin aortlari izole edilerek organ banyosunda kasilma ve
gevseme yanitlan incelenmistir. Sonuglarin degerlendiriimesinde ANOVA testi kullaniimis, p<0,05 ve
Uzeri degerler dnemli kabul edilmistir.

Bulgular: iSO grubunun potasyum kloriire (KCl) cevaben olusturdugu kasilma yanitlar tim dozlarda
onemli azalma gosterirken (p<0,001) yalnizca yiksek fenilefrin (Phe) dozlarinda azalmis kasilma
yanitlari alinmistir (p<0,05). Asetilkolin (ACh) ve sodyum nitroprussid (SNP) aracili gevseme yanitlari
ise ISO grubunda, yine bu ajanlarin diisiik dozlarina cevaben énemli azalma gdstermistir (p<0,05,
p<0,001).

Sonuglar: Calismanin sonuglari B-adrenerjik stimiilasyonun aort kasilma ve gevseme yanitlar tzerine
zayiflatici etkilerinin oldugunu géstermektedir.
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ARDIG YAGI KOLESTEROLDEN ZENGIN DIYETLE BESLENEN SICANLARIN KALP DOKUSUNDA
OKSIDATIF STRESI AZALTIP, ANTIOKSIDAN ENZIM AKTIVITELERINI YOKSELTIYOR
Nurhan Giimral', Duygu Kumbul Dodug?, Firdevs Aylak?, Mustafa Saygin’, Emin Savik3
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri B&limii, Fizyoloji Anabilim Dall,
Isparta; 2Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Temel Tip Bilimleri Bélimdi, Tibbi Biyokimya
Anabilim Dall, Isparta; 3Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Biyokimya Bolum, Sanliurfa

Amag: Yapilan calismalarda; diyetle fazla kolesterol tlketiminin kardiyovaskiler hastaliklara yol
actigi, serbest radikal Uretiminde artisa neden oldugu ve ayrica antioksidan sistemde de degisikliklere
yol actigi ileri surllmektedir. Calismamizda; Akdeniz Bélgesi ve Isparta yoresinde yetisen, aromatik
Ozellige sahip bir agag turt olan ardi¢ agacinin (Juniperus Communis Linn; JCL) meyvelerinden elde
edilen yagi, farkli dozlarda, kolesterol iceren yem ile birlikte siganlara vererek kalp dokusunda;
tiobarbitirik asit reaktif Grtnleri (TBARS) ile antioksidan enzimlerden; superoksit dismutaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve katalaz (KAT) enzim diizeylerini arastirmay! amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada; 250-300 gr agirhiginda erkek yetiskin Wistar Albino cinsi 35 adet
si¢can kullanildi. Hayvanlar 7’serli 5 esit gruba ayrildi. Kontrol Grubu; normal pellet yem ile, Kolesterol
(Kol) Grubu; %2 oraninda kolesterol iceren pellet yem ile, 50 JCL, 100 JCL ve 200 JCL Gruplari ise;
%2 oraninda kolesterol igeren pellet yeme ilave olarak sirasiyla 50, 100 ve 200 mg/kg JCL yag1 %0,5
sodyum karboksi metil selulozda ¢oézilerek gavaj yoluyla beslenildi. 30 Gun sonra deney
sonlandirilarak siganlarin kalp dokularinda oksidan-antioksidan enzim dizeyleri incelendi. Veriler
SPSS 9.05 istatistik paket programinda; Kruskal-Wallis Varyans Analizi ve Tukey HSD testi ile
degerlendirildi. Sonuglar ortalama deger * standart sapma olarak gdsterildi.

Bulgular: Siganlarin diyetle fazla kolesterol tiiketimi, kalp dokusunda TBARS diizeylerinde anlamli
artisa yol agmistir (p=0,048). Kolesterolle beraber 100 mg/kg JCL (p=0,015) ve 200 mg/kg JCL
(p=0,007) yadi verilmesi ise lipid peroksitlerindeki artisi 6nemli diizeyde engelledi. Dider taraftan
diyetle fazla kolesterol tiuketimi SOD, GSH-Px ve KAT diizeylerinde diismeye sebep olmus fakat
anlamlilik saptanamamistir. Kolesterolle beraber 6zellikle 200 mg/kg JCL yag verilmesi ise; SOD
(p=0,049), GSH-Px (p=0,038) ve KAT (p=0,46) enzim dizeylerinde anlaml artisa yol agmistir.
Sonuglar: Calismanin sonuclari, kolesterolden zengin diyetle beslenen siganlarin kalp dokusunda
olusan oksidatif strese karsi JCL yaginin antioksidan etkisinin olabilecegini distndurmektedir.
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IZOLE SIGAN KALBINDE ISKEMI REPERFUZYON HASARINA BAGLI OLUSAN HEMODINAMIK
YANITLARA YUKSEK FRUKTOZLU VE YUKSEK GLUKOZLU DIYETIN ETKISI
Serap Topcu Ozen', Selma Arzu Vardar'2, Orkide Palabiyik3, Zuhal Guksu', Aziz Karaca
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne
2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Fizyolojisi Bilim Dali Edirne
3Trakya Universitesi Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Edirne

Amag: Gunimuzde tatlandirici olarak glukoz yerine fruktoz kullanimi artmistir. Fruktozdan zengin
(FZ) beslenmenin miyokardiyal dokuda infarkt alanini azalttigi, iskemi sonrasi reperfiizyonda sol
ventrikll basinci ve koroner kan akiminda artis meydana getirerek kardiyak agidan koruyucu rol
oynadidi bildirilmistir. Ancak plazma trigliserid diizeyini, sistolik kan basincini ve istahi artirici etkileri
de belirtiimektedir. Bu calismanin amaci, fruktozdan zengin ve glukozdan zengin (GZ) beslenme
sonras! olusturulan iskemi ve reperflizyon hasarinda, kalpte olusan hemodinamik degisikliklerin
karsilastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem: Sprague-Dawley tirli erkek siganlar dort hafta boyunca FZ (n=9), GZ (n=9)
beslenen gruplar ve kontrol (K) grubunu (n=9) olusturmak i¢in standart yem ile beslendi. Siganlar
beslenme 6ncesi ve sonrasi tartildi. Plazma glikoz, trigliserid ve kolesterol duzeyleri belirlendi.
Anesteziyi takiben gikarilan kalpler, Langendorff diizeneginde Krebs solusyonu ile perfiize edildi.
Sonrasinda 30 dk disiik akimli iskemi (0,3 ml/dk) ve 60 dk reperfiizyon uygulandi. iskemi dncesi ve
iskemi sonrasi reperfizyonun 1, 30 ve 60, dakikalarinda sol ventrikiil gelisim basinci (LVDP),
maksimum ve minimum sol ventrikll basing degisim oranlari (dP/dtmaks ve dP/dtmin) ve kalp hizlari
kaydedildi. Ayrica, iskemik alanlar boyandi ve gruplarin risk zonlari karsilastilastiriidi. Degerler
ortalamazstandart sapma olarak gdsterildi ve ANOVA testi ile karsilastirildi.

Bulgular: Beslenme periyodu sonrasi FZ grubunun viicut agirhgr (296,0+£15,4 gr), GZ(268,6+28,2 gr)
ve K(263,0+30,8 gr) gruplarindan yiuksek bulundu (p=0,036). Glikoz ve trigliserid diizeyleri gruplar
arasinda farklihik gostermedi(sirasiyla; p=0,163 ve p=0,148). Ancak GZ grubun plazma kolesterol
dizeyi (60,4+7,6 mg/dl) FZ(40,7+9,3mg/dl) ve K(40,5+7,6mg/dl) gruplarindan daha yiksek bulundu
(p=0,001). Gruplarin reperfliizyon doéneminde Oolgilen LVDP(p=0,141), dP/dtmaks (p=0,194),
dP/dtmin(p=0,071), kalp hizi (p=0,193) degerleri arasinda anlamh farkliik saptanmadi. iskemik
alanlarin boyutu FZ(%9,7£7,2), GZ(%10,2+4,0) ve K(%10,9%4,2) gruplar arasinda farklilik géstermedi
(p=0,927).

Sonuglar: Yiksek oranda fruktoz igeren beslenme, yiksek glukozlu ve standart yemle beslenmeye
goére hemodinamik agidan sol ventrikiil kontraktilitesi ve kalp hizinda farklilik olusturmamaktadir.
Ancak GZ beslenme, plazma kolesterol diizeyinde belirgin artis olusturmaktadir.

Bu galisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi tarafindan 2012/27 numarali proje olarak
desteklenmistir.
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KARNOZIN ILE KARIPORID'IN BIRLIKTE KALP iSKEMI/REPERFUZYONUNA IYILESTIRICI ETKISI
Kalender Ozdogan, Sinan Hamarat, Nurcan Dursun
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Kalp iskemi/Reperfiizyonunda (I/R), hiicre i¢i artan hidrojen iyonu Na+- H+ zit transport
proteini (NHE1) tarafindan azaltilir. I/R’da pompanin ¢ok aktif calismasi hlcrede sodyum, kalsiyum
artisina, 6dem, organel fonksiyonlarinda bozulma ve artmis hiicre 6limiine neden olmaktadir. Giglu
antioksidan 6zelligi ile kalp dokusunda I/R hasarini azaltan karnozinin, bu etkisine ilave olarak artmis
hucre i¢i H+ iyonlarini NHE1 pompasina tasiyarak (saperon) pompa aktivitesinin artmasinda etkin
oldugu son calismalarda belirtiimistir. Karnozinin saperon etkisi ortadan kaldirildiginda I/R
esnasindaki koruyuculugu daha da artacak mi? sorusuna cevap bulma amagli olarak calisma
yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 4 aylik 48 adet Sprague Dawley erkek sigan kullanildi. Her grup igin
n=12; I/R yapilan (KONT), 2.grup; I/R + karnozin verilen (KAR, 14 glin 200mg/kg/gin i.p), 3.grup;
I/R+kariporid verilen (KRP, NHE1 inhibitr, 10pm/L olacak sekilde perflizyon sivisina eklendi), 4.grup;
I/R+ karnozin ve kariporid verilen (KAR"+KRP, 2. ve 3. grup gibi). Anestezi altinda kalpler alinip,
Langendorff perfiizyon sistemine asildi, Krebs - Henseleit ile perfiize edildi. ik 5 dk perfiize,
sonrasinda 30 dk global iskemi ve bir saat reperfiizyon yapildi. Bu suregler igerisinde ventrikll basing
kaydi ve EKG kayitlari alindi, trifenil tetrazolium klorid ile iskemik alanlar belirlendi ve gruplarin verileri
kendi icerisinde eslestiriimis 6rneklem t-testi, gruplar arasi farkliliklar icin ANOVA testi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Karnozin verilmesi kalp dokusunu I/R hasarindan énemli derecede korumustur. Kontrol
grubu kalp dokusunda I/R esnasinda olusan hasarli alan mediani %25 iken, karnozin verilenlerde
hasar tesbit edilmemistir. Kariporid verilenlerin hasarli alan mediani %13, karnozin ve kariporid
verilen grubun %4 olarak bulunmustur. istatistiksel anlamda fark karnozin verilen gruplar ile kontrol
arasinda bulunmustur (P<0,05). Ventrikil fonksiyon ve EKG degerlerine de karnozinin olumlu etkisi
yansimis, kariporid ile NHE1 aktivitesi inhibe edildiginde karnozinin koruyucu etkisi daha fazla
artmamistir.

Sonuglar: Karnozinin kalp dokusunu I/R hasarindan koruma etkisi, onun H+ iyonlari igin olan saperon
etkisinden etkilenmemis yada karnozin dnceden bildirildigi gibi iyi bir saperon degildir.
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INSULIN, METFORMIN VERILMESININ SICAN KALBINI ISKEMI/REPERFUZYON HASARINDAN
KORUMA ETKISI
Sinan Hamarat, Kalender Ozdogan, Nurcan Dursun
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Kalp iskemi/Reperfiizyonunda (I/R), oksidatif stres genelde instiline direng gelistirir, GLUT1 ve
GLUT4 sayilan azalir, glukozun hicre igine girisinde azalma buna badhh ATP yapiminda azalma
gorulur. Yuksek doz insilin veriimesi Na+- H+ zit transport proteinini (NHE1) aktive eder, hiicre igi
artan Na+, Na+K+ ATP az enzimini aktiflemesi ile hicre i¢i K+ artisina neden olur (hipokalemik etki).
Diyabetes mellitus tedavisinde kullanilan metmorfin, insulin rezistansini azaltarak yada direkt etki ile
glukozun hiicre icine alimini artirmaktadir. Calismanin amaci I/R esnasinda olusan hasari azaltmada
insilinin, metforminin rolliini karsilastirmali olarak gdstermek, birlikte veriimesinin sinerjik yada
antagonistik etki olusturdugunu ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 4 aylik 24 adet Spraque Dawley erkek sigan kullanildi. 1. grup; I/R
yapilan (KONT), 2.grup; I/R + metformin verilen (MET, 2 mM/L olacak sekilde perflizyon sivisina
eklendi, 3.grup; I/R+ insiilin verilen (INS 3IU/L olacak sekilde perfiizyon sivisina eklendi), 4.grup; I/R+
metformin ve insiilin verilen (MET+INS, 2. ve 3. grup gibi). Her grup igin alti sican kullanildi. Anestezi
altinda kalpler alinip, Langendorff perfiizyon sistemine asildi, Krebs - Henseleit ile perfiize edildi. ilk 5
dk perfize, sonrasinda 30 dk global iskemi ve bir saat reperfiizyon yapildi. Bu siregler igerisinde
ventrikll basing kaydi alindi ve ftrifenil tetrazolium klorid ile iskemik alanlar belirlendi ve gruplarin
verileri kendi icerisinde eslestiriimis Orneklem t-testi, gruplar arasi farkliliklar igin ANOVA testi
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Ventrikiil fonksiyon verileri karsilastirildiginda sol ventrikil diyastolik basing metformin
verilen grupta diger gruplara gére disik bulunmustur (KONT;9,86+5,86(p<0,05). Ventrikulin sistol-
diyastol basing farki yine metformin verilen grupta diger gruplara gére yliksek bulunmustur (p<0,05).
Metformin  verilenlerde iskemik alan olusumu diger gruplardan ©6nemli derecede az
bulunmustur(p<0,05).

Sonuglar: Metformin, kalp dokusunda I/R ile olusan hasari azaltmis, insilin ise hasari daha da
artirmistir, birlikte veriimesi hasarda azalma degil tek olarak instlin verilen grubun degerlerine benzer
etkiler olusturmustur. Metformin, hlicre hasarini azaltarak ventrikil fonksiyonlarinin normal olmasini
saglamistir.
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L-NAME HIPERTANSIYON MODELINDE YUKSEK VE DUSUK MAGNEZYUM
KONSANTRASYONLARININ AORT KASILMA VE GEVSEME YANITLARI UZERINE ETKISI
Filiz Basrali, Giinnur Koger, Seher Ulker, Pinar Ulker Karadamar, Umit Kemal Sentiirk
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Antalya

Amag: Nitrik oksit (NO) sentezinin engellenmesiyle endotel disfonksiyonu olusturulan Nw-nitro-L-
arginin metil ester (L-NAME) hipertansiyon modelinde gesitli ajanlara cevaben ortaya gikan vaskuler
kasilma yanitlarinin arttigi, gevseme yanitlarinin ise azaldigi pek cok galisma ile gésterilmistir. Ote
yandan hucre disi sivisi magnezyum (Mg) konsantrasyonundaki degisikliklerin vaskuler yanitlar, kan
akimi ve kan basinci Gizerinde etkili oldugu da bilinmektedir. Ancak L-NAME hipertansiyon modelinde
degisen Mg konsantrasyonlarinin damar yanitlari Gzerine etkisi bilinmemektedir. Bu ¢alisma ile farkl
Mg konsantrasyonlarinin L-NAME kullanilarak hipertansiyon olusturulan siganlardan elde edilen aort
halkalarinda kasilma ve gevseme yanitlarini ne sekilde etkilediginin arastirimasi amaclanmistir.
Gereg ve Yontem: Calismada kullanilan geng yetiskin erkek Wistar siganlar Kontrol (K), ve
Hipertansif grup (HT) olmak Uzere 2 gruba ayrilmistir. Hipertansiyonun olusturulmasi, hipertansif
gruptaki hayvanlarin igme suyuna 6 hafta boyunca 25 mg/kg/gin dozunda L-NAME eklenmesiyle
gerceklestiriimistir. Deney giini anestezi altindaki hayvanlarin aortlari izole edilerek organ banyosuna
alinmis ve dustk (0,15 mM), normal (1,2 mM) ve yuksek (4.8 mM) Mg iceren Krebs sollisyonu
icerisinde 1 saatlik dinlenme periyoduna birakilmistir. Dinlenme periyodunun ardindan damar
segmentlerinin kasilma ve gevseme yanitlari incelenmistir. Sonuglarin degerlendiriimesinde ANOVA
testi kullanilmis, p<0,05 ve altindaki degerler dnemli kabul edilmistir.

Bulgular: HT grubunda fenilefrin ile kasilma yanitinda K grubuna kiyasla énemli artis (p<0,001) ve
ayni zamanda asetilkolin aracili gevseme yanitinda énemli azalma (p<0,001) oldugu gdsterilmistir.
Dustk Mg konsantrasyonu hem K hem de HT gruplarinda kasilma yanitlarinda artisa neden olurken
(p<0,001), yiksek Mg konsantrasyonunun her iki grupta da kasilma yaniti (izerine énemli bir etkisi
bulunmamistir. Damarlarin gevseme yanitlari her iki grupta da ne dusuk ne de yuksek Mg
konsantrasyonlarindan etkilenmemistir.

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuglari L-NAME hipertansiyon modelinde hiicre disi sivisi Mg duizeylerinin
Ozellikle damarlarin kasilma yanitlar Gzerinde etkili oldugunu gdstermistir.
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NOS INHIBISYONU HIPERTANSIYON MODELINDE MAGNEZYUM TEDAVISININ ERITROSIT
AGREGASYONU VE PLAZMA ViSKOSITESI UZERINE ETKISI: ON GALISMA
Melike Cengiz, Mehmet Uyiklii, Pinar Ulker Karadamar, Filiz Basrali

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Antalya

Amag: Hipertansiyonda gelisen periferik direng artisi ve mikrodolasim bozukluklarina katkida
bulundugu bilinen 6nemli bir faktdr kanin akiskanhk ozelliklerindeki degisikliklerdir. Antihipertansif
ajan olarak kullanilmaya aday olan magnezyum (Mg) 'un NOS inhibisyonu ile olusturulan
hipertansiyon modelinde kanin akiskanlik dzellikleri Gizerine etkili olup olmadigi ise bilinmemektedir.
Bu galismanin amaci bu hipertansiyon modelinde oral Mg tedavisinin kanin akiskanlik 6zelliklerinin
belirteclerinden olan eritrosit agregasyonu ve plazma viskositesi tizerine etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada geng eriskin erkek Wistar sigan kullaniimistir. Siganlar Kontrol (K), Mg
tedavisi alan grup (Mg), Hipertansif grup (HT) ve Mg tedavisi alan hipertansif grup (HT+Mg) olmak
Uzere 4 gruba ayriimistir. Hipertansiyonun olusturulmasi, hipertansif gruptaki hayvanlarin icme
suyuna 6 hafta boyunca 25 mg/kg/gin dozunda Nuw-nitro-L-arginin metil ester (L-NAME)
eklenmesiyle gergeklestiriimistir. Deney glinii anestezi altindaki hayvanlarin kanlari abdominal aorta
yoluyla alinmistir. Eritrosit agregasyon indeksleri tam kan érneklerinde bir ektasitometre kullanilarak
degerlendirilmistir. Plazma viskosite O6lgimleri ise bir viskometre araciligiyla 10 rpm hizinda
gerceklestiriimistir. Sonuglarin degerlendirimesinde ANOVA testi kullanilmis, p<0,05 ve altindaki
degerler dnemli kabul edilmistir.

Bulgular: Agregasyon indeksleri ve plazma viskositesi HT grubunda K grubuna gére énemli artis
gostermis (p<0,01, p<0,05), Mg tedavisi ile bu artis geri dénmdustur (p<0,00', p<0,05).

Sonuglar: Bu calismanin sonuglari NOS inhibisyonu hipertansiyon modelinde oral Mg tedavisinin
eritrosit agregasyonu ve plazma viskositesi tizerine olumlu etkilerinin bulunabilecegini géstermektedir.
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GENG ERISKINLERDE LATERALIZASYONUN ANKSIYETE VE DEPRESYONLA ILISKILERININ
ARASTIRILMASI
Abdurrahman Geng', Umit Sener!, Erman Bagcioglu?, Hatice Karabacak,
Necip Fazil Coban', Hasan Simsek3, Siieda Yorulmaz?,Kagan Ugok!
1Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali. Afyonkarahisar
3Dumlupinar Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya

Amag: Lateralizasyon insan yasamini etkileyen 6nemli bir faktordir. Saglak ve solaklarda, vicut
sistemlerinin ¢alismasi ve hastaliklarin gelisiminin farkli olmasinin yani sira saglaklara goére
dizenlenmis bir gevrede yasayan solaklarin adaptasyon guglugl cektidi bilinmektedir. Kisinin
psikolojik durumunun lateralizasyonla iliskili olabilecegi 6ne surtlmistir. Bu c¢alismada, geng
eriskinlerde cinsiyet, el, ayak ve goz tercihleri ile anksiyete ve depresyon olgekleri arasindaki iliskilerin
arastirnimasi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, 18-26 yas arasi 500 (250 erkek, 250 kadin) katilimci alindi. El tercihi
Edinburgh Oldfield anketiyle, géz tercihi Miles testiyle, ayak tercihi sorgulama ile belirlendi. Tim
katilimcilara Beck depresyon ve Beck anksiyete envanterleri uygulanip skorlari hesaplandi. Verilerin
normal dagiima uygunlugu ANOVA testiyle yapildi. istatistiksel analizde t testi ve Mann-Whitney U
testi kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin anksiyete skoru erkeklerin degerinden daha yiiksek bulundu (p<0,001). Kadin ve
erkeklerin depresyon skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. Sag ayak tercihli
olanlarda depresyon skoru, sol ayak tercihli olanlara gére daha yiiksek bulundu (p=0,032). Sag ve sol
ayak tercihlilerin anksiyete skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. El ve g6z
tercihi agisindan depresyon ve anksiyete skorlari saglak ve solaklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark géstermedi.

Sonuglar: Geng kadinlarda, erkeklere goére anksiyete semptomatolojisinin daha fazla olmasi
anksiyetede cinsiyetin 6nemini géstermektedir. Sag ayak tercihlilerde, sol ayak tercihlilere gore
depresyon skorunun daha yliksek bulunmasini géz 6niine aldigimizda, depresyon gelisiminde birgok
etmenin yani sira serebral lateralizasyonun da etkili olabilecegini ileri sirmekteyiz. Genis
populasyonlarda, solak katiimcilarin daha fazla oldugu ileri arastirmalarin yapilmasinin yararli
olacagi disuincesindeyiz.
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PENISILINLE OLUSTURULMUS DENEYSEL EPILEPSIYE VALPROIK ASIT'IN ETKISI
A. Erguvan Arik?, Faruk Bagirici2, Fatih Sefil3, Cafer Marangoz2
1Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, 20ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D.,
Samsun, 3Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Hatay

Amag: Epilepsi tekrarlayan ndbetlerle tarif edilen kronik nérolojik bir hastaliktir. Deneysel epilepsi
modelleri, anormal ve normal beyin fonksiyonlarinin temel néronal mekanizmalarini arastirmak igin
kullanilir. 8 laktam antibiyotiklerin biiylk g¢ogunlugu, (sefalosporinler ve penisilinler) antimikrobiyal
etkilerinin yani sira epileptojenik etki de gdstermektedirler. Konvansiyonel antiepileptiklerden olan
valproik asit (VPA), GABA sistemi Uizerinden antiepileptik etki gosterir. VPA inhibitér nérotransmitter
olan GABA miktarini artirmaktadir. Bu g¢alismanin amaci, VPA’nin penisilin modeli deneysel
epilepsiye olan etkisini ileri lgclide arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, 200-230g agirliklarinda, Wistar albino disi sicanlar kullanildi.
Siganlar kontrol grubu, serum fizyolojik grubu, penisilin grubu ve VPA grubu olmak Ulzere dort gruba
ayrildi (n=28). Genel anestezi altinda, hayvanlarin sol somatomotor korteksleri agildi. Glimus-gimus
klorur top elektrotlar yardimi ile Powerlab Gzerinden ECoG kaydi alindi. Epileptik aktivite, 500 U
Penisilin G intraserebroventrikiler verilerek olusturuldu. VPA 300 mg/kg olarak, penisilin
uygulamasindan 30 dakika ©nce intraperitoneal olarak verildi. Deney gruplarinda penisilin
enjeksiyonunu takiben, 180 dakika boyunca kayit alindi. istatistiksel analiz igin One-way ANOVA ve
Post-Hoc Tukey testleri kullanildi.

Bulgular: Valproik asit’in (300 mg/kg), penisilin ile olusturulan epileptik aktiviteyi azalttigi gézlendi.
Valproik asit grubunda, en ylksek spike frekansi ortalamasina penisilin verildikten sonraki 20.
dakikada ulasildi (49,43 £ 11,58). 30, 60 ve 90. dakikalardaki spike frekans ortalamalari sirasiyla
38,57 + 5,38; 34,57 + 4,41 ve 30,43 £ 5,67 olarak bulundu. Bu degerler, ayni dakikalardaki penisilin
grubundaki ortalamalar ile karsilastiriidiginda, spike frekanslarinda anlamli bir azalma oldugu gérildu
(p<0,01, p<0,01, p<0,05). Valproik asit grubunun spike amplitid ortalamalari penisilin grubu ile
kiyaslandiginda anlamli bir fark gérilmedi (p>0,05).

Sonuglar: Sonuglarimiz, VPA’nin penisilin modeli ve diger modellerdeki antikonviilzif etkileriyle
paralellik gostermektedir. Calismamizda VPA'nin penisilin modeli epilepside etkili bir antiepileptik
olabilecegi sonucuna varildi. Bu galisma farkli modellerdeki VPA ¢alismalari igin kaynak olusturabilir.
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UZAMSAL OGRENME VE BELLEGIN VISSERAL AGRI VE AGLIK OLUSTURULAN SIGANLARDA
DEGERLENDIRILMESI
Sumeyra Celik Petanoglu, Ayse Karatas Sénmez, Cem Siier, Asuman Golgeli

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Yiyecek kisitlamisininnéronal gelisimi etkiledigi, yetiskinlerde anksiyete ve depresyon benzeri
davranislara sebep oldugu bilinmektedir. Adriyla iliskili calisan hafizanin bozuldugu ve visseral agri
iliskili duyusal hafizanin modile edildigi agn hayvan modellerinde gosterilmistir. Bu galismada
sicanlarda aglik ve visseral agrinin birlikte uzamsal &6grenme-hafiza Uzerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 40 adet yetiskin erkek (Wistar Albino) sican kullanildi. Kontrol, visseral agri, aglik,
aclik ve visseral agri grubu olmak tzere 10’arli 4 grup olusturuldu. Kontrol grubuna 1ml SF, visseral
agri gurubuna %4 Itk 1ml asetik asit i.p verildi. Achk grubu 130 saat a¢ birakilarak sadece su
icmelerine izin verildi. Aglik ve agr grubunda bu iki yontem birlikte uygulandi. Siganlara gliinde dort
yuzdirme yaptirilarak ardisik dort giin 6grenme denemeleri yapildi, besinci giin platform kaldirlarak
yuzmelerine izin verilerek hafizalar test edildi. Platformu bulma sureleri, hedef kadranda gegirdikleri
sureleri, platforma ortalama uzakliklari, ortalama yizme hizlan ve katedilen yol gérintuli kayit
sistemi ve “Ethovision” programi (NOLDUS) ile kaydedildi. Veriler istatistiksel olarak Sigmastat 3,5 Ug
Yonli ANOVA ydntemi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Yukarida bahsedilen paremetrelerde gruplar arasinda farkliik gézlenmesede (p>0,05)
gruplar icinde bazi deneme glnleri ve sayilarinda istatistiksel farklihk bulunmustur. Siganlarin
platformun oldugu kadrandaki gecirdigi stre bitiin gruplar icin deneme sayisi ve deneme giininden
etkilenmistir. 1 .deneme, 3. ve 4.denemeden farkli bulunmustur(p<0,05). 1. giin 2., 3., 4.glinden ve 2.
giin 3., 4.ginden ve 3. giin 4. giinden farkli bulunmustur (p<0,05). Platformu bulma sureleri , gruplar
icin deneme sayl ve deneme gunleri igin birbirlerinden farkli bulunmustur. Deneyin 5. guni olan
hatirlama fazinda platformun kaldinldi§i kadranda gegirilen stire gruplar igin farkli bulunmamistir
(p>0,05).

Sonuglar: Gruplar arasi fark olmamasi bitiin deney gruplarinin égrenme islemini gergeklestigini
gosterir. Platformun kaldirildigi kadranda gegirilen sirenin gruplar igin farkli olmamasi ve égrenme
deneyi sonuclarl, siganlarda visseral agri ve acghdin ©6drenme ve hafizayl etkilemedigini
disundldrmektedir.
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UZAMSAL OGRENME VE HAFIZANIN NOROPATIK AGRI VE AGLIK OLUSTURULAN
SICANLARDA DEGERLENDIRILMESI
Ayse Karatas Sénmez, Siimeyra Celik Petanoglu,Soner Bitiktas, AsumanGaélgeli

ErciyesUniversitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Beynin gelisimi sirasinda yeterli ve dengeli besin alamayan deney hayvanlarinda 6grenme ve
hafizanin olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Ogrenme ve hafiza stress faktorlerinden de
etkilenmektedir. Noropatik agri ve acgligin birlikte 6grenme ve hafiza lzerine etkisi arastirimamistir.
Bu calismada siganlardaki uzamsal 6grenme ve hafizaya siyatik sinir hasariyla ortaya ¢ikan néropatik
agrinin ve achigin etkisinin arastirimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 40 adet yetiskin (2-3 ay) erkek (Wistar Albino) sigan kullanildi. Néropatik agri
grubuna (n=10) siyatik sinir blokaj yapildi. Kontrol grubuna (n=10) cilt kesisi yapilip kapatildi. Aclik
grubunda (n=10) su kisitlamasi yapilmadan 130 saat aglk uygulandi. Agri ve aglik grubu (n=10)
siyatik sinir blokaji yapilan ve 130 saat a¢ birakilan siganlardan olusturuldu. 7 giin sonra Morris su
tanki testine alinarak 4 gin boyunca 6grenme denemeleri yapilip, 5. giin hafiza testi gerceklestirildi.
Siganlarin platform ortalama uzakliklari, platform bulma sureleri, hedef kadranda gegirilen sire,
ortalama yizme hizlar ve katedilen yol Ethovision programi (NOLDUS) ile kaydedildi. Sigmastat 3,5
Ug Yénli Varyans Analizi verilerin istatistiksel olarak degerlendirilimesinde kullanildi.

Bulgular: Yukarida belirtigimiz paremetreler de gruplar arasinda farklilik bulunmazken gruplar arasi
deneme giin ve sayilarinda farkliik ortaya ¢ikmistir. Platforma ¢ikma siresi; deneme sayisi ile
degismemis ( ilk guin hari¢ ), deneme giini her grup igin etkili olmus, gruplar arasinda birinci giin hari¢
fark gdézlenmemistir. Ortalama ylzme hizlari gruptan, deneme gin ve deneme sayisindan
etkilenmistir (p<0,05). Platformun oldugu kadranda gegcirilen sire deneme sayisi ve deneme
glnlerinden etkilenmistir. Deneyin 5.gin0 hedef kadranda gegirilen sire gruplar igin farkl
bulunmamistir (p>0,05).

Sonuglar: Butin deney gruplarinin 6grenme denemeleri ve gunlerinden etkilendigini ve 6grenme
isleminin gerceklestigi sonucuna varilmistir. Son gun kadranda gegirilen sirenin gruplar icin farkl
bulunmamasi ve 6grenme deneyi sonuglari siganlarda 130 saat a¢ kalmanin ve néropatik agrinin
o6grenme ve hafizayi etkilenmedigini gosterir.
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OMURILIK HASARIYLA OLUSAN NOROPATIK AGRIDA HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISININ
OMURILIK NORONLARINDA FOS EKSPRESYONUNA ETKISI
Aysegill Keser'3, Mete Ertiirk23, Figen Aydin4, Burcu Balkan'3, Gulgiin Sengil23, Taner Dagci':3
"Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, izmir;
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, izmir;
3Ege Universitesi Beyin Arastirmalari Merkezi; 4: Neoks Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi

Amag: Travmatik omurilik hasarindan sonra ortaya gikan ndropatik agri énemli bir klinik sorundur.
Hiperbarik oksijen (HBO) antioksidanlari yukseltir, anjiogenezi uyarir, sitotoksin dizeyini dusurir,
boylece doku iyilesmesine katkida bulunur. Fos immunohistokimyasi agrili uyaranlara yanit veren
noronlarin goésteriimesinde kullanilir. Bu ¢alismanin amaci kontlizyon modelini kullanarak omurilik
hasarinda HBO tedavisinin omurilikte Fos proteini iceren néron sayisinda degisiklikleri arastirmaktir.
Gereg ve Yéntem: Onalti Sprague-Dawley erkek siganda T9-T11 hizasinda Rivlin ve Tator yontemiyle
bir dakika stireyle klip uygulanarak omurilik hasari (OiH) olusturuldu. HBO tedavisi 2,80 ATA basingta
gliinde 1 seans, her seans 60 dakika olacak sekilde uygulandi. Gruplar: 1) Kontrol Grubu: OIH
uygulanmis HBO uygulanmamis, 2) OIH éncesi (Preop.) HBO: Siganlara OiH 6ncesi 5. giinden
baslanarak, 3) OiH sonrasi (Postop.) HBO: OIiH uygulandiktan sonra 1. saatte baslanarak 5 giin
boyunca , 4) Preop. + Postop. HBO: Siganlara OiH &ncesi 5. giinden baslanarak 5 giin boyunca, OIH
sonrasi 5 gun boyunca HBO. T9-T11 hizasinin proksimal, distalindeki kesitlerde Fos
immunohistokimyasi yapildi.

Bulgular: HBO uygulamasinin hasar boélgesinin 1cm proksimal ve distalini igeren omurilik kesitlerinde,
preop, postop ve preop+postop HBO uygulamasinda Fos ekspresyonunu 6nemli derecede arttirdi. Bu
artis HBO uygulamasinin siresiyle dogru orantiliydi, en fazla preop+postop HBO grubunda, daha
sonra sirayla preop HBO ve postop HBO gruplarindaydi. Fos ekspresyonu tim gruplarda en fazla
lamina 1-2, ardindan lamina 3 -4’de, daha az olarak da lamina 7-8'de gbzlendi.

Sonuglar: Daha 6nce yaptigimiz oksidatif stresle ilgili arastrmada (Dayan ve ark., 2012), HBO
uygulamasiyla superoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz, katalaz, ve agriyla iliskili nitrik oksit ve nitrik
oksit sentaz seviyelerinde azalma, ve BBB skorlarinda 6nemli o6lgtide iyilesme saptadik. Bu
¢alismamizda buna paralel olarak omurilik néronlarinda Fos ekspresyonun azalmasini beklerken,
aksine HBO tedavisinin uygulama suresiyle orantili olarak Fos ekspresyonunu arttirdigini saptadik.
Bu durum HBO tedavisinin omurilik néronlarinda agri disinda yine hasara yanit olarak, muhtemelen
agridan bagimsiz néral mekanizmalar nedeniyle Fos artisina neden oldugunu dusiindirmektedir.
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AMYOTROFIK LATERAL SKLEROZ'UN (ALS) TRANSGENIK MODELINDE
7,8-DIHIDROKSIFLAVON (7,8-DHF) TEDAVISININ MOTOR NORONLARI KORUYUCU ETKISI
Nurgul Aytan'4, Berna Karakoyun'45, Isabel Carreras’:2, Ji-Kyung Choi3, Neil W. Kowall'4,
Bruce G. Jenkins3, Alpaslan Dedeoglu®34
VA Boston Healthcare System, Boston, ABD
2Boston Univ Tip Fakiiltesi, Biyokimya AbD, Boston, ABD
3Harvard Univ Tip Fakaiiltesi, Radyoloji AbD, Boston, ABD
4Boston Univ Tip Fakiiltesi, Néroloji AbD, Boston, ABD
5Marmara Univ Sag Bil Fakiiltesi, istanbul, TR

Amag: Nérotrofin ailesinin bir Gyesi olan beyin kaynakl nérotrofik faktér (BDNF) biyolojik etkilerini
tirozin kinaz B (TrkB) reseptoru aracihgi ile gergeklestirir ve ndronal farklilasma, sinaptik plastisite,
o6grenme ve hafiza gibi olaylarda énemli rol oynar. BDNF-TrkB sinyal iletiminin ALS, Parkinson ve
Alzheimer hastaliklarinin da dahil oldudu birgok nérodejeneratif bozuklukta 6nemli oldugu
saptanmistir. 7,8-dihidroksiflavon (7,8-DHF) meyve ve sebzelerde dogdal olarak bulunan flavonoid
ailesinin bir Uyesidir. Flavonoidlerin néroprotektif, antioksidan ve antiapoptotik etkiler gosterdigi
yapilan galismalar ile ortaya konmustur. Yakin zamanda, 7,8-DHF’in potent ve segici TrkB agonisti
oldugu ve sistemik uygulandiginda BDNF’den farkli olarak kolaylikla kan beyin bariyerini gectigi
gosterilmistir. Ayrica, 7,8-DHF’in Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi ve travma sonrasi stress
bozuklugunda yararli etkileri saptanmistir. Bu galismanin amaci, ALS’nin transgenik modeli olan
SOD1-G93A farelerde ekzojen uygulanan 7,8-DHF’in tedavi edici etkilerini arastirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Bir aylik erkek non-transgenik (kontrol) ve SOD1-G93A transgenik (ALS) fareler,
serum fizyolojik (SF) veya 7,8-DHF (Tocris Bioscience) (5 mg/kg; intraperitoneal) ile haftada 3 kez
olacak sekilde CO2 inhalasyonu ile 6tenazi uygulandiklari 95. giine kadar tedavi edildiler. Haftada 2
kez vicut agirliklarr élgilen farelerden 95. giinde elde edilen omuriligin lumbar kesitleri cresyl violet
(CV; %1) ile boyandi ve Nikon Eclipse 80i mikroskobu altinda gaplari 15 pm’den buylk olan motor
noronlar Stereolnvestigator (MicroBrightField, Colchester, VT) bilgisayar programi kullanilarak sayildi.
Veriler ANOVA ve Tukey-Kramer ¢oklu karsilastirma testi ile degerlendirildi. p<0,05 anlamhlk olarak
kabul edildi.

Bulgular: 7,8-DHF tedavisi ALS grubundaki farelerin vicut agirliklari Gzerine anlamli bir etki
gostermedi (p>0,05). Kontrol grubuna goére SF ile tedavi edilen ALS grubunda goériilen motor néron
sayisindaki belirgin dusus (p<0,001), 7,8-DHF tedavisi ile engellendi (p<0,01). Kontrol grubunu
olusturan farelere 7,8-DHF uygulanmasi ise bu parametreler lizerine etkili bulunmadi (p>0,05).
Sonuglar: Bu verilere gére, ekzojen uygulanan 7,8-DHF, ALS’nin transgenik modeli olan SOD1-G93A
farelerde motor noéron sayisinda belirgin artisa yol agarak yararl etki géstermistir. Bu ¢alisma NIA
(Proje No: R0O1AG031896) ve VA (Merit Odiilii) tarafindan desteklenmektedir.
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SAGLAK VE SOLAK BIREYLERIN KISILIGI, ZIHINSEL PSIKOMOTOR VE ALGISAL
YETENEKLERININ YASA VE CINSIYETE BAGLI DAGILIMLARI VE ILISKILERININ FIZYOLOJIK
AGIDAN DEGERLENDIRILMESI
Necip Kutlu, Beste Olcgen, Siiheda Ozdenli, Yesim Solakoglu
Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD/Nérofizyoloji, Manisa,

Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Amag: Kisilerin zihinsel 6zellikleri ve motor becerileri gibi kognitif yeteneklerini belirleyen Viyana Test
Sisteminde bulunan testler sunlardir: SPM: Kisilerin olaylar arasi iliskileri anlama ve degerlendirme
yeteneklerini (muhakeme) dlger. DT: Yogun uyaran akisi ve stres altinda dogru tepki verme hizi ve
dogrulugunu 6élger. COG: Surekli dikkati élger. Bu galismada saglak-solak bireylerde cinsiyet ve yasa
gore DT, COG ve SPM testlerinin dagilimlari ve arasindaki iliskilerinin arastiriimasi amaglanmaktadir.
Gereg ve Yontem: CBU Tip Fakiiltesi, Hafsa Sultan Hastanesi Psikometrik ve Psikomotor Olgme ve
Degerlendirme Laboratuvarinda gergeklestirilen bu ¢alismada erkek (n = 170) ve kadin goénulli (n =
230) bireylerde yukaridaki standardize edilmis testler uygulandi. Analiz igin SPSS 18.0 kullanildi.
Bulgular: SPM; Saglak 06-15 yas grubundaki kadinlarda 73,385, erkeklerde 67.806 dir. Saglak 16-25
yas grubundaki kadinlarda 96.678, erkeklerde 96.293 dir. Saglak 26-50 yas grubundaki kadinlarda
86.897, erkeklerde 81.800’ dir. Solak 06-15 yas kadinlarda 85.000, erkeklerde 85.000 dir. Solak 16-
25 yas kadinlarda 93,429, erkeklerde 96.111 dir. Solak 26-50 yas kadinlarda 80.333, erkeklerde
77.500 dir. DT; saglak 06-15 yas kadinlarda 182,35, erkeklerde 153,475 dir. Sadlak 16-25 yas
kadinlarda 245.95, erkeklerde 236.45 dir. Saglak 26-50 yas kadinlarda 228.52, erkeklerde 230.88 dir.
Solak 06-15 yas kadinlarda 164,00, erkeklerde 170.67 dir. Solak 16-25 yas kadinlarda 233,36,
erkeklerde 227.67 dir. Solak 26-50 yas kadinlarda 232,00, erkeklerde 216.33 dir.

COG; saglak 06-15 yas kadinlarda 46.308, erkeklerde 44,528 dir. Saglak 16-25 yas kadinlarda
72.714, erkeklerde 71.533 dur. Saglak 26-50 yas kadinlarda 75.133, erkeklerde 75.359’ dur. Solak
06-15 yas kadinlarda 48.000, erkeklerde 47.667’ dir. Solak 16-25 yas kadinlarda 73,333, erkeklerde
69.333 dir. Solak 26-50 yas kadinlarda 66.000, erkeklerde 72.167 dir.

Sonug: Saglak kadinlarin tepki hizi-kalitesi ve surekli dikkati saglak erkeklere gére daha yulksek
oldugu saptandi. Genel dagilimda ise 16-25 yas grubunun muhakeme yetenekleri ve tepki hizlarinin
diger gruplara gore daha ylksek oldugu saptandi. 26-50 yas grubu saglak erkeklerin sirekli dikkatinin
diger gruplara gore daha ylksek oldugu saptandi. Solaklarin SPM testi sagdlaklara goére ylksek
oldugu saptandi.
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UZAMSAL OGRENME PERFORMANSININ HIPERTIROIDILI SICANLARDA
CINSIYET BAGIMLI DEGISIMI
Soner Bitiktas?, Sehrazat Kavraal', Basak Kandemir?,
Burak Tan', Narin Liman3, Isil Aksan Kurnaz2, Cem Suer?
'Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri
2Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Kayseri
3Yeditepe Universitesi Biyomiihendislik ve Genetik Anabilim Dali, istanbul

Amag: Bu galismada, hipertiroidili sigan modelinde tiroid hormonun uzamsal 6grenme Uzerine olan
etkisi cinsiyet bagiml olarak arastirild.

Gereg ve Yéntem: Wistar cinsi siganlar, kontrol ve hipertiroidi gruplari olmak lzere 2 gruba ayrildi ve
her bir grup 10’ar erkek ve disi sicandan olusturuldu. Hipertiroidi gruplarina, 21 giin sureyle tiroksin
hormonu; kontrol grubunu olusturan siganlara ise esit hacimde serum fizyolojik (SF) verildi. Her
siganin uzamsal 6grenme performansi Morris Su Tanki testinde dederlendirildi. Probe denemesinden
sonra beyin tam olarak c¢ikartildi ve hipokampusler beyin dokusuna zarar vermeden ayrildi. Bu
orneklerde NR1a, NR2a, NR2B ve nilkleer reseptor (Ostrojen a, Ostrojen B ve Progesteron)
proteinlerinin immunreaktivitesi analiz edildi. Ayrica deney hayvanlarinin ginlik agirlik degisimleri ve
uygulamalar sonundaki serum tiroksin diizeyleri ELISA y&ntemi ile dlglldu.

Bulgular: Tiroksin uygulanan disi siganlar, gizli platformun yerini SF uygulanan disi siganlara ve
tiroksin uygulanan erkek sicanlara goére daha ge¢ ve daha uzun mesafe kat ederek buldular ve
anlamli derecede yuksek oranda tigmotaksis davranisi gosterdiler. Son 6grenme denemesinden 24
saat sonra yapilan probe denemesinde hem disi hem de erkek hipertiroidili siganlarin, platformun
bulundugu kadranda kontrol gruplarina gére anlamli derecede daha az oranda bulunduklari; disi
siganlarin daha yuksek tigmotaksis davranisi gosterdikleri saptandi. Hipertiroidili sicanlardaki bu
davranissal bulgular, dstrojen ve NMDA reseptor immunreaktivitesindeki azalma ile uyumlu bulundu.
Sonuglar: Bu bulgular, dentat girus sinapslarinda tiroid hormonu ile éstrojen reseptérleri arasindaki
molekdler etkilesimin hipokampal davranistan sorumlu olabilecegini gdstermektedir. Ayrica disi
cinsiyette tiroid hormonlarinin anksiyete ile ilgili bir limbik bdlgeye etkiyerek 6grenme davranisini
olumsuz etkilemesi de mimkun gérinmektedir.
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SEMPATIK SINIR SISTEMI AKTIVITESINI DUZENLEYEN BEYIN SAPI BOLGELERINDEKI KOKAIN
VE AMFETAMIN ILE REGULE TRANSKRIPT (CART) SENTEZLEYEN NORONLARDA C-FOS
EKSPRESYONUNUN ZORLU YUZME STRESI ILE DUZENLENISI
Egemen Kaya'?, Aysegul Keser'2, Oguz Gozen'2, Ersin Koylu'2, Burcu Balkan'2
Ege Universitesi 'Beyin Arastirmalari Merkezi 2Fizyoloji Anabilim Dali, izmir

Amag: Kokain ve Amfetamin ile Duzenlenen Transkript (CART) peptidi stres yaniti sirasinda
aktiflenen hipotalamo-pitliter-adrenal bez ekseni lizerinde ve beyin sapinda sempatik sinir sistem
aktivitesini diizenledigi bilinen bdlgelerde (A7, A5, locus coeruleus, raphe gekirdekleri, C1, nucleus
tractus solitarius) bol miktarda sentezlenmektedir. CART'In hem CRF, ACTH ve Kkortikosteron
sentezini hem de sempatik aktiviteyi artirabilecegini gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu
calismada, siganda, sempatik sinir sistem aktivitesini diizenledidi bilinen beyin sapi ¢ekirdeklerinde
(locus coeruleus, C1,nucleus ftractus solitarius) CART peptid sentezleyen noéronlarda c-Fos
ekspresyonunun akut, psikolojik stres yaniti ile olasi regulasyonunun gésterilmesi amaclanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Sprague Dawley cinsi sicanlar kontrol (n=5) ve zorlu ylizme gruplarina (n=5)
ayrildiktan sonra stres grubuna iki giin zorlu ylizme stresi uygulandi. Stres sonrasinda sigcanlara
genel anestezi altinda perfiizyon uygulandi, beyinleri diseke edildi. Bir gecelik post-fiksasyon ve 3
gunliik kriyoproteksiyon islemlerinden sonra -80°C’de donduruldu. Kriyostatta, beyin sapi
cekirdeklerinden 40um’lik kesitler alindi. Kesitlerde, 6nce, hiicrelerin nukleusunda bulunan c-Fos
proteini gri renk ile isaretlendi. Daha sonra, ayni kesitlerde, hiicre sitoplazmasinda bulunan CART
proteini kahverengi renk ile isaretlendi. Her beyin bolgesinde c-Fos ve CART proteinleri gift
isaretlenmis olan néronlar 1sik mikroskobu ile sayildi.

Bulgular: Zorlu yizme stresi uygulanan sicanlarin beyin sapindaki locus coeruleus, C1 ve nucleus
tractus solitarius bolgelerinde CART néronlarinda c-Fos proteininin Gift isaretlendigi gézlemlenmistir.
Sonuglar: Akut psikolojik stres (zorlu yizme stresi), sigan beyin sapinin sempatik aktiviteyi
dizenleyen bolgelerinde, CART sentezleyen noronlarda c-Fos transkripsiyon faktorinin
ekspresyonuna neden olmustur. Bu bulgu, beyin sapi bdlgelerinde CART ndronlarinin
transkripsiyonel aktivitesinin artiyor olabilecegine isaret etmektedir. CART ndéronlarinin akut stres
yanitt sirasinda aktivitelerinin - artmasi, bu ndronlarin sempatik sinir sistem aktivitesinin
diizenlenmesinde rol oynuyor olabilecegi goriisiini destekler.
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PENISILIN ILE OLUSTURULAN EPILEPTIFORM AKTIVITEYE THYMOQUINON'UN ETKISI
Elif Altinkaynak, Gokhan Arslan, Sabiha Kibra Alici, Mustafa Ayyildiz, Erdal Agar
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD Samsun

Amag: Mevcut tedavilere ragmen heniuz epilepsi hastalarinin  yaklasik %30’unda ndbetler
engellenememektedir. Nobetlere karsi antikonvulsan etki gdsteren maddelerden biri de Nigella
sativa’dir. Thymoquinon (TQ) Nigella sativa’nin ana bilesenidir ve antioksidan bir bilesiktir. Analjezik,
antiinflamatuvar, antitimoral, kimyasal karsinojenlerden koruma gibi bircok 6zelligi bulunmustur. TQ
ile deneysel epilepsi konusunda ¢ok az sayida ¢alisma yapilmistir. Sunulan bu ¢alisma ile penisilin
modeli deneysel epilepside TQ'un etkisinin bulunmasi ve tedaviye yoénelik yeni bakis agilarinin
kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: 12-15 haftalik 42 adet wistar erkek sigan her grupta 7 hayvan olmak lzere 6 gruba
ayrildi (Kontrol, 10, 20, 40, 80, 160 mg/kg). Hayvanlar, 1,25 mg/kg Uretan ile anesteziye alindiktan
sonra stereotaksi cihazina sabitlendi. Koordinatlar belirlendikten sonra, sol frontal ve sol oksipital loba
iki adet delik agildi ve kayit icin celik vidalar yerlestirildi. Bipolar elektrot, vidalara baglandiktan sonra,
Powerlab veri kazanim Unitesine oradan da elektrokortikogram kaydi igin Chart 7 programina
aktarildi. 500 IU Penisilin-G intrakortikal enjekte edilerek epileptik ndbet olusturuldu. Penisilin
enjeksiyonundan 30 dakika sonra, saf zeytinyaginda gozilen TQ, tim dozlarda 1,5 ml hacimde,
intraperitoneal (i.p) olarak enjekte edildi. Kontrol grubuna ise 1,5 ml saf zeytinyadi enjekte edildi. Veri
analizinden sonra tim verilerin normal dagilima uydugu saptandi ve One Way ANOVA Tukey Kramer
post-hoc testi uygulandi.

Bulgular: Kontrol grubuna gére yapilan istatistiksel analize gére, 20 mg/kg TQ grubu 110. Dakikadan
itibaren spike frekansini anlaml sekilde azaltirken (p<0.01), 40 mg/kg TQ grubu uygulandiktan 60 dk.
sonra spike sayisini disirdi (p<0,01). 80 mg/kg dozunda ise 40.dakikadan sonra anlamli oranda
antikonvulsan etki ortaya ¢ikti (p<0,01). TQ 10 mg/kg ve 160 mg/kg dozlari ise anlamli degildi. Bu
veriler 1siginda TQ'nun 80 mg/kg dozunun en etkin doz oldugu tespit edildi.

Sonuglar: Antioksidan 6zelligi bulunan TQ'un penisilin modeli deneysel epilepside epileptiform
aktivitenin frekansini azalttigi ilk defa sunulan ¢alisma ile tespit edildi.
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SUPERIOR SERVIKAL GANGLIYONEKTOMI VE 48/80 UYGULAMASININ SIGANLARDA
TRIGEMINAL GANGLIYON cGRP VE SUBSTANS P DUZEYLERINE ETKISI
Erkan Kiling?, Neva Alasagd?, Tugba Kirboga', Dilek Ak2, Fatma Toére!
Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali Bolu,
2Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Eskisehir

Amag: Duramaterin nosiseptor aktivasyonu sonucu subtans-P (SP) ve kalsitonin gen-iliskili peptid
(cGRP) araciligi ile olusan norojenik inflamasyon, migren gibi primer basagrilarinin
fizyopatolojisinden sorumlu tutulmaktadir. Mast hicrelerinin nérojenik inflamasyona katildig
gosterilmistir. Migren kronik sempatik yetmezlik olarak tanimlanmaktadir. Uzun sureli sempatektomi
uygulanan sicanlarda duramater mast hicrelerinin aktive oldugu ve igeriklerini degistirdigi
bulunmustur. Sunulan galismada kisa sureli sempatektominin ve gii¢lii bir mast hiicre degranilatori
olan compound 48/80 uygulamasinin beyin sapi, duramater ve trigeminal gangliyon SP ve cGRP
dlzeyleri Uzerine etkisinin arastiriimasi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Deneylerde 21 adet Wistar erkek sigan kullanildi. Opere grupta(n=7), anestezi
altinda boyun orta hat boyunca kesilerek sol siperior servikal sempatik gangliyon cikarildi. Sham
grubundaki (n=7) siganlarin gangliyonlari izole edildi fakat bunlar gikarilmadi. Compound grubuna
(n=7) ise mast hlcre etkisini gostermek icin gi¢li bir mast hlcre degranulatéri compund 48/80
(2mg/kg ip) uygulanip 4 saat sonra beyin sapi, trigeminal gangliyonlar ve dura materler alindi.
Dokular tartilip 6lgim zamanina kadar -80° C'de saklandi. Dokulardaki SP ve cGRP konsantrasyonlari
EIA yéntemi ile 6lglldu. Veriler Mann-Whitney U testi ile karsilastirildi.

Bulgular: Mast hiicre deganilasyonunun indiklendigi si¢anlarda trigeminal gangliyon SP duzeyi
kontrol grubuna goére anlamli diizeyde artarken duramaterde anlamli azalma bulundu (p<0,05).
Sempatektomi trigeminal gangliyon SP diizeyini kontrol grubuna gore anlamh dlzeyde arttirdi
(p<0,05). cGRP dizeyleri karsilatirildiginda sempatektomi ipsilateral duramaterde kontrole gore
artisa neden olsa da bu istatistiksel olarak anlaml bulunmadi. Sadece beyin sapi 6rneklerinde cGRP
dlzeyi, compound 48/80 verilen grupta kontrol grubuna gére anlamh dlzeyde artmis bulundu
(p=0,01).

Sonuglar: Bu c¢alisma sempatektominin ve mast hicre degranilasyonunun, meningial duyusal
afferentlerin nérotransmitterleri olan SP ve cGRP diizeylerini degistirdigini gdstermistir. Ozellikle
trigeminal gangliyon SP dlzeyinin artisi meningial nérojenik inflamasyonu dusiindirmektedir. Bu
sonuglar, giniimuzde sadece ataklarin 6nlenebildigi migren basagrisinin tedavisinde sempatik sinir
sistemi ve mast hucreleri ile meningial duyusal afferentlerin ¢ift yonll etkilesiminin g6z 6niinde
bulundurulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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PENTILENTETRAZOL ILE OLUSTURULAN AKUT EPILEPSI MODELINDE QUERCETININ
ANTIEPILEPTIK ETKiSI
Fatih Sefil', ibrahim Kahraman?, Atakan Oztiirk!, Okan Tutuk’, Mehmet Aydin3, Umit Ozkan*
"Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D,
2Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik A.D,
3Zirve Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D,
4Pamukkale Universitesi Beyin ve Sinir Cerrahisi A.D

Amag: Akut pentilentetrazol (PTZ) modeli epilepsinin mekanizmalarini anlamak ve bu hastaliga karsi
etkili ilaglar gelistirmek amaciyla kurgulanmis deneysel bir modeldir. Quercetin bitkisel bir madde
olup, néron koruyucu oldugu ve beyin iskemisinde sinir harabiyetini 6nledigi ileri strilmastir. Ayrica
icinde quercetin bulunan bazi bitki 6zlerinin antiepileptik etkileri bulunmustur. Ancak akut PTZ
modelinde saf quercetinin etkinligini gosteren bir calismaya rastlanmamistir. Sunulan galismanin
amaci akut PTZ modelinde quercetinin farkli dozlardaki etkinligini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Etik kurul onay! alinan ¢calismada (2012-08/15-7), agirliklari 220+30 gr olan 30
adet Wistar tipi eriskin erkek albino sicanlar kullanildi. Hayvanlar kontrol (PTZ) ve quercetin gruplari
olmak Uzere iki ana gruba ayrildi. Quercetin 4 farkli dozda uygulandi. Kontrol grubu siganlarin sadece
45 mg/kg intraperitoneal (i.p.) PTZ verildi. Diger gruplara ise PTZ enjeksiyonundan 30 dk o6nce
5,10,20 ve 40 mg/kg dozlarinda quercetin ip yolla enjekte edildi. PTZ enjeksiyonunu takiben butiin
hayvanlar 30 dakika boyunca goézlemlendi. Epileptik nobetlerin siddeti Racine skalasina goére
skorlandi. Ayrica toplam jeneralize nébet siiresi, nébet latensleri belirlendi. istatistiksel analizler
studen-t ve Man Whitney-U testleri ile yapildi.

Bulgular: Quercetin 10 mg/kg dozunda nébet evresini ve ndbet siresini azaltmada en etkili doz olarak
bulundu (p<0,01). Quercetin 20 mg/kg dozu sadece ndbet siresini kisaltmada etkili oldu (p<0,05). 10
mg/kg quercetin nébet baslangicini geciktirmekte de etkili oimustur (p<0,05). Quercetin 5 ve 40 mg/kg
dozlarinda nébetleri 6nlemede etkili olmadi (p>0,05).

Sonuglar: Sunulan galismayla quercetinin epileptik nobetler tzerine doza gore degisken etkisinin
oldugu gosterildi.
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AKUT ISKEMIK INME HASTALARINDA TROPONIN-T, GLUKOZ VE BAZI MINERAL
DEGERLERININ ARASTIRILMASI
Gul Sahika Gokdemir!, A. Ziya Karakiligik?, Nurten Aksoy3, M. Tahir Gokdemir4
1Sanhurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma Hastanesi,

2Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji, 3Biyokimya ve “Acil Tip Anabilim Dallari, Sanlurfa

Amag: inme ani 6limlere neden olabilmekte ya da hasta iyilesip yasasa da yasam kalitesinde gok
ciddi kayiplar olusabilmektedir. Biyokimyasal degerlerin etkilenmesi ile serebrovaskiler yapilar ve kan
hicrelerinin hasari beyin kan akimini bozarak iskemik inmeye neden olabilir. Bu ¢alismanin amaci,
akut iskemik inmeli hastalarda Troponin-T,glukoz, fonksiyonel karaciger enzimleri ve bazi mineral
degerlerinde olusabilecek degisiklikleri arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu galismaya, Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Acil Servisine gelen 51 akut iskemik inme hastasi ile benzer 6zellikler tasiayan saglikh 49 kisi alindi.
Hasta grubunun ortalama yasi 68,39+11,83 yil; kontrol grubunun ise 659,95 yil idi. Calismada elde
edilen ham veriler SPSS programiyla analiz edildi.

Bulgular: Kontrol grubuna goére, inme grubunda Troponin-T (TROP-T) ve potasyum (K) degerleri
bakimindan istatistiksel olarak énemli dizeylerde farkliliklar (sirasi ile p=0,014, p<0,001) oldudu;
ancak glukoz (GLU), alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST) aktiviteleri ile
sodyum (Na), klor (Cl), kalsiyum (Ca), fosfor (P), Kutle CK-MB ve APTT2 (Kreatin Kinaz-Myocardial
Band, Activated Partial Thromboplastin Time) degerleri bakimindan gruplar arasinda bir énemli
farkhlik bulunmadigi (sirasi ile p=0,110, p=0,468, p=0,091, p=0,361, p=0,329, p=0,519, p=0,570,
p=0,082, p=0,75) belirlendi.

Sonuglar: iskemik inmeli hastalarin plazmasinda K degerlerinin énemli diizeyde dustigi, buna
karsihk TROP-T degerinin yikseldigi; ancak GLU, ALT ve AST aktiviteleri ile Kitle CK-MB ve
APTT2(Kreatin Kinaz-Myocardial Band, Activated Partial Thromboplastin Time ), Na, Cl, Ca ve P
degerlerinin etkilenmedigi saptandi. Bu verilere dayanarak, plazma K degerlerinin azalmasi ile TROP-
T degerinin yukselmesinin akut iskemik inme igin dnemli risk faktorleri olabilecegi dustnilmektedir
Anahtar kelimeler: iskemik inme, Mineraller, Troponin-T
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AKUT ISKEMIK INME HASTALARINDA TOTAL OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN STATU DEGERLERI
ILE ERITROSIT INDEKSLERI
Gl Sahika Gokdemir',M. Tahir Gokdemir2, A. Ziya Karakiligik3
1Sanhurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma Hastanesi,

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi 2Acil ve 3Fizyoloji Anabilim Dali, Sanhurfa

Amag: iskemik inme ani 6limlere ve yasam kalitesinde ciddi kayiplara neden olabilir. iskemik inmeyi
hazirlayan 6énemli faktorler arasinda bulunan serbest oksijen radikalleri, kan beyin bariyerini yikabilir;
kan bilesenlerinin etkilenmesine ve beyin kan akiminin bozulmasina neden olabilir. Serbest oksijen
radikallerini baskilayabilen antioksidanlarin yetersiz kalmasi ve eritrosit indeks degerlerinin
etkilenmesi iskemik inmeye zemin hazirlayabilir. inme olusmasini 6nleyebilmek icin, hazirlayic
faktorleri erken belirlemek insan sagligi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu galismanin amaci, akut
iskemik inme hastalarinda oksidatif stres, oksidan ve antioksidan statii de@erleri ve eritrosit indeksleri
degerlerinde olusabilecek degisiklikleri arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Acil Servisine
gelen 51 iskemik inme hastasi ile kontrol grubu olarak benzer &zellikler tasiyan saglikli 49 kisi
¢alismaya dahil edildi. Hasta grubunun ortalama yasi 68,39+11,83 yil; kontrol grubunun ise 659,95
yil idi. Calismada elde edilen ham veriler SPSS programiyla analiz edildi.

Bulgular: Kontrol grubuna gére inme grubunda, total oksidan statii (TOS) ve oksidatif stres indeksi
(OSl) degerlerinin istatistiksel olarak 6nemli diizeyde yukseldigi (sirasi ile p<0,001,p=0,007), ancak
total antioksidan statii (TAS) degerlerinin azaldigi (p=0,046) belirlendi. Ayrica ortalama eritrosit hacmi
(MCV), eritrosit dagihm genisligi (RDW) ve l6kosit degerlerinin (WBC) istatistiksel olarak 6nemli
dizeylerde arttigi (sirasi ile 0,043, p=0,024, p=0,004); ancak eritrosit sayisi (RBC), hemoglobin
miktari (HGB), hematokrit degeri (HCT%), ortalama eritrosit hemoglobini (MCH) ve ortalama eritrosit
hemoglobin yogunlugu (MCHC) degerleri bakimindan kontrol grubu ile inme grubu arasinda anlamli
bir farklar bulunmadigi (sirasi ile p=0,202, p=0,315, p=0,834, p=0,420, p=0,071) gézlemlendi.
Sonuglar: iskemik inmeli hastalarda eritrosit indekslerinden MCV ve RDW; trombosit indekslerinden
MPV ve l6kosit sayisinin énemli diizeyde etkilendigi saptandi. Ayrica TAS degerlerinin énemli
dizeyde azaldigi, TOS ve OSI degerlerinin ise arttigi gézlemlendi. Bu verilere dayanarak, akut
iskemik inme olusmasinda antioksidan degerlerin azalmasi, oksidatif stresin artmasi ve eritrosit
indekslerinden MCV ve RDW artisinin 6nemli rol oynayabilecegi distinilmektedir.
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STREPTOZOTOCIN ILE INDUKLENEN DIYABETIK SICANLARDA BEYIN HASARININ
BIOMARKIRLARI UZERINE ATORVASTATININ ETKISI
Neslihan Ferak!, Kadriye Akgiin-Dar?, Aysegiil Kapucu', Isil Albeniz? Ziilal Kaptan3, Giilay Uziim3
"istanbul Gniversitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélim(, Zooloji Anabilim Dall,
2jstanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Capa/istanbul
3istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Capa/istanbul,

Amag: Diyabetin, merkezi sinir sistemininde kan beyin bariyeri (KBB) yikimi, glial ve néronal hasara
neden oldugu gosterilmistir. Son yillarda beyne 6zgu proteinlerden S100B (néroprotektif ve nérotoksik
etki gosterebilen astroglial protein) ve NSE (Néron Spesifik Enolaz; néronal protein) KBB ve néron
hasarinin hassas ve spesifik biomarkirlar olarak ilgi gekmektedir. Diabet iliskili beyin fonksiyonlarinin
bozulmasinda, erken dbénemde hipokampusta artan astroglial aktivite sorumlu tutulmaktadir.
Statinlerin, kolesterol dlsurucl etkilerinden badimsiz olarak, noérodegeneratif hastaliklarda
antioksidan, antiinflamatuar etki v.s ile néroprotektif oldugu rapor edilmektedir. Bu ¢calismada diabetik
siganlarin serum ve hipokampuslarinda S100B ve NSE diizeyleri (izerine Atorvastatin(AT) tedavisinin
etkisini arastirdik

Gereg ve Yontem: 250-300 g agirliginda Wistar tirt erkek siganlar kullanildi ve ¢alismalar sirasinda
etik kurallar esas alindi. Kontrol grubuna serum fizyolojik/10 giin i.p; Streptozotocin(STZ) grubuna
(diabetik-grup) tek doz 65 mg/kg i.p STZ; AT grubuna 20 mg/kg/10 gun i.p AT; STZ+AT grubuna STZ
enjeksiyonundan 15 giin sonra baslanarak AT 20 mg/kg/10 giin i.p uygulandi. Tim gruplarda tedavi
bittigi glin hayvanlardan anestezi altinda kalpten kan alindi, beyinler ¢ikarildi. Kan ve beynin
hipokampus bélgesinde ELIZA metoduyla NSE ve S100B konsantrasyonlari calisildi. Elde edilen
veriler Instat istatistiksel Program ile analiz edildi.

Bulgular: Diabetik siganlarin hipokampusunda NSE (p<0,0001), S100B (p<0,05), serumunda S100B
(p<0,001) artti. Diabetiklerde AT tedavisi S100B'yi diabetik gruba gore dusirdi (p<0,001). NSE deki
disme anlaml degildi. ilging olarak AT grubunda serumda degil, hipokampusta S100B kontrole gore
artti (p< 001).

Sonuglar: Sonug: Liteartiirde benzer galisma olmamasi nedeniyle 6zglin olan bulgularimiz bize,
diabetik sicanlarda AT’nin astroglial aktiviteyi inhibe edebilecegini (hipokampusta S100B yi disirmesi
nedeniyle) ve KBB butlinligunu koruyucu etki gosterebilecegini(serumda S100B yi disurmis olmasi
nedeniyle) disundirdu. Ayrica AT tedavisinin diabetiklerde nérodejeneratif hastaliklara karsi riski
azaltabilecegini ancak daha ileri arastirmalara gereksinim oldugunu dislindik. Sonuglarimiz bu
konuda yapilacak ileri calismalara énemli katki saglayacaktir.
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FARKLI KOKULARIN DIKKAT UZERINE ETKISI
Hasan Simsek?, Sueda Yorulmaz', Necip Fazil Coban?, Aysegul Kiguk?*,
Raziye Akgllar?, Ceylan Ayada’, Osman Geng'
"Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya
2Afyon Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Afyon

Amag: Duyu sistemleri dis dinya hakkinda bilgi toplar ve bu bilgileri isler. Aromaterapi, aromatik
bitkilerden elde edilen esans yaglarinin koku yolu araciligiyla organizmay! etkilemesi temeline
dayanan bir tedavi seklidir. Saf esans yaglari; emosyon ve duygu-durum kontroll, anksiyolitik,
antidepresan, uyarimislik, hafizanin arttinlmasi, demansiyel hastaliklarda kognitif bozuklugun
dlzeltiimesi gibi birgok etkiye Sahiptir. Bu ¢alismada, farkli kokularin dikkat duzeyi Uzerine etkisinin
arastirnimasi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Galismamiz 38 bayan ve 34 bay olmak lzere 72 denek ile birlikte yapiimistir.
Kisiler rastgele gruplara ayrilarak; kontrol (n=12), biberiye (n=12), gil (n=12), limon (n=12), nane
(n=12) ve sarimsak (n=12) gruplari olmak uzere 6 grup olusturulmustur. Dikkat dizeyini élgmek Uzere
isaretleme testi kullanildi. isaretleme testinin; Diizenli Harf Testi(DHT), Diizensiz Harf Testi(DZHT),
Diizenli isaret Testi(DiT) ve Diizensiz isaret Testi(DZIT) olmak lizere 4 alt testi bulunmaktadir. Her
testte denek tarafindan bulunmasi istenen 60 hedef vardir. Her isaretleme testi uygulamasi éncesi
kisi 1(bir) dakika boyunca koku kaynagini direkt olarak kokladi. Test sonunda Isaretlenen Hedef
Sayisi(IHS), Atlanan Hedef Sayisi(AHS), Yanlis isaretienen Hedef Sayisi(YHS) ve Testi Tamamlama
Siresi(TTS) verileri degerlendirildi.

Bulgular: DHT testinde; Nane (p=0,008) ve Sarimsak (p=0,005) gruplarinin kontrol grubuna oranla
dikkat diizeyinde istatistiksel olarak azalma gézlenmistir. DZHT, DIT ve DZIT testlerinde; gruplarda
kontrol grubuna oranla herhangi bir ististiksel anlamliik g&zlenmedi. TTS verileri gbz ©6nine
alindiginda biberiye, gll, nane, limon ve sarimsak gruplarinda kontrol grubuna oranla istatistiksel
olarak anlamlilik g6zlenmedi.

Sonuglar: Yaptigimiz ¢alismada simdiye kadar elde ettigimiz sonuglara gore gruplarda TTS'de bir
farklilik gézlenmemesine ragmen nane ve sarimsak gruplarinda IHS'de azalma gézlenmesi, nane ve
sarimsak kokularinin dikkat diizeyini diistrebilecegini géstermektedir. Calismamiz devam etmektedir.
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ADAGAY| EKSTRESININ PENISILIN MODELI DENEYSEL EPILEPSIi UZERINE ETKILERI
Feride Oner', Hayriye Orallar', Ersin Beyazgicek?, Ogulcan Ozarslan', Serif Demir2,Omer Bozdogan'
1Abant izzet Baysal Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii Gélkéy Kampiisii Bolu
2Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Begi Kamplisii Diizce

Amag: Adagay igeriginde bulunan asetilkolinesreraz ve butirilkolinesterazla kolinerjik aktivite gosterir.
Bu aktivite merkezi sinir sistemi hastaliklari ile iliskilendirilebilir. Yapilan ¢alismalarda hafiza ve diger
beyin bilissel faaliyetlerini arttirabildigi gérilmustir. Ayrica anksiyete ve depresyonuda arttirmaktadir.
Adacayi, dstrojen tiirevi maddeler icermektedir. Ostrojen nébete baslamayi kolaylastirirken nébete
bagh hucre 6limlni azaltmaktadir. Bu galismada amacimiz adagay! ekstresinin penisilin modeli
deneysel epilepsi Uzerine etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada 4-5 aylik disi ve erkek siganlar kullaniimistir. Disi ve erkek olmak Uzere
iki ana grup olusturuldu. Her grubun kontrol ve adagay! uygulanan grup olmak Uzere ikiser alt gruplari
olmak Uzere toplam 4 grup olusturulmustur. Adacayi ekstresi hazirlandiktan sonra 15 gin sireyle
hayvanlara 50 mg/kg dozda intraperitonel olarak uygulanmistir. Tedavi stresinden sonra hayvanlar
1,2gr/kg dozda Uretan ile anestezi edilerek penisilin modeli deneysel epilepsi olusturuldu ve powerlab
ile 120 dakika EEG kaydi alinmistir.

Bulgular: Alinan 180 dakikalik EEG kaydi degerlendirilirken kontrol ve deney gruplari 5 er dakikalik
periyotlara ayrilarak karsilastiriimistir. Diken dalga sayilari disi kontrol grubunda disi adacayi ve erkek
kontrol grubundan dustik bulunmustur .(p<0,05) Diken dalga sayilan disi adagayr grubunda erkek
kontrolden daha az, erkek adagay! grubundan daha fazla bulunmustur (p<0,05). Diken dalga sayilari
erkek kontrol grubunda, erkek adacayi grubundan fazla bulunmustur (p<0,05). Deney gruplarindaki
karsilastiriimalar yapilirken ANOVA kullaniimistir.

Sonuglar: Adacay disilerde diken dalga sayisini arttirirken erkeklerde azaltmistir. Diken dalga sayisi
bakimindan degerlendirildiginde disilerdeki diken dalga sayisinin ekeklere goére daha az oldugu
géralmustur. Adacay! uygulanan disi gruptaki diken dalga sayisi, adagayi uygulanan erkek gruba
gore fazladir. Buna gobre disilerdeki diken dalga sayisi erkeklerden daha azken adacgayi
uygulamsindan sonra disilerdeki diken dalga sayisi erkeklerden daha fazla oldugu goértimustir.
Adagayi, epilepsiye girisi ve epielpsinin siddetini disilerde arttirmaktadir.
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KALSIYUM KANAL BLOKERI NIKARDIPIN DEMIRLE INDUKLENEN
NIGRAL NOROTOKSISITEYI AZALTMAKTADIR
M. Omer Bostanci', Faruk Bagirici2
*Hitit Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Corum
20ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

Amag: Demir beynin normal fonksiyonlarini devam ettirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla
birlikte demir beyin dokusunda yliksek miktarda bulundugunda, néronal hiperaktiviteyi ve oksidatif
stresi indiklemektedir. Parkinson ve Alzheimer gibi nérodejeneratif hastaliklarda, substantia nigra,
hipokampus ve diger bazi beyin bdlgelerinde demirin asin miktarda yikseldigi tespit edilmistir.
Yapilan bazi ¢alismalarda ise demirin yliksek oldugu durumlarda voltaj kapili kalsiyum kanallarindan
(VKKK) da demirin gectigi gosterilmistir. Sunulan c¢alismanin amaci, beyin ventrikiiline demir
verilerek olusturulan substantia nigradaki nérotoksisiteye L-tipi VKKK’ni bloklayan nikardipinin etkisini
stereolojik yontemle arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada, agirliklari 225+20 gram olan Albino Wistar siganlar kullanildi (n=40).
Hayvanlar kontrol, demir, nikardipin ve demir+nikardipin grubu olarak 4 gruba ayrildi. Demir ve
demir+nikardipin grubu siganlarin lateral ventrikuli igcine 200 mM’lik FeCI3 ¢dzeltisinden 2,5 pl,
kontrol ve nikardipin grubu siganlara ise ayni hacimde serum fizyolojik verildi. Daha sonra kafa derisi
suture edildi ve hayvanlar 10 giin sireyle yasatildi. Bu siire boyunca, nikardipin ve demir+nikardipin
grubu sicanlara 10 mg/kg/gin dozunda nikardipin intraperitoneal (i.p.) olarak verildi. Sirenin
sonunda, hayvanlar intrakardiyal yolla perfiize edildi. Beyin dokulari gikarilarak her gruptan 3’er
tanesi demir doku diizeyi tespiti igin ayrildi. Digerlerine ise standart histolojik doku takibi uygulanarak
paraplast bloklara gomuldi. Bloklardan alinan 40 mikronluk kesitler kresil violet ile boyandi.
Substantia nigradaki néronlar stereolojik gorlintli analiz cihazi kullanilarak sayildi. Toplam demir doku
dlzeyi ise atomik absorpsiyon cihaziyla tespit edildi.

Bulgular: Demir enjeksiyonu yapilan gruplarda ortalama demir miktarinin 120+15 pg, serum fizyolojik
verilen gruplarda ise 179£17 pg oldugu bulundu. Substantia nigradaki néron sayisi kontrol grubunda
8333213541 olarak tespit edildi. Demir grubuyla kontrol grubu karsilastirildiginda demir grubundaki
hayvanlarin néron sayisinin % 41,0 oraninda daha az oldugu bulundu (p<0,001). Nikardipin ise bu
kaybi % 12,1’e distrdi (p<0,001). Tek basina verilen nikardipin ise dnemli bir degisiklige yol agmadi.
Sonuglar: Elde edilen bulgular, L-tipi VKKK'nin bloklanmasinin hiicre igine demir ve/veya Ca2+
girisini engelleyerek demirin olusturdugu norotoksik etkiyi azaltabilecegini gostermektedir.
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SOSYAL iZOLASYON OLUSTURULAN GENG ERKEK SICANLARDA
GINKGO BILOBA EKSTRESI'NIN OGRENMEYE ETKISI
Meral Ascioglu! Cem Sier! Fatos Deneme?
1Erciyes Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri, Tirkiye
2 Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri, Tirkiye

Amag: Literatiirde sosyal izolasyonun 6grenme performansi ve belledi bozdugunu, Ginkgo biloba
ekstresi uygulamasinin ise olumlu yonde etkiledigini gosteren birgok calisma bulunmaktadir. Ancak
Ginkgo biloba ekstresinin etkilerinin kronik uygulamayla iliskili olup olmadiginin veya sosyal
izolasyonun ve Ginkgo biloba ekstresi' nin 6grenme Uzerindeki karsilikli etkilerinin arastiriidigr bir
calismaya rastlanmadi. Bu nedenle, sunulan bu ¢calismada geng erkek siganlarda sosyal izolasyon ve
Ginkgo biloba ekstresi’'nin kronik uygulamasinin 6grenme ve bellek Gzerindeki etkileri arastirildi.
Gereg ve Yontem: Calismada; 54 adet Wistar Albino cinsi 4 aylik erkek sigan kullanildi. Calisma; her
biri ayr kafeste barindirilarak sosyal izolasyon uygulanan, sosyal izolasyon uygulamasi ile birlikte
Ginkgo biloba ekstresi verilen, sosyal izolasyon uygulamasi ile birlikte SF. verilen, kafeslerde 4-5'erli
barindirilarak, sosyal izolasyon uygulanmayan sosyal izolasyon uygulanmayan ve Ginkgo biloba
ekstresi verilen, sosyal izolasyon uygulanmayan ve SF. verilen sicanlardan olusan 6 grup ile
yurutildi. Tum siganlar, calisma siresince opak malzemeden yapilmis 25x40x15 cm ebatlarindaki
standart kafeslerde ve her giin 12 saat aydinlikta, 12 saat karanlkta kalacak sekilde barindiriidilar.
Ginkgo biloba ekstresi (EGb 761) gunlik 50 mg/kg dozda intraperitoneal olarak uygulandi. Yirmi bir
glnlik sosyal izolasyon ve EGb761 uygulama islemi sonunda 4 giin 6grenme periyodu 1 gin test
periyodu seklinde Morris su tanki testi ¢alisilarak 6grenme ve bellek test edildi.

Bulgular: Test periyodunda Si grubu siganlarin hedef kadranda gegirdikleri sirenin diger tim
gruplardaki sicanlarin hedef kadranda gegcirdigi stireye gore anlamli diizeyde daha yiiksek (p >0,05)
oldugu belirlendi.

Sonuglar: Bulgular degerlendirildiginde, 21 guinlik sosyal izolasyona maruz birakmanin 4 aylik Wistar
Albino cinsi erkek sicanlarda 6grenme performansi ve bellegi bozmadigr aksine artirdigi ve verilen
Ginkgo Biloba ekstresi (EGb 761) 'nin 6grenme ve bellek islevlerinde anlamli bir degisiklige neden
olmadigi distndldi.

(Bu galisma Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan TSY- 12-3970 kodlu
proje ile desteklenmistir.)
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HISTAMININ HIPOTANSIF SIGANLARIN NUKLEUS TRAKTUS SOLITARIUSTAN
EKSTRASELLULER ASETILKOLIN VE KOLIN CIKISINA ETKiSI
Murat Yalgin, Burgin Altinbas, Bora Burak Topuz, Mustafa Sertag Yilmaz, Vahide Savci
Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa
Uludag Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Bursa

Amag: Bir nérotransmitter madde olan histamin, sempatik ve renin-anjiyotensin sistemini ve ayrica
vazopressin salinimini artirarak hemorajik soku geri déndurmektedir. Histaminin hemorajik soku geri
doénduriicu etkilerine 6zellikle merkezi H1 reseptorler olmak Uzere histaminerjik reseptorler aracilik
etmektedir. Daha &nceki yapmis oldugumuz ¢alismalarda hemorajik sokta histaminin pressér
etkilerine merkezi kolinerjik reseptorlerin aracilik ettigini gésterdik. Bu ¢alismada hemorajik hipotansif
siganlarin nikleus traktus solitariustan ekstrasellller asetilkolin/kolin salinimi tGzerine merkezi olarak
uygulanan histaminin etkilerini géstermeyi amagcladik.

Gereg ve Yéntem: Calismada 60 adet erkek Wistar (250-300gr) irki sigan kullanildi. Hemorajik sok 10
dakikada 100gr vicut agirhgr icin 1,5ml kan alinarak olusturuldu. Asetilkolin ve kolin seviyelerini
dlgmek icin niikleus traktus solitariustan mikrodiyaliz calismasi yapildi. intraserebroventrikdiler (i.c.v.)
olarak histamin 100 nmol dozunda enjekte edildi. Diyalizat érneklerindeki asetilkolin ve kolin seviyesi
immobilize enzim reaktéri ve elektrokimyasal dedektorlli ylksek performansh sivi kromotografi
sisteminde o6l¢lldi. Elde edilen degerler 5 ayri hayvana ait 6lgimin ortalama + standart hatasi olarak
verildi. Istatiksel degerlendirme RM-ANOVA'yi takiben posthoc Benforoni test ile yapildi. P < 0,05,
istatiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Hemoraji kan basincinda ciddi ve uzun sireli dusiise neden olurken, ekstraselliler niikleus
traktus solitarius asetilkolin seviyesini % 114,0, kolin seviyesini ise % 41,4 artirdi. Merkezi olarak
histaminin uygulanmasi ekstraselliler niikleus traktus solitarius asetilkolin seviyesinde % 55,3, kolin
seviyesinde ise % 76,8 ilave artis olusturdu. Histaminerjik H1 reseptér antagonisti klorfeniramin (100
nmol; i.c.v.) histaminin olusturdugu ekstraselliler nikleus traktus solitarius asetilkolin ve kolin
seviyelerindeki artisi tamamen bloke ederken, histaminerjik H2 reseptdr antagonisti ranitidin (100
nmol; i.c.v.) ve H3/H4 reseptdr antagonisti tioperamid (100 nmol; i.c.v.) higbir etki olusturamadi.
Sonuglar: Bu sonuglar, histaminin hemorajik soku geri doéndurtict etkilerini, histaminerjik H1
reseptorleri aracilgi ile ekstraselliler niikleus traktus solitarius asetilkolin ve kolin salinimini aktive
ederek olusturdugunu géstermektedir.

Bu calisma Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (BAP-
UAP(V)-2010/08).



39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013 Bkl

13 Eylil 2013

Poster No: P110 Saat: 11.50-12.30

SIGANLARDA OLUSTURULAN PERIFERIK SINIR HASARINDA ERITROPOIETIN VE ASETIL-L-
KARNITININ TEDAVI EDICI ETKILERININ KARSILASTIRILMASI
Narin Derin', Ceren Kencebay’, Haluk Ozcanli2, Gamze Tanriévers,
Necdet Demir, ismail Cakici2, Ramazan Yavuz Arican*
1Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Antalya
3Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Antalya
4Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC

Amag: Ekstremite yaralanmalarinda periferik sinir hasari yaygin bir problem olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Periferik sinir hasari, demiyelinizasyon, aksonal dejenerasyon, sinir liflerinin kaybi ve
endondral 6demle sonuglanmaktadir. Bu bulgulan takiben ortaya c¢ikan ileti yetmezligi
somatosensoriyal uyariima potansiyelleri (SEP) ile degerlendiriimektedir. Schwann hicreleri de
yaralanmayi takip eden bu dejenerasyondan etkilenmekte ve sinir rejenerasyonunda o6nemli rol
oynamaktadir. Calismamizda dusuk yan etki profilleri olan eritropoietin (EPO) ve asetil-L-Karnitin’in
(ALCAR) sinir iyilesmesi tzerine etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda 50 adet 3 aylik erkek Wistar sigan kullaniimistir. Her grupta 10
hayvan bulunacak sekilde, Sham-operated grup, Ezi (crush) olusturulan grup, Ezi olusturulan ve EPO
verilen grup, Ezi olusturulan ve ALCAR verilen grup, Ezi olusturulan ve EPO+ALCAR birlikte verilen
grup olmak Uzere 5 grup olusturulmustur. Ezi olusturmak igin Xylazin HCI (15 mg/kg) ve ketamine
(100 mg/kg)’nin intramuskuler injeksiyonuyla siganlar anestezi edilmis, gluteal ve hamstring kaslari
arasindan siyatik sinir ortaya konmus, Yasargil anevrizma klempi ile 185 gf (grams force) (yaklasik
1,82N) 45 saniye uygulanmistir. Ezi olusturulduktan sonra 10 gin sireyle rekombinant human
eritropoietin (rHuEpo) 1500 IU/kg/giin subkutan yolla ve 50 mg/kg/giin ALCAR intraperitoneal olarak
uygulanmistir. Tedavilerin bitiminde anestezi altinda siganlardan SEP kayitlari alinmis ve takiben
siyatik sinirleri ¢ikariimistir. Siyatik sinirlerde Schwann hicrelerinin  varhgini dogrulamak igin
immunohistokimyasal S-100 boyamalari yapilmistir.

Bulgular: Ezi uygulanan grupta SEP bilesenlerinin latensleri (P1, N1, P2, N2) uzamis, EPO, ALCAR
ve EPO+ALCAR tedavileriyle sham grubu degerlerine dénmustir. Ezi uygulanan grupta S-100
boyanmalarinda hasara bagli olarak daha az immunoreaktivite goézlenmis, EPO, ALCAR,
EPO+ALCAR tedavileriyle S-100 immunoreaktivitesinin arttigi tespit edilmistir.

Sonuglar: Sonug: Cesitli nedenlerle olusan periferik sinir hasarlarinda EPO ve ALCAR'In ayr ayrni
veya birlikte uygulanmasinin sinir rejenerasyonu surecinde iyilesmeyi artiran, tedavi edici etkinlige
sahip oldugu ortaya konmustur.

*Bu calisma Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No:
2011.01.0103.005) tarafindan desteklenmistir.
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TiP 1 DIYABETES MELLITUS TANISINI 5 YASINDAN ONCE VE SONRA ALAN GOCUKLARIN
METABOLIK KONTROLU ILE NOROKOGNITIF FONKSIYONLARI ARASINDAKI iLISKi
Nurcihan Kiris, Ozlem Tolu-Kendir, Fatih Temiz, Fatih Giirbiiz, Neslihan Onenli-Mungan,

Ali Kemal Topaloglu, Bilgin Yksel
Cukurova Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii, Adana
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Adana

Amag: Tip 1 diyabet tanisini 5 yasin alti ve 5 yasin Ustinde alan iki hasta grubunda, diyabet
baslangi¢ yasinin, glisemik kontroliin ve hipoglisemi sikhidinin nérokognitif fonksiyonlar Gzerine
etkisinin arastiriimasidir.

Gere¢ ve Yéntem: Arastirma gruplarini, nérolojik bozukluk gibi komorbid bozuklugu bulunmayan, 6-
16 yas arasinda 60 tip 1 diyabetli cocuk olusturdu. Tip 1 diyabetli cocuklar tani aldiklar yasa goére, 5
yas altinda (grup 1) ve 5 yas Ustiinde (grup 2) tani alanlar olmak uzere iki gruba ayrildi. Ayrica 40
saglikh  ¢ocugun olusturdugu bir kontrol grubu kullanildi.  Norokognitif ~fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi amaciyla Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WISC-R), Stroop Testi, Gérsel isitsel
Sayi Dizileri B formu (GiSD-B) testi tiim gruplardaki gocuklara uygulandi. Bununla birlikte hastalar,
retinopati, nefropati, HbA1c diizeyi ve hipoglisemi sikligi agisindan incelendi.

Bulgular: Tip 1 diyabet tanisini erken yasta alan gocuklarda gorsel motor gelisim, gorsel uzaysal
bellek ve gorsel organizasyon, gorsel algi, multimodal kisa sureli bellek, konsantrasyon, segici dikkat
ve bilgi islemleme hizinin bulundugu nérokognitif fonksiyonlar izerinde anlamli diizeyde olumsuz etki
goruldl. Bunun yani sira erken tani alma ile birlikte glisemik kontroll k6t olma ézelligi gésteren Tip 1
diyabetli cocuklarin s6zel zeka, performans zeka ve genel zeka testlerinde anlamli diizeyde kétu
performans g0sterdigi bulundu. Diger taraftan sadece koti metabolik kontroliin olmasinin gérsel
motor koordinasyon, gorsel algi, goérsel dikkat, gorsel uzaysal bellek ve gérsel organizasyon islevlerini
kotu etkiledigi tespit edildi. Ayrica erken tani yasindan badimsiz olarak yiksek siklikta hipoglisemisi
olan gocuklarda segici dikkat ve bilgi islemleme hizinin bozuldugu istatistiksel olarak belirlendi.
Sonuglar: Tip 1 diyabeti olan ¢gocuklarda; erken yasta tani almanin, glisemik kontroltn kéti olmasinin
ve hipogliseminin sik yasanmasinin nérokognitif fonksiyonlari olumsuz etkiledigi gérildu. Tip 1
diyabette norokognitif fonksiyonlari olumsuz etkileyen bu faktérlerin hastaligin takibinde gézdéniinde
bulundurularak, tedavide gerekli dnlemlerin alinmasinin faydali olacagi distntldi.
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GENETIK ABSANS EPLEPSILI WAG/RIJ SIGANLARDA
RETIGABINE’NIN SWD AKTIVITESI UZERINE ETKISI
Sabriye Karadenizli, Deniz Sahin, Nurbay Ates
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D.

Amag: Retigabin, etkisini KCNQ kanal bagimli M-tipi potasyum akimlarin aktivasyonu yoluyla
gosterdigi bilinen yeni nesil bir antikonvilsan ilagtir. Retigabine deneysel nébet modellerinde genis bir
yelpazede kullanarak galisiimis olsa da, nonkonvulsif absans epilepsi modellerinde etkileri incelenmis
degildir. Bu ¢alismanin amaci Retigabin’in genetik absans epilepsili WAG/RIj irki siganlarda absans
nobetlerin 6nemli bir gdstergesi olan diken dalda desarjlari (SWD) olusumu (zerine etiklerini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 12-14 aylik WAG/RIj irki sigcanlara anestezi altinda EEG kayit
elektrotlari yerlestirildi. iyilesme déneminden sonra 1 saatlik bazal dénem EEG kayitlar alindi ve
takiben deney grubuna Retigabin (5mg/kg) (n=6), kontrol grubuna ise %20 lik DMSO (n=6)
uygulanarak, 3 saat boyunca es zamanl EEG kayitlan strdaraldi.

Bulgular: Retigabin uygulamasini takiben 1.saatte EEG’de, SWD sayisi ve toplam siresinde bazal
déneme gore istatistiksel anlaml artis gozlendi (p<0,05). Kontrol grubunda DMSO uygulamasini
takiben 3 saat boyunca SWD sayisi ve toplam siresinin azaldigi bulundu (p<0,05). Deney grubu ve
kontrol grubu bazal donem EEG kayitlan karsilastirildiinda SWD sayisi ve toplam slresinde fark
bulunmazken, enjeksiyonlardan sonra 1.saat ve 2.saatler de Retigabin uygulanan grupta SWD
aktivitesinin istatistiksel anlamli olarak yuksek oldugu tespit edildi (p<0,05).

Sonuglar: Epileptogenez siirecinde néronal eksitatér ve inhibitér sistemlerde bir dengesizlik oldugu
bilinmektedir. GABA beyindeki néronal eksitabilitenin ana inhibitértdir. Bu etkisini GABAA ve GABAB
reseptorleri araciliiyla gerceklestirir. Jeneralize nonkonvulsif absans epilepsi patogenezinde ise
inhibitor GABAerjik sistem aktivitesinin arttigi ve talamik retikiler ¢ekirdeklerde 6zellikle T-tipi Ca+2
kanallar araciligiyla osilasyonlarin baslayip kortekse yayildigi kabul edilmektedir. Sonuglarimiz tek
doz Retigabin uygulanmasinin SWD aktivitesinin hem sayisini hemde siresini arttirdigini,
proepileptik etkili oldugunu géstermektedir. Retigabin bu etkilerini; K+ kanallar Gzerindeki fasilite edici
etkisi ile absans nodbetlerin patofizyolojisinde yer alan GABAB reseptdrlerinin etkinligine benzer
sekilde retikiler talamik cekirdeklerde T-tipi Ca+2 kanallarinin etkinligini degistirerek olusturabilir.
Sonuglarimiza gore Retigabin, SWD aktivitesini arttirici etkinligi ile konvulsif ndbetlerde daha avantajli
tedavi profiline sahip olabilir.
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FINASTERID UYGULANAN ABSANS EPILEPTIK SICANLARDA
NOROAKTIF STEROIDLER OLAN ALLOTETRAHIDRODEOKSIKORTIKOSTERON VE
ALLOPREGNANOLON’ UN EEG’ DE DIKEN DALGA DESARJLARA ETKISI
Sebahattin Karabulut, Selim Benek, Sefa Gulturk
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Sivas,

Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Bolu

Amag: THPROG ve THDOC GABA-A reseptorlerinin en gli¢li pozitif allosterik moddlatérleri olup, bir
5a-rediiktaz inhibitéri olan Finasterid buendojensteroidlerin sentezini segici olarak bloke edebilir. Bu
¢alismada, bir 5a-rediiktaz inhibitéri olan finasterid uygulanmis WAG/RIj siganlarda DDD’lere
endojen ndroaktifsteroidler olan THPROG ve THDOC un etkilerinin karsilastiriilmasi amaglanmistir.
Gereg ve Yéntem: Calismamizda 200-350 gram agirliginda yetiskin erkek WAG/Rj sicanlar kullanild.
16 sigandan rastgele 2 grup olusturuldu (n=8). Anestezi ketamin (90 mg/kg) enjeksiyonuyla yapildi.
iki gruba finasterid (10 mg/kg) uygulandiktan sonra Grup 1’e THPROG (20 mg/kg), Grup 2'ye THDOC
(5 mg/kg) verildi. Sigan EEG kayitlarinda olusan DDD’lerin sayisi, toplam siiresi ve ortalama sureleri
degerlendirildi. Verilerin degerlendiriimesinde Mann-Whitney U testi kullanildi.

Bulgular: Grup 1'de ve Grup 2’de THPROG uygulamasindan sonra DDD sayisi ve toplam suresindeki
artis istatistiksel olarak anlamli bulundu. DDD ortalama suresi grup 1’de grup 2'den daha fazla
artti.(p<0,05).

Sonuglar: Absans epilepsinin genetik modeli olan WAG/RI]j siganlarda THPROG ve THDOC'un akut
sistemik uygulamasi DDD sayisini ve toplam suresini artirdi. Ayrica THPROG’un neden oldugu DDD
ortalama suresindeki artis THDOC’a kiyasla daha fazla oldu. Bazal kosullar altindaki absans
nobetlerin regllasyonundaTHPROG’un daha 6n planda olmasi beyindeki denovo sentez avantajiyla
ilgili olabilir. Ek olarak GABA-A reseptoriinde yasa bagli degisiklikler THDOC duyarlihgini azaltabilir.
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VALPROIK ASIT VE L-ARGININ'IN WAG/RIJ SICANLARDA PASIF SAKINMA UZERINE ETKILERI
Sefa Giulturk, B. Selim Benek, Ziya Cakir, Erkan Kiling, Sebahattin Karabulut, Aziz Gultirk
Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Sivas
Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Bolu.

Sivas Anadolu Hastanesi, Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari Bolumu, Sivas

Amag: Epilepsi diinya nifusunun yaklasik %1'ini etkileyen nérolojik bir hastalik olup, spontan
nobetlerin meydana gelmesi ile karakterizedir. Epilepsili hastalarda, hastaliga bagl olarak gelisen,
duygusal ve bilissel fonksiyon bozukluklari gériimektedir. Absans epilepsililerde (AE) hafizada
zayiflama, 6grenme yeteneginde ve konsantrasyonda azalma 6n plana ¢ikan bilissel bozukluklardir.
Yaygin etkili anti-epileptik valproik asit (VPA,addlesan ve gocukluk ¢agi epilepsisi tedavisinde tek
basina yada diger anti-epileptik ilaglarla birlikte kullaniimaktadir. Etkisini ¢ogunlukla GABA-erjik
sistem Uzerinden gésteren VPA, 6grenme ve bellegi olumsuz etkileyebilir. Nitrik oksitin(NO) 6grenme
Uzerine ikili bir roli oldugu varsayilmaktadir. Sunulan calismada VPA'nin ve NO'nun WAG/Rjj
sicanlarda 6grenme ve hafiza Gzerine etkilerini arastirmak amaglanmistir.

Gere¢ ve Yéntem: Calismada 6-8 aylik 32 adet poligenetik absans epilepsi modeli olan WAG/RIj
erkek sigan kullanilmistir. Kontrol-grubu (n=8); PST o6ncesi SF (2 ml, i.p.) uygulandi. VPA-grubu
(n=8); PST o6ncesi VPA (300 mg/kg, i.p.) verildi. L-arginin (La)-grubu (n=8); PST o&ncesi La (150
mg/kg, i.p.) verildi. VPALa-grubu (n=8); PST 6ncesi, VPA ve La birlikte uygulandi. PST, pasif sakinma
deney cihazi ile ilk glin alistirma/6grenme(soklu) ikinci glin ise retansiyon (soksuz) olmak Uzere iki
asamali yapildi. Siganlarin aydinlik odadan karanlik odaya gegme siireleri kaydedilerek, veriler one-
way ANOVA-Tukey testi ile analiz edildi.

Bulgular: VPA WAG/RIj siganlarda kontrol grubuna gére retansiyon siresini istatistiksel agidan son
derece 6nemli dlgiide kisaltti (p<0,001), La ise oldukga anlamli derecede uzatti (p<0,001) ancak VPA
ve LA birlikte uygulanmasi anlamli bir fark olusturmadi (p>0,05). VPA ve VPALA arasinda 6énemli bir
fark bulunmustur (p<0,05).

Sonuglar: Valproikasitin (VPA)GABA'y1 yikan enzimleri ve re-uptake'i inhibe ettigi, T-Ca+2 kanallarini
bloke ettigi, K+ kanallarini agtigi, glutamat iletimini ise azalttigi bilinmektedir. Ogrenme/hafiza
olusumunda Glutamat ve Ca+2'un roli gézdéniine alindiginda, GABA-erjik artisin 6grenme/hafizayi
olumsuz etkilemesi, LTP sirasinda Glutamerjik gegisi ve pre/postsinaptik Ca+2 diizeylerini
azaltmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. NO'nun retansiyon suresini uzatmasi ise LTP sirasinda
retrograt tasinarak glutamat salinimini pekistirmesi ile agiklanabilir. Her ne kadar VPA ve La birlikte
uygulanmasi kontrole gére anlamli bir fark olusturmasa da VPA ve VPALA arasinda énemli bir farkin
bulunmasi, VPA'nin 6grenme ve bellek izerine olumsuz etkisinin La tarafindan giderilebileceginin bir
kaniti olabilir. ilgili farmakolojik ajanlarin kronik olarak verilmesi ve daha ileri diizeyde calismalarin
yapilmasiyla da bu sonuclar desteklendigi takdirde epilepsi tedavisinde kullanilan VPA'nin, bellek
Uzerine olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin uygun bir NO dondri ile verilmesi iyi bir tedavi
secenegi olacaktir.
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SIGANDA PENISILINLE OLUSTURULAN EPILEPTIFORM AKTIVITEYE MOLSIDOMIN'IN ETKISI
Slleyman Emre Kocacan, Cafer Marangoz

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

Amag: Bilim ve teknoloji alaninda atilan 6énemli adimlara ragmen insan beyni hala yanitlanmamis
birgcok soru barindirmaktadir. Bunlardan birisi de, kisa streli beyin fonksiyon bozukluguna bagh olan
ve beyin hucrelerinde tekrarlayan, gegici, anormal elektriksel desarjlar sonucu ortaya ¢ikan epilepsi
hastaligidir. Epilepsi ile ilgili arastirmalarda deneysel epilepsi modelleri kullanilmaktadir. Penisilin ile
indiklenen epileptik aktivite, en yaygin kullanilan fokal epilepsi modellerinden birisidir. Nitrik
oksit(NO), 6zel sinaptik salgi mekanizmasi olmayan ve vezikillerde depo edilmeyen reaktif serbest
radikal bir gazdir. NO, bir amino asit olan L-arjininin L-sitriiline dénismesi sonucu meydana gelir.
Molsidomin bir NO donéridirr. Cok gesitli fizyolojik ve patolojik olayda rol oynayan NO’nun epileptik
aktivite Uzerindeki etkisi tartismalidir. Sunulan galismanin amaci, Molsidomin'in penisilin modeli
epilepsi Uzerine etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 220+30 gram eriskin Wistar albino erkek si¢anlar kullanildi(n=22).
Siganlar (kontrol ve molsidomin) iki gruba ayrildi. Uretan aneztezisine alinan hayvanlarin sol korteksi
Uzerindeki kemik kismi kaldirildi. Hayvanlar stereotaksik aletlere sabitlendi ve korteks izerine gimus-
glimis klorur top elektrotlar yerlestirilerek ECoG kayitlari alindi. Epileptiform aktivite 500 1U (200 1U/1
pl) penisilinin sol lateral ventrikiil icerisine mikroenjeksiyonu ile olusturuldu. Molsidomin (50mg/kg),
penisilin uygulamasindan 30 dakika once intraperitoneal olarak uygulandi. Gruplar arasi
karsilastirmada Mann-Whitney U Testi kullanildi.

Bulgular: Molsidomin, spike frekansini epileptiform aktivitenin basladigi andan itibaren ilk 40 dakika
icerisinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde dusurdi (p <0,05). Ayrica 5 ile 10. dakikalar arasinda
bu disusun ileri derecede anlaml oldugu gozlendi (p <0,001). Bu bulgular NO’nun antikonviilsan
etkiye sahip oldugu anlamina gelir.

Sonuglar: NO’'nun epileptiform aktivitesi Uzerindeki etkisi ile ilgili yapilan calismalarda, NO’nun
prokonviilsan ya da antikonviilsan bir madde olup olmadigi tam olarak belirlenememistir. Bu
calismada elde edilen sonuglar NO’nun antikonvilsan oldugunu savunan calismalari
desteklemektedir. Ancak nitrerjik sistemin epilepsi tzerine etkisini tam olarak agiklayabilmek icin daha

ileri calismalara ihtiyac vardir.
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VINKRISTIN ILE OLUSTURULAN NOROPATIK AGRIDA DAVRANIS VE
AGRI ESIGININ DEGERLENDIRILMESI
Unzile Sahin Alpaslan, Kamile Yazgan, Asuman Gélgeli

Erciyes Universitesi, Tip fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Periferik noéropati, ozellikle duyu sinirlerinin hasar goérmesiyle olusur. Bazi kemoterapi
ajanlarinin yan etkilerinden biri de sinir hicrelerine zarar vermeleridir. Malign timér tedavisinde
kullanilan vinkristinin klinik yan etkisi néropatik agriya bagl hiperaljezidir. Bu ¢alismada siganlarda
vinkristinle olusturulan noéropatik agri modelinde agri esiginin, hiperaljezinin ve davranisin
arastiriilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 5 aylik erkek Winstar Albino sigan kullanildi. Néropatik agri (n=10) grubuna 50
pl/kg vinkristine, kontrol grubuna (n=10) 50 pl/kg serum fizyolojik 10 giin intraperitonel (ip) verildi. Her
iki gruba 9. gun sonunda vonfrey testi, 10. glin sonunda sicak plaka, kuyruk cekme ve acik alan
testleri uygulandi. Agik alan test diizeneginde deney hayvanlarinin lokomotor aktivitesi; gizgi gegme
sayisi, etrafi kesif davranisi; arka ekstremiteleri tzerinde yikselme sayisi, otonom fonksiyonlarinin
gostergesi; donma, kasinmave defekasyon sayisi degerlendirildi. Sonuglar bagimsiz T- testi ile analiz
edildi. Tum istatiksel karsilastirmalarda p<0,05 glvenirlik diizeyi anlamli kabul edildi.

Bulgular: Gruplar arasinda agik alan testinin merkezde gegirilen toplam sire, ortalama hiz,
merkezden perifere gegis sayisi ve periferden merkeze gegis sayisi parametrelerinde fark bulundu.
Ortalama hiz kontrol grubunda 5,85+0,48 cm/sn iken agri grubunda 5,55+0,74 cm/sn bulundu.
Kontrol grubu merkezde ortalama 3,5+0,64 sn gegirirken agri grubu 1,6+0,22 saniye gegcirdi. Sicak
plaka testinde gruplar arasi fark yokken kuyruk ¢cekme testinde kontrol grubu ortalama 10,4 +3,51 sn
de agri grubu ise 18,1+9,10sn de kuyrugunu gekti.

Sonuglar: Lokomotor aktivite agri grubunda azalmis, kesif hareketleri degismemis néropatik agrinin
otonomik fonksiyonlari ise etkilemedigi gorilmustir. Vinkristin periferik agr esigini degistirmemis
ancak otonomik refleks cevabi etkilemistir.

Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir (TSY-12-3808)



188 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

13 Eylil 2013

Poster No: P117 Saat: 11.50-12.30

AGCLIK OLUSTURULAN SICANLARDA DAVRANIS, OGRENME VE HAFIZANIN ARASTIRILMASI
Zahide Demirbas Akeren', Zeynep Soner Saricali2, Sehrazat Kavraal!, Asuman Golgeli’

'Erciyes Universitesi, Tip fakiiltesi, fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri,
2Erciyes Universitesi Hakan Cetinsaya deneysel ve Klinik arastirma Merkezi, Kayseri

Amag: Ogrenmeyi etkileyen 6nemli faktérlerden biri de uygun besinlerin alinmasidir. Kisa, orta ve
uzun sureli aghga bagh olarak organizmada meydana gelen degisikliklerin bir kismi kompanse
edilebilmesine ragmen bazilari kalici olabilmektedir. Sunulan galismanin amaci 7 gin a¢ birakilan
sicanlarda davranis, 6grenme ve hafizanin agliktan etkilenip etkilenmediginin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Calismada 18 adet Wistar tur Albino disi sigan kullanildi. Aghk grubunu olusturan
siganlar (n=10) 7 giin boyunca tamamen ag¢ birakilarak suya erisimlerinin sinirsiz olmasi saglandi.
Kontrol grubu siganlar (n=8) standart pelet yem ile beslendi, su almalar saglandi. Yedi gin
sonrasinda siganlarin agik alan dizeneginde lokomotor aktiviteleri, emosyonel ve otonom
davranislar degerlendirildi. Uzamsal ©6drenme ve hafiza deneyleri Moriss su labirentinde
gerceklestirildi. istatistiksel degerlendirmede Tek Yénli ANOVA yéntemi kullanildi (SPSS Versiyon
15,0).

Bulgular: Agik alan diizeneginde aclik grubunda kontrole nazaran ayaga kalkma sayisinda (13,25 ve
19,40) artma (p<0,05) ve defekasyon sayisinda (19,40 ve 13,25 ve) azalma (p<0,05) gézlenmis, Gizgi
gecme sayisi degismemistir (p>0,04). Moris ylizme testinde aclik grubunun kattettigi mesafe artmis
ancak platformu bulma sireleri degismemistir.

Sonuglar: Aclik modeli olusturulan siganlarda lokomotor aktivitenin degismedigi, kesif davranisi ve
anksiyete benzeri davranislarin arttigi, otonomik cevaplarin azaldigi, 6grenme ve hafizanin
etkilenmedigi sonucuna variimistir.

Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Birimi tarafindan desteklenmistir (TYL-2013-4325).
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ICILEN KAHVENIN EL BECERI HIZINA
KISA SURELI ETKISININ INCELENMESI
Nimet Unay Giindogan', Ersin Ogiis2, Buse Giircan?,

Cenk Anil Olsen3, Dogancan Ozer3, Mine Koru3, Nazenin Durak3
Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara,
2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali Ankara,
3Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem Il Ogrencisi

Amag: Primer motor korteksin éniindeki premotor alanda parmaklarla ilgili bolge el beceri alani (EBA)
olarak tanimlanir. EBA primer motor korteksle baglantili oldugu kadar; bazal ganglionlar, talamus,
serebellumun lateral bdlgesiyle de baglantiidir. Bu yapilar parmaklarin ince motor aktivitelerini
dizenler. Bu nedenle el beceri hizi (EBH) siresi santral sinir sistemi fonksiyonunun incelemede
onemli bir olgittir. Kahve ise 6grenciler tarafindan sik tuketilir. Literatir arastirmasi yapildiginda
kahvenin EBH Uzerine etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. El tercihi, cinsiyet faktdrini
dikkate alan bir galismanin da yapilmadigi gérilmus, bu g¢alisma planlanmistir. Galismanin amaci
icilen kahvenin EBH Uzerine kisa sureli etkisini, bu etkinin el tercihi ve cinsiyet faktériinden etkilenip
etkilenmedigini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza Universitemizin Tip, Dis Hekimligi Fakiltelerinden 162 gonulli
ogrenci katildi. Katilimcilara aliskanliklarini sorgulayan anket uygulandi. Anket sonucunda sigara,
alkol, ilag kullanan ve giinde 3 bardaktan fazla kahve tiketen 128 Ogrenci calisma disi birakildi.
Calismaya alinan 19 kiz,15 erkek 6grenci alindi. Deneyden 2 giin 6nce kafeinli yiyecek-icecek
almamalari, merdiven ¢ikma ve hizli hareketlerde bulunmamalari 6nerildi. EBH Annett testi ile
saptandi. Her bir katilimciya ayni giin saat 10.00 ve saat 11.00'de olmak Uzere 4 farkh uygulama
yapildi. I.Uygulamada higbir sey icirilmedi. II., lll.ve IV. uygulamada 135 ml 50°C'de sirasiyla sicak
su,2 mg/kg kafeinli kahve ve kafeinsiz kahve igirildi.

Bulgular: Uygulamalarda kiz ve erkek 6grencilerin EBH arasinda istatistik olarak anlaml bir fark
saptanmadi (p>0,05). Bu yuzden diger degerlendirmeler cinsiyet farki gézetmeksizin yapildi. I, 11, 1l
ve IV. uygulamalarda sag ve sol ellerde EBH sureleri saat 11.00’de saat 10.00’dakilere gore kisaldi
(p<0,05). 10.00 ve 11.00'de sag ve sol ele ait EBH sureleri Il, 11l ve V. uygulamalarda birbirine yakin
ve uygulama I'e gére kisa olarak 6lgiildii(p<0,05).

Sonuglar: Kafeinli kahve igilmesi kiz ve erkek Ogrencilerdeki EBH degerleri arasinda fark
olusturmamistir. 50°C su, kafeinli kahve veya kafeinsiz kahve igilmesi EBH sirelerini kisaltmaktadir.
Sonugta kahvenin kisa sureli fizyolojik etkisinden séz edilirken icerdigi kafeininin yaninda, sicakliinin
ve kokusunun da goz ardi edilmemesi agiklik kazanmistir.
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SICANLARDA INTESTINAL ISKEMI REPERFUZYONU SONRASINDA GELISEN AKCIGER
HASARINDA AGMATININ KORUYUCU ETKISI
i. Turan', H. Sayan Ozagmak!, V. H. Ozagmak!, F. Barut?, M. Arasli3
Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
'Fizyoloji Anabilim Dali, 2Patoloji Anabilim Dali ve 3immdiinoloji Anabilim Dali, Zonguldak

Amag: Akcigerler intestinal iskemi-reperfiizyonun (I/R) neden oldugu uzak organ hasarina en duyarl
organlardandir. intestinal I/R sirasinda gelisen sistemik inflamasyon akcigerlerde mikrovaskiiler
permeabilitenin artmasina ve nétrofil birikimine neden olup akcigerin fonksiyonlarini azaltir. Agmatinin
I/R hasarina karsi koruyucu etkisi deneysel olarak beyin, spinal kord, bdbrek, mide ve retina gibi
bircok organda gosterilmistir. Amacimiz agmatinin intestinal I/R sonrasi gelisen akciger hasarindaki
etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 32 adet yetiskin erkek Wistar-Albino sigan rastgele 4 gruba ayrildi.
Bu gruplar kontrol grubu, I/R, kontrol ve agmatin uygulanan grup, I/R ve agmatin uygulanan gruptur.
I/R hasari stperior mezenterik arterin (SMA) 30 dk. iskemi ve 3 saat reperflizyonu ile olusturuldu.
Agmatin 10 mg/kg dozunda reperfiizyon éncesi intraperitoneal uygulandi. Deney sonunda deneklerin
akciger dokulari alinarak malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) ve miyeloperoksidaz (MPO)
dizeyleri 6lguldi. Histopatolojik degerlendirme yapildi. Ayrica plazmada flowsitometri ile interl6kin-1
alfa (IL-1a) diizeyi belirlendi. istatistiksel olarak Kruskal- Wallis ve Mann-Whitney testleri kullanildi.
Bulgular: I/R grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda MDA ve MPO seviyelerinin arttigi, GSH
seviyesinin distigu, histolojik hasarin ¢ok siddetli oldugu gérilmustir. Agmatin MDA (p=0,008) ve
MPO (p<0,001) seviyelerini azaltip, GSH (p<0,001) seviyesini diizeltmistir. Agmatinin histolojik olarak
akcigerde alveol yapilarini korudugu, nétrofil infiltrasyonunu azalttigi gésterilmistir. I/R grubunda artan
IL-1a (p=0,001) diizeyi agmatinle azalmistir.

Sonuglar: Sonuglarimiz agmatinin intestinal I/R sonrasi olusan akciger hasarini azaltarak koruyucu bir
role sahip oldugunu, lipid peroksidasyonu ve nétrofil infiltrasyonunu azalttigini ve sistemik inflamatuar
yaniti iyilestirdigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: iskemi-reperflizyon hasari; agmatin.

* Bu galisma Biilent Ecevit Universitesi BAP (proje no:2011-20-00-02) tarafindan desteklenmistir.
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YAPAY SOLUNUM ALTINDAKI SIGANLARDA OKSIJEN ALIMI (VO2) VE KARBONDIOKSIT ATIMI
(VCO02) HIZLARININ OLGUMU
Mustafa Ozbek!, Kivang Giinhan2, H. Fehmi Ozel3, ismet Topgu4
CBU Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, 2K.B.B. AD, 4Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,
3CBU Saglik Hizmetleri MYO MANISA

Amag: Kiglk deney hayvanlarinda ekspirasyon ile akcigerden ¢ikan solunum havasindaki O2 ve
CO2 gazlarinin konsantrasyonlarini (FEO2 ve FECO2) érnekleme ile dlgebilmek igin 6nce bu havanin
bir teknik ile biriktirimesi gereklidir. Cinki bu amacla kullaniimasi s6z konusu olan gaz analizérleri
havayl emerek galismaktadir ve gaz analizérii girisinin direkt olarak nefes yoluna baglanmasi
durumunda emme kuvveti hayvanin solunum mekanigini etkileyerek élgiminin dogrulugunu bozar.
Gaz toplama ve 6rnekleme islemi icin gekvalfler (ing. check valves) igeren bir diizenek kullanilabilir.
Onceki galismalarda, spontan solunum yapan kiigiik deney hayvanlari igin solunum gazi toplama ve
orneklemelerini yapabilen pasif valfli deneysel diizenekler kullaniimistir. Bu galismada ise yapay
solunum yapan kiglk deney hayvanlari icin minyatir bir solunum makinesi ve aktif valfli yeni bir
toplama /érnekleme Unitesi gelistiriimistir ve kullaniimistir.

Gereg ve Yontem: Wistar cinsi sicanlar (0,225-0,260 kg agirliginda) deney glnlne kadar 20 °C oda
sicakhginda ve “12+12” saatlik biyolojik “aydinlik+karanhk” déngiisiine uygun olarak bakilmistir.
Anestezi Uretan (1,8 g/kg vucut agirhgu, i.p) kullanilarak yapilmistir. Ardindan trakeostomi yapilmistir.
Trakea kanili yeni gelistirilen gaz toplama Unitesini iceren “silindir piston valfli” solunum cihazina
baglanmistir; yapay solunum inspirasyonu i¢in oda havasi kullaniimistir (F102:0,201, FICO2:0), trakea
pik basinci 12 cmH20 ve soluk sayisi 60 dak-1 olacak sekilde ayarlanmistir. 10 dakikalik gaz toplama
ve drnekleme islemini takiben FEO2 ve FECO: dlglimleri (Model 902P, Quantek Instruments, USA) ve
paralel olarak ventilasyon degerleri (VBTPS) o6lgimleri yapildi: Bu 6lgllen parametrelerden oksijen
alimi (VO2), karbondioksit atihmi (VCO2) degerleri ve solunumsal oran (RQ= VCO2/VO)
hesaplanmistir.

Bulgular: Olgiilen fizyolojik parametreler siganlarin viicut agirligina oranlanarak dénistiriimistir ve
hareketli ortalama (ing. moving average) degerleri hesaplanmistir: VBTPS: 465+36 ml.dak-1, VOz:
11,24+0,66 ml.dak-1, VCOz2: 8,52+0,40 ml.dak-1, RQ:0,76+0,03.

Sonuglar: Bu galismada siganlarda olgtigimiiz oksijen alimi (VO2) ve Karbondioksit atimi (VCO2)
degerleri spontan solunum yapan siganlarin degerleri ile kiyaslandiginda dusuk bulunmustur. Bu
disuk bir metabolizma hizini isaret eden sonugtan kardiorespiratuvar fonksiyon Uzerine depresif
etkisi bilinen uretan anestezisi sorumlu olabilir.

Anahtar kelimeler: Sigan, Uretan anestezisi, ventilasyon, oksijen alimi (VO2), karbondioksit atimi
(VCOy).
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PASIF SIGARA ICIMINE MARUZ KALAN PNOMONILI COCUKLARDA ANTIOKSIDAN ENZIM
AKTIVITELERI, KAPILLER KAN OKSIJEN SATURASYONU VE LAKTIK ASIT
KONSANTRASYONU*

Nilgiin Oksak, A. Ziya Karakilgik
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sanlurfa

Amag: Sigara dumaninda bulunan karbonmonoksit, hemoglobine baglanarak oksijen baglanmasini
baskilayabilir ve kapiller kan oksijen saturasyonunu (KOS) etkileyebilir. Ayrica igerdidi serbest
radikaller, solunum yolu ile kana diffize olarak solunum ve dolasim sistemi hastaliklarinin
etyopatogenezinde énemli rol oynayabilir. Pasif sigara i¢imi ve pndmoni, sliperoksitdismitaz (SOD),
glutatyonperoksidaz (GPx) ve glutatyonrediiktaz (GRx) aktiviteleri ile KOS ve laktik asit (LA)
degerlerini etkileyebilir. Bu galismada, 1-4 yaslari arasinda pasif sigara igimine maruz kalan ve
pnoémonili olan cocuklarda GPx, GRx ve SOD aktiviteleri ile KOS ve LA dizeylerini arastirmak
amagclandi.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Harran Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’na
basvuran 1-4 yaslan arasindaki toplam 120 c¢ocuktan alinan ve doért gruba ayrilan kan oérnekleri
Uzerinde yuritildu. Birinci grup pasif sigara icimine maruz kalmayan saglkh kontroller, ikinci grup
pasif sigara icmeyen pnémonili gocuklar, Gglincu grup sadece pasif sigara icen gocuklar, dérdincu
grup ise hem pasif sigara icen hem de pnémonili olan gocuklardan olustu. Tim gruplarda GPx, GRx
ve SOD aktiviteleri ile KOS ve LA degerleri dl¢lildu. Tim gruplarin degerleri varyans analizi (ANOVA)
ile karsilastiriimis, gruplar arasi farklarin belirlenmesinde student-t testi uygulanmistir.

Bulgular: Pasif sigara icmeyen pndémonili gocuklarda KOS degerleri ile SOD aktivitesinin azaldigi
(sirastyla p<0,05 ile p<0,001), LA degerlerinin yikseldigi (p<0,05), ancak GPx ve GRx aktivitelerinin
etkilenmedigi (p>0,05) gbzlemlendi. Pasif sigara icen ancak pndmoni olusmayan gocuklarda KOS ve
LA degerleri ile SOD aktivitesi etkilenmezken (p>0,05), GRx ile GPx (p<0,05) aktivitelerinin azaldigi
saptandi. Pasif sigara icen pnémonili cocuklarda ise GRx ve GPx aktiviteleri etkilenmezken (p>0,05),
SOD aktivitesinin yikseldigi (p<0,001), KOS degerlerinin azaldigi (p<0,001) gdzlemlendi.

Sonuglar: Cocuklarda pasif sigara igimi GPx ve GRx aktivitelerinin azalmasina; pnémoniKOS’un
azalip, LA miktarinin artmasina, pasif sigara i¢imi ile birlikte pnémoni ise SOD aktivitesinin
yukselmesine yol acabilmektedir. Sonug olarak, ¢ocuklarda GPx ve GRx aktivitesi bakimindan pasif
sigara i¢iminin; SOD aktivitesi, KOS ve LA bakimindan da pnémoninin risk faktorleri olarak énemli rol
oynayabilecegi dustnulmektedir.

Anahtar kelime: Antioksadan enzimler, oksijen saturasyonu, laktik asit, pnémoni.

*Bu galismayi, Harran Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonu desteklemistir.
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PASIF SIGARA ICIMINE MARUZ KALAN PNOMONILI GOCUKLARDA OKSIDATIF STRES VE
MIYELOPEROKSIDAZ AKTIVITESI*
Nilgiin Oksak, A. Ziya Karakilgik
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sanlurfa

Amag: Sigara dumanina erginlerden daha duyarli olan kuiglk gocuklarda pasif sigara igimi ve
pnémoni nedeni ile olusan reaktif oksijen radikalleri oksidan antioksidan dengeyi bozarak lipit ve
lipoproteinlerinoksidatif hasarini artirabilir. Oksidatif hasarin artmasi hiicresel bilesenlerdeki
antioksidanlarin fizyolojik islevlerinde yetersizlige neden olabilir. Bu siire¢ kardiyovaskdiler ve
pulmoner hastaliklarin patogenezinde 6nemli rol oynayabilir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarda total oksidan
statl (TOS), oksidatif stres indeksi (OSl), total antioksidan statli (TAS) degerleri ve miyeloperoksidaz
(MPO) aktivitesi lizerinde pasif sigara igcimi ve pnémoninin etkilerini arastirmak amaci ile dizayn edildi.
Gereg ve Yontem: Bu galisma, Harran Universitesi Gocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dalr'na
basvuran 1-4 yaslan arasinda bulunan ve doért gruba ayrilan gocuklardan alinan kan o&rnekleri
Uzerinde yuratildu. Birinci grup pasif sigara igimine maruz kalmayan saglikl kontroller (n=30), ikinci
grup pasif sigara icmeyen pndémonili gocuklar (n=30), G¢linct grup sadece pasif sigara igcimine maruz
kalan ¢ocuklar (n=30), doérdinci grup ise hem pasif sigaraya maruz kalan hem de pndmonili olan
cocuklardan (n=30) olustu. Tim gruplarda TAS, TOS, OSI degerleri ve MPO aktivitesi 6lgildu. Tim
gruplarin degerleri varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmis, gruplar arasi farklarin belirlenmesinde
student-t testi uygulanmustir.

Bulgular: Pasif sigara icen pnémonili gocuklar ile pasif sigara igmeyen pnémonili gocuklarda TAS
degerleri istatistiksel olarak 6énemli diizeyde (sirasiyla p<0,001 ile p<0,01) azalirken; bu degerler,
pasif sigara icimine maruz kalan ancak pnédmoni olusmayan ¢ocuklarda etkilenmedi (p>0,05). TOS,
OSI degerleri ve MPO aktivitesi; pasif sigara igen gocuklar, pnémonili ¢cocuklar ile pasif sigara igen
pnémonili cocuklarda 6nemli diizeylerde (sirasiyla p<0,01; p<0,001; p<0,001) yikseldi. Ayrica giinlik
sigaraya maruz kalma sayisi ile MPO aktivitesi, TOS ve OSI degerleri arasinda anlaml korelasyonlar
g6zlemlendi.

Sonuglar: Elde edilen bu sonuglara gére, 1-4 yaslari arasindaki ¢ocuklarda olusan pnémoni ve pasif
sigara icimi oksidatif stres ve miyeloperoksidaz aktivitesini artiran ve total antioksidan statliyl azaltan
potansiyel oksidatif faktorler olarak 6nemli rol oynayabilirler.

Anahtar kelime:Total oksidan ve antioksidan statli, miyeloperoksidaz, pasif sigara, pnémoni.

*Bu galismayi, Harran Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonu desteklemistir.
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BOR VARLIGINDA LOKOSIT FONKSIYONLARININ ARASTIRILMASI
Sibel Congarali, Aylin Basaran, Filiz Sezen Bircan, Barbaros Balabanli
Gazi Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: inflamasyon, mikroorganizmalar ile fiziksel, kimyasal etmenlerin neden oldugu doku hasarina
karsi olusan fizyolojik cevaptir. inflamasyon sirasinda I6kositlerden salinan interldkinler (IL) ve timér
nekroz faktér alfa (TNF-a) gibi sitokinler rol alir. inflamasyona neden olan patojenlerin ortadan
kaldiriimasi fagositozla olur. Fagositik hlcreler patojeni ortadan kaldirmak igin oksijen bagimli
mekanizma olarak myeloperoksidaz (MPO) sistemini ve oksijen tlrevi serbest radikallerin Gretimini
saglayan bir sistemi kullanirlar. Bor elementinin genis kullanim alanindan dolayi maruziyet fazladir ve
organizmalara birgok etkisinin oldugu dustnilmektedir. Bu calismada bor varliginda I6kosit
fonksiyonlarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Deneylerde 18 erkek wistar albino rat kullanildi. Kontrol grubuna 28 giin boyunca
gavajla distile su verildi. 28. Gun intraperitonal serum fizyolojik enjekte edildi. Bor+Endotoksin
grubuna 28 giin boyunca (100 mg/kg) borik asit distile su igerisinde gavajla verildi. 28. Gin bu
gruptaki hayvanlara 4 mg/kg endotoksin (LPS; Escherichia coli 0111:B4) intraperitonal olarak verildi.
Endotoksin grubuna 28 giin boyunca gavajla distile su verildi. 28. Gin 4 mg/kg LPS intraperitonal
olarak verildi. Gruplarin tamami intramuskular ketamin (60 mg/kg) ve ksilazin (10 mg/kg)
anestezisiyle intrakardiyak kan alimi yoluyla feda edildi. IL-6, TNF-a, MPO, SOD degerlerinin 6lgimu
yapildi. IL-6 ve TNF-a ticari kitle ELISA’da, MPO ve SOD spektrofotometrik olarak él¢ildi.

Bulgular: Bulgularin degerlendiriimesinde Mann- Whitney U testi kullanildi. P<0,05 degerleri anlamli
kabul edilmistir. TNF- a konsantrasyonu; kontrol grubuna kiyasla endotoksin grubu ile bor+endotoksin
grubunda dusls tespit edilmistir (p<0,05). IL-6 konsantrasyonlarinda gruplar arasi degisim
saptanmamistir. Endotoksin grubunun serum SOD konsantrasyonu kontrol grubuna kiyasla disiktir
(p<0,05). Bor+endotoksin grubunda ise endotoksin grubuna gore artis gortimustir (p<0,05).
Bor+endotoksin grubunda endotoksin ve kontrol grubuna gére MPO konsantrasyonunun arttigi
g6zlemlenmistir (p<0,05).

Sonuglar: Diyete borik asit ilavesinin LPS ile indiiklenmis inflamasyonda TNF-a, IL-6 seviyelerinde
degisiklik olusturmadigi disinulmektedir. Bor kullaniminda SOD’un endotoksin grubuna gére artmis
olmasi, borun serbest radikal Uretiminde bir azalmaya neden oldugunu disuindirmektedir. Borun
solunumsal patlama disinda bir mekanizma ile MPO’nun aktivitesinde artisa sebep oldugu 6n
gbrilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bor, I6kosit, serbest radikal
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SPORCULARDA AKUT EGZERSIZzI TAKIBEN OLUSAN BNP SALINIMI
SITOKIN VE IGF-1 YANITI ILE iLISKILi MIDIR?

A. Seda Artis?, Bekir Coksevim?, Sabahattin Muhtaroglu® Nese Akpinar4, Serdar Bulyukipekgi4
1istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul;
2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri;
3Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri;
4Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Kayseri

Amag: Sporcularda istirahat halinde Beyin Natritiretik Peptid (BNP) seviyeleri normal iken egzersizle
mekanizmasi bilinmeyen bir sekilde artmaktadir. BNP ve sitokinlerin hormonal, metabolik ve immiin
etkileri ortak bazi noktalarda bulusmaktadir. Bu galismayla saglikli sporcularda BNP, proinflamatuar
sitokinler ve insiilin Benzeri Bilylime Faktéri-1 (IGF-1) salinimlari arasindaki muhtemel iliskiyi
arastirmayi amagladik.

Gereg ve Yontem: Galisma Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Birimi tarafindan desteklendi.
Saglikh sporculardan akut yogun bir egzersizden 10 dakika 6nce ve egzersiz sonrasi 5. ile 60.
dakikalarda vendz kan érnekleri alindi. NT-proBNP, Timér Nekrozis Faktér-a (TNF-a), interldkin-
6(IL-6) ve IGF-1 tayinleri yapildi. Elde edilen sonuglar tek ydnli varyans analizi ve Friedman testi ile
degerlendirildi. Parametreler arasindaki iliskiler Pearson ve Spearman iliski analizi testleri ile
incelendi.

Bulgular: Kadin ve erkek sporcularda NT-proBNP ve IL-6 igin farklilik yokken (p>0,05) TNF-a ve IGF-
1 farkli (p<0,05) goruldi. Ancak her iki grupta da parametreler benzer degisimler gdsterdi. NT-
proBNP egzersiz sonrasi 5. dakikada artarken 60. dakikada hala yiksek olmakla birlikte egzersiz
Oncesi degere yaklasti (p<0,05). Egzersiz sonrasi ilk 5 dakikada gorilen ve egzersiz sonrasi 60.
dakikada da devam eden TNF-a seviyelerindeki diisme anlamli bulundu (p<0,05). IL-6 seviyesindeki
egzersizi takip eden artmanin egzersizden bir saat sonra da devam ettigi géruldi (p<0,05). IGF-1’in
egzersizi takiben yikselip (p<0,05), egzersizden bir saat sonra egzersiz 6ncesi seviyesine indigi
gorildiu. Kadin sporcularda TNF-a ile IL-6 arasinda egzersiz sonrasi 5. dakikada iliski bulundu
(p<0,05). Erkeklerde ise IGF-1 ile BNP arasinda egzersiz 6ncesinde, IL-6 ile ise egzersiz sonrasi 5.
ve 60. dakikalarda iliski oldugu goéruldi (p<0,05).

Sonuglar: TNF-a ve IL-6'nin BNP gen ekspresyonunu artirdigi bilinmektedir. Ancak bu calismayla
saglikl sporcularda BNP salinimi ile proinflamatuar sitokinler ve/veya IGF-1 salinimi arasinda bir iliski
saptanmamistir. IGF-1 seviyesinde yikselmenin 0Ozellikle mekanik yik artisina bagl oldugu
bildirilmistir. Calismamizda IGF-1 seviyesindeki degisikliklerin egzersiz sonrasi dénemde erkek
sporcularda IL-6 ile iliskili oldugu saptanmistir. Daha fazla sayida kisiyle yapilacak kapsamli
calismalar konunun aydinlatiimasina katki saglayacaktir.
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ELIT SPORCULARDA FARMAKOLOJIK DOZ GINKO DESTEGININ
IDRAR ELEMENT DUZEYLERI UZERINE ETKISI
Gunay Eskici', Mehmet Giinay", Abdulkerim Kasim Baltaci2, Rasim Mogulkog?

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara,
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Bu calisma, elit sporcularda farmakolojik doz ginko desteginin idrardaki element degisiklikleri
Uzerine olanetkisinin ortaya konulabilmesi amaciyla gerceklestirildi.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Gazi Universitesi Spor Kullibii bayan voleybol takiminda oynayan
siraslyla yas, vucut agirligi, boy uzunlugu; 16,0+0,67 yil, 60,2+5,10 kg, 177,1+6,64 cm olan toplam
10 bayan sporcu Uzerinde yapildi. Calisma protokoli lokal etik kurul tarafindan onaylandi. Giinlik
rutin antrenman programlarina (6 guin/hafta) devam eden sporculara 4 hafta streyle 440 mg/giin oral
¢inko sulfat uygulandi. Sporculara uygulama 6ncesi ve uygulamalarin bitiminden sonra yorgunluk
olusturmak amaciyla 20 metre mekik kosu testi yapilmistir. Katilimcilardanginko uygulamalarina
baslamadan &nce istirahat ve egzersiz sonrasi ile 4 haftalik ¢inko uygulamalarinin baslamasindan
sonra birer haftalik dilimler igerisinde ve uygulamalarin bitiminden sonra istirahat ve egzersiz sonrasi
olmak Uzere toplam 7 defa idrar 6rnekleri alindi. Alinan idrar 6rneklerinde serumda; magnezyum,
fosfor ve kalsiyum (mg/dl), cinko, bakir ve selenyum seviyeleri (ug/dl) atomik emisyon (ICP-MS)
cihazinda tayin edildi. Calismada elde edilen verilerin aritmetik ortalamalar ve standart hatalari
hesaplandi. Haftalara gore olusan farkliliklarin belilenmesinde KruskallWalls Testi kullanildi. P<0,05
anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: istirahat degerleriyle karsilastirildiginda egzersiz; farmakolojik doz ¢inko uygulamalari
Oncesi ve sonrasinda fosfor, kalsiyum, bakir ve selenyumun idrar duzeylerini etkilemezken,
magnezyumun atihmini azaltmistir (p<0,05). Dort hafta sureyle gergeklestirilen farmakolojik doz ginko
uygulamasi fosfor ve kalsiyum’uniriner atiliminda degisiklige yol agmazken, magnezyum ve bakir
atiliminda artis (p<0,05), idrar selenyumunda 6nemli azalmayla (p<0,05) sonuglanmistir.

Sonuglar: Calismanin sonuclari 4 hafta sireyle yapilan farmakolojik doz ¢inko desteginin bahsedilen
elementlerin Uriner atihmini énemli sekilde degistirdigini gostermektedir. Sporculara ginko destegi
uygulanmasinda sure ve doz iliskisi 6nemlidir. Bu nedenle galismadaki bulgulardan yola ¢ikarak, 4
haftalik farmakolojik doz ¢inko desteg@inin sporcularda element metabolizmasini olumsuz
etkileyebilecegi sonug olarak sdylenebilir.

*Bu calisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (SBE-20/2009-05) tarafindan
desteklenmistir.
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PILATES'IN ERGEN YUZUCULERDE GUG, HIZ VE DAYANIKLILIK PARAMETRELERINE ETKISI
Fadil Ozyener!, Funda Coskun', Senay Koparan, Aysegiil Dogan, Dane Ediger
Uludag Universitesi 'Tip Fakiiltesi ile 2Beden Egitimi ve Spor B&lim(i

Amag: Pilates\'in temel ilkeleri arasindaki gévde kaslarini kuvvetlendirme, motor koordinasyon ve
dogru soluma teknikleri (Latey P, 2002) yiizme sporu iginde énemlidir. Bu nedenle yiizme antrenmani
yapan geng sporcularin ayni zamanda Pilates de yapmalarinin fiziksel kapasitelerini gelistirmede
olumlu etki yapabilecegi dngoériilerek, Pilatesin motor islevler ile dayaniklilik parametrelerine etkisini
gbézlemek amaglandi.

Gereg ve Yontem: Etik Kurul izninden sonra 16 musabik ve 12 rekreasyonel ylzicu 4 gruba ayrildi:
Pilates yapan musabik yuzuciler (MYPil, n=9, 16,5+2.9 yil); musabik ylzucl olup Pilates
yapmayanlar (kontrol; MYkon, n=7, 15,7+ 1,5 yil); rekreasyonel ylizen ve Pilates yapanlar (RYPil n=6;
19,2+ 1,8 yil) ve yapmayanlar (RYKon, n=6, 21,2+1,7 yil). Pilates antrenmani (PA) 60 dak / 3 gin /
hafta / 2 ay olarak dizenlendi (Muscolino and Cipriani, 2004). YuzUlculere PA 6ncesi (PAS) laktat
esikleri (BL) ile pik pulmoner oksijen alimlarini (VO2pik) 6lgmek Uzere “Vmax Encore” systemi
(VIASYS, ABD) ile tiikenene kadar inkremental tipte (15-25 W/dak) maksimum egzersiz testi
yaptirildi. MY’in 25, 50, 100, 200 ve 400 mde; RY’in ise 25 ve 50m serbest stil ylzme hizlar
saptandi. Katihmcilarin el ve sirt kuvvetleri dinamometre ile (Takei Kiki Kogyo, Japan), vertikal
sigrama becerileri de Bosco testi ile belirlendi. PA sonrasi (PAs) tim o6lgiimler tekrarlandi. Degerler
median (min-mak) verilerek, Mann-Whitney ve Wilcoxon eslestiriimis isaret testleri ile analiz edildi. p <
0,05 ise 6nemli sayildi.

Bulgular: MYPil grubu VO2pik, [PT6, 28,5 (16,8-323) ve PAs, 43,4 (34,7-57,5) ml/kg/dak] ve 6L
degerlerinde [PAG, 14,4 (8,02-20,5); PAs, 21,73 (14,5-34,5) ml/kg/dak] &nemli artislar gorulda
(p<0,05). Kuvvete iliskin degerlerde sadece RYPil grubunda sirt degerleri [PAS, 69,4 (49,70-101,9) ve
PAs, 105,9 (80,1-146,5) kg (p<0,05)] farkli bulundu. Ylizme hizlarinda ise 200mde MYPil énemli bir
ilerleme gosterdi.

Sonuglar: Pilates kolay uygulanir bir egzersiz olarak “yardimci tedavi” olarak Onerilmektedir. Bu
cercevede haftada 3 gln 2 ay boyunca Pilates yapmak, en azindan gen¢ MYde, solunumsal
dayaniklilik gelismesine yardimci oluyor gézikmektedir. Ancak motor giic ve hiz degiskenlerine katki
yaptigina dair bir izlenim edinilmemistir.
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ALT EKSTREMITE ISKEMi REPERFUZYON HASARINA KARSI NARINGIN'IN KORUYUCU
ETKINLIGININ ARASTIRILMASI
Cebrail Girsul',Fazile Nur Ekinci Akdemir2,

H. Turan Akkoyun3, ismail Can¢4, ilhami Giilgin5, Mustafa Giil¢

Erzincan UniversitesiTip Fak Fizyoloji AD, Erzincan,
2Agrn ibrahim Cegen Universitesi SYO, Agri,
3Ahi Evran Universitesi Cigekdag MYO KIRSEHIR,Atatiirk Universitesi Veteriner Fak Histoloji AD
4Ata Universitesi Fen Fak Kimya Bél 5Atatiirk Universitesi Tip Fak Fizyoloji AD, Erzurum

Amag: Bu calismanin amaci alt ekstremite /R hasarina karsi Naringin'in koruyucu etkilerini
arastirmaktir. Naringinin koruyuculugunu degerlendirebilmek amaciyla kas hasarinin  majér
parametrelerinden lipit peroksidasyon urinid MDA, endojen antioksidan enzimlerden SOD, CAT ve
GSH-Px ile serumda yine kas hasari géstergelerinden olan CK ve LDH enzimleri 6lgild.

Gereg ve Yontem: Atatiirk Universitesi hayvan deneyleri yerel etik kurulunun 20.06.2012 tarih ve 69
no’lu karari ile alinan etik kurul onayi ile galismamiza basladik. Calismamizda4 adet Spraque-Dawley
cinsi erkek sigan, rastgele ve esit sayida olmak Uzere Ug¢ gruba ayrildi. Kontrol grubuna tam
standardizasyon amaciyla 4 saat anestezi verildi. i/R grubunda anestezi altinda 2 saat iskemi-2 saat
reperfiizyon uygulandi. I/R+NAR grubunda, naringin 3 kez 400 mg/kg dozda intragastrik olarak verildi
ve takibinde anestezi altinda 2 saat iskemi-2 saat reperflizyon uygulandi. Siganlar uyandikca
anestezik dozlar tekrarlandi. Reperfiizyon tamamlanmasiyla siganlar; kanda CK ve LDH duzeyleri ve
kas dokusunda MDA, SOD, CAT, GSH-Px duzeyleri 6lgmek Uzere &érnekleri alindi veetik olarak
anestezi altinda kalpten tim kan alindiktan sonra servikaldislokasyon uygulayip dokular alindi.
Bulgular: Gastrokinemius kas! biyokimyasal analizlerinde MDA diizeyinin iskemi-reperfiizyon
grubunda kontrol grubuna gére anlamli derecede arttigi goriildi. Ancak Naringin uygulamasinin MDA
diizeyini anlamli derecede diisiirdiigii (p< 0,01) tespit edildi. I/R grubunda SOD (p< 0,01), CAT (p<
0,05) ve GSH-Px(p< 0,05) enzim aktivitelerinde kontrole gore anlamli bir azalma oldugu, Naringin
uygulamasinin bu azalmayi dnleyerek enzim aktivitelerini anlamli derecede yukselttigi gorildi. Ayrica
serum kas dokusu hasari gostergesi CK dizeyinindeiskemi-reperfiizyon grubunda kontrol ve
naringinli tedavi gruplarina gére yliksek bulundu. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli idi (p< 0,05).
Ayrica Alt ekstremite I/R hasarinda yogun I6kosit infiltrasyonu ile belirgin histopatolojik degisiklikler
goralmustar.

Sonuglar: Deneysel alt ekstremite /R modelimizde, antioksidan kapasiteye sahip Naringinin SOR
olusumunun azaltarak ve olusan SOR'larin siipliriiimesini sadlayarak, I/R hasarinin sistemik ve lokal
etkilerini, 6zellikle kasta olusan hasari engellemede koruyucu etkiye sahip oldugu géralmustir.
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ALT EKSTREMITE ISKEMi REPERFUZYON HASARINA KARSI SILYMARIN'IN KORUYUCU
ETKINLIGININ ARASTIRILMASI
Fazile Nur Ekinci Akdemir?,Cebrail Gursul?,H. Turan Akkoyun3,
ismail Can#,ilhami Giilgin, Mustafa Gilé
1Agn ibrahim Gegen Universitesi SYO Agri, 2Erzincan Universitesi Tip Fak Fizyoloji A.D. Erzincan,
3Ahi Evran Universitesi Cigekdagi MYO Kirsehir, 4Ata UniVet Fak Histoloji A.D. Erzurum,
5Ata Universitesi Fen Fak Kimya Bolimii Erzurum, Ata Universitesi Tip Fak Fizyoloji A.D. Erzurum

Amag: Bu calismanin amaci alt ekstremiteiskemi-Reperfiizyon hasarina karsi Silymarin’in koruyucu
etkilerini arastirmaktir. Silymarin’in koruyuculugunu degerlendirebilmek amaciyla kas hasarinin majér
parametrelerinden lipit peroksidasyon Urini MDA, endojen antioksidan enzimlerden SOD, CAT ve
GSH-Px ile serumda yine kas hasari géstergelerinden olan CK ve LDH enzimleri 6lgild.

Gereg ve Yontem: Atatiirk Universitesi hayvan deneyleri yerel etik kurulunun 20.06.2012 tarih ve 69
no’lu karar ile alinan etik kurul onayi ile galismamiza basladik. Calismamizda24 adet Spraque-
Dawley cinsi erkek sigan, rastgele ve esit sayida olmak Uzere ¢ gruba ayrildi. Kontrol grubu tam
standardizasyon amaciyla 4 saat anestezi altinda uyutuldu. I/R grubunda 2 saat iskemi-2 saat
reperfiizyon uygulandi. i/R+SIiL grubunda, silymarin 3 kez 200 mg/kg dozda intragastrik olarak
uygulandi takibinde anestezi altinda 2 saat iskemi-2 saat reperfiizyon uygulandi. Reperflizyon
tamamlanmasiyla siganlar; kanda CK ve LDH diizeyleri ve kas dokusunda MDA, SOD, CAT, GSH-Px
dizeyleri 6lgmek Uzere 6rnekleri alinip sakrifiye edildi.

Bulgular: Gastrokinemius kasi biyokimyasal analizlerinde MDA diizeyinin kontrol grubuna gore
anlamli derecede arttigi gorildu. Silymarin’in MDA duizeyini anlamli derecede dusurdigi tespit edildi
(p<0,01). I/R grubunda SOD, CAT ve GSH-Px enzim aktivitelerinde kontrole gére anlamli bir azalma
oldugu, Silymarin uygulamasinin bu azalmayi o6nleyerek SOD(p<0,01), CAT(p<0,05), GSH-Px
(p<0,05) enzim aktivitelerini anlamli derecede yikselttigi goriildu. Ayrica serum kas dokusu hasari
gostergesi CK diizeyinindeiskemi-reperflizyon grubunda kontrol ve silymarinli tedavi gruplarina gére
yiiksek bulundu. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.05). Ayrica alt ekstremite I/R hasarinda
yogun l6kosit infiltrasyonu ile belirgin histopatolojik degisiklikler gértimustr.

Sonuglar: Deneysel alt ekstremite I/R modelimizde, Silymarinin /R hasarinin sistemik ve lokal
etkilerini, 6zellikle kasta olusan hasari engellemede koruyucu etkiye sahip olduklari gérulmustar.
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AKUT SUBMAKSIMAL EGZERSIZDE NO VE ¢cGMP MOLEKULLERININ TROMBOSIT
AKTIVASYONU UZERINE ETKISI
Kutluhan Ertekin?, Gilriz Erisgen?
1Ufuk Universitesi Hemiserlik Yiiksek Okulu,
2Ankara Universitesi Tip Fakailtesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Amag: Egzersiz programlari basta iskemik kalp hastaliklari olmak Uzere cesitli hastaliklardan
korunma ve rehabilitasyon amaciyla yaygin olarak énerilmekte ve uygulanmaktadir. Trombositlerin
koroner hastaligin olusumundaki rollerinin gosteriimesiyle egzersizin trombosit fonksiyonlari tUzerine
etkisi yogun olarak arastiriimaktadir. Literatiirde farkli sure ve siddette, akut ve kronik egzersizin
trombosit yanitlarina dair galismalar vardir. Katekolaminlerinin artisi, trombositlerin Nitrik Oksit(NO)
ve Prostasiklinler (PGI2) duyarlihgindaki degisiklikler gibi farkli mekanizmalar trombositlerin egzersize
verdigi yanitin altinda yatan mekanizmalar olarak 6ne surtilmektedir. Sunulan ¢alismada orta siddette
akut egzersizin trombosit aktivasyonuna etkileri veendotelin rolu arastirildi. Bu amacla trombosit
aktivasyon gostergelerinden trombositglikoproteinlibllla (GPIIblla) diizeyleri, endotel fonksiyonunu
degerlendirmek amaci ile plazma NO dizeyi ve trombositlerde NO yanitina aracilik edensiklik
GMP(cGMP) diizeyleri degerlendirildi.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onayi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Kilinik
Arastirmalar Degerlendirme Komisyonundan alindi. Calismaya son iki hafta icinde trombosit
fonksiyonlarini etkileyen herhangibir ilag almamis, 19 sedanter, sigara igmeyen, saglkl erkek gonlli
katildi (18-25 yas). Katilimcilardan galisma 6ncesinde, son 2 hafta trombosit fonksiyonlarini etkileyen
bir ilag almamalar istendi. Gondullilere 15 dakikalik VO:zmaxin %60 siddetinde bisiklet egzersizi
uygulandi. Egzersiz 6ncesi ve hemen sonrasisodyum sitratll tiiplere alinan ayrilan kan érneklerinden
trombositGPlIbllla, plazma NO ve trombositcGMP diizeyleri ELISA yénetimi ile lgiildii.

Bulgular: GPIIbllla diizeyleri egzersiz sonrasi istatistiksel olarak anlamli derecede (p=0,024) disuk
bulundu. Egzersiz ©ncesi ve sonrasi plazma NO dizeyleri ile trombositcGMP diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmedi (p>0,05). Plazma NO duizeyi ile GPIIb/IlIA dizeyleri
arasinda korelasyon saptanmadi.

Sonuglar: TrombositGPlIbllla seviyelerinde disus literaturdeki siddetli egzersiz ile trombosit fonksiyon
artisi, orta siddette egzersiz ile trombosit fonksiyonlarinda degisme olmamasi ya da baskilanmasi
bulgulari ile uyumludur. Calismamizda uygulanan orta siddette egzersiz trombositleri baskilamistir.
Plazma NO diizeyi ve trombositcGMP dizeyinde degisiklik olmamasi inhibisyonun farkli
mekanizmalarla olabilecegini gdstermistir. Trombositlerin, gesitli medyatérler araciligi ile inhibe veya
aktive olduklar bilinmektedir. Orta siddette egzersiz sirasinda goézlenen inhibisyonun mekanizmasini
aciklamak igin diger medyatorlerin arastirilmasi gerekmektedir.
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YUZME ANTRENMANI VE KOENZIM 10 TAKVIYESININ SICAN BOBREK DOKUSUNDA
TUKENME EGZERSIZININ NEDEN OLDUGU OKSIDATIF HASAR UZERINE ETKILERI
Muaz Belviranl', Siikri Serdar Balci2, Nilsel Okudan', Serkan Revan3, Hamdi Pepe?, Hakki Gokbel
Selguk Universitesi
1Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Antrendrliik Egitimi
Bolumu, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, 3Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii, Beden Egitimi ve Spor Odretmenligi Anabilim Dali, Konya

Amag: Arastirmada ylizme antrenmani ve Koenzim Q10 (CoQ10) desteginin, siganlarin bobrek
dokusunda tikenme egzersizinin neden oldugu oksidatif stres Uzerine etkilerinin degerlendiriimesi
amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismada etik kurul alindiktan sonra, dort aylik 64 adet Wistar Albino tiri geng
yetiskin erkek sican kullanildi. Siganlar antrenman ve kontrol olmak Uzere iki ana gruba ve bu gruplar
da istirahat, tikenme egzersizi, CoQ10+istirahat, CoQ10+tiikenme egzersizi olmak lzere dorder alt
gruba ayrildi. Antrenman gruplarina alti hafta siresince, haftada bes gun, glinde bir saat yiizme
egzersizi yaptirildi. CoQ10 destegi alan siganlara intraperitoneal olarak giinde 10 mg/kg CoQ10
verildi. Yizme antrenman grubundaki siganlarin yarisina son antrenmanlarindan 48 saat sonra
tiketici yizme egzersizi yaptirildi ve anestezi altinda hemen ardindan sakrifiye edildi. Diger yarisi ise
tikenme egzersizi yaptirlmadan sakrifiye edildi. Bobrek dokusunda lipidperoksidasyonunun
gostergesi olan malondialdehid (MDA), DNA hasarinin gostergesi olan 8-hidroksi 2-deoksiguanozin
(8-OH-dG) ve antioksidan olarak da toplam glutatyon (GSH) ve slperoksitdismutaz (SOD)
diizeylerine bakildi. Sonuglar tek ve Ug faktorli (2x2x2) varyans analizleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Yiizme antrenmaninin ve CoQ10 desteginin MDA seviyesi lzerine etkisi Snemlidir (P<0,05).
Yizme antrenmani bébrek dokusunda MDA seviyesini artirirken, CoQ10 destegi azaltmistir. CoQ10
destegi 8-OH-dG seviyesini azaltirken, yizme antrenmani 8-OH-dG seviyesini 6nemli dizeyde
artirdi, buna karsin tilkenme egzersizi sonrasi 8-OH-dG seviyesi azaldi (P<0,05). Yizme antrenmani
SOD aktivitesini artirirken (P<0,05), antrenman ve CoQ10 destegi SOD aktivitesini etkilemedi. Yizme
antrenmani ve CoQ10 desteginin GSH Uzerine ortak etkisi 6nemlidir (P<0,05). Tek basina ylizme
antrenmani GSH seviyesini azaltirken, ylizme antrenmani uygulayan ve CoQ10 destegi alan
sicanlarda GSH seviyesi 6nemli diizeyde artmistir.

Sonuglar: Bu ¢alismadan elde ettigimiz bulgulara gére, CoQ10 destegi sicanlarin bébrek dokusunda
olusan lipid ve DNA hasarini azaltirken, yiizme antrenmani ise SOD ve GSH seviyelerini artirabilir.
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SIGAN KAS DOKUSUNDA AKUT TUKENME EGZERSIZIYLE OLUSAN OKSIDATIF HASARA
ANTRENMAN VE KOENZIM 10 TAKVIYESININ ETKILERI
Nilsel Okudan', Siikrii Serdar Balci2, Muaz Belviranl?, Serkan Revan3, Hamdi Pepe?, Hakki Gokbel
Selguk Universitesi
Selcuklu Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, 2Beden Egitimi ve Spor YO, Antrendrlik Egitimi Bélimu,
3Beden Egitimi ve Spor YO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi AD, Konya

Amag: Bu calismanin amaci, aerobik ylizme antrenmani ve koenzim Q10 (CoQ10) takviyesinin
siganlarin soleus ve gastroknemius kaslarinda akut tiketici ylizme egzersizinin neden oldugu
oksidatif stress Uizerine etkilerini belirlemekti.

Gereg ve Yoéntem: Calisma igin etik kurul onayi alindiktan sonra dért aylik 64 adet Wistar Albino tir
geng yetiskin erkek sigan antrenman ve kontrol olmak Uzere iki ana gruba ayrildi. Her bir grup daha
sonra tikenme egzersizi, CoQ10+istirahat, CoQ10+tiikenme egzersizi olmak izere dérder alt gruba
ayrildi. Antrenman gruplarina alti hafta slresince, haftada bes gulin, gliinde bir saat yliizme egzersizi
yaptirildi. CoQ10 destegi alan siganlara intraperitoneal olarak giinde 10 mg/kg CoQ10 verildi. Yizme
antrenman grubundaki sicanlarin yarisina son antrenmanlarindan 48 saat sonra tiiketici ylzme
egzersizi yaptirildi ve hemen ardindan sakrifiye edildi. Diger yarisi ise tikenme egzersizi
yaptirlmadan sakrifiye edildi. Soleus ve gastroknemius kaslarinda lipid peroksidasyonunun
gostergesi olan malondialdehit (MDA), DNA hasarinin gostergesi olan 8-hidroksi 2-deoksiguanozin
(8-OH-dG) ve protein hasarinin géstergesi olan protein karbonil (PC) ve antioksidan olarak da toplam
glutatyon (GSH) ve superoksit dismutaz (SOD) dizeylerine bakildi. Sonuglar tek ve ¢ faktorll
(2x2x2) varyans analizleri ile degerlendirildi.

Bulgular: MDA seviyeleri, gastroknemius kasinda antrenmandan etkilenmezken (P>0,05), soleus
kasinda antrenman ile azaldi (P<0,05). Yizme antrenmani her iki dokuda da 8-OH-dG seviyelerinde
azalmaya neden oldu (P<0,05). Yiuzme antrenmani, gastroknemius kasinda, akut tiiketici egzersizin
PC seviyelerinde neden oldugu artisi azaltti (P<0,05). Her iki dokuda da ylizme antrenmani, CoQ10
takviyesi ve tlketici egzersiz GSH seviyelerini etkilemedi (P>0,05). SOD aktivitesi egzersiz
antrenmani ile gastroknemius kasinda artarken, soleus kasinda azaldi (P<0,05).

Sonuglar: CoQ10 takviyesi tek basina veya ylizme antrenmani ile birlikte egzersizin neden oldugu
oksidatif hasari kas dokusunda etkilemez. Bununla birlikte, yalniz ylizme antrenmani her iki kas
tipinde de oksidatif stres lzerine pozitif etkiler gostererek yararli olabilir.
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KADIN SPORCULARDA FARMAKOLOJIK DOZ GINKO UYGULAMASININ SERUM ELEMENT
METABOLIZMASI VE YORGUNLUK UZERINE ETKISI
Gunay Eskici', Mehmet Giinay’, Abdulkerim Kasim Baltaci2, Rasim Mogulkog?
'Gazi Universitesi Beden Egitimi vs Spor Yiiksek Okulu, Ankara,
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Calismanin amaci, elit kadin sporcularda farmakolojik doz ¢inko uygulamasinin serum
element metabolizmasi ve yorgunluk Gzerine olan etkisinin arastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma protokolu lokal etik kurul tarafindan onaylandi. Arastirma, Gazi
Universitesi Spor Kullibii bayan voleybol takiminda oynayan sirasiyla yas, vicut adirhdi, boy
uzunlugu; 16,0+0,67 yil, 60,2+5,10 kg, 177,1+6,64 cm, olan toplam 10 bayan sporcu Uzerinde yapildi.
Ginlik rutin antrenman programlarina (6 giin/hafta) devam eden sporculara 4 hafta sureyle 440
mg/giin oral ¢inko sllfat uygulandi. Katilimcilara uygulama &éncesi ve uygulamalarin bitiminden sonra
yorgunluk olusturmak amaciyla 20 metre mekik kosu testi yapildi. Sporcularin ¢inko uygulamalarina
baslamadan 6nce ve bitiminde istirahat ve egzersiz sonrasi ile 4 haftalik uygulama siresince birer
haftalik dilimler icerisinde olmak Uzere toplam 7 defa kan &érnekleri alindi. Alinan kan drneklerinde
serumda; magnezyum, fosfor ve kalsiyum (mg/dl), ¢inko, demir, bakir ve selenyum seviyeleri (ug/dl)
atomik emisyon (ICP-MS) cihazinda, plazma laktat (mmol/l) diizeyleri ise otoanalizér cihazinda tayin
edildi. Calismada elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari ve standart hatalari hesaplandi. Haftalara
gore olusan farkhliklarin belirlenmesinde Kruskall Walls Testi kullanildi. P<0,05 anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular: istirahat degerleriyle karsilastirildiginda, hem egzersiz, hem de farmakolojik doz ginko
uygulamasi magnezyum, kalsiyum ve demir seviyelerini 4 hafta boyunca 6nemli sekilde artirdi
(p<0,05). Takviye dncesi ve sonrasinda yaptirilan egzersiz, bakir, selenyum ve fosfor diizeylerinde
artisla sonuglandi (p<0,05). Cinko uygulamasi birer haftalik dilimler igerisinde 4 hafta boyunca bakir
ve selenyumu 6nemli sekilde azaltirken (p<0,05), fosfor dlzeylerinde anlamh bir degisiklige yol
acmadi. Uygulama dncesi yaptirilan egzersiz, istirahat dénemiyle mukayese edildiginde plazma laktat
seviyelerini artinrken (p<0,05), tam tersi farmakolojik doz ¢inko desteg@i plazma laktatinda azalmayla
sonuglandi (p<0,05).

Sonuglar: Mevcut calismanin sonuglari 4 hafta sireyle yapilan farmakolojik doz cinko desteginin
sportif performans lzerinde yararl olabilecegini géstermektedir.
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ANAEROBIK EGZERSIZIN INSULIN DIRENCI VE VUCUT KOMPOSIZYONUNA ETKISI
Selma Arzu Vardar, Aziz Karaca, Sibel Gildiken, Muzaffer Demir
Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Edirne ,
Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne,
2Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, i Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji Bilim Dali, Edirne,
3Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, ig Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali, Edirne

Amag: insillin direnci gelisimi, fiziksel aktivite diizeyi ve visseral yag miktar ile iliskilidir. Bu
¢alismanin amaci kilolu ve obez kadinlarda uygulanan supramaksimal, anaerobik egzersizlerin insilin
direnci ve viicut komposizyonuna etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yéntem: Calisma 19-30 yas arasi, beden kitle indeksi (BKi) 25 ile 35 arasinda olan, kronik
bir hastaligi olmayan, ila¢ kullanmayan gonilli kadinlar tzerinde yapildi. Etik kurul onayini takiben,
gondulltlerin (n=8) egzersiz 6ncesinde kan basinci, EKG, boy, kilo, bazal metabolizma hizi, yag
yuzdesi ve maksimal oksijen tiketim dizeyleri belirlendi. Katihmcilar igin haftada 2 gun
supramaksimal diizeyde anaerobik egzersiz yapacaklari, toplam 6 egzersiz giinu iceren 3 haftalik bir
program olusturuldu. Katilimcilar 1. ve 2. egzersiz giininde 4 seans, 3. ve 4. egzersiz gininde 5
seans, 5. ve 6. egzersiz glininde 6 seans egzersiz yaptilar. Planlanan egzersiz seanslari, ardisik
Wingate testleri (0,065 g/kg yuk) uygulanarak, bisiklet ergometre (Monark 894-E) ile yapildi. Egzersiz
programinin ilk ve son glnlerinde, egzersiz 6ncesi aglik durumunda, karisik 6giin iceren kahvaltiyi
takiben yapilan egzersiz sonrasi 5. ve 90. dakikalarda alinan kan o6rneklerinden plazma glikoz ve
instlin diizeyleri belirlendi. ilk ve son egzersiz giinlerinde, egzersiz éncesi insiilin direncini gésteren
homeostasis model assessment insulin resistance (HOMA-IR) degerleri bulundu, yag yuzdesi, yagsiz
kitle olcimleri (biyoempedans yontemi ile) yapildi. Degerler ortalamazstandart sapma olarak
gosterildi. Bulgular MannWhitney U testi ve Spearmann korelasyon testleri ile degerlendirildi.
Bulgular: Ug haftalik egzersizin ilk giiniine gore egersizin son giniindeki ortalama gii¢ (3,5+0,5
watt/kg ve 4,2+0,5 watt/kg; p=0,02) minimum gl¢ (2,0+0,7 watt/kg ve 2,8+0,5 watt/kg; p=0,04)
belirgin artis gdsterdi. HOMA-IR ile BKi arasinda belirgin iliski saptandi (r=0,94; p<0,01). Ancak ilk ve
son egzersiz gunlerinde belirlenen plazma glikoz, insulin, HOMA-IR duzeyleri, yag yuzdesi, yagsiz
kitle ve BKi arasinda anlamli farklilik saptanmadi.

Sonuglar: Kilolu ve obez kadinlarda Ug¢ haftallk doénem igerisinde uygulanan supramaksimal
dizeydeki anaerobik egzersiz, gi¢ artisi saglamakta ancak insdlin direnci ve viicut komposizyonunda
belirgin degisiklige neden olmamaktadir.
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YUZME SPORU YAPAN KIZ YUZUCULERDE VUCUT ANALIZI, BiYOKIMYASAL PARAMETRELER
ILE MAKSIMUM OKSIJEN TUKETIMI ( VO2maks) ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Serpil Cegen', Sule Bulur',Fatma Eren?, Ozgiir Kasimay', Hizir Kurtel'

"Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolojisi,
2istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Halk Saghgi AD

Amag: Yizme sporu su iginde yapilan, fiziksel kuvvet ve teknik beceri koordinasyonu gerektiren,
bedensel gelisimi en mikemmel sekilde saglayan nadir sporlardan birisidir. Bu g¢alismanin amaci
ylzme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin vicut analizi ve biyokimyasal parametreleri ile maksimum
oksijen tiiketimleri (VO2maks) arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Polikliginimize basvuran 10- 14 yas arasi 37 kiz ylzlcuden elde ettigimiz veriler kullanildi.
Sporcularin fizik muayenelerini takiben antrenman bilgileri sorgulandi. Vicut kompozisyonlari
bioimpedans yontemi ile 6l¢lldi (Tanita BC418). Egzersiz testinin yapildigi hafta icinde istenmis
biyokimyasal dlgiimlere dosyalardan ulasildi. Teste baslamadan dnce sporculara egzersiz testi igin
bilgilendirme ve onay formu imzalatildi. Solunum fonksiyon testleri uygulandi. Ardindan istirahat EKG
ve kan basinci élglimleri yapildi (Quark B2). Istirahat élglimlerini takiben elektrikli kosu bandinda
Bruce protokoll uygulanarak kardiyopulmoner egzersiz testi gerceklestirildi. Test sirasinda kalp hizi,
EKG degisiklikleri ve her 3 dakikada bir kan basinci degisiklikleri takip edildi. Is yiki, VOzmaks' a
erisinceye kadar tedricen artirildi. VO2omaks, ventilatuar esikler (VE/VO2, VE/ VCO2) ve kalp hizi
dlglld. istatistiksel olarak VO2maks ile tiim degiskenler arasindaki farkliliklari degerlendirmek igin
tek yonli varyans analizi, Post hoc test olarak Tukey testi, korelasyon analizinde, normal dagilimlar
icin pearson, normal olmayan dagilimlar igin spearman testi kullanildi. P < 0,05 olan degerler anlamli
kabul edildi.

Bulgular: VO2maks ile kilo (p<0,0001 r= -0,545), vicut kitle indeksi (p<0,0001 r= -0,582), yag agirhigi
(p=0,01 r= -0,535), yag ylzdesi (p<0,0001 r= -0,627) arasinda negatif korelasyon saptandi. VOazmaks
ile antrenman suresi ve sikligi, solunum fonksiyonlari (FVC, FEV1, FEV1/ FVC, MVV), biyokimyasal
parametreler (aglik kan sekeri, total kolesterol, HDL, LDL kolesterol, trigliserid, HbA1c, kalsiyum, vit
D, demir, demir baglama kapasitesi, ferritin, TSH, T4, folik asit, vit B12, I6kosit, nétrofil, lenfosit, Hb,
Htc, RDW, trombosit, MPV) arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p> 0,05).

Sonuglar: Bulgularimiz 10-14 yas grubu kiz yuzucilerde, antrenman siiresi ve sikligindan bagimsiz
olarak ylizme performansi ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir.
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SIGAN KRONIK YUZME EGZERSIZi MODELINDE KUERSETIN VE KAFEIK ASIT FENILESTERIN
(CAPE) PLAZMA REDOKS DENGESINE ETKILERI
Zehra Calis?, Hasan Serdar Gergerlioglu?, Yesim Can?
1Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya
2Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Hatay

Amag: Kuersetin; gesitli meyve ve sebzelerde; kafeik asit fenilester (CAPE) ise propolis (ari reginesi)
ekstresinde yaygin olarak bulunan dogal biyolojik aktif bilesiklerdir. Egzersiz sirasinda artan oksijen
tuketimi reaktif oksijen tirlerinin olusumuyla sonuglanir. Pro-oksidanlar ile anti-oksidanlar arasindaki
dengenin pro-oksidanlar yéniinde degismesi ise oksidatif stres olarak adlandirlir. Kuersetin ve CAPE
egzersizin indikledigi oksidatif stresle micadelede faydalari bilinen iki bilesik olmasina karsin —
bildigimiz kadariyla— kronik ylzme egzersizi modelinde s6z konusu iki maddenin birlikte
uygulanmasinin redoks durumuna etkilerini degerlendiren bir arastirma yapilmamistir. Bu
calismamizda wistar albino tipi erkek sicanlarin 4 hafta boyunca, haftanin 5 gliniinde, giinde 1 saat
sureyle yuzdurilmesine dayanan kronik ylzme egzersizi modelinde kuersetin ve CAPE’nin oksidatif
parametreler Uzerine etkisi arastirildi.

Gereg ve Yontem: Hayvanlar 6nce egzersiz yaptirilan ve yaptiriimayan olmak Uzere iki gruba ayrildi.
Daha sonra ise her iki grupta kontrol, etanol, kuersetin ve kuersetintCAPE olmak Uzere alt gruplar
olusturuldu. Her egzersiz seansini takiben kontrol gruplarina 10 pmol/kg i.p. serum fizyolojik, etanol
gruplarina % 40hk 1 ml/kg i.p. etanol, kuersetin gruplarina 150 pmol/kg i.p. kuersetin ve
kuersetin+CAPE gruplarina 150 umol/kg i.p. kuersetin ve 10 pmol/kg i.p. CAPE verildi.

Bulgular: Egzersiz yaptirilan grupta plazma SOD ve MDA diizeylerinin egzersiz yaptirimayan gruba
gore anlaml derecede arttigi gézlendi. P<0,05, p<0,05.

Sonuglar: Galisma sonunda egzersiz yaptirilan grupta kronik egzersize bagh oksidatif strese yanit
olarak plazma SOD ve MDA seviyelerinin egzersiz yaptirlmayan gruba kiyasla artis sergiledigi,
kuersetin ve kuersetintCAPE uygulamasinin plazma SOD seviyelerinde iyilesme saglarken MDA
dlzeylerinin disurilmesinde fayda géstermedigi gérdlmustur.

*Galismamiz  Selguk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérligi  tarafindan
desteklenmistir.
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VUCUT AGIRLIGI NORMAL VE FAZLA OLAN BIREYLERDE YURUME BAZAL ENERJI
TUKETIMINI NE KADAR ARTTIRIR?
Zeynep Altinkaya, Figen Dag, Ugur Dal
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ad, Ciftlikkdy Kamptisii Mersin

Amag: Vicut kitlesi fazla olan bireylerin, daha az olan bireylere gore bazal metabolizma hizi (BMH)
yuksektir. Vicut kitlesi fazla olan bireyler yliksek oranda metabolik inaktif yag kitlesi icerdiginden,
vicut kitlesiyle yapilan enerji sarfiyatinin diizeltimesinde metabolik hiz dusuk olarak bulunmustur. Bu
nedenle BMH'de viicut kompozisyonu 6nemlidir. Bu ¢alismada, ylrime enerji tiketimine (YET), viicut
kompozisyonunun etkisini ortadan kaldirmak igin net enerji tiketimini hesaplayarak vicut agirhgi
normal ve fazla olan bireylerde enerji tiiketiminin nasil degistigini belirlemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismaya, yaslari 20-29 arasinda degisen 17 saglikh erkek katildi. Katimcilar
vilcut kitle indekslerine (VKi) gére gruplandinidi. Grup 1 normal agirlikta 10 bireyden (VKi=22,05
+1,38 kg/m2), grup 2 viicut agirhdi fazla olan 7 bireyden (VKi=26,51%1,37 kg/m2) olusmaktadir. Teste
12 saatlik aglikla gelen bireylerin, indirekt kalorimetre kullanilarak BMH’leri, daha sonra tercih ettikleri
yurime hizlar belirlenerek bu hizda ve %30 fazlasinda kosu bandinda yirituldi ve ylrime
sirasindaki enerji tuketimleri kaydedildi.

Bulgular: Grup1’de BMH 1538,76 kkal/giin, YET 5387.49 kkal/gln, %30 fazla hizda YET 7070
kkal/gun iken grup 2'de BMH 1979 kkal/giin ve YET 6592,91 kkal/glin,%30 fazla hizda YET 8308,35
kkal/giin’diir. Grup1’de net enerji tiiketimi (YET - BMH) 3848,72kkal/glin, grup 2'de net enerji tiketimi
4613,91 kkal/gun’dur. Gruplar arasinda BMH istatistiksel olarak anlamliyken (p<0,05), YET ve %30
fazla hizdaki YET anlamli degildir (p>0,05). Normal bireylerde YET, BMH’ye gore %349,79 ve %30
fazla hizdaki YET BMH'ye gére %454,9 artarken, vucut agirhgi fazla olan bireylerde YET BMH'ye
gore %334,14 ve %30 fazla hizdaki YET BMH'ye gore %422,44 artmistir.

Sonuglar: Calismaya viicut agirhigi fazla olan bireyler dahil oldugu igin bu durum obez bireylerde farkl
olabilir. Vicut agirhigi fazla olan bireyler, viicut dengesini saglayabilmek ve fazla kitleyi tasiyabilmek
icin normal bireylere gére ylrime sirasinda tikettikleri enerji fazladir. Bulgularimiza gore, gruplar
arasindaki enerji tuketimlerindeki benzer artis bu bilgiyi desteklememektedir. Sonug olarak, normal ve
vicut agirligi fazla gruplar arasinda yiriime ve %30 fazla hizdaki ylirime eneriji tiketimlerinde artis
benzerdir.
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SPORCULARDA GINKO DESTEGININ ELEMENTLERIN URINER ATILIMI UZERINE ETKISI
Gunay Eskici', Mehmet Giinay’, Abdulkerim Kasim Baltaci2, Rasim Mogulkog?
'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu, Ankara,
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Bu calisma, elit sporcularda oral ginko desteginin idrardaki element diizeyleri Gizerine olan
etkisinin ortaya konulabilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Gazi Universitesi Spor Kuliibii bayan voleybol takiminda oynayan
siraslyla yas, vicut agirligi, boy uzunlugu; 14,2+0,42 kg, 59,8+7,79 kg , 173,6+6,15 cm olan toplam
10 bayan sporcu Uzerinde yapilmistir. Calisma protokoll lokal etik kurul tarafindan onaylanmistir.
GuUnldk rutin antrenman programlarina (6 giin/hafta) devam eden sporculara 4 hafta sireyle 220
mg/giin oral ginko sulfat uygulanmistir. Sporculara uygulama 6ncesi ve uygulamalarin bitiminden
sonra yorgunluk olusturmak amaciyla 20 metre mekik kosu testi yaptinimistir. Deneklerden ginko
uygulamalarina baslamadan 6nce istirahat ve egzersiz sonrasi ile 4 haftalik ¢inko uygulamalarinin
baslamasindan sonra birer haftalik dilimler icerisinde ve uygulamalarin bitiminden sonra istirahat ve
egzersiz sonrasi olmak Uzere toplam 7 defa idrar 6rnekleri alinmistir. Alinan idrar 6rneklerinde;
idrarda magnezyum, fosfor ve kalsiyum (mg/dl), ginko, bakir ve selenyum seviyeleri (ug/dl) atomik
emisyon (ICP-MS) cihazinda tayin edilmistir. Calismada elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve
standart sapmalari hesaplanmis, haftalara gére olusan farkliliklarin belirlenmesinde Kruskall Walls
Testi kullaniimistir. P<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: istirahat degerleriyle karsilastirildiginda egzersiz; magnezyum, fosfor ve kalsiyumun Uriner
atiimini etkilememistir. Uygulama 6ncesi egzersiz bakir ve selenyumun Uriner atihmini azaltirken
(p<0,05), uygulama sonrasi ise artirmistir (p<0,05).Cinko uygulamasi birer haftalik dilimler igerisinde
4 hafta boyunca idrar selenyum dizeylerini azaltirken (p<0,05), magnezyum, fosfor, kalsiyum ve
bakirin triner atiiminda degisiklige yol agmamistir.

Sonug: Galismanin sonuglar 4 hafta sureyle yapilan ¢inko desteginin bahsedilen elementlerin Griner
atiimi Gzerinde olumsuz etkilerinin olmadigini gdstermektedir. Sporculara ¢inko destegi
uygulanmasinda sure ve doz iliskisi 6nemlidir. Bu nedenle galismadaki bulgulardan yola ¢ikarak, 4
haftalik fizyolojik doz ginko desteginin sporculara yararli olabilecedi sonug olarak sdylenebilir.

*Bu calisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (SBE-20/2009-05) tarafindan
desteklenmistir.
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SAGLIKLI YASAM MERKEZI
Latfi Akglin
Afyonkarahisar Halk Saghgi Madarlugu

Amag: Afyonkarahisar Halk Saglig Midirligimizce “Tirkiye Obezite ile Micadele ve Kontrol
Programi” kapsaminda aile hekimlerine ve diger saglik personeline yonelik “Saghkh ve Bilimsel
Zayiflama Egitimi” verilmistir. Yaklasik 192 saglik personelinin miracaat ve katilimi ile bilimsel
temeller Uizerinde obezite ile miicadelede yanlis bilinen ve yapilmamasi gereken uygulamalar, saghkh
zayiflama icin yapilmasi gerekenler, kisiye gore (modifiye) egzersiz regetesinin hazirlanmasi, dengeli
beslenme konularini igeren interaktif, uygulamal egitim programi diizenlenmis, sonucunda saglik
personeline katihm belgesi verilmistir.

Gereg ve Yontem: Sismanligin pratikte degerlendiriimesi BKi ile yapiimaktadir. BKi de agirlik ve boy
parametrelerinin kullaniimasi nedeniyle, kifoz veya durus bozukluklari gibi ortopedik sorunlarda boy
kayiplari, konstipasyon ve dolasim bozuklugu yapan hastaliklara bagli édemlerde ise agirlik ve ¢evre
dlctimlerinde artis ve azalmalar olmaktadir. BKi’ inde ve Bel/Kalga oranlarinda farkli dlgiimlere neden
olan bu degisimler objektif degerlendirmeye engel olmaktadir. Yine viicut kompozisyonunun analizinin
yapildigi BIA &lgiimleri; yaslilar, gocuklar ve bazi durumlarda hatali sonug verebilmektedir. Fiziksel
go6rinim disinda biyokimyasal parametrelerinde degerlendirmede kullanildigi fiziko-biyokimyasal bir
siniflama kullaniimaktadir.

Bulgular: Afyonkarahisar Halk Sagligi Midurltgu, Saghkl Yasam Merkezinde obeziteprofili ¢ikarilan
kisinin ACSM kriterlerine gore egzersiz risk degerlendirmesi yapilmaktadir. Uygulanan program
obezite tedavi algoritmasi i1siginda modifiye egzersiz regetelendirmesi, uygulanan egzersize gére
saglikli beslenme egitiminin verilmesi (Bireysel Beslenme Programi) ve kisinin geri bildirim amaglh
kontrollerinin uygun strelerde yapilmasinin planlanmasi asamalarindan olusur.2008-2011 yillari
arasinda asagidaki tabloda sunulan hasta sayilarina ulasiimistir.

YAS 22 Kasim 2008 - 1 Ocak - 31 1 Agustos - 31 1 Ocak - 21 Toplam Aylik
GRUPLARI 31 Aralik 2009 Temmuz 2010 Aralik 2011 Ekim 2011 Kontrol Sayisi
10 yas alti 45 46 47 65 203
11-20 226 160 160 223 769
21-30 292 221 251 349 1113
31-40 525 449 401 636 2011
41-50 477 493 435 571 1976
51-60 300 200 271 359 1130
61 Ustu 78 95 78 105 356
2::;,:::, i 1943 +1664 +1643 +2308 7556

Sekil 1:Toplam kadin-erkek kontrol hasta sayilari

Sonuglar: Egitim verilen saglik personeli sorumlu olduklari nifus 'ta, kilo sorunu yasayan bireylere
umut olacak, giivenli olmayan, sagliksiz, bitkisel veya kimyasallarin kullanimini engelleyecek, hekim
kontroliinde saglikli ve bilingli zayiflama saglayacaklardir. Bu sekilde toplumda hem saglkh birey
orani, mutlu insan sayisi ve is glici arttirlacak, hem de egzersizin bir ilag olarak Oonerildigi
hipertansiyon, diyabetesmellitus gibi kronik hastaligi olan hastalarda kullanilan ila¢ dozlar azaltilacak
veya ilag kullanim ihtiyaci tamamen ortadan kaldirilacaktir. Bu programlarin yayginlastiriimasi ve
saglik personelinin tesviki amaciyla zayiflama sagladiklari sisman bireylerin agirlik kayiplar toplami
dikkate alinarak 6dl verilmesi planlanmaktadir.




210 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

13 Eylil 2013

Poster No: P139 Saat: 11.50-12.30

GEBE KADINLARDA TRIMESTERLERE GORE SERUM ANJIOGENIK VE
ANTIANJIYOGENIK FAKTOR DUZEYLERI
Arzuhan Cetindagd, Ercan Ozdemir, Abdullah Boztosun
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Sivas

Amag: Saglikli gebelerde anjiyojenik (vaskiler endotelyal blyime faktoéri, VEGF), anti-anjiyojenik
(endostatin, soluble VEGFR-1, sVEGFR-1) faktorlerin serum seviyelerini trimesterlerine gore
karsilastirarak gebelik siirecinde nasil etkilendigi arastirmay1 amagladik.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya 30 saglikli gebe (galisma grubu) ile gebe olmayan 30 kadin (kontrol)
dahil edildi. Calisma gruplarindaki (1. trimester, 2. trimester ve 3. trimester grubu) her bir gebeden her
trimester igin 6nceden belirlenen gebelik haftalarinda bir defa olmak tizere 3 ml venéz kan 6rnekleri
alindi. VEGF, endostatin, SVEGFR diizeylerine serumda bakild1.

Bulgular: VEGF degerlerinin 1. trimester ve 2. trimester ortancalan (sirasiyla, 79,00 pg/ml ve 64,65
pg/ml) kontrol grubuna (27,25 pg/ml) gore karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,01). Ugiincli trimester VEGF ortanca degeri (30,38 pg/ml) kontrol grubuyla (27,25
pg/ml) karsilastirildiginda ise aradaki fark anlaml olarak tespit edilemedi (p=0,430). Gebe kadinlarin
endostatin deg@erlerinin 1. Trimester ve 2. Trimester ortancalari (sirasiyla, 80,97 ng/ml ve 92,29 ng/ml)
kontrol grubuna (115,68ng/ml) gore karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,01). Trimester endostatin ortanca degeri (98,88 ng/ml) kontrol grubuyla
karsilastiriidiginda ise p<0,05 diizeyinde anlamli bir azalma oldudu tespit edildi. Gebe kadinlardaki
antianjiyogenik faktérs VEGFR'in 1. trimester ortanca degeri (390,78 pg/ml) kontrol grubuna (465,28
pg/ml) gore karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlaml bulundu (p<0,01).

Sonuglar: Sagliklh gebe kadinlarin serum VEGF seviyesininkontrol grubuna gére anlamli
olarakyuksek oldugu tespit edildi. + Gebekadinlarin serum endostatin seviyesinin ise kontrol grubuna
gore daha disik oldugu bulundu.  Benzer sekilde gebekadinlarin serum sVEGFdizeylerinin de
kontrol grubuna goére disik oldugugérildu « Proanjiyojenik bir faktdr olan VEGF’in serum dizeyler
itrimesterler arasinda karsilastirilacak olursa 1. trimesterde daha ylksek ciktigi ve 2. ve 3.
Trimesterlerde giderek azaldigi, gebe olmayan kadinlarda ise en disuk diizeyde oldugu tespit edildi. «
Anti-anjiyogenik faktorler olan endostatin ve SVEGFR seviyeleri trimesterlere gore karsilastirilacak
olursa 1. trimesterde en dusik ve 2. ve 3. Trimesterlerde giderek yikseldigi, gebe olmayan
kadinlarda ise enyulksek ciktigi bulundu. « Endometriyal anjiyogenez, gestasyon esnasinda daha
fazladir ve hamileligin basarili bir sekildeolusmasi igin gereklidir.
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LEPTININ RAT TESTIS TORSIYONU UZERINE KORUYUCU ETKILERI
Mehmet Yicel 1, Aysegul Kiguk 2, Murat Tosun 3,

Aslihan Cavunt Bayraktar 4, NilliferErkasap®, Mustafa Kavutcu ©
Dumlupinar Universitesi Tip Fakailtesi 'Uroloji Anabilim Dali ve 2Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya,
3Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakdiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar,

4S.B. Etimesgut Halk Saghgi Laboratuvari, Biyokimya Klinigi, Ankara,
5Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Eskisehir,
6Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Ankara

Amag: Testis torsiyonu hemen tani konulup midahale edilmesini gerektiren acil cerrahi bir durumdur.
Leptin adipozitlerden salgilanan, metabolizmanin diizenlenmesinde, cinsel gelisim, Greme gibi birgok
fizyolojik olayda rol oynayan &nemli bir hormondur. In vitro calismalarda leptinin endotelyal
hicrelerde, monositlerde, respiratuar ve glomeruler endotelyal hicrelerde, adrenal hicrelerinde ve
kolon epitel hiicrelerinde mitojenik aktiviteye aracilik ettigi saptanmistir.

Bu galismanin amaci ise leptinin testis torsiyonu Uzerine etkilerini arastirmaktir.

Gere¢ Yontem

Calismada 24 adet Sprague-Dawley (250-300gr) erkek rat 3 gruba [grup 1 (n=8) kontrol, grup 2 (n=8)
testis torsiyonu, grup 3 (n=8) leptin+torsiyon] ayrildi. ilioinguinal insizyonla sol testis saat yéniinde
720° dondirulerek 1 saat torsiyonda ve 2 saat detorsiyone edildikten sonra cikartildi. Biyokimyasal
olarak malondialdehit (MDA), sliperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutathione-s-transferase
(GST) ve lipid peroksidasyonu olarak thiobarbituric asit reaksiyon (TBARS) seviyeleri bakildi. Deney
sonrasi elde edilen testis dokusu Bouin soliisyonunda tespit edildi. immunohistokimyasal olarak p53,
Bax ve NFKB ile boyandi. Kesitler 1sik mikroskop altinda degerlendirildi. immunpozitif hiicreler Image
J programi ile sayildi ve SPSS 18 ile istatistiksel analiz yapildi. Test icin Oneway ANOVA kullanildi.
Bulgular: MDA, CAT ve SOD degerleri testis torsiyon grubunda kontrol grubuna goére anlamli
derecede dusiik saptandi (p<0,05). Torsiyon yapilip leptin ile tedavi edilen grupta MDA, CAT ve SOD
degerleri testis torsiyon grubunda kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamli bir artis saptandi
(p<0,05). GST degerleri arasinda her ¢ gruptada anlaml bir farklilik saptanmadi (p>0,05).

Yapilan degerlendirmede p53, Bax ve NFkB ekspresyonlarinin deney grubunda kontrol grubuna gére
anlaml olarak arttigi (sirasiyla p=0,000, 0,000 ve 0,001) goézlendi. Diger yandan kontrol grubu ile
leptin uygulanan gruplar arasinda yapilan degerlendirmede Bax ve NFkB ekspresyonlarinda anlamli
bir farklilk olmamasina karsin (sirasiyla p= 0,057, 0,339) p53 ekspresyonunda azalmanin hala
yetersiz diizeyde oldugu (p=0,001) tespit edildi.

Sonug

Elde edilen bulgular testis torsiyonu sonucunda belirgin derecede artan p53, Bax ve NFkB
ekspresyonlarinin leptin kullanimi ile azaltildigini ortaya koymaktadir. Leptin testis torsiyonu sirasinda
olusan hiicre hasarini azaltic etki yaptigi saptanmistir.



212 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2013

13 Eylil 2013

Poster No: P141 Saat: 11.50-12.30

SEROTONIN RESEPTOR ANTAGONISTI ONDANSETRONUN
iZOLE SIGAN MiYOMETRIYUM SPONTAN KASILMALARINA ETKISI
U. Kevser Koyuncu, Hatice Solak, Z. Isik Solak Gérmus, Metanet Akgiinli,
Selim Kutlu, Hiseyin Uysal, Neyhan Ergene
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Uterusta bazi reseptor tipleri bulunan serotoninin uterotonik etkisi ve diger bazi hiicre igi
aktivitelerde oynadi@ rol bilinmektedir. Ondansetron guclu ve ylksek derecede selektif bir serotonin
reseptdr 3 antagonistidir. Bazi organlarda diiz kas kasiimasi Uizerinde ondansetronun etkisini iceren
arastirmalar  bulunmasina karsin, sican miyometriyumundaki etkileri konusunda bilgi
bulunmamaktadir. Bu galisma, diéstrus grubu yetiskin disi siganlarda uterus kasilmalar (zerinde
ondansetronun olasi etkisini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada yetiskin Wistar cinsi siganlardan (n=6) 2X12 mm boyutlarinda uterus
seritleri hazirlandi ve icinde modifiye Krebs ¢ozeltisi bulunan izole organ banyosuna yerlestirildi. 1,5
gr gerim altinda olusan izometrik kasilmalar, izometrik gu¢ dénustirict ve amplifikator araciligiyla
bilgisayar sistemine kaydedildi. Dengelenme déneminden sonraki 15 dakikalik kontrol kayitlarini
takiben, banyo haznesine 15'er dakikalik peryotlar halinde ondansetronun 0,01 mg/ml, 0,05 mg/ml,
0,1 mg/ml ve 0,5 mg/ml dozlari kiimiilatif olarak uygulandi. Ozel yaziim programinda genlik ve
frekans parametreleri ortalama + standard sapma olarak belirlendi. istatistiksel degerlendirme tek
yonlu varyans analizi kullanildi.

Bulgular: Olusan traselerde, ilacin 0,01 mg/ml dozunda etki etmedigi, 0,05 mg/ml'de hafif, 0,1
mg/ml'de belirgin bir inhibisyon olusturdugu ve 0,5 mg/ml'de ise kasilmalari tamamen inhibe ettigi
belirlendi. Kontrol ve ondansetron uygulamalarini takiben olusan kasiimalarin frekansi sirasiyla
9,17+1,33, 9,00+1,26, 6,50+1,97 ve 4,33+2,66 seklindeydi. Frekans degerlendirimesinde kontrol
grubuyla karsilastiriidiginda 0,05 mg/ml'de p<0,05 ve 0,1 mg/ml'de p<0,01 olarak bulundu. Genlik
parametreleri (kontrol ve ondansetron gruplarinda sirasiyla 3,22+0,80 gr, 3,24+0,83 gr, 2,94+0,69 gr
ve 1,01+0,67 gr) degerlendirildiginde ise 0,5 mg/ml grubunda anlamli bir inhibisyon belirlendi
(p<0,01).

Sonuglar: Bu galismanin bulgular siganlarda, uterus spontan kasiimalar lzerinde ondansetronun
belirgin bir inhibitor etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Doz bagimli olarak ortaya gikan bu etkide
olasilikla hiicre disindan Ca*2? girisinin engellenmesi ya da intraselller farkli bir mekanizma rol
oynamaktadir. Ondansetronun in vitro miyometriyum kasilmalari Uzerindeki inhibitdr etkisine aracilik
eden hucresel mekanizmalarin anlasilabilmesi ve serotoninin uterus kasilmalarindaki olasi fizyolojik
roliniin belirlenebilmesi igingebe siganlarin da kullanildigi daha ileri dizeyde galismalara ihtiyag
vardir.
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METFORMIN YENI BIR TOKOLITIK AJAN MI?
Bilge Pehlivanoglu?, Murat Dogan, Meltem Tuncer?, Nezih Durmazlar?
"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Ankara
2l okman Hekim Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolumu, Ankara

Amag: Miyometriyumun islevi gebelik boyunca gittikge artan uterus hacmini kapsayacak sekilde
genislemek, dogum zamani geldiginde ise glcli ve tonik kasilmalarla dogumun gerceklesmesini
saglamaktir. Ancak zamanindan 6nce baslayan kasilma cevabi anne ve bebegin hayatini tehlikeye
atabilir. Polikistikoversendromunda siklikla kullanilan metforminin 6zellikle endometriyum ve damar
yapisi Uzerine etkileri incelenmis, az sayida calismada vaskiler diz kaslarda ve miyometriyum
kasilmalari azalttigi gosterilmistir. Bu ¢alismada metformininmiyometriyumu gevsetici etkisini bilinen
tokolitik ajanlarla karsilastirmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Disi Sprague-Dawley siganlardan (n=10, 200-240 gr) eter anestezisi altinda
cikarilan uterus dokusundan 4 adet miyometriyum seridi olusturuldu. Organ banyosuna asilan
seritlere 0,5-1 gr tonus uygulanarak dengeye gelmesi beklendi. Miyometriyum seritleri ilk olarak 80
mM potasyum ile uyarildi. ilk protokolde oksitosin (2,5 IU) ile uyarilan seritler zaman kontrolii olarak
kullaniimak Uzere higbir ilaca maruz birakiimadi. Seritlere oksitosin (2,5 1U) ile uyarildiktan sonra,
ritodrin, nifedipin, metformin ya da metformin ve nifedipinkimulatif (10-9-10-3 M) olarak uygulandi.
Kasilma miktarlari oksitosin ile kasilma yanitinin %’si olarak ifade edildi.

Bulgular: Oksitosin ile uyarilan miyometriyum seritlerinde kullanilan tum ilaglar etkili sekilde
gevsemeye neden oldu (p<0,05). Kasilma egrileri her dért kosulda da zaman kontrol egrisine gére
sola kaymisti. Tek basina metforminmiyometriyumda en az gevsemeye neden olurken en fazla
gevseme metformin-nifedipinkombinasyonu ile elde edildi.

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuglari, metforminin tek basina kullanildiginda klinik kullanimi olan ritodrin
ya da nifedipine Ustlinligu olmadigi ancak nifedipin ile birlikte kullanildiginda kasilmalari ¢ok etkili bir
sekilde baskiladigi gézlendi.
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BOR SICAN UTERUS KASILMALARINI IN VITRO OLARAK STIMULE EDER
Metanet Akgiinlu, Hatice Solak, Z. Isik Solak Gérmus, Fatmanur Taki, Selim Kutlu, Neyhan Ergene
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Yari metal bir element olan bor, viicutta esansiyel olarak bulunmakta ve hiicre ici elektrofilik
metabolik reaksiyonlarda, Ca*2 sinyallesmesinde, immin ve endokrin sistem islevlerinde rol
oynamaktadir. Basta kanser tedavisi olmak Uzere vulvovajinal kandidiazis, otitis eksterne gibi bazi
hastaliklarin sadaltiminda da borun etkinligi bilinmektedir. Bununla birlikte borun diz kas
kontraksiyonlari ve ureme sistemi Uzerindeki etkileri hakkinda oldukg¢a sinirli diizeyde bilgi
bulunmaktadir. Bu galisma borun izole sigan uterus kasilmalari (zerindeki etkisini belirlemek igin
gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bir bor bilesigi olan boraks penta hidrat, Krebs ¢ozeltisinde ¢ézdirilerek deneyler
icin hazirlandi. Wistar cinsi yetiskin sicanlardan 2X12 mm boyutlarinda uterus seritleri hazirlandi ve
icinde modifiyeKrebs ¢ozeltisi bulunan izole organ banyosuna yerlestirildi. 1,5 gr gerim altinda olusan
izometrik kasilmalar, izometrik gl¢c doénusturici ve amplifikatér araciligiyla bilgisayar sistemine
kaydedildi. Dengelenme déneminden sonraki 10 dakikalik kontrol kayitlarini takiben, banyo
haznesine 10'ar dakikalik periyotlar halinde borun 0,01 mg/ml, 0,1 mg/ml ve 1 mg/ml dozlari kiimulatif
olarak uygulandi. Ozel yazihm programinda genlik ve frekans parametreleri ortalama+ standard
sapma olarak belirlendi. istatistiksel degerlendirme igin tek yénlii varyans analizi kullanildi.

Bulgular: Bor uygulamasi 0,01 mg/ml ve 0,1 mg/ml dozlarinda spontan kasilmalara etki etmezken, 1
mg/ml dozda kontraksiyonlari belirgin olarak stimile etti. Frekans degerlendirildiginde (kontrol ve bor
dozlarinda sirasiyla 2,5+0,5, 2,5+0,5, 2,5+0,5 ve 7,8+1,2) 1 mg/ml dozda kontrolle karsilastiriidiginda
belirgin bir artis ortaya ¢ikti (p<0,01). Genlik degerleri ise kontrol ve bor gruplarinda sirasiyla 3,3+0,8
gr, 3,3+0,8 gr, 3,3+0,8 gr ve 3,4+0,8 gr seklindeydi.

Sonuglar: Bu calismanin bulgularn borun spontan uterus kasilmalarini indiikledigini géstermektedir.
Deneysel modellerle borun etki mekanizmasinin arastiriimasi, olasi kiratif yaklasimlar igcin énemli
katkilar saglayabilecektir.
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SIGANLARDA TESTISISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA
3 HAFTALIK GINKO VE MELATONININ TAKVIYESININ ETKISI

Nihal Savuran, Abdulkerim Kasim Baltaci, Mine Yilmaz, RasimMogulkog, Hacer Cirit
Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Amag: Testis torsiyonu baslica spermatik kordonun blkiimesiyle olusan Urolojik bir sendromdur.
Cerrahi olarak acil mudahale edilmesi gereken bir durum olup siklikla torsiyon olan (ipsilateral) ve
olmayan (kontralateral) testiste infertiliteye yol agar. Mevcut galismanin amaci da siganlarda deneysel
olarak testis iskemi-reperflizyonu ve 3 hafta sureli ¢inko, melatonin ve ¢inko +melatonin takviyesinin
testis dokusundaki glutatyon (GSH) ve malondialdehid (MDA) degerlerine olan etkisini belirlemekti.
Gere¢ ve Yoéntem: Calisma agirliklar ortalama 250 gr olan erkek Wistar albino ratlar Gzerinde
gergeklestirildi. Deney gruplari su sekilde olusturuldu. 1-Kontrol, 2-Sham, 3-iskemi-Reperfiizyon, 4-
Cinko + Iskemi-Reperfiizyon, 5- Melatonin+ iskemi-Reperfiizyon, 6-Cinko +Melatonin + iskemi-
Reperfliizyon grubu. Cinko ve melatonin iskemi-reperfiizyon éncesi 3 mg/kg dozunda 2 hafta boyunca
periton ici olarak uygulandi. Testis iskemi-reperfizyon genel anestezi yapilan hayvanlarda sag
testislerin 1 saat iskemi ve 1 saat reperfiizyonu seklinde olusturuldu. Uygulamanin bitiminde dekapite
edilen hayvanlardan alinan testis doku érneklerinde GSH ve MDA diizeyleri belirlendi.

Bulgular: Testis dokusundaki GSH degerlerinin ¢inko, melatonin ve ¢inko + melatonin takviyesi
yapilan gruplarda 6nemli sekilde arttigi belirlendi (P<0,001). Doku MDA seviyeleri incelendiginde
iskemi-reperflizyon grubunda bu parametre belirgin sekilde artarken takviye yapilan gruplarda énemli
oranda azaldigi belirlendi (P<0,05). Takviye yapilan gruplar arasinda GSH ve MDA degerlerinin
farklilik gostermedigi tespit edildi.

Sonuglar: Mevcut c¢alismanin sonuglari siganlarda testis-iskemi reperflizyonunda artan doku
hasarinin ¢inko, melatonin ve ginko+melatonin takviyesiyle azaldigi tespit edilmistir.

* Bu galisma Selguk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérligii (BAP, proje no:
12202010) tarafindan desteklenmistir.
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3',4-DIHYDROXYFLAVONOL'UN SICANLARDA UNILATERAL TESTIS ISKEMI-
REPERFUZYONUNDA DOKU HASARINA ETKISI
Aysel Duman', Rasim Mogulkoc- Abdulkerim Kasim Baltaci?, Abdullah Sivrikaya?
1 Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji 1, Biyokimya 2 A.D. Konya

Amag: Mevcut calismanin amaci sentetik bir flavanoid olan ve daha &nceki ¢alismalarda kalp ve
beyin iskemisinde koruyucu etkilere sahip oldugu belirlenen 3',4'-dihydroxyflavon’un deneysel testis
torsiyon-detorsiyonunda lipid peroksidasyona karsi koruyucu etkisi olup olmadigini belirlemektir.
Materyal ve Metodlar: Arastirma agirliklari 250-260 gr arasinda degisen 60 adet Wistar-albino turu
erkek sigcan Uzerinde gerceklestirildi. Deney gruplari; 1. Kontrol; 2. Sham; 3.720°-4 saat torsiyon; 4.
7200-4 saat torsiyon + 4 saat detorsiyon; 5. 720°-4 saat torsiyon + DiOHF; 6.7200-4 saat torsiyon +
DiOHF + 4 saat detorsiyon; 7. 720°-4 saat torsiyon + 24 saat detorsiyon; 8. 720°-4 saat torsiyon +
DiOHF + 24 saat detorsiyon seklinde olusturuldu. Uygulamalarin bitiminde hayvanlardan alinan testis
doku orneklerinde glutatyon peroksidaz (GPx), nitrik oksit (NO), malondialdehid (MDA), glutatyon
(GSH), ksantin oksidaz (XO) seviyeleri degerlendirildi.

Bulgular: Deney gruplarinin testis dokularindaki GPx degerlerinin 8. grupta diger gruplardan daha
yuksek oldugu belirlendi (P<0,001). Doku NO miktarlarina bakildiginda grup 3, 4 ve 7 diger gruplara
gore daha yuksek degerlere sahipti (P<0,001). Testis dokusundaki MDA seviyelerinin 3, 7 ve 8.
gruplarda yliksek oldugu tespit edildi (P<0,001). Doku GSH miktarlari degerlendirildiginde 5. grubun
en yuksek degerlere sahip oldugu gorildu (P<0,001). En yiiksek doku XO seviyeleri 3, 4 ve 7. grupta
belirlendi (P<0,001). Grup 6 ve 8'in degerleri de grup 1, 2 ve 5'den daha yUlksek olarak tespit edildi
(P<0,001).

Sonuglar: Calismanin  sonuglari ratlarda testis iskemi-reperflizyon hasarinda artan lipid
peroksidasyonun periton i¢ci DIOHF uygulamasiyla azaltildigini géstermektedir.
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Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
2013 Yili Geng Arastirici Odiili
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